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áàݓ  èůݐŘݐ  ǐãĉ Ě ݐ ĸßęݐ   Ĭݓ éݐ

ėʛʓ ēĈ ć ĒʞĿćĒʯ łİ ĹĒʕĘĔʯ Ŀ ĵĈďʿŀʯ̬˦  łʛ ćē ʏĜĔ˗˦ļ  ĺʞćŀʖʛ Ĉʟ đćđʜįņ ŕʖŃʛ ʴć̬˦ 

ʈĈ̝İĈńŅ  đŀʭŀļļʴŔđʓłʕŅ ˕˗ŀļʓʏ ĘēĈ˗ ˤĈʛ̇ łʛ ćēņ ʟŁđĔİ ćē đŀʯ ʼňʟ ĹĈĻʟ .ĺʕİ łĻʭĔ Ĺć

Ĉʟ ńĈ˔ļ ĺʞćŀʖʛʓĺ ʟĈĤŀ˃ŀļ Ŀņ ń ĹĈńćĔ̫ʀ ˤĈʛ̇ ʴć łİʓĖį č ŕğļŁĒʿ، ćĔ̫Ņ  ŁĒʕʞćŀʯ

ĘēĈ˗ņˤĈʛ̇ Ŕ ،ŁđĈĘˤćĿ  .ĒʿĈʛ ĭēđ Ķ̫Ĉ˘ ĿłʛʏʢĔʭ ļņˤćŀʟ ć ʏ˔Ĵ̢˦  ˤĿĒʛ ʈĈ̓İ ʴć łʬėʞ

ńʓʨ ˌʟ Ŀ ːʲĐ̐ʓŕŅ ĶļĈİŕʟ̢˦ łʬėʞćŅ .đēćđ đŀʭĿ łİ ʏĘć ćĔ̫ ˦ļ ːĒń ĹĈĻʟŅ  łĻʭĔʟ

ć̬˦ ńćē ˤđĔİ ʴĈʛ ʈĈ̝İņ ĒʭʜĒ ĴĒʞʴ ēđņ ˌʟ Ŀ̚ʓ Ĕ Ĉʛ Ŀ ʼĔĳʞēŖĈńʜć .ʏĘć ˤĈĻʜłįʕ ʞćĒʛʓĺ  łʛ

ļ łİ łʫʞʀ Ĕńņńćŀʯʓĺ ļņʞćŀʟʓĺ Ĕ̫Ęʓĺ ć Ŀ̬˦ ʞ ēĈģʿ łķĻʭʓʏė˕˗ŀļ łĻń .ʓʏ ēđ Ĉń

ĸĿć Ĉļ Ĕūć Ēʕʖėń Ĉļ ĕĔʖĘēđʓ˦ ŔćđĔ̫ ćē ĹĒ˘ʜĺ ć Ŀ̬˦ ʮ ĹĒ˘ʓʸŅ ʞʓʏė ˌʟ ʸʭ̚ʓ Ĕ  Ŀ ĈńēŖĈʛ

ʼĔĳʞʖėń ˤĈŃʭ łʛ ˤĈļņ.  

ŁĈū ʀ ʿĈʛʓĺ ʵŕʞć łİŅ ˕ĸĈʯ ،Ģʒʕļņ ˤĈėʞć Ĉļ łİŕ˗ʀ đćʴʀ ćē ĈńʜŁĒ ėʛ ،ʏĘćʓ ēĈ ̫ʓ Ĕʖʾ  Ĉļ đŀʯ ʴć

˕˗ŀļ ˤĈńćŀʯʓʏ đĈʿ ĿŅ ĴĒʞʴ ēđ Ĉļņ ʞćŀ˘ Ŀ Ŀć łʛ Ėʝ .ʏĘćʓ˦ ʖėń ˤĈŃʭņ ʕİ đĈĻʖĤćʓĺ 

ĴĒʞʴ ʴć łˆďĸ Ĕń ēđ ćē Ŀć ēŗ˂Đ Ŀņʕİ ĕĈėĐć ˤĈļʓĺ. 

 

 

 

 

 



 

۱۴ 

 

 

ěĕë ǐĀĕ í   ìßĞ  ĝ ǒãïĈݐ ŭݓ

 Ĕį˗ ļņʕİʓĒ ʮ łʮʓʸŅ ć ʈʲʭ ćē ĈĻʿ̬˦ ć ĈĻʿ ʏĘć ēćĔ˘ ćĔʮ ؟ʏĘć ŁđĔİ ʈĈ̝İ̬˦ ːĔĐ ćē Ĉń

ʞćŀʬʛʓ؟Ē ŖĈʕĤ ʴć ʽʬʛ ĹćĒİ̬˦ łʭŀʟʖļňĘ ؟ĵŀ̭ ؟ʏĘć ŁđĔİ ʍķʭ ćē ˤĈʟņ؟ ʞĈļđĈʿņ؟ 

ʜĴđĈʓĔŅ  Ŀ ؟ʈʲʭʜĈ  ًŇĈĻʖĐć ؟ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘  

łʛ ĸđ Ĕńʓķņ ć łİ̬˦ ć ʊĈĤňĠć ،ʏĘć ŁđĔİ ʍķʭ ćē ĈĻʿ łʭŀʟ ʈĈ̝İ̬˦ ʖĘćŀʯēđ ʈćŀʭ ʈĈ̝İņ 

 łİ ʏĘć ًňʒ˘ łʖʿćđćʜĒ.  

ć̬˦ ŁēĈʛŔđ ʈĈ̝İŅ ʮʓ؟ʏė ć̬˦  ĈĻʿ łʛ ʈĈ̝İʜđĈ ļņĒńđ ĴĒʞʴ ēđ łİņ  łʖʿćđ ʈŀʯ ĵĈĐ

ʿĈʛʓĒ ć Ŀ̬˦ ķİ ʈŀʯ ĵĈĐņ  Ĉļ ًňļĈİ ʒĠʓģņ  ĈĻʿ łʛ ،ʏĘćʜđĈ ʞ ĺŃļ łİ đćđ Ēńćŀʯʓʏė  ĺń

ĴĒʞʴ ˤŀʕũćņ ļ łįķʛ ʏĘć ʈŀʯ ēĒ˕ʮ ĈĻʿņĒʞćŀʟ ć Ŀ .đŀʿ ĔʖŃʛ̬˦  ĔʖŃʛ ʊēĒ˘ Ŀ ʈĈʬʖʞć

ĴĒʞʴ ʈēĈʪʟ ˤđĔİņˤĈʟ ʯć ēđʖʓ ēĈ ć .ʏĘĈĻʿ ĶļĈİ̬˦ Ĉńēćʸ̫ć ʈĈ̝İŅ đĔ̫ŔĈİŅ ˗ʓłʞĈ˗ŀėķćŅ 

̭ ĈĻʿ łʛ ćē̚đĈŃʕʾ ļņĒńđ  łİ ĹِĿćĒļ ŁđĈ˔ʖĘć ʊēŀĜ ēđ ŁʴĈʭć ĈŃʞʀŅ ʖļňĘ ،ʊĿŕʠ łʛŕʪʟņ  Ŀ

đĈʿŅ ̡ʓŕʖʾŅ ʒĠ ˛Đ łİ ćēʓģņ ĴĒʞʴ ēđ ،ʏĘĈĻʿņ ļ ĈĻʿ łʛņĒńđ.  

łįʞĈʕʫĻń  ʴćʜĮ ŀĘ łʛ łʖĘćŀʯŅ łʖĘćŀʯŅ ĒʭʜĒ ļņ ˤʀ łʛ Ŀ ĹĿŔļņĺĘē ĴĒʞʴ ĿņćĹ  ĔʖŃʛ

 ĔʖŃʛ ĿļņđŀʿĴĒʞʴ .ņ ėʛʓ ēĈ ʏĘć ʈŀʯ! ĸĿć ʴŖŕļćʓ˦ ĸĈĐ ēđ ˦ļ Ŀ ʏĘć ŀʞ ĵĈĘ ʴć ʴŖŔʓłį 

ēŗʯćʲˎ ˚Ĉʟć ēđŅ łʞĈʯŅ ĒʭʜĒĸĈİ ēđ ˤĈļʓʞĔ˔ʓĈ łʖėʾʞć Ĺć̬˦ ļ ćē łļĒ˕ļņŗʞʜĺė.  

 ĈʛʜĒ ėďʟʓ˦ ʞćđēĒ˘ Ŀņ ʕİʓĺ  łİ ćĔʮʜįņ ć Ĉļ ˤĈʖĘĿđ ʴć̬˦ ćĔ̫ ćē ĮķļŅ ̭ Ĉļ̚ćĒ đĔİ؛  Ŀć łʛ Ĉļ

đŀ̫ łʖ˔Ĵʜĺ ļ łİņńćŀʯʓĺ Ĉʭ ēđś̬ ĴĒʞʴņ ʕİʓĺ ʞćŀʖʛ łİʓĺ  ĕŀ̫ŗʟć۴۵ ʟŀ˗ņ ĭēĈʝ ćē ˤĈļ

ʕİʓĺėʛ đćĔ˗ć .ʓ ēĈ ̇ʜđĈŅ ć ēđ̬˦ ĒʞđĔİ ēĈİ Įķļ ć ĈʟʜĈʪʕ łğĘćĿ łʛ Ŀ đŀʿ ŁđĈļʀŅ  ĵŀ̭ ˤĈʿēĈİ



 

۱۵ 

 

ʞʓ y .ĒʞđēŖʀ ʏĘđ łʛ đćĔ˗ćŅ ˤĈĻķʒļ łİ Ēʞđŀ̫ ćē łʞĈʯ ļ ĈńēĈʛ Ŀ ĈńēĈʛņʮʓĒʞĒ  łʭŀʖļ Ĉļ Ĉʟ

ŗʿʜĺ ʮ Ķįʿ ĹćĒİʓˤĈļĒ ć łĻń .ʏĘć ĔʖŃʛʜĈŃʕ ĈʭŅ ʞćđēĒ˘ņ ėďʟ Ŀʓ˦  ĔʖĘć Ŀ ˦ļ .đēćđ

̭ ʴć ŁʴĈʟ̚ŁđĈĿŔŅ Ēļʀ ĶĐĈĘ ēĈʕİʜĺ Ŕćđ Ŀʜĺ ĿŔŅ ŕʯʀ̬˦ ʏĻė˘ĈńŅ Ēʭ ʈĈ̝İʜĒ ĹĈńćĔ̫ʀ łʛ  ĹĈʞ

ŕʠʊĿ ʖļňĘ ،ʊĿŕʠ ʈʲʭ ʼʴŀļʀ ،ʈʲʭ ʕ ŀʞĈ˘ Ŀņ đĈʿ ĿŅ  ēĈİļņʕİʓḽ́ ĵĈĘ ĶŃʮ .̚ʽ  ēđ

ʊĔėʕİ ĵŀĠĈńś̬ ˗đĈěʟ ēŗĠ łʛ ĺʖʿćđ ēŗʾİ ĔĘćĔĘ ēđ łİņ ł˗Ĉİ ēđćŅ ̫Ĉ̝İ łʛ ĈʞĈʖʞŀļ ēđś 

.ĹđēŗʯĔ̫ ʈĈ̝İ ˤʀ ĺĘć »ŀʿ ĒʕĻʟĿŕʠ Ŀ ˦İ Ĕį˗«  Ĕʠćń ˤŀʙķʝĈʞʓĶ ć .đŀ̫̬˦ łʞŀĴ łʛ ʈĈ̝İćŅ 

ĈńēŖĈʛŅ  ćē ˦ļʏʒėʞ ˌʟ ĵŀ̭ łʛ̚ʓ Ĕ ˕˗ŀļ łʛ ĺʖėʞćŀʟ łİ đćđʓʏ ĸĈļņ ̭ ʏĘđ̚ćĒ  ʸĴĔń Ŀ ĺʕİ

Ļʞ ĺń ćē ʼēŗěʟņĹđĔİʮ ˤĒʿ ĒʕĻʟĿŕʠ Ŀ ˤđĔİ Ĕį˗ .ʓʸŅ  łʖʿćđ ł˘ňĤ ˤʀ łʛ ˦ļ łİ đŀʒʞ

ńĈʟŀİ ʊĒļ ēđ Ĉļć ĺʿĈʛņ Ļěʟ ʈĈ̝İ ˤĒʞćŀʯ ʴć Ēģʛʓĺ ʿ Ĉʟ ĺʖ˗ĔĴʓŁŀی  ĵŀ̭ ˤđēŖʀ ʏĘđ łʛ

ĴĒʞʴ ēđ ćēņ ˌʟ đŀʯ̚ʓ Ĕ ĺńđ  Ŀ̫ ćē ˤʀʓ Ĕʖʾ .ĺʕİ ń ˤŀʙķʝĈʞ ʈĈ̝İ Ĉʛ ˤĒʿ ĈʕʿʀʓĶ  ʩĘĈʝ

˕ʖėļʓĻņ ʮ łʛ đŀ̫ʓʸŅ Ĺđŀ̫ ŁđĔİ ʏĘćŀʯēđ łİ.  

 Ĉʕʿʀ ʴć Ēģʛś̬ ć Ĉʛ̬˦ ʯ ʈĈ̝İʓķņ đĔ˗ đĿ̇Ņ ̭ Ŀć Ŀ ĹđĔİ ʊĈ˘ňļ ćē̚đĈŃʕʾ ēĈİŅ  łİ đćđ ˦ļ łʛ

Łʴŗļʀ ĈʛĈńŅ ńʓĶ ėʛʓ ēĈ ʏʿćđ ʏ˕ʛĈğļ  ʊĒļ łʛ Ŀ۹ ˦ļ ʊēĈʪʟ .ĹĒʿ ēĈİ łʛ ĵŀˌʾļ ĵĈĘ 

ć ĵŀĠ ēđ̬˦ ۹ Ēʒʟ ĵĈĘ̬Ķ ̫ ˤĈļʴĈĘ łʛ Ēʿʓ˦ ķķĻĸć ņِ ļ Ēʕʮʓķʓˤŀ ēŇđŅʟĒļ ēđ Ŀ .ņ  ŁĈʟŀİ

ģ˃Ŀʓʏ ĸĈļņ ̭ ēĒ˕ʞʀ ˦ļ̚ʏ˗Ĕʾ ːĒń ĹĈĻʟ łʛ łİ đĔİĈńŅ ĸĈļņ Ęē ĹđŀʯʓĹĒŁʴŗļʀ .ĈńŅ 

ć̬˦ ŗʞʜŁĒʕė ēĒ˘ łʛŅ ćĔ̫ʜĺ  Ĕʠ˭ļ Ļěʟ łİ đŀ̫ʓĺ ćē ĈŃʞʀ ĺʖ˗ĔĴ Ēʒʟ̬Ķ  łʛ Ŀ ĺʕįʛ ŁĿ̋ʭ łʛ

Ĉļć .ĺńĒʛ ĺʞćēĈįĻń ʖ˘Ŀņ  ŁĈĳʞ ʍ˕Ĥ łʛļņĺʕİ ļņ̫ʓĺʕ ć łİ̬˦ ŁʴŗļʀćĔ̫ łʮĔūć ĈńŅ ėʛ ˦ļʓ ēĈ 

 Ĕʠ˭ļ Ļİ đćĔ˗ć Ĉļć đŀ̫ņ ˕˗ŀļ łʛ ˦ļ ĒʕʞĈļ Ēʕʖėʞćŀʟʓʏ ĸĈļņ ̭ ʏĘđ̚ćĒ Ļěʟ .Ēʕʕİʓĺ ĺʖ˗ĔĴ 

ʬĘĈʝņ ćĔ̫Ņ ̭ ĺĸćŀĘ̚ćĒ Ġ Ĉʟ ĺʕİʓ˒ ̫ʓĔʖʾŅ ĹđĔļ ʴć  ˤʀ ʴć Ēʕʞćŀʖʛ łʛ łʭŀʟ Ĉʛ .Ēʕʕİ ŁđĈ˔ʖĘć

̫ŕʪʟʓʟĈņ Ęē łİ ĹĒʿ ĒĤĈ˕ʖļ ĹđēŖʀ ʏĘđ łʛ łİʓˤĒ ˕˗ŀļ łʛʓʏ ʮʓʸŅʏĘ Ĉʛ łİʜĒ  ćē ˤʀ

̫ʓ̇ŗļĈʜĺ. ʖĐćʓʭĈņ ʞʓʏė  łİ 
ً
ĈĻʖĐ ŁđćŀʞĈʯ ēđćŅ ŗʿ Ēĸŀʖļʜĺ  Ķʒ˘ ʴć łİļņĒʕʞćđ  łʞŀĳʮ

ĈʛʜĒ ʞ .đēŖʀ ʏĘĒʛ ĵŀ̭ʓʴĈŅ ʞʓʏė ŁĔĻʞ 
ً
ĈĻʖĐ łĘēĒļ ēđ ĈʟĈńŅ ĳʛ ʈŀʯʓŕʜĺ  ĿʜĈ  đćĔ˗ć

ĘĈʕʾʛ ćē ʏĘēđʓĺ  ĿʜĈ ĴĒʞʴ ʏĘēđ ēŗʾİ ēđņ ʕİʓĺ  ĿʜĈ ėʕʭ ،Ĳʞē ،ŁʴćĒʞćʓʏđ ،̬˦ ...Ŀ 



 

۱۶ 

 

ʖĘēđņ ʿĈʛ łʖʿćđʓĺ .ʮ ĈŃʕʟʓ̋Ņ ʖĐć łİʓʤĈ  ˤđĔ̡ ēĈİ łʛ Ŀ ŁđĈĘ ˤŀʞĈ˘ Ēʕʮ ˦ʖėʞćđ ʏĘć

̣ Ŀ ĺʢćđ̐łʖĘŀ .ʏĘĈŃʞʀ  ʴć ĹđĔļ ĒʕʮĔńʜĮ ̭ łķĻʭ̚ĹĈĈńŅ ʟĿĈ˔ʖļņ ļ ʏʿćđĔ̫ņ Ĉʛ Ŀ Ēʕʕİ

 ˤĒʞćŀʯʜĮ Ĉʖʞ ʈĈ̝İʜʧ ʟĿĈ˔ʖļņ ļ ʏĘđ łʛņĒʞēŖʀʟĒļ .ņ  ĔĴ ˦ʿĿŔ ʈĈ̝İ Ĉʛ Ēģʛ »ĹĈńĿć « Ĉʛ)

 (ŁĒʿ łĻʭĔʟ ˤćĔ̬ć ēđ ĺń ēćĒʕʝ ĹĈʞŔ ĔʠćʜđēĈʫ ć łʮĔūć Ŀ .ĹĒʿ Ĉʕʿʀ ʦĈʛ̬˦ ėʛ ʈĈ̝İʓ ēĈ  ćĔļ

ʿʏ˔ĳ Ĉʟ đĔİ ʴĈʛ ćē ˦ļ ˦ńʰ Ŀ đĔİ ŁđʴĒʝʜŁĒĈńŅ ĒʭʜĒ ć Ĉļć ĺʕİ łʛŕʪʟ ćē̬˦ ʞ ʈĈ̝İʓ y  ɹ ć 

ʞćŀ˘ʓ˦ ĒʭʜĒ Ŀ ʟĿĈ˔ʖļņ đŀ̫ ŁđĔįʞ ʏʒďĜ.  

ʞĈļʴņłİ łʞĈʬʛĈ̝İ ēđŅ ˗ʓ̥ʓĖį ̫śļ ːĒńņĺʖʾĴ ، ًňļĈİ ˗đĈěʟņ đ ʈĈ̝İ ĈʛʜĔĳŅ  Ĉʕʿʀ

ĜĈʯ ʈĈ̝İ ĵĈʒʞđ łʛ .ĹĒʿņ ŇĈʛ Ĉļć ĹđŀʒʞŅ ̫Ĉ̝İ łė˔˘ś đ ćēʜĹĒ đĔİ ʍķʭ ćē ĺŃʭŀʟ łİ؛  Ĉʛ

 ˤćŀʕĤ» Ęِ ʏʒďĜ ʏļņĒʕİ « Ĕʠć ʭʓ˦ .ĖʟĈʛ.ːć ʊĔ̫ćē Ŀ ĖʟĔ̫ćē ć ēđ̬˦ ĔĘŅ  ĈŃʛĈ̝İ» Ęِʏ« 

đŀʭŀļŅ ˎʓ Ĕ ˗ʓ̋ʜįņ đŀ̫ ʏʒďĜ łİĈńʜʽ ʭ łʛ ćēʓ˦ đʜł̝į ļņđĔİ ˤʀ ĹĈĻʟ Ŀ.ĹĒʞćŀʯ ćē Ĉń 

ć̬˦ ćĔ̫ ŀĳʖ˔Ĵ Ŀ ĝĈʒʟēć ĶįʿŅ ̫ʓ Ĕʖʾ ėʛ đćĔ˗ćʓ ēĈ ʪĤʓʍ  ʏĘć)ćĿć ĺń ĔʖĘć̬Ķ ć ʴć̬˦  ġŗʞ

 ًňĜć ĝĈʒʟēć ʞ ʽʿŀʯʓĒļĈ ̫ŗʯ ĕĈėĐć Ŀś ģĘ ˦ļ Ĉļć (.đćĒʞ Ŀć łʛņ ʽʬʛ Ĕ̫ ĹđĔİĈńś̬  łİ

ļ ˦ļ łʛ ʏ̢ʗļ ĕĈėĐćņĒńđ  Ŀļņĺʞćŀʟ ˤʀ ʴććĔ̫ ĈńŅ ĴĒʞʴ łʛ ĮĻİņ đʜˤćĔĳ  ،ĺʕİ ŁđĈ˔ʖĘć

.ĺʕİ ʸİĔĻʟ  Ęِʏ ،đʜŁĈĴĒĈńś̬ đ Ĉʛ ňًļĈİ łİ ʏʿćđʜŁĈĴĒĈńŅ .đŀ̫ ʊĿĈ˔ʖļ ˦ļ  ʴć łķĻʭ Ŀđ

 Ęِ 
ً
Ĉěʬʾļ ʏ  :đĔİ ʍķʭ đŀʯ łʛ ćĔļ łʭŀʟ»ģ˘ćĿ ̨ ĸĈʯ ĈĻʿʓʏ ʖėń ʕ ĈʟđŀʯʓĒ، ˕ʞłğ  ʊēĒ˘

 ēđ ĈĻʿ.đēćđ đŀʭĿ łˆďĸ« ć đŀʭĿ Ĉʛ̬˦łİ đ łʮĔń ē ć̬˦ ̭ ʈĈ̝İ̚ʽ ļņĺʖ˗ē ʯʓķņ ʞćŀ˘ ʴćʓ˦ 

Ļʞ ēđ ĔĘ ˤʀņĹđēŖʀ، ļ ĕĈėĐć Ĉļćņć łİ ĹđĔİ̬˦ ʏʒďĜʬĘĈʝ Ĉńņ  łʛ ʏĘćʊŇć˭Ę  .˦ļ

ʭ Ĉļćʓ˦ ć ʴć̬˦ ʞđʓĈ ĘĔʖĘđ Ŀ đŀ̫ łʖ˗ēņ  Ęِ łʛˤĈįļć ʏʲʝ̬ Ĕ đŀʒʞ.  

 )ʯĔ̫ ĵŀĠ ēđņ ˎ ʊĈ˘Ĉ˔ʟćʓ Ĕ ŁĔˆʖʕļ، ʞ ĔʖĘć ˦ļ ĔėĻńʓ y ̫ŕʪʟ ĒʕʞĈĻńʓʟĈņ ʭ łİʓ˦ ،ʏʿćđ 

Ŕđ łʛ ġŖŕʿʜʏ˗Ĉ ŁʴŗļʀĈńŅ ļ Ĕūć (.đŀĻʞ ĹĈńćĔ̫ʀņńćŀʯʓĒ ̫ ʊĈĤňĠćʓĔʖʾŅ  łʛ ĹĈńćĔ̫ʀ łʛ Ģʭćē

ŔŖʀ ʏĘđʜĒ ļņʞćŀʟʓĒ ĈĘ ʈĿ łʛʜʏ ʕİ łģʭćĔļ ĈļʓĒ Ĉ˗ Ŀ̬Ķ ۷۰ ˘đʓł˕ćŅ łļĒ˕ļćŅ ĹĈńćĔ̫ʀ Ĕ̫ 

ēć  đŀķʞćđʕİʓĒ: www.abraham-hicks.com  



 

۱۷ 

 

  ĵĈĘ ēđ۱۹۸۵ ļĈĳʕńņ ć łİ̬˦ ĒʝʜŁĒ ćĔ̫Ņ ć łİ ĹĒʿ łʭŀʖļ ˦ļ đĈʖ˗ć ˚Ĉ˔ʟć ĔʖĘć̬˦  łķʙėļ

ļņĒʞćŀʟ ĵćŀĘ łʛĈńŅ Ēńđ ʈćŀʭ ˦ ļ ĔʖŃʛ ĭēđ ĿŅ ļ Ŀ ĒńĒʛ ˦ļ łʛ ćē ʊĈʕʢĈİ ˤŀʞĈ˘ ʴćņ Ēʞćŀʟ

ŗĳʛ Ĉļ łʛʜĒ ʒĠ Ķįʿ łʛ łʞŀĳʮ łİʓģņ ć Ĉʛ łʞĈńĈūʀ Ŀ̬˦ ʞćŀ˘ʓ˦ ŗʿ ĲʕńĈĻńʜĺ ʞćŀʖʛ Ĉʟʓĺ  łʛ

ĘĔ̫ đŀʯ ːĒńʓĺ̫ .ʓʏė  ĔʖĘć Ŀ ˦ļ Ķʒ˘ ĵĈĘ đĔİ ġŖŕʿʜĺ ĘḘ̆ łʛʓˤĒ  ĈńĒĜĵć˭Ę 

̫ łİ ĹĈńćĔ̫ʀ ʴć ġŗʕʖļʓˤĈʿĔʖʾ ŗʕģļ đēŗļ ēđʜʏ ķĻĤņ ʈćŀʭ Ŀ đŀ̫ĈńŅ ļ Ğʒ˃ ćē ĿćņđĔİʜĺ. 

ļĈĳʕńņ ʩĘĈʝ ĹđĔļ łİĈńŅ ʕʿ ćē ĹĈńćĔ̫ʀʓĒʞĒ ̫ ˤʀ ،ĒʞĒʿ Ĉļ Ĉʛ ĝĈʒʟēć ēĈʖĘćŀʯ Ŀʓʏė  ēćŀʞ

 ŁĒʿ Ğʒ˃ łʛ ćēĶįʿ Ŗ łĤŀĻʪļ Ŀđ̬Łʹ đĔİ Ĕʾ̦ʕļʜĺ.  

 ć ĵŀĠ ēđ̬˦ łńđ Ŀđ ļʓķʓˤŀʈĈ̝İ łğĘćĿ łʛ Ĕ˔ʞ ĈńĘ ،Ĉńēćŀʞ ،ĈńņđŅŖ ،ĈńʜĒ̬Ĉńŀ  Ŀ

ŁĈĴēĈİĈńŅ ńĿŕĴņ ʕʫĻń Ŀʓ˦ đćē ēđ ēŗ˂Đ̬ŀ ŗķʟ Ŀ̬̬̋ˤŀ Łʴŗļʀ ʴćĈńŅ .ĒʞĒʿ ŁĈūʀ ĹĈńćĔ̫ʀ  Ŀ

ŗʞʜŁĒʕėĈńŅ đ ʼĿŕ˗Ḙ̆ʜ Ĕĳ ʞʓ y Łʴŗļʀ ʴć ŁđĈ˔ʖĘć łʛ ġŖŕʿĈńŅ ʈĈ̝İ ēđ ĹĈńćĔ̫ʀđćē Ŀ Ĉń̬ŀ 

ŗķʟ̬̬̋ˤŀ ŁĈĴēĈİ ĿĈńŅ ̭ ĵĈĘ Ŀđ đĿĒĐ .ĒʞđĔİ đŀʯ̚ʽ Ńʟʓł ŁĒʕʕİŅć ĸćĔʖĘćʓĈś̬  Ēļʀ Ĉļ đʸʞ

łĤŀĻʪļ ʏʯĈĘ ŁʴĈʭć Ĉļ ʴć ĿŅ ŗķʟ̬̬̋ʞŀņ ĹĈńćĔ̫ʀ Ŀ Ĉļ ēĈİ đēŗļ ēđ .ʏ˗ĔĴ ćē ć̬ ˦ĺʞĈʯ  ŁćĔĻń łʛ

̭ Ĉļ łʛ ̔ ńĿŕĴ̚ʏĘŀ Ŀ łļĈʞĔ̫ ʴććŅ ʖʿćđ ĈįĘŇʀ ēđ łİʓĺ ˗ʓĺķ đćĔ˗ć ĵĈʒʞđ łʛ Ēģʛ Ŀ ʏ˗ĔĴŅ 

Ĵʏʾ ć ʴć łİ̬˦ ŁʴŗļʀĈń ļ ŁđĈ˔ʖĘćņć ēđ Ēʞćŀʖʛ Ĉʟ ĒʞđĔİ̬˦ ˗ʓĺķ ˤʀ ʴćĒʕİ ŁđĈ˔ʖĘć Ĉń  łļćđć Ŀ

ćĔʭĈļ.  

 ˗ ĺĘć Ŀćʓĺķ  ćēʴćē ć ēđ Ŀ ʏʿćʲĴ̬˦ ˗ʓĺķ łʛ ĸĿć ĶĜćʓłŅ ŁʴŗļʀĈńŅ ĹĈńćĔ̫ʀ ʜʕģņ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ 

łįʒʿ łʮĔūć .ʏʯćđḘ̆Ņ ۹ ĸćĔʖĘćʓĈ ć̬˦ ˗ʓĺķ ć Ĉļć đćĒʞ ˤĈʾʞ łĤŀĻʪļ Ķįʿ łʛ ćē̬˦ Ēʕʖėļ 

đ Ķįʿ łʛŅĿŅđŅ ˗ ĔĠĈʯ łʛ Ŀ Ēʿ Ĕʾ̦ʕļ ʈĈ̝İ Ķįʿ łʛ Ēģʛ Ŀʓĺķ ʴćē، ˤĈėʞćĈńŅ ̫ʓĔʖʾŅ 

đ łʛ łİĵĈʒʞ ĴĒʞʴņ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ ĹŀŃ˔ļ Ĉʛ Ēʞđŀ̫ ĔʖŃʛ ĒʞĒʿ Ĉʕʿʀ.  

 ʞđ ēđʓĈŅ ʼʴŗļʀ، ķĜćņ ļ łİ đēćđ đŀʭĿņŗĴʜĒ: »ʮ łʮ ŀĳʛʓʸŅ ļņńćŀʯņ ˤʀ łʛŗĳʛ Ĉńś̬  Ŀ

̫ ćē ˤʀ ĖʔĘʓˤĈ ˦İ ˤʀ łʛ Ēģʛ Ŀʮ łʮ łİ ŀĳʛ ĈńʓʸŅ ˤʀ łʛłʖ˔Ĵ ĈńćŅ« .ćĔ̫Ĉʕʛ̬˦ Ļěʟ Ĕūćʓĺ 

łʖ˗ĔĴćʜĒ Ĉʟ ć ēđ̬˦ Łʴŗļʀŗʿ ˚Ĕˎ ĈńʜĒ ć ēđ łİ łʮĔń̬˦ ̭ ʈĈ̝İ̚ʽ ļņŖŔʜĒ  łʭŀʖļ ēćĔįʟ



 

۱۸ 

 

 ʍĸĈğļļņŗʿʜĒ؛ ŕĠ ʴć ćē ʍĸĈğļ ŇًŀĻģļ Ĉļ ˤŀʮ̬˛  ēćĔįʟʜđĈ ļņĴʓŕʜĺ .ĻʞņʞćŀʟʓĒ  ˤĈĻń

ʊđĈĤĈńŅ ŕį˗Ņ Ē˘ʜĻņ ʿĈʛ łʖʿćđ ćē đŀʯ ŁĒʕʕİ đĿĒďļ ĿʓĒ Ĉʖʞ Ŀ̢ʧ ĒʭʜĒ đĿĒďļĈʞ ĿŅ 

łʛʏĘđ ŔĿʀʜĒ؛ ŕĻʟ Ŀ ēćĔįʟ Ĉʛ Ĉļć̢ ˦ŁđĈĘ ļ ˤĈļʴ ēĿŕļ łʛņʞćŀʟʓĒ ʞĈĘʀ łʛņ ʊđĈĤĈńŅ ĒʭʜĒŅ 

ĴĒʞʴ ēđ ćēņ  đŀʯʼĔʖėĴ ńđʓĒ.  

 łʞĈĘēĒʞĒ˕ʖģļ Ĉń łİ: ʏĐćē ĹđĔļ ĹĔĴĔĘ ĔʟļņĒʞŀʿ ć Ĉʟʜłįʕ  łʮ Ĕūć ʈŀʯ .Ēʞŀʿ ŁĈūʀ

 ˤĒʞćŀʯʿʓŁŀĈńŅ ĒʭʜĒ ĴĒʞʴ łʛ ŁĈĳʞņ ć ēđ̬˦ ļ ĹĔĴĔĘ ćē ĈĻʿ ʈĈ̝İņĒʕİ، ĈŃʞ Ĉļćʜ 
ً
Ĉʖ  Ĕˆʞ ʴć

ć ĈĻʿ̬˦ ńĈū ʀ ʈĈ̝İņĹĔĴĔĘ Ĉʟ ʏĘć ʽʬʛŁĒʕʕİ.  

 ć̬˦ ʒʿ ʈĈ̝İʓł ʞĈļē łʛņ ļ ʊʲĸ ʽʞĒʞćŀʯ ʴć łİņŕ̫ʜĒ ļ ēĈʕİ ćē ˤʀ Ēģʛ ĿņŔćʲĴʜĒ ʞʓʏė. ć̬˦ 

 ʈĈ̝İ- ŀĜć łʛ łİĘē ĵʓˤĒ ˅˔Đ Ŀ ʖļňĘ ،ʊĿŕʠņ đĈʿ ĿŅ ļņđʴćđḘ̆ - ̡Ĉ̓İř Ĉʛ łİ ʏĘćʜĒ 

ʞćŀʬʛ ćē ʕ ʀʓ،Ē ʕİ łģĸĈğļʓĒ Łʴŀļʀ ĿĈńŅ ŕʒ̡ ēĈİ łʛ ćē ʕ ʀʜĒ. łʖĘćŀʯŅ ćĔ̫ ˦ ļŅ đ łʛ ĮĻİʜˤćĔĳ 

ć łʛ Ĉʟ Ēʿ ʍʭŀļ̬˦ ̭ ʏĘđ ʊĈĤňĠć̚ćĒ ʯ Ŀ ĺʕİʓķņ ć łİ ĺʖėń ĵĈďʿŀʯ̬˦  ʊĿŕʠ ʈĈ̝İ

đćĔ˗ć ʏĘđ łʛ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ ĿŅ Ęē ĒńćŀʯʓĒ ʽĘḘ̆ ʩĘĈʝ ĵĈʒʞđ łʛ łİĈńʜļ ˤĈʾņĒʕʿĈʛ.  

 ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ Ŀ ʊĿŕʠ ʈĈ̝İ، ļĿđʓ˦ Ēķʭ ēĈŃʮ łĤŀĻʪļ ʴć ʈĈ̝İŅ  ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ļņĒʿĈʛ .۲ 

̭ ĵĈĘ̚ʽ :ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ ʈĈ̝İ Ĉʝʜł  ĕĈĘć ĿŁʴŗļʀĈńŅ đĔİ Ĕʾ̦ʕļ ćē ĹĈńćĔ̫ʀʜĺ ʈĈ̝İ ˤćŀʕĤ .

ĒģʛŅ ʞʓ y ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ Ŀ ĞʛćĿŔ ŕʯʀ Ŀ .ʏĘć̬˦ ć ʈĈ̝İ̬˦ ŗʕģļ ˤćŀʕĤ Ĉʛ łĤŀĻʪļʜʏ  ˤŀʞĈ˘ Ŀ

ļ ʈʲʭņĒʿĈʛ.  

ĶĐćĔļ ŁđĈļʀʴĈĘŅ ćĔ̫ ʈĈ̝İŅ łʛŕʪʟ ʉĈʮŅ ŁđĈģĸć ˚ŀ˗ćŅ ćĔ̫Ņ  ĵŀĜć ˤŀʮ đŀ̫ ĔʖĘć Ŀ ˦ļ

Ĉʝʜł ŁđĈĘ ĿćŅ  Ĉļ łʛ ĹĈńćĔ̫ʀ łİ ćēʜđĈ đēŖʀ ĔĠĈʯ łʛ ŁēĈʛŖđ đŀ̫ Łđćđʜĺ. Ŀđ ĔńŅ  ćĒʖʛć ˤĈĻń ʴć Ĉļ

ļņʖĘćŀʯʓĺ Łʴŗļʀ łİĈńŅ ĴĒʞʴ ēđ ćē ĹĈńćĔ̫ʀņ ŕʒ̫ ēĈİ łʛ đŀʯʜĺ. łʛŕʪʟŅ ģʖļ Ŀ łʞĈļđĈʿĸĈņ  Ĉļ

ėʛʓ ēĈ ĳĻʾʮʓ Ĕ ̫ ʴć Ēģʛ .đŀ̫ʓʏė ŕĻʟ ĵĈĘ̬˦ ć ʴć ŁđĈ˔ʖĘć Ŀ̬˦ Łʴŗļʀ Ŀ ĵŀĜćĈń، Ŀ ˦ļ 

 ˛ʿĈĤ ˤĈʕʫĻń ĔʖĘćʜĒįʜ Ĕĳ ʖėńʓĺ ć Ĉʛʜłįʕ Ēʭ łʞĈʯ ˤĈĻʖʯĈĘ ŁʴĈʟʜˤĈļĒ ĸĈİ ēđʓʞĔ˔ʓĈ  ćē

đĔİ ĶļĈİʜĺ ʕʫĻń Ŀʓ˦ łĤŀĻʪļ ēđŅ ēĈʪʟŅ ćʜʏĸĈ ʞ ĕćʸĳʟʓ y łʞĈʯćŅ  ʏʯĈĘ ʏĘđ ēđ



 

۱۹ 

 

Ŕćđʜĺ  Ĉʛ ˤđŀ̫ ʴćʜĒįʜ Ĕĳ ėʛʓ ēĈ ļ ʊʲĸņŕ̫ʜĺ ēŗĠ łʛŅ  łİļņńćŀʯʓĺ ćĔ̫ Ēģʛ ĵĈĘŅ  ˤđĔİ Ĉʝŕ̫

ŁĈĴēĈİĈńŅ ʿʴŗļʀņ ĕŀ̫ŗʟć Ĉʛ ˤĈļ۴۵ ʟŀ˗ņ  ĈʛʜĒįʜ Ĕĳ ʕİ ʊĔ˗Ĉėļʓĺ  ŁćĔĻń ĿʜĒįʜ Ĕĳ 

ńćŀʯʓĺ ć ĵŀĠ ēđ .đŀ̫̬˦ ̫ʓʏė ń ĵĈĘʓʨ Ĉļʴʀ Ĉļ ʴć ĹćĒİʜʽĈńŅ įʿʸ̭ņ  ĿʜĈ ̫ʓłĻ 

ʖʿćĒʞʓĺń .ʓʨ ˃Ĕ˘ņ ĴĒʞʴ ēđņˤĈļ ĒʞŔćʜĺ ĸĈļ ĿʓʟĈņ ļ ʏʯćđḘ̆ ˤĈļĒļʀēđ łʛ ʏʒėʞ łİņʕİʓĺ 

ć ĹĈĻʟ ēđ Ĉļ Ēļʀēđ Ķİ ʴć̬˦ ĈŃĸĈĘŅ Ĉʕʿʀ ʴć Ķʒ˘ Ŀ łʖʿʲĴś̬ Ĉʛ ̫ ĹĈńćĔ̫ʀʓ Ĕʖʾ  łʮĔūć Ŀ .ʏĘć

ʖļňĘ Ŀ ʊĿŕʠņ Ŕćđ łİʜĺ ļ ĵĈďʿŀʯ ćē ĈļņĒʕİ، Ŀ ˦ļ Ĉļć Łćē ĵĈʒʞđ łʛ ĺń ʴŗʕń ĔʖĘćĈńś̬ 

ļņđĔĴʜĺ  .Ēʕİ ĵĈďʿŀʯ ćē Ĉļ łİłʛŕʪʟ łʛ łʭŀʟ Ĉʛ ĖʝĈńŅ ěʬʿņđĈʿ Ĉʛ ʕ ĈļŅ ćʴʜĒ˔Ĝŀĸćņ 

ļņʞćŀʟʓĺ ŀĳʛ ĈĻʿ łʛ̢̐ĺ ć łİ̢˦ Łʴŀļʀļ ēĈİ ĈńņĒʕʕİ  Ŀ Ĕʠ˭ļ Ēʕʖėń.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

۲۰ 

 

 Ǎïݐè èݐŨ  ǌâðݓ   Ũݐ

ßŅ ǖä Ǎï  ǌâ ãݓ
Ǒãĕ ݑáàś ũ ěݐ Ǘé ǐŀ āê Ę ǌâݐ ãݓ

Ǒãĕ Ǎï
èݐ   ŋݓ Ũݓ

  و قانون جذبداسʞن شما 

đŀʭĿ ķļćŀĤ łĻńņ łİ ĴĒʞʴ ēđ ćē ĈĻʿ ʈēĈʪʟņˤĈʟ ļ Ķįʿņ،Ēńđ ʬĘĈʝ łğĘćĿ łʛņ  łİ ʏĘć

ˤĈʖĘćđ Ŀ ēĈį˗ć łʛ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ĈńŅ ̭̚ˤŀļćĔ ĴĒʞʴņļ ˤĈʟņģ˃Ŀ Ŀ ĵŀ̭ .Ēńđʓʏ ĸĈļņ  ،ĈĻʿ

ģ˃Ŀʓʏ ʖļňĘņ ˤĒʛ˗Ĉ˔ʿ ،ˤĈʟʓ،ʏ ĈĘ ،ːĈğģʞć̬ y ďļ ،ˤʀ Ķįʿ ĿʓĞ ēĈİŅ،ˤĈʟ ʿʓŁŀ 

Ĕ̫Ļʿ Ĉʛ đēŗʯĈ˃ē ،Ĉʜʏ ķˌʿņ ʼćđĈʝ Ŀ Ĉń- đĈʿ Ķİ ēđ ĿŅ ĳʞʴņˤĈʟ- ć łĻń̬˦Ĉń ʞĈʖĘćđ Ĉʛņ 

ĴĒʞʴ ʴć łİņ ļ đŀʯņŗĴ̬̚Ē ļ ˚Ĉ˔ʟćņ ʞ Ĕūć .Ēʖ˗ćʓʏ ĴĒʞʴ ēđ ĈĻʿ ʍĸĈˎņ  Ŀ čňĜć đŀʯ ŁĔļʴŖŔ

ćŀʖďļ đŀʒŃʛŅ ˤĈʖĘćđļ ĵŀ˘ ĈĻʿ łʛ ،ĒʿĈʛ ˤĈʟņńđʓĺ ĴĒʞʴ łİņʟˤĈ ʞʓ y  ˤŀʫĻń

ˤĈʖĘćđ̭ ˤĈʟ̚ʏ˗Ĕʾ ̇ .đĔİ Ēńćŀʯ̬ćĔ  đŀʭĿ Ĉʛʈʲʭ ĒʕĻʟēĒ˘ ˤŀʞĈ˘ Ļńʓ˦ʞ łʞŀĴʓ y ĈʛʜĒ 

ĒʿĈʛ.  

  

  شود؟یناعدلانه م یها زندگوقت یبعض

ĈĻʿ ˕˗ŀļʓʏ ̫ʓ Ĕʖʾ ʖĘćŀʯ ćēʓĒ đĔİ ćē đŀʯ ʼňʟ ĹĈĻʟ Ŀʜ،Ē ēĈİ ĔńŅ đ łİ ćēʜˤćĔĳ łʖ˔Ĵ Ēʞć

ĈʛʜĒ ńĒʛ ĹĈʪʞćʓĒ Łđćđ ĹĈʪʞććʜĒ ˕˗ŀļ Ĉļćʓʖņ đŀ̫ ʽĸĈʒʞđ łʛ łİʜĒ ʖʬĘ łʛņ ļ ʏĘđ łʛņ .Ēļʀ

ćĿć̬Ķ ʯʓķņ ļ ʼňʟņđĔİʜĒ ʮ ĈʟʓĈńʸŅ  ćē ʏĘēđʜđĈ ĳʛʓŕʜ،Ē ĈŃʞĈįļ ēđŅ ʿĈʛ ʏĘēđʓ،Ē 



 

۲۱ 

 

ĈńēĈİŅ đʖĘēņ ńĒʛ ĹĈʪʞć ćēʓĒ  ĿːĔĐĈńŅ ʖĘēđņ ʞʸ̫ ćēʓĒʮ ēĈĳʞć Ĉļć ...ʓʸŅ ̭ ʏĘēđ̚ʽ 

Ļʞņʏ˗ē.  

̭̚ʽ Ĕʟ ʖ˘Ŀņ ˕˗ŀļ łʛ łİʓʏ ļ Ĕį˗ņđĔİʜ،Ē Ĉ˃ēʜʏ đćĔ˗ć ʊćēĈˆʖʞć ˤđĔİ ŁđĿŔʀĔ̫ ēđ ćē đŀʯŅ 

ļņđʜĒĒʜ ʞćŀ˘ łİʓʕņ ćĔ̫ ćēŅ ˕˗ŀļʓʏ ļņĺķģļ .ĒʕʖʯĈĘĒĸćĿ ،Ĉń̬˦ ̫ŕļ ĿʓʞĈņ ːćĔĠć łİ ˤĈʟ

ć Ēʞđŀ̫̬˦ ʞćŀ˘ʓ˦ ļ č ŕğļ ćēņˤʀ Ĕˆʞ ʴć łİ ĒʞđĔİ Ŀ ˦ʙĻğļ ĔńĈˇ łʛ Ĉńʠʅʟʓ Ĕ Ēʞđŀ̫ ēćʲĴ:  

»Ļńʓłʾ ʏ˘ĿĻń ،ʼĈʛ ĕĈʕʿʓłʾ ŕʖŃʛ̬˦  ʏʬĘ łİ ˦įʞ ʼŀļćĔ˗ ،ŁĒʛ ĹĈʪʞć ćē ʊđŀʯ

ʕİ ʼňʟņ، Ļńʓłʾ ń ،ʼĈʛ ˚đĈĜʓʨ ķėʟ ʏ˘Ŀʓĺ ŀʾʞ..«...  

Ĉļć Ĉ˃ē ĖĐ ،ˤĈļʴ ʏʿʲĴ Ĉʛʜʖņ  ēđ łİʅʟ̬̚Ē ć̬ ˦đŀ̫ ̔ ĸĈʒʞđ łʛ đćĔ˗ćʜĒ، Ĳʞē ĺİ Ŀ Ĳʞē ĺİ Ĕʟ

ļņĒʿ ļ ʼňʟ ĈĻʿ ēĒ˕ʮ łİ đŀʒʞ ĺŃļ ĿņđĔİʜĒ، ˕˗ŀļ ĵŀĜć ˤŀʮʓʏ ˤʀʖʞ ĈńʓʪłŅ 

ćĔ̫ ćē ŁćŀʬĸđŅ ʞ ˤĈˌļēć łʛ ĈĻʿʓŁđēŖĈ đŀ̫.  

Ŀ ŁĒʕʕİ đĔėĸđ ʏĻė˘Ņ ć ćĔʭĈļʜʏĘĈʪʕ ʖ˘Ŀ łİņ ļ ĈĻʿņʖĘćŀʯʓĒ ʜĮ đʜĒ ķİņ  ʏʒėʞ

ć łʛ̬˦ ʿĈʛ łʖʿćđ ġŗ˃ŀļʓĒ ļ łʭŀʖļņĒʿʜĒ ˤʀ ،đēćŀļ Ĕ̞ũć ēđ łİć Ĉʛ ĺń Ĉń̬˦ ĵŀĜć  Ŀ

،˦ʓʞćŀ˘ ˕˗ŀļʓʏ ʞćĒʕʮņ łʖʿćĒʞć ćĔʭĈļ ĔʟĒʛ ʏĻė˘ Ŀ .ĒʞćʜʏĘĈʪʕ đćĔ˗ć Ĉʛ ĈĻʿ łİŅ 

đĔİ đēŗʯĔ̫ʜĒ łİ ć ʴć̬˦ ģʒʟ ĵŀĜćʓʏ ĻʞņĒʞđĔİ ń ˤĿĒʛ Ŀʓʨ ć ʴć ĹćĒİ̬˦ ʞćŀ˘ʓ˦  Ŀ

ĵŀļĔ˗Ĉńś̬ ļ ŁđĈ˔ʖĘć ĈŃʞʀ ʴć ĈĻʿ łİņđĔİʜ،Ē ˕˗ŀļ łʛʓʏ ĘēʓŁĒĒʞć.  

Ŀ ćʜʏĘĈʪʕ ļ ˤĈʟđŀʯ ʴć łİņĘḘ̆ʓĒ: »˘Ĉ˔ʟć łʮņ ļ đēćđņć؟Ēʖ˗ đćĔ˗ć łʞŀĳʮŅ  ēĈİ ʏʬĘ łİ

ļņĒʕʕİ İĒʞć ēćĒ˕ļņ Ŕđʜʏ˗Ĉ ļņđćĔ˗ć łįʞʀ ĵĈĐ ĒʕʕİŅ ĈńĒļʀēđ ĺİ ʼňʟ ĈʛŅ ̇ʜđĈŅ  ؟Ēʞēćđ

ěďʟʓʊň ʭĔʯ Ḙ̆ņ  ˦ļ łİŁđĔİĹć ńʓʨ đŀĘŅ ćĔ̫Ņ ʖĸŀļ Ěʬʿ ˤʀ Ĉļć đēćĒʞ ˦ļņ ļʓķʓ Ĕʞŀ 

ʖĐņ ʞ łĘēĒļ ʴćʓ y ć Ĉʛ đĔİ ēĈİ ćē đŀʯ ĔĻĤ ĹĈĻʟ ˦ļ ēĒʝ .ʏĘć ŁĒʿ ʤćĔʯć̬˦ ŁđćŀʞĈʯ ĵĈĐ Ĺć

ćĔ̫Ņ ˗Ēʟ ĺĘćĔļ ʤ ŕʯʓʽ̥ ̇ ʼňʟ ćĔʮ ... .ĒʞđĔİ ˀĔ˘ ĵŀ̭ʜđĈ ˤʀ ˦ļĈʛ łİ łʞŀĴʜ،Ē  đŀĘ

ʞćĒʕʮņ ćĔ̫ʜĺ ėʛ đćĒģʟ ćĔʮ ؟đēćĒʞʓ ēĈ Ļİņ đćĔ˗ć ʴć، ļ ĒʕĻʟĿŕʠņĒʞŀʿ ĸĈĐ ēđņłİ ̫ʓ Ĕʖʾ  łʛ Ĉļ



 

۲۲ 

 

ʖʬĘņ Ĵēđʓ Ĕ ĸĈļ ĶʢĈėļņ ńʖėʓ؟ĺ ʮ łʮʓʸŅ ŁđĔİ ʼŀļćĔ˗ ćēļʴ ēđ ˛˗ŀļ đćĔ˗ć ؟Ĺćʓłʕ ĸĈļņ 

ʮ łʮʓʸŅ ļņĒʕʞćđ Ļʞ ˦ļ łİņ؟ĺʞćđ«  

  

  ست؟ین یسخت تلاش کردن هنوز هم کاف ایآ

ļĈĳʕńņłİ ĈńēĈİ łĻń ĈĻʿś̬ Ĉʛ łİ ćēʜĒ ļ ĹĈʪʞćņńđʓĒ ļ đŀʯ ćē ʼňʟ ĹĈĻʟ ĿņʕİʓĒ  łʛ Ĉʟ

˕˗ŀļʓʏ ĘĔ̫ʓĒ ć Ĉļć̬˦ Ļʞ ˚Ĉ˔ʟćņć،Ēʖ˗ ʒĠʓģņ ģ˗ćĒʟ ʏĸĈĐ łİ ʏĘćņ ĳʛʓŕʜĒ ʖĐ Ŀņ  ʴć

ʞĈėİņ  łİłʖėʞćŀʟĒʞć ˕˗ŀļ łʛʓʖņ ʖėń ʽʞĈńćŀʯ łİʓĒ ʞĈʒěĤ ĒʕĘĔ̫ņ ʿĈʛʓĒ .ˤʀĈń ʮʓʸŅ 

ć ŁēćŀĻń łİ Ēʞēćđ ćē ɹ ļ ēŖđ ĈĻʿņđŀʿ đ ĿʜˤĒ ć̬˦ ėʛ łʕďĜʓ ēĈ Ļń łʛ Ŀ .ʏĘć ŨĈʞđēđʓ˦ 

ć ēđ ĔĠĈʯ̬˦ ćĔʿʜĞ ĸĈļ ˤĈļĈėʛĈʞņ ĲʕńĔ˗ ēđć Ĉļ ˤĈʟ̬˦ ̭ ĈĻʿ łʛ ćē ʈĈ̝İ̚đĈŃʕʾ ļņʕİʓĺ.  

ʖ˘Ŀņ Ĉʭ łʛř̢ ļņĘēʓĒ ķİ łʛ łİņ ˕˗ŀļʓʏ ĸĈļņ đʜˤćĔĳ ̇ ćē̢ Ĕ ĵć˭Ę ļņŕ̡ʜ،Ē ć ĈŃʕʟ łʞ̢˦ 

˕˗ŀļʓʏ Ļʞ ĈĻʿ ʏĻĘ łʛņʀʜĒ، đćđćĒʯ ̨ Đ łįķʛŅ ʞ ćē đŀʯʓ y ćĔ̡Ņ ʖļňĘ ˦ ʖʿćđņ đĈʿ ĿŅ 

ļ ʼŀļćĔ˗ņʕİʓĒ.  

ėʛʓēĈŅ ʖʞ đćĔ˗ć ʴćʓłʪ ĴʓĔŅ ğķˎņ ļ Ŀ ĒʞēćđņŗĴʜĒʕ ć ēđ łİ̬˦ ďļʓĞ ˗ʓ̋ʜįņ  łʛ łʖėʛćĿ

đʜˤćĔĳ ć Ŀ Ēʕʖėń̬˦ đʜˤćĔĳ Ĉʛ łİ ĒʞćʞĈʒʟņ Ęē ŁʴĈʭćʓˤĒ ˕˗ŀļ łʛʓʏ ˤʀ łʛ ćēĻʞ ĈńņĒʕńđ.  

ć̬˦ ʼňʟ ĹĈĻʟ łİ Ēʞēćđ ēŖĈʛ đŀʭĿ łĻń Ĉʛ đćĔ˗ćŁđĔİ ćē ˤĈʿ˕˗ŀļ ĹĒĤ ʏķĤ Ŀ ĒʞćʓʏˤĈʿ 

ʞ đŀʭĿʓĈńĿŕŅ ) łʖʯĈʕʿĈʞʠĈʟʓʊćĔ ć (łʞĈĻěʯŅʏĘ ˤʀ łİʖĘđ ʴć ćē Ĉńʓ̫Ĉś ˕˗ŀļ łʛʓʏ 

ļ ĹĿŕďļņĒʕİłʖĘćŀʯ łʛ Ĕūć .ĈńŅ Ļʞ đŀʯņĘēʓĒ  ĿʜĈ ̫ŕʪʟʓʟĈņ ŔćđʜĒ Ŕćđ ʏĘĿđ łİʜĒ 

ʕİ ˤĈʾ˗ʲĐʓ،Ē  ĈĻʿ łʛĻĠćʓˤĈʕ ļņńđʓĺ ć ĔĠĈʯ łʛ łİ̬˦ Ňđ̬Ķ ʞʓʏė .ńʓʨ  łʞ Ėİ

ļ łʞ Ŀ łʖėʞćŀʟņĒʞćŀʟ ˕˗ŀļ ʴć ćē ĈĻʿʓʏ  Ŀ Ēʕİ ĹĿŕďļʜĈ ˕˗ŀļ .ĒʞĈĘĔ̡ ˤʀ łʛ ćē ĈĻʿʓʏ  ĈĻʿ

ĳʖėʛ ˤĈʟđŀʯ łʛņ .ʏĘĈĻʿ ĵŕʖʕİ ēđ Ŀ đēćđ ć ēđ Ŀ̬˦  Ēģʛ łʛ ŇĈĐ ʴć ʈĈ̝İʜĮ ćĔ̫ ēĈʛŅ 

Ļńʓłʾ ļ ĈĻʿ łʛņŗĴ̬̚ĺ ʖĘđ łİʓ̫Ĉś ˕˗ŀļ łʛʓʏ ĒĻĤ Ŀ łʞĈńĈūʀ ĵĔʖʕİ ēđŅ ʏĘĈĻʿ.  



 

۲۳ 

 

  

  آورمیمکه درخواست کنم، به دست  ی زیهر چ

ˤŀʕũć Ęē ˤʀ ˤĈļʴʓŁĒ ńĈļ łʛ łİ ʏĘćʓʏ ˕Đʓ˕ņ đĔĴʴĈʛ đŀʯ đŀʭĿʜĒ ʬʾʟ Ĉʛ ĿʓĚ 

łʖĘćŀʯĈńŅ ŕĠ ʴć đŀʯ̬˛ łʛŕʪʟĈńŅ ĴĒʞʴņˤĈʟ ˕˗ŀļ łʞĈńĈūʀʓʏ ĴĒʞʴ ćēņ ʕİʓĒćĔ̫Ĉʕʛ .̬˦ 

ĒĻĤ Ŀ łʞĈńĈūʀ ĈĻʿ ˤŀʕũć ĺń łİ ēŗğʞĈĻńŅ ļ Ĺćēʀ ćē đŀʯņʕİʓ،Ē ė˔ʞņ ĻĤʓ˛ ļņʾİʓĒ  Ŀ

ć̬˦ ̭ ćē ʍĸĈğļ̚łʖĘŀ ļņʞćŀʯʓ،Ē ļćēʀ łʛņ  Įʿ ˤĿĒʛ ĈļćʜđĈ ļņĴʓŕʜĒ  ĹĈĻʟ łʞŀĳʮ łİ

˕˗ŀļʓʏļ Ĉńņʀʜ،Ēʕ ĻĤ ĈĻʿ ˤŀʮʓ 
ً
Ĉ˕ ć̬˦ ŁđĔİ ĭēđ ćē ġŗ˃ŀļćʜĒ  

ً
ĈʕʙĻğļ Ŀ Ĉ˕Đ Ĉʛ̬˛  ĺįďļ

ć ēđ ŁĒʿ łʖ˔Ĵ̬˦ ļ ĲʕńĈĻń ʈĈ̝İņŗʿʜĒ.  

ʞćŀ˘ʓ˦  ēćŀʖĘć ˤĈŃʭ ˤćđĿĈʭ Ēʕʖėń đĈĻʖĤć Ķ̡Ĉ˘ Ŀ ːĒń ŁēćŀĻń Ŀć ʼĔʖėĴ ˤĈʿ̬˦ 

đĈʿ Ŀ ˤĈŃʭŅ ć .ʏĘć̬˦ ʞćŀ˘ʓ˦ ʍĸĈ˘ ēđĈńś̬ ļ łʢćēć ĈĻʿ łʛ Ũćēđć ʴć ĒʕĻʟēĒ˘ņđŀʿ  ēđ Ŀ

ˤĿŔđ ʴć ĺİ ĺİ ćĒʖʛćˤĈʟ ʖėĴ łď˔Ĝ łʛ łď˔Ĝ Ŀ ʴĈˎʀŁđĔļ Ĕʟņđŀʿ ć Ĉʟʜłįʕ  ĈʛʜēŖʀđĈŅ ʟēĒ˘ņ 

ʞĈŃʭ łİʓˤĈ ķʯ ćē˛ ļņ،Ēʕİ ěʬʿ ʊēĒ˘ Ŀ (đŀʭĿ) ʏķĤ ŁēĈʛŖđņ ̭ ćē đŀʯ̚ćĒ ļņʕİʓĒ.  

 Ĕūć ģ˘ćĿʓʏ ˤĈļʴ-ʞĈįļņ łʖĘćŀʯ Ēʞćŀʖʛ ĈĻʿćŅ  
ً
Ĉģğ˘ Ėʝ ،Ēʕİ ĹĈŃĸć ĈĻʿ łʛ ćē ļņĒʞćŀʟ  ˤʀ

ķįʿ łʛ ćē łʖĘćŀʯņ Ĉ˃ē Ŀ ĶļĈİʜʏ ćĔ̡ ʽʬʛŅˤĈʟ  .Ēʕİ ĺńćĔ˗ć̢˦ ʏĘć ˤŀʞĈ˘.  

  .من است یعحق طɱ تیبه موفق یابیدست

ėʛʓēĈŅ ć ĹđĔļ ʴć̬˦ ĴĒʞʴ Ĕūć łİ Ēʞēćđ ćē Ĕį˗ņˤĈʿ Łćŀʬĸđ łİ ēŗğʞʀ̭ ʏĘć ˤĈʿ̚ʽ ĻʞņđĿŔ 

 
ً
ĈĻʖĐ ʮʓʸŅ ˤʀ (ĵĔʖʕİ) ʴć ʤ ŔĈʯ̭ ĢʞĈļ Ĉń̚ʏ˗ĔʾˤĈʿ ļņđŀʿ؛ ń łũćĔʮʓʨĻʞ ĖİņĒʞćŀʟ 

 
ً
ćĒĻĤ ėļ ʴć ćē ̓ đŀʯʓ Ĕ ˕˗ŀļʓʏ ćĔʿ ēđ łʮ Ĕūć .Ēʕİ ēŖđʜĞ đ ʽʞʴŕĘ łʖĘćŀʯĈʞʜˤćĔĳ  ĖĐ

ĔʖŃʛŅ ć Ĉļ ēđʜđĈʪ ļņĒʕİ ĸŀʙėļ Ĉʟʓʏ ʲʝ̬ Ĕ ،ˤĈļđŀʯ ʕ đŀ̫ ĸđ đŀʭĿ Ĉļćʓķņ ćĔ̫ ĈĻʿ ʴć ʤ ŔĈʯŅ 

˕˗ŀļ ĹĒĤʓʏ ėʛ ʊĈģʒʟʓ ēĈ ˔ʕļņ ̭ ēđś  :đēćđʖ˘Ŀņ ˕˗ŀļ ĵĈʒ˘ ēđ ĈĻʿʓʏ ʜĈ ˕˗ŀļ ĹĒĤʓʏ 



 

۲۴ 

 

ėİ đŀʯņ đʜŕĳŅ ļ ĵŀʙėļ ćēņʞćđʓĒ ʜĈ ļ ʽʾʞʴŕĘņʕİʓĒ ć̢˦ ʜʕģņ ń ĈĻʿʓʨ ʟēĒ˘ņ ćĔ̡Ņ 

ćʜđĈʪ ˌʟ̐ʓ Ĕ ŔćĒʞʜĒ.  

ʖ˘Ŀņ ˕˗ŀļ ʕ Ĉńćŀʯ ĈĻʿʓʏ ʖėńʓĒ đ ʴć ĈļćʜĒ ŔćĒʞ ćē ʕ ʀ đŀʯʜĒ،  ēđŇʜłĈńŅ ĻĤʓ˛  đŀʯ đŀʭĿ

ļņĻŃ˗ʓĒ ʮ łİʓʸŅ ʏĘć ŁĈʒʖʿć؛ ć Ŀ̬˦ ėʛ ĕĈėĐćʓ ēĈ ŀ˘Ņ ĳʕńĈĻńĈʞņ ļ ĈĻʿ łʛņ ĒʞĈĻŃ˗

ʮ łİʓʸŅ ļ łİ ćēņńćŀʯʓĒ ŔćĒʞʜĒĻń .ʓ˦ ć ʐĤĈʛ ĔļćʜđĈʪ ˃Ĕ˗ʓłĈńŅ ̫ŕʬļś ļņ ĈĻʿ Ŀ đŀʿ

ʞĈėİ łʛņ  łİ˛˗ŀļļ ʊđĈėĐ ĒʞĔʟņ̇ŔŖʜĒ̫ đćĔ˗ć łʛ ʏʒėʞ .śēĈĻʿŅ ʽʞʴŕĘ łİđĔİ ˤĈʿʜĒ 

ĳĻʾʯʓ ˦ļņŗʿʜĒ  ĿʜĈ ˕Đ ćē đŀʯʓ Ĕ ļņŔĈĻʿʜĒ ć łİ̬˦ ŨĈʞđēđŕʟ̬˦ ʈĔʬļ Ŀŕʟ̬˦  ˤʀ ̔ ʬʛ

.ʏĘć ļ ĈĻʿ łʛ ĈļņŗĴ̬̚ĺ ć łİ̬˦ ĳʖ˔ʿʀņ ĈʿŀʯĈʞʜĒʕ ʒĠ ĈŃʕʟ łʞʓģņ łįķʛ ʏĘć ŕʖŃʛ̬˦ 

˕˗ŀļ đŀʒĻİ ĕĈėĐć łʛ ʩĘĈʝʓʏ ʏĘć.  

ĕĈėĐć Ĉ˃ēĈʞʜʖņ ĈĻʕńćē ĈĻʿś̬ ļ ĒʕĻʟēĒ˘ņĈĻʿ łʛ Ŀ ĒʿĈʛ ļ ʕ ĈʾʞņĒńđ ʮ łİʓʸŅ  ŁĈʒʖʿć

Ĉʛ ĈĻʿ .ʏĘćʜĒ ʿĈʛ ˛˗ŀļʓĒ Ēʛ ĕĈėĐć ĈĻʿ łʛ 
ً
Ĉģğ˘ ʏėįʿ ĿŅ ļņĈʛ ĈĻʿ ،ĒńđʜĒ 

ʿĈʛ ʏļňĘʓĒ ̫ ĿʓēĈĻŅ ćĔ̫Ņʞ ĵŀʒ˘ Ķ̫Ĉ˘ ˤĈʟʓʏė؛ ŁĒļʀ ĈĻʿćʜĒ ʕİ Ēʿē ĈʟʓĒ ĸĈģʖļ Ŀņ 

ŗʿʜĒ ĴĒʞʴ .ʏĘĈĘĔ˗ ʏ˘ĈĠ ˤŀįĘ Ŀņ ćĔ̫ ʏĘć ēćĔ˘Ņ ̭ ʈŀʯ ĈĻʿ̚ʽ ć Ĕūć Ŀ đĿŕ̫̬˦  ēŗĠ

 ĒʿĈʒʞʜĮ ʮʓʸŅ ć Ĉļć .ʏĘć ŁĈʒʖʿć̬˦ ʮʓ y ć łʛ ŁĈʒʖʿć̬ ˦ʕģļņ ʞʓʏė ̫ łİśʖĸćĒĤņ  Łđćđ ʦ Ŕ

 Ŀ ʏĘćʜĈ ćĒʯʜˤĈ ʖʬʒʿŀʯņ ĕćŀĐʞ ĈĻʿ łʛ ˤĈʿʓʏė  ĿʜĈ đ ĚʬʿʜĔĳŅ ˕˗ŀļʓʖņ  łİ ćē

ʮ .ʏĘć ŁđēŖʀ ʏĘđ łʛ Łđŀ̫ ĈĻʿ ˛ĐʓʸŅ Ęć ŁĈʒʖʿć łİʏ ć̬˦  đŀʭĿ Ĉʛ ĈĻʿ łİ ʏĘć

ėİ Ĉʛ ،ˤĈʟđŀʯņ ʖėń 
ً
Ĉģ˘ćĿ łİʓĒ ʮ ĈʛʓʸŅ ĴĒʞʴ ēđ łİņˤĈʟ ŁđĔİ ʏĘćŀʯēđćʜĒ  ʽʿĔʖėĴ Ŀ

ŁđćđćʜĒ، ʞćŀ˘ Ĉʛʓ˦ Ļńʓłʾ Ĉʝʜ ēćĒ ĳʕńĈĻń ēđ ˤĈŃʭņ ʞʓʖėʓĒʮ ʏĘć ŁĈʒʖʿć łİ łʫʞʀ .ʓʸŅ 

ʞʓʏė ĒʿĈʒʞ ĈĻʿ ĵĔʖʕİ ēđ łİ، ʮ ˤʀʓ̋Ņ ʏĘĈĻʿ ˤĿŔđ ēđ ʏĘć ŁĈʒʖʿć łİļĈĳʕń .ņłİ 

đŀʭĿ ĕĈĘćŅ Ę ʼʴŔć Ŀ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ Ŀ đŀʯʓĺʖė ćĒńʜ Ĕĳʖ ĘĈėĐćņ  ćē ˤĈʟđŀʯ-

ĘʓĻʖėņ ĵĈģ˗ ŁēćŀĻń łİ Ŀ ŁĒʿ Ēĸŀʖļ ˤʀ Ĉʛ Ŀ ʏĘć ĺŃ˗ Ķ̫Ĉ˘ćʜĒ - ĻŃ˔ʛʓ،Ē  ʏĘđ łʛ

ĵĔʖʕİ ˦ʖ˗ĔĴ ņĴĒʞʴˤĈʟ đʜ Ĕĳ ʞ ʏʬĘʓʏė.  



 

۲۵ 

 

  

  .ستین یشاد ایو  یپول مظهر بد

ġŗ˃ŀļ ˕˗ŀļ Ŀ ĵŀ̭ ĺŃļʓʏĈńŅ ĸĈļņ ʯ łİ ēŗğʞĈĻńʓķņĈń ļņŗĴʜĒʕ، ŔʜʾłŅ Ēʛ łĻńŅĈń 

ėļ łʖʒĸć ĿʓĔŅ ćĔ̫Ņ đĈʿŅ ʞʓʏėėʛ ˤŀʮ Ĉļć .ʓēĈŅ ʿ łʛ ĈĻʿ ʴćʓŁŀĈńŅ  ēđ ˒ķʖʬļ

ĴĒʞʴņˤĈʟ Ĵēđʓ Ĕ ʖėń ĵŀ̭ ġŗ˃ŀļʓĒ ć̬˦ ėʛ ĶļĈĤ ġŗ˃ŀļʓ ēĈ ĻŃļņ Ĵ Ķįʿ ēđʓĔŅ 

ʈʲʭ ēđ Ŀ ʊĈʿĈģʟēćĈńŅ ěʬʿņ ʏĘć ĈĻʿ.  

ʖ˘Ŀņ ʞćŀʖʛʓĒ Ĥŀ˃ŀļņ  ĈĻʿ Ĕ̫ łİ ćēʠʅʟʓ Ĕ ʕİ ĵĔʖʕİ đēćđʓĒ ėʛ ēĈİʓ ēĈ ĻŃļņ Łđćđ ĹĈʪʞććʜĒ łʛ .

̫ʓʞĈņ đʜ Ĕĳ ć ĔĠĈʯ łʛʜłįʕ ėʛ ĺʪĐʓ ēĈ ̇ʜđĈŅ ĵŀĐ ʴĿŔ ĵŀĠēđ ĈĻʿ ēĈį˗ć ʴć  ġ ŀ˃ŀļ Ŀ ĵŀ̣

˕˗ŀļʓʏĈńŅ ĸĈļņ ć ˁďļ łʛ đēćđ ēćĔ˘̢˦ ʞćŀʖʛ ĈĻʿ łİʓĒ ć̢˦  łʛ ćē ēĈį˗ćķįʿņ ĒĻĤŅ 

ćĒńʜʏ İʕʓĒ  
ً
ĈʕʙĻğļ ĸĈļ ĶʢĈėļ ĈŃʕʟ łʞņ ̣ đŀʒŃ̡ ĈĻʿ̐ćĒ ļņļ ʐĤĈʛ łįķʛ Ēʕİņ łİ đŀʿ

ļʴ Ĕń ēđ ĈĻʿʓłʕ đʜŕĳŅ ĴĒʞʴ ēđņ̣ ˤĈʟ̐ʖ˗Ĕʾņ ĒĻĤ Ŀ łʞĈńĈū ʀŅ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ.  

 Ĕūć ĒĻĤ ˛ķʯ ĈĻʿŅ  ćēʜđĈ ĳʛʓŕʜ،Ē ļ ĔūćņńćŀʯʓĒ ģ˘ćĿʓʏ ̇Ĉėʛ łʞĈńĈū ʀ ćē đŀʯʜĒ  Ĕūć

ļņńćŀʯʓĒ ěʬʿ ʈēĈʪʟņ ʕİ ĵĔʖʕİ ćē ˤĈʟđŀʯʓ،Ē ļ ĔūćņńćŀʯʓĒ ĸđʓĶ  ĭēđ ćē ˤĈʟđŀʯ đŀʭĿ

ʕİʓ،Ē ć ĺŃ˗̬˦ Ĉʿ ġŗ˃ŀļ̬Ģ - ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ Ŀ ʊĿŕʠ- ėʛʓ ēĈ ļ ĈĻʿ ĮĻİ łʛņʀʜĒ. 

  

  .کنمیمخود را جذب  اتیهستم که تمام تجʈ یمن کس

ĈĻʿ ćʜĈʪʕ̬̚Ē ĴĒʞʴ ĈʟņćŅ łʛŕʪʟ ĈʛĈńŅ ʼĔʖėĴ Ŀ ʈćđĈʿ ،ʈŀʯʿĈʛ łʖʿćđ ŁĒʕńđʓĒ .ć̢˦ 

ć ēđ łİ đŀ̡ ĈĻʿ ʈĈʬʖʞć̢˦ ˗ ˤĒʛʓ̋ʜįņ ć ēđ Ŀ̢˦ ģ˘ćĿʓʏ ʞĈļʴņ ʞĈįļ Ŀņ ĳʛ ēćĔ˘ʓŕʜĒ؛  ĈĻʿ

ʖĘćŀʯʓĒ ć łİ̬˦ ĴĒʞʴņ ˗ʓ̋ʜįņ، Ńļʓʧ ļ ĈĻʿ .ĒʿĈʛ ŁĒʞʴŔć ĿņʖėʞćđʓĒ  ĈńđĈ˂ʟ Ŀ ġŗʕʟ łİ

łʖĘćŀʯĈńŅ ʖėĴʼĔ ć ćē ŁĒʕńđʜđĈʪ ļ đĔİ ĒʕńćŀʯņʖėʞćđʓĒ ļ łİņʞćŀʟʓĒ ļĈĻʟņ ć̬˦ 



 

۲۶ 

 

łʖĘćŀʯĈń ʕİ ĭēđ ĶļĈİ Ŀ ŁđĈĘ ćēʓĒ ļ łʖʒĸć ĿņʖėʞćđʓĒ ń łİʓʨ ĈʝʜʞĈņ ćĔ̫Ņ  ʼĔʖėĴ

łʖĘćŀʯĈńŅ ĒʭʜĒ ʏʿćđ Ēńćŀʬʞ đŀʭĿ.  

ĈĻʿ ć łʛ̢˦ Ēļʀ ˤĒʛʜĒ ń ĿʓˤĈʪ ʖʿćđʓĒ łʛŕʪʟ łİĈńŅ ĴĒʞʴņ łʖĘćŀʯ łʮ ĈĻʿćŅ  ĈĻʿ łʛ ćē

ļ ĹĈŃĸćņļ Ŀ ĒʕİņʖėʞćđʓĒ ć łİ̢˦ łʖĘćŀʯ Ŀ ĕĔʟ Ĉʛ ćĒʖʛć ēđ ĈńʜĈ Ļʞ ʼŀļĈʯ Įʿņ Ēʞŀʿ

ļ ćē đŀʯ ʊēĒ˘ ˤŀʮņʖʯĈʕʿʓĒ ʖʿćđ ēĿĈʛ ĿʓĒ  łİłʛŕʪʟĈńŅ ĴĒʞʴņ ĈńđĈ˂ʟ ĹĈĻʟ ĿŅ  ˤʀ

ļʴ ˤŀʫĻńʓʕņ ʬķĜĈĐʓ y ćĔ̡ ʏĘćŅ ʼĔʖėĴ.  

ĈĻʿ Ę ŁćĔĻń łʛʓĺʖė ĈĻʕńćēś̬ ć łʛ̬˦ ĴĒʞʴņ ʖʿćʲĴ ĈʝʓĒ ļ ĮĻİ łİņĒʕİ ķĜć ːĒń Ĕ̫ Ĉʟņ 

̫ ːćĒńć Ĕ̫ Ŀ đŀʯśĈʝʜˤĈ ̭̚łʖ˗ĔʾĔʟŅ łʛŕʪʟ ĵđ ʴć łİĈńŅ ĴĒʞʴņ ļ Ēĸŀʖļņ،Ēʞŀʿ ʞĈĻʛʓĒ łʛ .

ć łʛ ʏʒėʞ ēĒ˕ʞʀ ĈĻʿ łĜňʯ ēŗĠ̬˦ ģ˘ćĿʓʏ ˤĈļʴ - ʞĈįļņ ŗ̫ ˚ĈʖʾļʜĒ Ĝŀʟ ēđ łİʓʊĈ˔ 

˗ʓ̋ʜįņ ĻʞņʕĴĒʪ.  

 Ĕūć  Ĉʛ ĈĻʿ łʮˤĒʛĈńŅ ˗ Įʮŀİʓ̋ʜįņˤĈʟ đĔİ ġŖŕʿʜĒ، Ēʖʒļ ĈĻʿ ĈļćŅ đŀʒʞʜĒ  łįķʛ

łˌʛĈʞĈńŅ  ĒِʕĻʟēĒ˘ ˘ňʯņ đŀ̫ʜĒ ć łʛ Ĉʝ łİ̬˦ ďļʓĞ ʖʿćʲĴʓĒļĈĳʕń .ņłİ Ēʭ ĔʖėʛʜĒŅ  ćē

ćĔ̫Ņ ĒĻĤ ˤđĔİ ˛ķʯŅŕģʟ ŁēĈʛŖđ ˤĈʟʜ˒ ļņđĔİʜĒ، ļņʖėʞćđʓĒ ʞĈļʴ łİņ ćĔ̫Ņ ēĈĴʴĈĘŅ 

ńćŀʯʓĒ ŕ̝įʮŀİ Ŀ ʏʿćđ̬˦ ĳʞʞćĔņ ćĔ̫Ņ ć̬˦ ēĈĴʴĈĘŅ ʖʿćĒʞʓĒ. ˕Đ ēđʓʏ˕ ĈĻʿ Ĉʭ ʴćś̬  łİ

Ēʿ Ēĸŀʖļ ˤʀ ēđʜĒ ʞĈėİ Ŀņ łİ ć łʛ ćē ˤĈʟđĿŔŖ̬˦ ďļʓĞ ˗ʓ̋ʜįņ  ʊʲĸ Ēʕʖ˔Ĵ Ēļʀ ʼŀʯ

ļņđĔ̫ʜĒĻʞ ʴŗʕń łʮĔūć .ņʖėʞćŀʟʓĒ ʕİ ʏʒďĜ ĈŃʞʀ ˤĈʛ̇ łʛʓĒ - ć đŀʭĿ Ĉʛ Ŀʜłįʕ ˤʀ ćē ĈĻʿ Ĉń

Ēʭ đŀʭŀļʜĒ łʖʯĈʕʿĈʞćŅ ĈĻʕńćē łʛ łİś̬ĈńŅ ˤʀʖĐć ĈńʓʤĈ ļ ،đēćđņđʜĒʞĒ -  Ŀ ĵđĈģʟ ĈĻʿ

ńĈū ʀņ ʖʿćđʓĒ ̫ łİʓ Ĕʖʾ ć ĈŃʞʀ̬˦ Ēʞđŀ̫ ŁđĔİ ʼŀļćĔ˗ ćē đēćŀļ.  

 ć Ĉʛ ĈĻʿ̢˦ ńĈū ʀņ Ēʿ ĒĸŀʖļʜĒ đŀʭŀļ łİŅ ĒʕĻʟēĒ˘ʜ،Ē ʖėń ʈŀʯ łİʓĒ ̡ŕʪʟ ˛ĸĈʯ ĿʓʊĈ 

ć ēđ ˤĈʟđŀʯ̢˦ ĴĒʞʴņ ļņʿĈʛʓĒ ć Ŀʜłįʕ Ĉʝ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ʜł ŕ˗ʀ ĹĈĻʟ ĕĈĘć Ŀʜʽʕć ēđ Ĉń̢˦ 

ďļʓĞ ĒʭʜĒ .ʏĘć ĈĻʿ  łʛ ĈĻʿʜđĈ đēŖʀʜĒ ʏĘć ˤĈŃʭ ĕĈĘć ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ łİ ć)̬˦  ĶĜć

ʮ Ĕń łİʓʸŅ ʒʿʓł  ćē ʼđŀʯʈʲʭ ļņĒʕİļ Ŀ (ņʖėʞćđʓĒ  ˤĈʟēĈİ łʛ łİļņʀʜĒ Ļń Ģ˘ćĿŔđ Ŀʓ˦ 
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.ʏĘć łʞŀĴ ć łʖʒĸć Ŀ̬˦  łʛ ćēʜđĈ đēŖʀʜĒ ̫ŕʪʟ ˛ĸĈʯ ĈĻʿ łİʓʊĈ ʖėń đŀʯʓĒ؛  ĔʖĻŃļ ˤʀ ʴć Ĉļć

ć̢˦ ć łİ đŀ̡̢˦ ļ ĹĈʪʞć ˤĈʟēĈį˗ć Ĉʛ ćē ēĈİņńđʓĒ .ˤĈʖķĻĤ łʞ đŀʭŀļ ĈĻʿŅ ˃ćēĈʞņ İđŀİ Ŀņ 

ń ʕ ĿĒʛʓʨ  Ŀ ĶĻĤʜĈ Ĕį˗Ņ đŀʒʞʜĒ، ˤŀʮ łʛ ćē ˤĈŃʭ ēđ ʈŀʯ ĵĈĐ łİʜđĈ ʖʿćđʓĒ ːćĒńć ĈĻʿ .

ćēđ ˤĒļʀ Ĉʛ ćē đŀʯ̬˦ ˗ ˤĒʛʓ̋ʜįņ ļņʖėʞćđʓĒ đŀ̫ ŁĈū ʀ ĿʜĒ ćĔ̫ ʏ˘Ŀ łİŅ  Ŀ ˤĈʛ̇ Ĉʛ ˦ʖ˗ĔĴ ŀʯ

ėļʓĔĈńŅ ďļʓĞ ĒʭʜĒŔćđ ˤĈʟʜĒ ̫ Ŀʓ Ĕʖʾ ļ łĻń ʴćņʖėʞćđʓĒ Ļʞ łʮĔūć łİņʞćŀʟʓĒ ńĈūʀņ 

łİ ćē đŀʯ ŁđĔʖėĴ ďļ ʴćʓĞ ˎʓ˗Ĕʓ̋ʜįņʖʿćđ ˤĈʟʓĒ Ĝŀʟ Ŀ ˤĈʛ̇ łʛʓʊĈ˔ ˗ʓ̋ʜįņˤĈʟ  łĻʭĔʟ

ʕİʓĒ łķʙėļ ĈļććŅ đŀ̫ Ēńćŀʬʞ، ʮ ˤŀʮʓĈńʸŅ ĻŃļņ ėļ ēđ ćē ĈĻʿ łİʓ Ĕ  ēćĔ˘ łʞĈļđĈʿ ˛ķʯ

ļņĒʞđćđ  
ً
Ĉģğ˘ ĕĔʖĘđ ēđ Ķʒ˘ ʴćļ .đŀ̫ ˤĈʟņʖėʞćđʓĒ  Ŀ đēćđ đŀʭĿ ŁēćŀĻń ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ łİ

Ęʓĺʖė ĈĻʕńćēŅ  łĻń ʴć ĔʖĻŃļ Ŀ ʏĘć ĵĈģ˗ ʏĤĔĘ łʛ ĈĻʿļņʖėʞćđʓĒ ĈŃʞ ēđ łİʜʏ  ēđ

ďļʓĞ ĒʭʜˤĈʟĒ  ˤđŀļʴʀ Ĉʛ-  łİ˂ģʛņĈń ˤʀ łʛ »Ĉğʯ« ʞʓ y ļ ˚ňĠćņĒʕʕİ-  ēđ ňًļĈİ Ŀ łʞĈńĈūʀ

ėļʓ Ĕ ʏĘēđ ļ ēćĔ˘ņĴʓŕʜĒ.  

  

  جذب ʍاه بودماز ثبات قانون  

ć̬˦ ˕Đʓʏ˕ Ĉʝ Ŀ ʏʛĈʠ ˤĈŃʭ ēđ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ łİʜ ēćĒ ĻŃļ ĶļĈĤ ʏĘćņʏĘ ʞćŀʖʛ łİʓĒ  Ĉʛ

ďļ łʛ đĿŔŖʓĞ ˗ʓ̋ʜįņˤĈʟ ʕİ đĈĻʖĤć ˤʀ łʛʓ،Ē ļ ˤŀʮņʖėʞćđʓĒ ĈńđēŗʯʴĈʛ łİŅ ĴĒʞʴņ 

ļņĒʕʞćŀʟ ģ˘ŀļ Ĉʟ Ēʕʕİ ĮĻİ ĈĻʿ łʛʓʏ ŔŖʀ ʏĘđ łʛ ćē ˤĈʟđŀʯʜĒ. ʖʿćđ ĔĠĈʯ łʛʓĒ  łİ

ʮ Ĕń ĕĈĘćʓʸŅ  ʏĘć ʼĈģʟēćĿ ć łʛ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘̬˦ ļ ʩĘĈʝ ʊĈʿĈģʟēćņ ćē ĈŃʞʀ ĶĜć ēđ Ēńđ

ńĒʞĈļʴĈĘņ ļņʮ ،ĒʕİʓĈńʸś̬  ʊĈʿĈģʟēć łİ ćēʜʞĈėįņ ļ ēćĔ˘ ĺń ēĈʕİ ĒʞēćđņĒńđ ʮ ĿʓĈńʸŅ 

ʒʿ ʊĈʿĈģʟēć łİ ćēʓł Ļń łʛņ ļ ćĒʭ ĺń ʴć ،ĒʞēćĒʞņĒʕİ.  

 Ļń łʛʓ˦ ć ĔĠĈʯ̬˦ ʞćĔĳʞņ ʖʿćĒʞ ćēʓĒ ʞćŀʖʞ łİʓĒ ńĈūʀņ ̫ ʏĘēđ ćē đŀʯʓˤĈ ʕİʓĒ  ĿʜĈ  łʛ

đćĔ˗ćŅ ć 
ً
ćĔńĈˇ łİ̬˦ ŁđĔİ ʼŀļćĔ˗ ćē ġŗ˃ŀļ˃ŀʟ ĒʞćʓĎ ńđʓĒ، ć ʊĈʒʠ ˤŀʮ̬˦ ʯ ˤŀʞĈ˘ʓķņ 
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ŕĘ̬،Ģ ĵĈʗļ Ĉʛ ćē ̓ đŀʯĈńś̬ ĴĒʞʴ ʴćņ ļ Ŀ .đćđ Ēńćŀʯ ˤĈʾʞ ˤĈʟđŀʯņʖėʞćđʓĒ ʬʾʟ łİʓĚ 

ĈʿĈģʟēć ġŗʞʟņ ļ łİņʖĘĔ˗ʓĒ Ļįďļ Ēńćŀʿ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ ˤŀʮ đŀ̫ Ēńćŀʬʞ ʏʬĘņ  ćē

ćĔ̫Ņ ˤĈʟļņđēŖʀ đĈʖĘĔ˗ ćē ʽʿĈģʟēć łİʜĒ.  

łʛ ̫ʓʞĈņ đʜ Ĕĳ ļĈĳʕńņ ļ ĕĈėĐć łİņʕİʓĒ ʖėįʿ ĺń ēđʓĒ، ģ˘ŀļʓʏđćĔ˗ć Ŀ ĈńŅ  łİ

ļņĒʕʞćŀʟ ć ʴć ćē ĈĻʿ̬˦ ̭ Ēʕʕİ ʤ ŔĈʯ ĖĐ̚ćĒ ĻʞņĻʞ ĺń ĈĻʿ Ŀ ĒʞŀʿņʞćŀʟʓĒ ̭ ćē ĈŃʞʀ̚ćĒ ʕİʓĒ 

ʖĐņ ļĈĳʕńņ ėʛ łİʓ ēĈ ļ ʼňʟņʕİʓĒ ̫ ćē ĈŃʞʀʓ̫ĈʓĒ ʖʞ ĺń ʴĈʛʓłʪćŅ Ŀ đēćĒʞ đćĔ˗ćŅ  ēđ łİ

ėļʓˤĈʟĔ ļ ēćĔ˘ņĴʓĒʞĔ ć łʛ łįķʛ đĔİ Ēʕńćŀʬʞ ĮĻİ ĈĻʿ łʛ̬˦  ˦ļćđ ĕĈėĐćļņĒʕʞʴ.  

łʛ ̫ʓʞĈņ đʜ،Ĕĳ ʖ˘Ŀņ ļ ĕĈėĐćņʕİʓĒ ēĈʖ˗ē Ēʛ ĈĻʿ Ĉʛ łİŅ  ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ ːĈěʞć ŁĒʿ

ĻʞņʀʜĒ . ʴć ĈĻʿ ĭēđŔĈʖ˗ēĒʛŅ ʿĈģʟēć Ŀņ ć ĔĠĈʯ łʛ łİ̢˦  ĭēđļņʖĘĔ˗ʓĒ ŀķʭŅ  Ĕń ˤĒļʀ

ʮʓ̋Ņ ːĈěʞć łʛ ĝŀ̡ŕļ łİ ćē ļ ʏĘćņĴʓđĔ.  

ʖ˘Ŀņ ļćĈʞ ēđ ˚Ĕˎ ĈĻʿ łİʓĒŅ ʖėńʓĒ  ĿʜĈ ĸĈļ Ģ̫Ĉʕļ ˦ʖʿćĒʞ ʴćņ ʞ đēŗļʓˤĈʟʴĈ ļņĘĔʟʓ،Ē 

ĵŀ̭ Ŀ ĈńʜĈ ģ˘ŀļʓʏĈńś̬ ćĔ̫ łİŅˤĈʟ ļ ēŖđ ĈĻʿ ʴć ʏĘć ʴĈėĸŀ̭ņ łʛ łʞ Ēʞŀʿć ĔĠĈʯʜłįʕ 

 Ŀ Ēʛ ĈĻʿʜĈ ̫śʖėń ʼʴŔćʓ،Ē ʮ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ łįķʛʓĈńʸś̬ ʒʿ łİ ćēʓł ļ ēŗʭ Ēʕʖėń ĺńņĒʕİ 

ʮ łʞʓĈńʸŅ ĒʞēćĒʞ ʏńĈʒʿ ĺń łʛ łİ.  

 ʖ˘Ŀņ ĕĈėĐć ļņʕİʓĒ ˕˗ʓŕʜĒ، ʮ ĈŃʕʟʓĈńʸř̢ ļ ʈʲʭ ćēņʕİʓĒ ʖ˘Ŀ .ʏĘć Ĕ˕˗ łʛ ĝŀ̡ŕļ łİņ 

ĕĈėĐć ļ ˤđŀ̡ ł˗ĔļņʕİʓĒ ʮ Ĕńʓ̋Ņ ļ ʈʲʭ ʏĘć ŁĈ˗ē łʛ ĝŀ̡ŕļ łİ ćēņʕİʓĒ. ć ĭēđ Ĉʛ̬˦ 

ġŗ˃ŀļ ʮ Ĕń łʛ łİʓʸŅ ʕİ Ĕį˗ łİʓĒ ļ ʈʲʭ ćē ˤĈĻńņʕİʓĒ - Ŕđ łʛ Ĕūć Ŀʜʏ˗ĈĈńŅ ʞ đŀʯʓ y 

ʕİ łʭŀʟʓĒ - ķİ ĈĻʿʓĒĈńŅ ĒĻĤ ˛ķʯŅ ʖʯć ēđ ćēʓ ēĈ ŔćđʜĒ.  
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  ست؟یمنظور ما از ارتعاش چ 

ʖ˘Ŀņ ļ ʏʒďĜ ʼĈģʟēć ʴćņʕİʓĺ Ĉʝ Ŀ ĕĈĘć łʛ ĈĻʿ łʭŀʟ Ĉļ ː ĒńʜłĈńŅ ̫ŕʪʟʓʊĈˤĈʟ  .ʏĘć

ʮ Ĕń ĕĈĘć ˤŀʮʓ y Ĉʭ łʛ .ʏĘć ʼĈģʟēćŅ ć̬˦ ļ ŁʵćĿņˤćŀʟ ʵŕʞć ʴćŅ ʞʓ y  łʖʒĸć Ŀ đĔİ ŁđĈ˔ʖĘć

ĺńŁđćŀʞĈʯĈńŅ đʜĔĳŅ ʞʓ y  ًňļĈİ ĈŃʞʀ ʴć ŁđĈ˔ʖĘć łİ đēćđ đŀʭĿ ďĜʓĎ ʏĘć.  

ėʛʓēĈŅ Ŗ đćĔ˗ć ʴć̬ĴʹņĈńŅ ʿĈģʟēćņ ļ ĭēđ ćē ʊŀĜņĒʕʕİļĈĳʕń .ņ ĈńʴĈĘ Ĉʛ łİŅ Ęŀļʓ˕ņ 

ʏʞĈńŅ ćĒĜ Ĉʛ ĺʛś̬ ļ łʖʯćŀʞ Ēʕķʛņ،đŀʿ ļ ĈĻʿņʞćŀʟʓĒ ńĈļʓʏ ʿĈģʟēćņ  ĖĐ ćē ʊŀĜ

ʕİʓĒ.  

ʖ˘Ŀņ ʮʓʸŅ ļ ćēņŗʕʿʜĒĸĈĘēć ʼĈģʟēć Ģ˘ćĿ ēđ ،ņ łʛ ćē ė˔ʟ ʊŀĜ Ķįʿʓ Ĕ ļņʕİʓ،Ē ʮʓʸŅ  łİ

ļ ĈĻʿņŗʕʿʜĒ ė˔ʟʓ Ĕ ʿĈģʟēćņ ʏĘć ĈĻʿ؛ ʮʓʸŅ ļ ĈĻʿ łİņŗʕʿʜĒ ė˔ʟʓ Ĕ ʿĈģʟēćņ  Ěʖʬļ

łʞĈĳʪʕʝ ĕćŀĐ ʴć ĹćĒİ Ĕń .ʏĘć ˤĈʟđŀʯ łʛŅ ĈĻʿ: ̫ʓĈʕś̬، ćŀʕʿś̬، Ĉʾʮś̬، ŗ̫ʜĈś̬،  Ŀ

łėļŇ،  Ĕń ˤŀʮ ،Ēʞēćđ đŀʭĿʮʓʸŅ ļ ʼĈģʟēć ĵĈĘēć ĵĈĐ ēđ ˤĈŃʭ ēđņʛ ĕćŀĐ Ŀ ĒʿĈ

˗ʓ̋ʜįņ ć ĈĻʿ̬˦ ļ ćē ʊĈʿĈģʟēćņĒʕʞćŀʯ ũćēđć ĈĻʿ łʛ Ŀņ ėĐņ ć ʴć̬˦ ļ ʊĈʿĈģʟēćņĒʕńđ.  

ļĈĳʕńņ ʕİ ĭēđ ĈĻʿ łİʓĒ ʞĈʛŕ˃ ˤĈŃʭ ēđ łİņ-ʿĈģʟēćņ ĳʕńĈĻń Ĉʛņ ėʛʓ ēĈ ̭̚łʖ˗Ĕʾ ĴĒʞʴņ 

ļņʕİʓĒ łʖėń ĿŅ đŀʭĿŅ ʿ łʛ ̓ Ĉģʟēć ĵĈĘēć ĵĈĐ ēđ ĈĻʿʓŁŀćŅ  ĵđĈģʖļ Ŀ ĲʕńĈĻń ňًļĈİ

ʏĘć، ļņʞćŀʟʓĒ ʕģļņ ʿ łʛ ćē ˤʀʓŁŀćŅ ļ Ĉļ łİņńćŀʯʓĺ ĻŃ˔ʛʓĒ.  

 Ĕń ʮʓʸŅ ʈʀ ēđ łİ، ćŀń، ˤĒʛ Ŀ ŨĈʯĈńŅ  łĻń Ŀ ʏĘć ŁĒʿ ĵĈĘēć ʊĈʿĈģʟēć đēćđ đŀʭĿ ĈĻʿ

ć̬˦Ĉń Ēļ ʈʲʭ ĒʕĻʟēĒ˘ ˤŀʞĈ˘ Ĉʛ̬ŕʜʏ ļņđŀʿ؛ ļ ĔūćņʖĘćŀʯʓĒ Ļʞ ĺńņʟʖėʞćŀʓĒ ćʜłʞŀĳʕ 

ʟĔʟ Ŀ ĺˆʞ ĈńēĈİ łʛʓʍ ńđʓĒ  ًňĜć Ŀ ʖĐćʓʭĈņ ć łʛ̬˦ ʞ ēĈİʓʏė ć ŁēćŀĻń ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ ˤŀʮ̬˦ 

ļ ĹĈʪʞć ćē ēĈİņĒńđʮ :ʓĈńʸś̬ ʒʿ ʊĈʿĈģʟēć Ĉʛʓł ļ ēćĔ˘ ĺń ēĈʕİ ēđ ćē ĺń łʛņđ Ŀ Ēń

ʼĈģʟēćĈńŅ  ʴć ćē ĲʕńĈĻńĈʞʜĒįʜ Ĕĳ ļ ćĒʭņĒʕİ.  



 

۳۰ 

 

ʊĈĘĈėĐć ĒʕĻʟēĒ˘ łİ ĈĻʿŕʟ̬˦ ŀ˘ ĿŅŕʟ̬˦ ļ ʴć Ĕė˔ļʓˤĈ ʿĈģʟēć Ĕė˔ļ ʽʿņ ʞĈĻėʭņ 

Ēʕʖėń ʊēŗěʛ łİ ćĒļĿĹ،  ɹ ć ʼĈģʟēć Ĉʛ ˤĈʟēĈį˗ć ˤđŀ̫ ĲʕńĈĻńĈńŅ ĸĈĘēćņˤĈʟ  łʛ đēŗʯʴĈʛ

ļ ĈĻʿņĒńđ.  

 ʞđʓĈŅ ˎʓ Ĕ ˗ʓ̋ʜįņ ʏĘć ʼĈģʟēć.  

 ʞđʓĈŅ ˗ʓ̋ʜįņ ļ ĈĻʿ łİņĘĈʕʿʓĒ ʏĘć ʼĈģʟēć.  

 ʮʓʸŅ ńĈļ ʴć ʤŔĈʯʓʏ ʿĈģʟēćņ đēćĒʞ đŀʭĿ.  

 ńʓʨ ʮʓʸŅ đēćĒʞ đŀʭĿ Ēʕįʞ ĵĔʖʕİ ćē ˤʀ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ łİ.  

ĭēđ  ʼĈģʟēć ʴć ĈĻʿˤĈ̝įĻİ ļņ̫ łʞĈńĈū ʀ Ĉʟ Ēʕʕİʓ˦ ʞđ ĿđʓĈ ʕİ ēćĔ˘Ĕ̫ ĝĈʒʟēćʓĒʞ .ʓʴĈŅ ʞʓʏė 

̭ ʈĈěĤć Ĉʟ̚ʫʓĒŁŅ ̫ʓĈʕś̬ Ŀ ʜĈ ķĜć Ĕʾ˘ņ ĔěʛŅ ʕİ ĭēđ ćēʓĒ ʞćŀʖʛ ĈʟʓĒ ʒ̫̣ʕʓĒʞ .ʓ ɹ Ĉ ʞʓʏė 

ŕ̝įĸć ĹŀĻŃ˔ļ łİʜėʓłʖ ĻŃ˔ʛ ćēʓĒ ˎćĔʮ ˤđĔİ ˦ʿĿŔ łʛ ēđĈ˘ Ĉʟņ ʿĈʛʓĒĻń Ŀ .ʓ ēŗğʕ ʖĐćʓʭĈņ 

ʞʓʏė ʕģļ łİņ ĻŃ˔ʛ ćē ʼĈģʟēćʓĒ ļ ʊĿĈ˔ʟ ĈʟʓˤĈ ĳʕńĈĻńņ ʜĈ ŗʾʛ łʭŀʖļ ćē đĈ˂ʟʜĒ .

ļĈĳʕńņ ńĈļ ĈĻʿ łİʓʏ ʿĈģʟēćņ ļ ĵŀʒ˘ ćēņʕİʓĒ ĈńĈĻʕńćē ʴć łʞĈńĈū ʀ ĿŅ ʿĈģʟēćņ ĘĈėĐćņ 

ļ ŁđĈ˔ʖĘćņʕİʓĒ ķļĈİ ĵĔʖʕİņ ŕ˗ʀ Ĕ̫ʜʽʕĈńŅ ̫ŕʪʟ ĶěĐĈļ Ŀ đŀʯʓʊĈ ĴĒʞʴņŔćđ ˤĈʟʜĒ.  

  

  .دیآیبه دنبالم م یفراوان کنم،یم یهر زمان که احساس فراوان

 Ĕūć łğʛćēćŅ ļ łʞĈńĈū ʀʓˤĈ ļ ĕĈėĐć łʫʞʀņʕİʓĒ ʞʀ Ŀ ēđ łİ łʫĴĒʞʴņˤĈʟ ļ ˛˕ďʟņʜĒʛĈ،  ēćĔ˘Ĕ̫

ʕİʓĒ، Ĉʞćŀʟś̬ ćʜđĈʪ ˌʟ̚ʓ Ĕ ļ ʏĘđ łʛ ćēņŔŖʀʜĒć ĈĻʿ Ĕūć .̬˦ ʕįʞ ēćĔ˘Ĕ̫ ćē łğʛćēʓĒ  ĈńđŀʒĻİ łʛ Ŀ

ʕİ Ĕį˗ʓĒ، łʖĘćŀʯʜĈńˤĈʖ ļ ēŖđ ĈĻʿ ʴćņĒʞŀʿ.  



 

۳۱ 

 

ĹđĔļ ļ Ĕį˗ ʍķˎćņĒʕʕİ ̫ ĶʢĈėļʓʞĿŕņ ˤʀć Ĉʛ Ŀ Ēʞēćđ ʊēĒ˘ Ĉń̬˦ ʒģʟʓ Ĕ ļ ŁĈʒʖʿćņĒʕńćŀʯ 

˕˗ŀļ ĹĒĤʓʏ ʭŀʟ ćē đŀʯʓł Ļʞ ˛˗ŀļ ˦ļ .Ēʕʕİņďļ ēđ ˤŀʮ ĹŀʿʓĞ ńĈʒʖʿćņ ʞđ łʛʓĈ ʀ ،ĹĒļ

Ļʞ ˛˗ŀļ ˦ļņĒĸćĿ ˤŀʮ Ĺŀʿʜĺʕ ʿ ˦ļ łʛ Ēʕʖėʞćŀʖʞ Ŀ ĒʞĒʾʞ ˛˗ŀļʓŀŁŅ ˕˗ŀļʓʏ  ćēʜđĈ 

Ļʞ ˛˗ŀļ ˦ļ ،ĒʕńĒʛņėʛ ˤŀʮ ĹŀʿʓēĈŅ ļ ˛˗ŀļ ĹđĔļ ʴćņĒʞŀʿ ģʛĈʕļ Ŀņ ļ łİ ćēņĈʛʜʏė 

ćĔ̫Ņ ʖʯć ēđ đŀ̫ ˦ļʓ ēĈ .Ēʞēćđ Ļʞ ˛˗ŀļņŕ˗ ˤŀʮ Ĺŀʿ̬ĺʒ ļņ،Ēʕńđ ˤŀʮ ĈʿʜłʖėŅ 

˕˗ŀļʓʏ ʞʓ،ĺʖė ˤŀʮ ėļ ēđ łʖʿʲĴ ēđʓ Ĕ ʖĘēđņ ĴĒʞʴņ  ćē ˦ļ ˚ŀ˕Đ ʏĸĿđ ˤŀʮ ،ĹđĔįʞ

đĈʞʜŁĒ ļņĴʓ،đĔ ĈˇĿ ĹĔėĻń ˤŀʮʜ˒ Ļʞ ĹĈʪʞć ćē đŀʯņĒńđ Ŀ ˤŀʮ، ˤŀʮ ،ˤŀʮ ... .  

Ŀ ļ Ĕİʲʖļ Ĉļņŀʿʜĺ Ļʞ ˛˗ŀļ ĈĻʿ łİņŀʿʜĒ ć łʛ ĈŃʕʟ̢˦ ĸđʓĶ ʟĈʿĈģʟēć łİņ ļ ćēņʖĘĔ˗ʓĒ 

˕˗ŀļ ʊĈʿĈģʟēć Ĉʛ łİʓʏ .ʏĘć ʊĿĈ˔ʖļ ĻʞņʞćŀʟʓĒ ˕˗ ĖĐʓ Ĕ ʿĈʛ łʖʿćđ ˤđŀ̫ʓĒ ) ʼĈģʟēć

ʖĘĔ˔ʛ Ĕ˕˗ʓĒļĈİ Ŀ (ʓʈĈ ŗʿʜĒ .ʞćĿćĔ˗ņ ĻʞņĒʞćŀʟ ̡ ćē ĈĻʿʓĒʛĈ ć Ĕĳļʜłįʕ ʞćĿćĔ˗ ʼĈģʟēćņ  ćē

ʖĘĔ˔ʛʓĒ.  

ėʛʓēĈŅ ļ đćĔ˗ć ʴćņ:ĒʕĘḘ̆ »ļ łʞŀĳʮņĺʞćŀʟ ˕˗ŀļ ʼĈģʟēćʓʏ ĸĈĐēđ ĺʖĘĔ˔ʛ ćēņłİ  ˤʀ łʛ

ĘĔʞʓŁĒĈʒʞ Ĕĳļ ؟ĹćʜĒ ʿćđ ćē ˤʀ ،ʼĈģʟēć ĵĈĘēć ʴć Ķʒ˘؟ĺʿĈʛ łʖ«  ĺń Ĉļʅʟ̬̚Ē ļņʕİʓĺ  Ĕūć łİ

̭̚ʖ˗Ĕʾņ ʿĈʛ ŁđĔİ łʛŕʪʟ ćēʓĒ ć ˅˔Đ̬˦ ģ˃Ŀʓʏ ėʛʓ ēĈ ēĈİ ĈŃʕʟ ˤŀʮ .ʏĘć ˤĈĘʀŅ ĈʛʜĒ 

ńđ ĹĈʪʞćʓĒ،  łʛ łʭŀʟ̫ŗʯśĈńś̬ ćʏĘ ʏĻĘ łʛ łİļ ˤĈʟņʀʜĒ ć Ŀ̬˦  ʐĤĈʛ ĈĻʿ ŁĒńĈʾļ

ļņđŀʿ ̫ŗʯ ʈʲʭś̭ łļćđć Ĉń̚ćĒ ũĈʟ Ĕūć Ĉļć .ĒʕİʓĒʮ ˤćĒ˕˗ Ĕ̫ ˤĈʟʓʸŅ ļ łİņńćŀʯʓĒ  ĒʿĈʛ

ĈʛʜĒ ńćēņ ̭̚ćĒ ʕİʓĒ ʕİ ĖĐ ćē ˤʀ đŀʭĿ ĈʟʓĒ – ņʖĐ ć ʴć Ķʒ˘ʜłįʕ ʕİ łʛŕʪʟ ćē ˤʀʓĒ  ĿʜĈ ʖĐņ 

ļĈĳʕńņłİ Ļʿ łʛŕʪʟ đēćĿĈ đŀʾʞ.  

ĻʞņʞćŀʟʓĒ ʿĈģʟēćʟĈ ćē ˤĈ̓Ĉʕʒļ Ĕ̡Ņ ʖĘĔ˔ʛ ʏėń łİ łʫʞʀʓĒ ć Ēģʛ Ŀ̢˦ ćĔʿʜğņ  ćē ʏėń łİ

ˌʟ̐ʓ Ĕ ńđʓĒ .Ĉʛ ĈĻʿʜĒ Ŕʀ łʛ ʏʒėʞĿ̇Ĉńř̢ Ŕćđ łİʜĒ ʞ ˛˕ďʟ ʴŀʕń Ŀʓłʖ˗Ĉń ĖĐ ĒʞćʓˤĈʪ  Ŀ

ʜĈ Ĉ˃ēʜʏ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ.  



 

۳۲ 

 

ńćēņ ̭̚ćĒ ʕİʓĒ ŔĈʕĘ Ŀ̬ŀŅ ʕİ ēŗěʟ ćē ŁćŀʬĸđʓĒ ʖĘĔ˔ʛ ćē ʽʿĈģʟēć ĈʟʓĒ  ĺń ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ Ŀ

ʒʿ ʊĈʿĈģʟēćʓł ćĔ̫ ćē ĺń łʛŅ ĴĒʞʴ ēđ łʖĘćŀʯ ˤʀ ēŗŃˇņˤĈʟ Ęē .đʴĈĘ ĲʕńĈĻńʓˤĒ  łʛ

ēĈİ ʼĈģʟēć ĵĈĘēć ʴć Ķʒ˘ łʖĘćŀʯŅ ˎʓ Ĕ ļĈĳʕń Ĉļć .ʏĘć ˦įĻļņłİ Ęē ʴć Ķʒ˘ ĈĻʿʓˤĒ  łʛ

łʖĘćŀʯˤĈʟ، ʿĈģʟēććē ʽ ļ ĵĈĘēćņʕİʓĒ ʮ łĻńʓ y  .ʏĘć ˦įĻļć̢˦ ʏĘć ˤŀʞĈ˘. 

  

 یو ʍاهانه زندگ یعمد یبه شکل د،یبرو شها ɾرضفشبا ɾ نکهیا یبه جا
  .دیکن

ć̬˦ ļ ĈĻʿ łʛ ćē ʈĈ̝İņńđʓĺ ʮ ĈʟʓĈńʸś̬  łİ ćē ًňʒ˘ ļņʖėʞćđʓĒ ʜ ēŖʀđĈ ŗʿʜĺ ńĈū ʀ Ŀņ 

ʿĈģʟēćņćŅ ʕİ ĵĈģ˗ ŁēĈʛŖđ đēćđ đŀʭĿ ĈĻʿ ˤĿŔđ ēđ łİ ćēʓĺńĈū ʀ Ŀ ʽʞćđ ĈĻʿ .ņŅć  ēđ ćē 

ʖʯćʓ ēĈ ŔćđʜĒ Ŗćʴ ʴć łİʜł đʜĒ ĈʾʕļĆĿ ،ŁĒļʀ ʏĘđ łʛ ˤĈʟ  Ĉʛʲʝ̬ʼĔ ćʜłįʕ ć̬˦ ńĈūʀņ  ˤĿŔđ ʴć

Ēʝ ˤĈʟđŀʯʜ ēćĒ ļņđŀʿ ć ĭēđ̬˦ ʏʒďĜĈńŅ ʲʝ ˤĈįļć Ĉļ̬ Ĕ ļņđđĔĴ.  

ˤŀʕũć ̫ ˤĈļʴʓēćĒŅ ĘēʓŁĒ ć Ģ˘ŀļ Ŀ ʏĘć̬˦ ěʬʿ ʊēĒ˘ łİ ʏĘćņ đŀʭĿ ːĒń ĿŅ  ćē đŀʯ

 łʛʜđĈ ̫ʓŔŖĈʜĒė˔ʞ Ėʝ .ņ ĻĤʓ˛ ʾįʛʓ،Ē ģĘņ ʕİʓĒ ʿĈʛ ʏĐćēʓĒ ćŀʖďļ ĺİ ĺİ ĿŅ ć̬˦ 

ʞćŀʬʛ ćē ʈĈ̝İʓĒ ķĜć ŁĔńŀʭ łʛ Ĉʟņ ʿĈģʟēćņ đĔĴʴĈʛ đŀʯʜĒ...  

ĈĻʿ ćʜĈʪʕ̬̚،Ē đŀʭŀļŅ ˚ŀ˗đ łİ ŁđĈģĸćʜ Ĕĳ  ĒʕʞĈĻńʜĮ đ ĵĔʖʕİ ʏďʟ ĭđŀİʜˤćĔĳ ʞʓʖėʓĒ 

ďļ Ĉʛ ĿʓĞ ˗ʓ̋ʜįņ Ēʿ ēĈĴʴĈĘ đŀʯʜĒ ć ˤĒʞćŀʯ Ĉʛ ˤŀʕũć ĺń Ŀ̬˦  ˛ķğļ ʊēĒ˘ ŁēĈʛŖđ ʈĈ̝İ

ļ ćē đŀʯ đŀʭĿņʲʝ̬ŕʜĒ؛ đ Ŀʜ Ĕĳ ̫ŗʮ łįʟ ˤŀʫĻń ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ Ĉʛś Ŕđ ēđ ĮʮŀİʜĈŅ  ˤĈʿĿŕʯ

ć łʛ̬˦ ĔĠ ˤʀ Ŀ ːĔĠː ĻʞņŖŔʜ،Ē ļ ʏĘđ ēđ ćē đŀʯ ʏʿŀʞĔĘ ŁĔʯŇĈʛņĴʓŕʜĒ Ĉʭ łʛ ĿŅ ćʜłįʕ 

ĈńēĈʖ˗ēŅ Ļńʓĳʾņ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ĴĒʞʴ ēđ łʮ Ĕń Ŀņ ̭̚ʽ ļņʀʜĒ ʲʔ̫ ćē̬ŕʜ،Ē  łʛ ˤĈʟđŀʯ

ķįʿņ ĒĻĤŅ ĴĒʞʴ ʈʲʭ ĒʕĻʟēĒ˘ ˤŀʞĈ˘ Ĉʛ łʞĈńĈū ʀ Ŀņ ćĒń ćēʜʏ ļņʕİʓĒĻń łʛ .ʓ˦  ēŗˆʕļ



 

۳۳ 

 

ĈʛʜĒ Ēʭ ˤĈʖĘćđʜĒŅ ̫ ćēʓˤĈ ʕİʓĒ ʕİ ġŖŕʿ ĿʓĒ łʛ  ˦ʖ˔ĴʞĈʖĘćđņ ĴĒʞʴ ʴćņˤĈʟ  ʏĘĿđ łİ

ŔćđʜĒ Ŀ ˤĈʖĘćđĈńś̬ ĴĒʞʴ łİ ćēņ  ًňʒ˘  Łđŀ̫ łʞŀĳʮʜĈ ńĒʞ łļćđć ʏĘć łʞŀĳʮ ˤŀʕũć ĺńʓĒ.  

  

  .دیتجʈه کن دکه دوست داʅ دɴرا بگو ɬهاداسʞن

 ćĔ̫Ņ ĴĒʞʴņ ĒĻĤ Ŀ łʞĈńĈū ʀŅ ĈʛʜĒ ĒĻĤ Ŀ łʞĈńĈūʀ ĺń ˤĈʟēĈį˗ćŅ Ļń łʛ ĒʿĈʛʓ˦ Ĉʛ ĔĠĈʯʜĒ 

ģʭĔļ łğ˕ʞņ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ėļ Ĉʟʓ Ĕ ʬʾʟ ćē ˤĈʟēĈį˗ć ʏĘēđʓĚ ńĒʛʓĒĻń .ʓ˦  łˆďĸ

ķĜć ĶļĈĤ Ŀđ ˤĈʟĒĸŀʟ ˤĈļʴ ˤŀʫĻńņ ĔʖĘđ ēđĕ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ .Ēʕʖėń ˤĈʟ)ĒʕĻʟēĒ˘ŕʟ̬˦ 

ʏʛĈʠ Ŀŕʟ̬˦ ˤŀʞĈ˘ Ę Ŀ (ˤĈŃʭʓĺʖė ēĈĻʕńćŅ ʞĿŔđņˤĈʟ ĳĻń łİņ ć ˒Ĝ łʛʜŁđĈʖė Ŀ Ēʞć

ĈńđēŗʯʴĈʛ ĈĻʿ łʛ Ĉʟ ĒʞĔ˃ĈĐś̬ ćĒń łİ ĒʕńĒʛ ćēʜʏˤĈʟ ļņĒʕİ ĔńĈˇ łʛ łİ ĈĻʿ ēĈİ ĈŃʕʟ .

ĴĒʞʴ Ĉļć ʏĘć ĮʮŀİʓˤĈʖ ˌʟ ćē̚ʓ Ĕ ļņĒńđ ć̬˦ ʿ łʛ ćē đŀʯ ˤĈʖĘćđ :ʏĘćʓŁŀćŅ ĒʭʜĒ 

ŗĳʛ̬̚ĒĈʛ .ʜĒ ļ łİ łʞŀĳʞʀņńćŀʯʓĒ ̫ʓʽʞĈ ʕİʓĒ.  

ļĈĳʕńņłİ ĴĒʞʴ ˤĈʖĘćđ ĈĻʿ łİņˤĈʟ ŕģʟ ćēʜ˒ ļņʕİʓĒ ) ˤĈʟēĈʖ˗ē Ŀ ēĈį˗ć ،ʊĈĻķİ Ĉʛ ʴŖŔ ĔńĿ

ć̬˦ ļ ĹĈʪʞć ćē ēĈİņńđʓĒĈʛ (ʜĒ ̫ŗʯ ĖĐś ̭ Ŀ łˆďĸ Ĕń ēđ .ĒńĒʛ ĈĻʿ łʛ̚ˤŀļćĔ Ĥŀ˃ŀļ Ĕńņ 

ļņʞćŀʟʓĒ  Ŀ ʏ̢ʗļ łʭŀʟʜĈ ˔ʕļņ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒŁēʰ Ĕń ēđ ˤŀʮ .ćŅ ć ʴć̬˦  łˆďĸ Ĕń ēđ Ŀ ˤĈŃʭ

ćĔ˗ Ŀ Ĕʟ ʮ Ŀđ ˤʀ ʴćʓ y ʮ đēćđ đŀʭĿʓʸŅ ļ łİņńćŀʯʓĒ ʮ đŀʒʞ ĿʓʸŅ ļ łİņńćŀʯʓĒ Ĉʛ ĈĻʿ ĿʜĒ 

̫ʓ˦ ć̬˦ Ĉńʜįņ ʕİ ʈĈʬʖʞć ćēʓĒć .̬˦ ʈĈʬʖʞćĈńŅ  Ēʕńćŀʯ ˤĈʾʞ ĈĻʿ łʛ ćē ˤĈʿđŀʯ ĹĿćĒļ

ļ ĈĻʿ Ŀ đćđņʞćŀʟʓĒ ĿŔŅ łʖĘćŀʯŅ  Ŀ đŀʯʜĈ ĿŔŅ ʕİ ʸİĔĻʟ łʖĘćŀʯ ˤʀ đŀʒʞʓĒ Ģ˘ćĿ ēđ ˤŀʮ .

Ĥŀ˃ŀļ Ĕńņ Ŀđ ʛʽʬ ļ łİ łʫʞʀ :đēćđņńćŀʯʓĒ ļ łİ łʫʞʀ đŀʒʞ ĿņńćŀʯʓĒļ .ņʞćŀʟʓĒ  łʭŀʟ Ĉʛ

ĕĈėĐć łʛĻŃ˔ʛ ˤĈʟʓĒ ŁđĔİ ʸİĔĻʟ ʽʬʛ ĹćĒİ ēđćʜĒ ć Ŀ̬˦ ʈĈʬʖʞćˌʟ ŁēćŀĻń ćē Ĉń̚ʓ Ĕ ńđʓĒ.  



 

۳۴ 

 

  .شده است لیاز دو بخش تشک قتیدر حق یهر موضوع 

ĵĈʗļĈńŅ ̬̇ Ĕ ļ ĮĻİ ĈĻʿ łʛņĒʕİ ć Ĉʟ̬˦ ʬʾʟ ćē ʽʬʛ ĿđʓĚ ńđʓĒ:  

ʞćĿćĔ˗ņ/ ʞćĿćĔ˗ đŀʒʞ) Ĕ˕˗ņʖļňĘ (ņ/ ̫ʓēĈĻŅ ʖļňĘ đŀʒʞ)ņ(  

đĈʿŅ/  ĺˎ)đĈʿ đŀʒʞŅ˗Ĉ˔ʿ (ʓʏ/ ĻĴēđĔĘņ ˗Ĉ˔ʿ đŀʒʞ)ʓʏ(  

 Ḙ̆ ʵŕʞćŅ ʵŕʞć đŀʒʞ) ˤđŀ̫ łʖėʯ /ˤđŀ̫Ņ( ńĈū ʀņ/ńĈū ʀ đŀʒʞ) Įʿņ(  

ł˘ňĤˤđŀ̫ Ķėİ/ˤđŀ̫ Ēʕļ (ł˘ňĤ đŀʒʞ)  

ļņĻʞ/ĺńĒʛ ĹĈʪʞć ćē ˤʀ ĺʞćŀʟņ ćē ˤʀ ĺʞćŀʟĺńĒʛ ĹĈʪʞć  

ļņʮ ˤʀ ĺńćŀʯʓ y /ĹĔʬʛ ćē ĻʞņĹĔʬʛ ćē ˤʀ ĺʞćŀʟ  

ļņ̫ŗʯ ĖĐ/ĺʿĈʛ łʖʿćđ ʈŀʯ ĖĐ ĺńćŀʯś ĹēćĒʞ  

ĵŀ̭ ̫ʓ Ĕʖʾ ļņ/ĺńćŀʯ ˗Ĉİ ĵŀ̭ņ ĹēćĒʞ  

ĵŀ̭ ̫ʓ Ĕʖʾ ļņĻʞ/ĺńćŀʯņ̫ ĵŀ̭ łʞŀĳʮ ĺʞćđʓĔʖʾŅ ĹēŖʀ ʏĘđ łʛ  

 ̫ ĵŀ̭ʓ Ĕʖʾ ļņ/ĺńćŀʯ ̫ Ěʬʿ ˤʀʓ Ĕʖʾ  ʏĘđ łʛ ĵŀ̭ ʽ˕Đ ʴćļņđēŖʀ  

ļņĺ˘Ĉʮ/Ĺŀʿ ĔˎŇ ĺńćŀʯ  

ʿĈļʓ˦ ĒʭʜĒ ļņʿĈļ/ĺńćŀʯʓĺʕ Ē˘ʜĻņ ʏĘć  

 ļņėİ ĺńćŀʯņ /đŀʿ ĺ˕ʿĈĤ ėİņ ĒʿĈʛ ĺ˕ʿĈĤ łİ ĹēćĒʞ ćē  

Ĉʛ ć ˤĒʞćŀʯ̬˦ ĸʓʏė ļ Įʿ ˤĿĒʛņĻŃ˗ʓĒ  ēđ  ĹćĒİ ĵĈʗļ ĔńʜĮ ĔʖŃʛ ʈĈʬʖʞćŅ  Ĉļć ʏĘć

łķʙėļćŅ Ĥ ēđ ŁđĈĘʓ˦ ėʛ ĵĈĐʓ ēĈ ʕİ ʼŀļćĔ˗ ćē ˤʀ ʏĘć ˦įĻļ łİ đēćđ đŀʭĿ ĺŃļʓĒ.  



 

۳۵ 

 

ļĈĳʕńņłİ ć ʴć̬˦  ʏʒďĜ ʊĈĤŀ˃ŀļļņʕİʓĒ  ًŇŀĻģļ ĈĻʟ̬Ķ ŔćđʜĒ ˕Đ łİʓʏ˕ ŗĳʛ ćē Ĕļć̬̚Ē 

ēŗĠ ćē ˤʀ)Ņ ļ ʏėń łİņŗĴ̬̚Ē( ć Ĉʟʜłįʕ ļ łİ ćē łʫʞʀņńćŀʯʓĒ ̫ʓˤĈ ʕİʓĒć .̬˦ ĈĻʟ̬Ķ ̫ʓ Ĕʖʾ 

˕ʛ ʴćʓł ĈŃʕʟ łʛ đŀʯ ،đēćŀļś̬ łʖĘćŀʯ đĿŔŖ Ŀ ˛ķʯ ĢʞĈļļ ˤĈʟņđđĔĴ Ļń łʛ Ŀʓ˦ ĵĈʗļ ĔĠĈʯ Ĉń

ŕĻʟ ĿʜʊĈʕ ć̬˦ łʖĘćŀʯ ʏŃʭ ĺń ćē đŀʯ Ĉʟ đĔİ Ēńćŀʯ ĮĻİ ĈĻʿ łʛ ʈĈ̝İŅ ʕİ đŀʯʓĒ  ʴć Ŀ

ʮʓʸŅ ʕįʞ ʏʒďĜ ʏėń łİʓĒļ Ĕūć .ņńćŀʯʓĒ Ĉʖʞ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ʜʧ Ēʭ Ŀ ʊĿĈ˔ʖļʜĒŅ  ćē

ćĔ̫ʜˤĈʖ ̫ ˤĈˌļēć łʛʓđēŖĈ ĈʛʜĒ łʖĘćŀʯĈńŅ  đŀʯķįʿ łʛ ćēņ ŗĳʛ ʊĿĈ˔ʖļ̬̚Ē.  

  

  هستم؟ یهم اکنون در حال گفتن چه داسʞن 

Łćē ėʛʓ ēĈ ĔʠŀļŅ  łİļņĒʞćŀʟ ć ġŖŕʿ ēđ̬˦ ėļʓ Ĕ ć Ēʕİ ĮĻİ ĈĻʿ łʛ̬˦ ʮ łʛ łİ ʏĘćʓĈńʸś̬ 

ļ ʴŖŔ ĵŀĠ ēđ łİņŗĴ̬̚Ē ʕİ ʼŀĴʓĒ ļĈĳʕń Ŀņ ˗ĔĐ ˦ʖ˔Ĵ ĵĈĐ ēđ łİņ ʖėńʓĒ  ˒ĸĈʬļ łİ

łʖĘćŀʯʕİ ˒˘ŀʟ ʏĘć ˤĈʟʓĒ ŗĳʛ Ŀ̬̚Ē »ʍʯ!  ًňļĈİ ˤŇć ļņĺʞćđ ʮ łʮʓʸŅ ćē Ļʞņĺńćŀʯ .

ļ łİ łʫʞʀņĺńćŀʯ ʮʓ؟ʏė «ʔĘĖ  
ً
ćĒĻģʟ ũĈʟ Ĉʛ ĿʓĒ łʖĘćŀʯ ʴćŅ ʕİ ʏʒďĜ đŀʯʓĒ ēŗĠ łʛ .

ĵĈʗļ:  

˦ļ ć ʴć̬˦ ʿĈļʓ˦ Ē˘ ʏʿʴʜĻņ ˎ ĿʓĹĔ˔ʕʖļ đĈĻʖĤć Ķ̫Ĉ˘Ĕ.  

 Ĉʭ łʛŅ ć̬˦ ŗĳʛ łķĻʭ̬̚Ē:  

˦ļ ʿĈļʓ˦ ̬̇،Ĉʒ ĒʭʜĒ ĻĠć Ķ̫Ĉ˘ ĿʓˤĈʕ ļņĺńćŀʯ.  

˦ļ .ĺ˘Ĉʮ ʖ˘Ŀņ ć̬˦ ļ đŀʯ łʛ ćē łķĻʭņŗĴ̬̚Ē ʕİ ˒˘ŀʟʓĒ Ĉʭ łʛ ĿŅ ŗĳʛ ˤʀ̬̚Ē:  

ļņĺńćŀʯ Ĺŀʾʛ ĔˎŇ.  

ĈļĔ˗ēĈİŅ ʞćđēĒ˘ ˦ļ ʴć ˦ļņ ĻʞņĒʕİ.  

ļņćŀʯńĺ ĈļĔ˗ēĈİʜĺ ʞćđēĒ˘ ˦ļ ʴćņ Ēʕİ.  



 

۳۶ 

 

ʯʓķņļ ˀćĔʖĤć ĈńņĒʕʕİ ĈʪʛĈʭ Ĉʛ ĈŃʕʟ łİś̬ ŁđĈĘŅ  ʊĈĻķİʜĮ Ļʞ łķĻʭņʿĈļ đŀʿʓ˦ 

ĒʭʜĒŅ ėļ ēđʓˤĈʟĔ ĳʛ ēćĔ˘ʓđĔ  ĿʜĈ ˤĒʛ Ŀ đŀʿ ĔˎŇ ˤĈʟʜĈ ĈļĔ˗ēĈİʜˤĈʖ ěʬʿʓʽ̦  ˀŀĤ ćē

łʞŀĴ łʛ Ŀ ĒʕİćŅ đʜ Ĕĳ Ēʕİ ēĈʖ˗ē ĈĻʿ Ĉʛ؛ ˤʀ Ĉļćļ ŁĈʒʖʿć ĈńņĒʕʕİ .ʞĈļʴņ ĿŔ ĈĻʿ łİŅ 

łʖĘćŀʯŅ ļ ʸİĔĻʖļ đŀʯņŀʿʜĒ ļ łİ ćē łʫʞʀ ĿņńćŀʯʓĒ ̡ʓˤĈ ļņʕİʓ،Ē ŀĠ ēđ ˤĈļʴ ĵ

łʖĘćŀʯ łʛ ʏʒėʞ ĈĻʿ ĕĈėĐć ˤĈʟˌʟ̐ʓ Ĕ ˕Đʓ˕ņ ļņʜĒʛĈ ć Ŀ̢˦ łʞĈʾʞŅ ˌʟ̐ʓ Ĕ ʿĈģʟēćņ 

.ʏĘć ļĈĳʕńņłİ ˌʟ ʼĈģʟēć̚ʓ Ĕ Ēʕİ، ʞ˕łğŅ ʞ ĈĻʿ ʈʲʭʓ y ˌʟ̚ʓ Ĕ  ĮĻİ Ĉʛ Ŀ đĔİ Ēńćŀʯ

 ِʕ ŀʞĈ˘  Ŀ Ēńćŀʿ ،ʈʲʭ ĒʕĻʟēĒ˘ʜĈ ĈĻʕńćēŅ ķʪʟņ łʖĘćŀʯˌʟ ˤĈʟ̚ʓļ ĔņĒʕİ .ļ łİ ʏĘć ĵĈď

łʖĘćŀʯ ʴć ŁēćŀĻń ĈĻʿĈńʜˤĈʖ ĴĒʞʴ ēđņ ʕİ ʏʒďĜʓĒ ʖėń ˤĈŃʭ Ŀņ ŁĔńŀʭŅ ˤʀĈń  łʛ ćē

ćĒń ĈĻʿ ʏĻĘʜʏ Ēʕįʞ.  

  

  جهت بدهد مایدوباره به زندگ تواندیبه بخش مثبت م شیگرا ندیفرآ

ćĔ˗ʜĒʕ ćĔĴʜʽ łʭŀʟ) ʏ̢ʗļ ʽʬʛ łʛ  ِ̔ ʬʛ łʛ  ʏِ̢ʗļ Ēěʟ ،(ġŗ˃ŀļ̬˛ łʞĈńĈū ʀŅ ć̬˦  Ĕļć

Ĥŀ˃ŀļ Ĕń łİ ʏĘćņ įʾʟ ʽʬʛ Ŀđ ʴćʓĶ ĒĻĤ Ŀ łʖĘćŀʯ đŀʯ Ĉļ Ŀ ʏĘć ŁĒʿŅ ʾʬʛ łʛņ 

ļ łİņńćŀʯʓĺ ʕİ Ĕį˗ʓĺ  ĿʜĈ  ʏʒďĜ ˤʀ ʴćļņʕİʓĺć .̬˦ ʀĔ˗ʜĒʕ  ĈĻʿ łʛ ʊĈĤŀ˃ŀļ ĹĈĻʟ ēđ

ļ ĮĻİņİʾʬʛ ˤʀ łʛ Ĉʟ Ēʕņ  łİļņńćŀʯʓĒ ʕİ łʭŀʟʓĒ؛ ļĈĳʕń Ŀņ ć łİ̬˦ ćĔ̫ ćē ēĈİŅ  łĻń

đćđ ĹĈʪʞć ʊĈĤŀ˃ŀļʜĒ، ŁĔńŀʭŅ ʮʓĈńʸś̬ ļ łİņńćŀʯʓĒ ̫ŕʪʟ đēćĿʓʊĈ ļ ĈĻʿņđŀʿ.  

Ĉļ ĈʛʜĒ łķʙėļŅ ĻŃļņ ːĈ˔ʿ ćēʴĈĘŅ ʕįʛʓĺļĈĳʕń :ņłİ łʖĘćŀʯ ،ʊĈĻķİ Ĉʛ ĈĻʿŅ  ćē đŀʯ

̫ʓˤĈ ļņʕİʓĒ ˤʀ łʛ ʏʒėʞ ĈļćŔćđ Įʿ ĈńʜĒ ć̬˦ łʖĘćŀʯ ʊĈĻķİŅ ʏĻĘ łʛ ćē ĈĻʿ ˤĈʟ

ĻʞņđēŖʀ؛ ̬̇ćĔ ĈĻʿ ĕĈėĐć ˘đ ĔĳʞĈʾʞʓ˕ņ  ɹ ć ʏĘć ėļʓ Ĕ Ĕį˗Ņ ʿĈģʟēć Ŀņ .ˤĈʟ ِʕ ŀʞĈ˘  ʈʲʭ

ʿĈģʟēć łʛņ ļ đŀʯ ʴć łİņʖĘĔ˗ʓĒ ļ ʩĘĈʝņńđʊĈĻķİ łʛ łʞ ĒˤĈʟ.  



 

۳۷ 

 

ĈĻʿ ĻʞņʞćŀʟʓĒ ļ łİ łʫʞʀ ʴćņńćŀʯʓĒ Ļʞ łİ łʫʞʀ ʴćĿņńćŀʯʓĒ ʕİ ʏʒďĜ ˤĈļʸĻńʓĒ  Ėʝ

̫ łʮĔńʓ Ĕʖʾ łʖĘćŀʯ ʴćĈńʜˤĈʖ ʕİ ʏʒďĜʓĒ،  ĔʖĻİ ʮ łʛʓĈńʸś̬ Ļʞ łİņńćŀʯʓĒ ļņ̇ćđḘ̆ʜĒ Ŀ .

ć łʛ Ĕūć̬˦ ńĒʛ łļćđć ēĈİʓĒ  ًŇŀĻģļ Ŀ) ˤĈļʴ ĵŀĠ ēđ ńĈʟŀİ ˤĈļʴ ʊĒļ ēđņʿĈģʟēć ĵđĈģʟ (ņ 

ˌʟ̚ʓ Ĕ ļņĒʕİć Ĕūć . ɹ łʖĘćŀʯŅ ˗Ĉİ ŁʴćĒʞć łʛ đŀʯņ ʕİ ʏʒďĜʓĒ ńćŀʯ ĕĈėĐć ćĔʞʀʓĒ đĔİ.  

 ēđ ć̬˦ ʀĔ˗ʜĒʕ ĔʖĻŃļ ġŗ˃ŀļ ʏ̢ʗļ ʽʬʛ łʛ łʭŀʟŅ ć ˤʀ Ŀ đēćđ đŀʭĿ̬˦ ʖ˘Ŀ :ʏĘćņ ĴĒʞʴņ 

ļ ʐĤĈʛņđŀʿ Ęćŀʯ ˤćĒ˕˗ ʏĻĘ łʛ ĈĻʿłʖŅ ćĒń đŀʯʜʏ ŗʿʜĒ ć Ŀ̬˦ ļ ćē łķĻʭņŗĴ̬̚Ē :

»ļņĺʞćđ ʮ łʮ łİʓʸŅ Ļʞņ،ĺńćŀʯ ļ łİ łʫʞʀņĺńćŀʯ ʮʓ؟ʏė« ć łʛ ʩĘĈʝ̬˦ ĵć˭Ę  ˤĿŔđ ʴć

ļ ĈĻʿņʀʜĒˌʟ łˆďĸ ˤĈĻń ēđ Ŀ .̚ʓ Ĕ ʿĈģʟēćņ ļ ġŖŕʿņđŀʿʏ̢ʗļ ʽʬʛ łʛ łʭŀʟ .،  ِēćʸ̫ć 

ĒʕĻʟēĒ˘Ņ ĴĒʞʴ łİ ʏĘćņˤĈʟ ļ đŀʒŃʛ ćēņĒʾʬʛ.  

  

  خود هستم یمن خالق تجارب زندگ 

ĈĻʿ ̫ŕʪʟ ˛ĸĈʯʓʊĈ ěʬʿņ ʖėń ˤĈʟđŀʯʓĒ Ĉʛ ĿʜĒ ć̬˦ ʕİ ĭēđ ćēʓĒ ć łİ̬˦  łʛ ˤđĔİ ˛ķʯ

 Ŀ ĶĻĤ łğĘćĿʜĈ ļćĒ˘ćņ ļ łİņʕİʓĒ  ĿʜĈ ˗ĔĐ łğĘćĿ łʛņ ļ łİņʞʴʓĒ ʞʓ،ʏė ēĈį˗ć Ĉʛ ĈĻʿŅ 

Ŕćđ łİʜĒ ̫ŕʪʟʓʊĈ ļ ˛ķʯ ćēņʕİʓĒ. ĻʞņʞćŀʟʓĒ ˗ĔĐņ ʞʸ̫ʓĒ  ĿʜĈ ķĻĤņ ńđ ĹĈʪʞćʓĒ، ć ˤĿĒʛʜłįʕ 

Ĕį˗-đ ʼĈģʟēć ē ʞ đŀʭĿ łʛ łˆďĸ ˤĈĻńʓĈʜĒĸĈĐēđ .ņłİ Ĕį˗- ʿĈģʟēćņ ļ łİ ćēņʖĘĔ˗ʓĒ  ًŇŀĻģļ 

 Ŀ ːĔĐ ˤĿĒʛʜĈ ļ ĶĻĤņłʫʛ .ĒʿĈʛėʛ ˤćđćʴŗʞ Ŀ Ĉńʓ ēĈ Ķʒ˘ Ĕʟ ć ʴćʜłįʕ ˗ćĔĠć ˤĈʛ̇ʓˤĈ  ćē đŀʯ

ʜđĈ ĳʛʓĒʞĔ ˤʀ ʼĈģʟēćķ˕ʟ ćē ĈńʓĒ ļņĒʕʕİ.  

 Ĕń Ĕį˗Ņ Ŕćđ łİʜĒ  ĖِʞĈİĔ˗ ʿĈģʟēćņ Ĕį˗ Ĕń .đēćđ ćē ʼđŀʯŅ ļ ĵĈĘēć đŀʯ ʴć łİņʕİʓĒ  łʮ

˦ńʰ ʴć ʴć łʮ ĒʿĈʛ ˤĈʟʠʅʟʓ Ĕ đ đĔ˗ʜ Ĕĳ İĔʟ łʮ Ŀʓʒņ ć ʴć̬˦ ) ĒʿĈʛ ĿđĔį˗Ņ Ŕćđ ˤĈʟđŀʯ łİʜĒ  Ŀ

Ĕį˗Ņ đ łİʜˤćĔĳ  (Ēʞēćđ-  ēđʜĮ Ĕį˗ Ĕń ĹňİŅ ĺń ĈĻʿ łİŔćđ ĔĘ ēđ ˤŀʕũćʜĒ -  ĖِʞĈİĔ˗ 

ʿĈģʟēćņ ļęŀěʬ ʯĈ˘ Ĉʛ Ŀ .đēćđ ćē ˤĈʟđŀ) ʈʲʭ ˤŀʞć̬˦ ʮ Ĕń łİ ĶĜćʓʸŅ ʒʿʓł  ćē ʼđŀʯ



 

۳۸ 

 

ļ ʈʲʭņĒʕİ(، Ĕį˗ ˤʀ، đ Ĕį˗ʜĔĳŅ  ʼĈģʟēć łİ ćēʜˤĈėį ļ ʈʲʭ đēćđņĒʕİ Ēʭ ēĈį˗ć ĿʜĒ 

 ĖِʞĈİĔ˗ ʿĈģʟēćņ ʼĈģʟēć ʴć ĔʟŇĈʛĈńŅ ķʒ˘ņ đ Ĕį˗ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ Ŀ .Ēʞēćđʜ،Ĕĳ đ Ĕį˗ʜ Ĕĳ  Ĕį˗ Ŀ

đʜ Ĕĳ ļ ʈʲʭ ćēņĒʕİć ĹĈʪʞćĔĘ .̬˦  ēĒ˕ʞʀ ēĈį˗ć ŀ˘Ņ ļņģ˘ŀļ łİ Ēʞŀʿʓʏ ĈńʜĈ  ēŗŃˇ

łʖĘćŀʯĴĒʞʴ ēđ ćē Ĉńņ ļ ʈʲʭņĒʕİćĔʿ ،đćĔ˗ć .ʜ،Ğ  Ŀ ʊĈ˘Ĉ˔ʟćģ˘ŀļʓʏĈń ēĈį˗ć ʊēĒ˘ ĈʛŅ  łİ

ŔćđʜĒ ŀĘ łʛŅ ļ ʈʲʭ ĈĻʿņ .ĒʞŀʿʞĈļʴņ ĻŃ˔ʛ łİʓĒ ʟĈʿĈģʟēć Ŀ ēĈį˗ć Ĉʛņ ļ łİņʖĘĔ˗ʓĒ 

ʮʓĈńʸř̢ ļ łİ ćēņńćŀʯʓĒ ļ đŀʭĿ łʛņŔĿʀʜ،Ē ļņʞćŀʟʓĒ ńćēņ ̣ đŀʯēđ̐ćĒ ʕİʓĒ  Ĉʟ Ķįʿ łʛ

ĒĻĤŅ ćĒń ćē ˤĈʟēĈį˗ćʜʏ ʕİʓĒ.  

  

  .کنند جادیا یاند که احساس خوبی افکار هماهنگ افکار 

ėʛʓēĈŅ ć Ĕ̫ ĹđĔļ ʴć̬˦ ķĜć ŁĔńŀʭ ēđ łİ ĒʞēŖĈʛņˤĈʿ ʮʓĈńʸŅ ̫ʓĔʖʾŅ  ēđ łʫʞʀ łʛ ʏʒėʞ

ģ˘ćĿʓʏ ˗ʓ̋ʜįņ ˤʀđĔ˗ Ŀ ˤŀʯ ،ʏʿŀĴ ˤćŀʕĤ łʛ ĈńŅ  ˤĈʿđŀʯ łİļņĒʕʞćđ  đćĔ˗ć .đēćđ đŀʭĿ

ć̬˦  Ŀ Ģʒʕļ ،čŖŔ ćē ˤĈʿđŀʭĿ ʴć ʽʬʛʜĈ ļ ćĒʯņĒʕļĈʞć .̬˦ ıē̫̋ ʽʬʛĒ˘ ،ĔʟʜĻņ ĔʟĈʞćđ Ŀ Ĕʟ

ŀʭĿ ćē ĈĻʿđ ʞĿŔđņļ ˤĈʟņļĈʞʓĺ ĻĘć Ĉļćņ ćĔ̫ łİŅ ć̬˦ ļ ʈĈʬʖʞć đŀʯ ˤćđĿĈʭ ʽʬʛņʕİʓĒ 

ʞ ĺŃļʓʏė، ķĜć ġŗ˃ŀļņ ć̬˦ ėʛ ʽ˕ʞ Ŀ đēćđ đŀʭĿ ĈĻʿ Ĕ̝Ĵē̫̋ ʽʬʛ łİ ʏĘćʓ ēĈ ĻŃļņ 

̫ŕʪʟ ēđʓʊĈ ć ēđ ĈĻʿ̬˦ ĘʓŁēĈ đēćđ.  

ʏķĤ ćʜłįʕ Ļʞ łʫʞʀ ĭēđ ĈʛņńćŀʯʓĒ łʖĘćŀʯĈńŅ ̭ ćē đŀʯ̚ćĒ ļņʕİʓĒ ć̬˦  đŀʭĿ łİ ʏĘć

ʞĿŔđņ̫ łʭŀʟ ˤĈʟśĈʝʜʞĈņ ļĈĳʕń .đēćđ ĈĻʿ łʛ ćēņłİ ļ ʼňʟ ʴŖŔ ĔńņʕİʓĒ  łʛ ćē đŀʯ ēĈį˗ć Ĉʟ

łʖĘćŀʯ ʏĻĘĈńŅ ćĒń đŀʯʜʏ ʕİʓ،Ē ļ ĔʖŃʛ Ŀ ĔʖŃʛ ĈĻʿ ĕĈėĐćņđđĔĴ ć łİ ćĔʮ̬˦ 

ʼĈģʟēć  ِ̓ Ĉģʟēć Ĉʛ ʬʛʽ ˎʓ Ĕ ˗ʓ̋ʜįņ ėʛ ĈĻʿʓ ēĈ ĲʕńĈĻń .ʏĘć ĔʟŔĈį˗ćŅ  łİ ĕĈėĐć

ʈŀʯ ļ ĈĻʿ łʛņĒʕńđ ļ ʍʭŀļņđŀʿ Ŀćʴ Ĉʛ ĈĻʿ Ĉʟʜł đʜĒ ʞēĿđ đŀʭĿņˤĈʟ ŀʿ ĲʕńĈĻńʜĒ. 



 

۳۹ 

 

ʿĈģʟēć ˄Ĉďĸ ʴć ĈĻʿ ēĈį˗ć Ĕūćņ ʞĿŔđ đŀʭĿ ēĈį˗ć ĈʛņˤĈʟ Ļʞ ĒʿĈʛ łʖʿćĒʞ ʏ˕ʛĈğļņʞćŀʟʓĒ  ēđ

đĈʿ ĕĈėĐć łˆďĸ ĔńŅ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ.  

łʛ  ĵĈʗļ ēŗĠʞēĿđ đŀʭĿņˤĈʟ ʼʴŔć Ĕ̡ĈńŅ ũĈʟ ĈĻʿʓĒ ě˘ćŀʞ ĈĻʿ Ĕūć Ĉļć đēćđņ ̣ đŀʯ ēđ̐ćĒ 

ʕİʓĒ  ʏļĿĈ˕ļ ʼĈģʟēćʜĈ ĳʕńĈĻńĈʞņ ļņʖĘĔ˗ʓĒ.  

đŀʭĿ ʞĿŔđņˤĈʟ ʮʓĈńʸś̬ ļ ʈĈʬʖʞć ćēņĒʕİ  łİ˛ʾĤ ĕĈėĐć ćʜđĈʪ  Ĕ̫ ĈĻʿ Ĕūć ،Ēʕİ

łʒʕʭĈńś̬  ɹ ć ʮʓĈńʸ  ĿʜĈ đćĔ˗ćŅ ʖėń Ĕ˔ʕʖļ łİʓĒ ʕİ ʸİĔĻʟʓĒ ĳʕńĈĻń ʴć ćē đŀʯņ ʿĈģʟēćņ  Ĉʛ

ļ ēŖđ ĢʒʕļņʕİʓĒ .ʞĿŔđ đŀʭĿņʟˤĈ ˕˗ŀļ Ĕ̡ ĈŃʕʟʓʏ ļ ʸİĔĻʟņĒʕİ. ēĈİ łʛ ĈĻʿ ĔūćŅ  ĹĈʪʞć łİ

ļņńđʓĒ ćŀʕĤ łʛˤ ʜĮ ļ ŁĈĳʞ ʏėįʿņʕİʓĒ ĳʕńĈĻń ʴć ʤ ŔĈʯņ ŀʭĿ Ĉʛđ đʞĿŔņʟˤĈ ʖėńʓĒ.  

  

  جهان خودم از ˘اه منبع دنید 

Ĉʛ  ʈِĈʬʖʞć ćłʖĘćŀʯ ʴć ˤđĔİ ʏʒďĜ Ŀ ĔʖŃʛ ēĈį˗Ĉńʜ،ˤĈʖ  ĖِʞĈİĔ˗ Ĉʛ ćē đŀʯ ʿĈģʟēćņ  ʽʬʛ

ıē̫̋Ĉʞćđ ،ĔʟʞēŖđ Ŀ Ĕʟ ņِ đŀʯ، ļ ĲʕńĈĻńņ̇ĈĘʜĒĳʕńĈĻń . ņِ ʿĈģʟēćņ ĴĒʞʴ ĵŀĠēđ Ģʒʕļ Ĉʛņ 

˗ʓ̋ʜįņˤĈʟ ŕʖŃʛ̬˦ ķįʿņ ļ łİ ʏĘćņĒʞćŀʟ ļĈĳʕń ˤŀʮ .ĒʿĈʛņłİ ć łʛ ĈĻʿ̬˦ ĳʕńĈĻńņ 

ļņĘēʓĒ ļņʞćŀʟʓĒ ē ˤĈŃʭć đ ʴćʜĒ ʒ̫ đŀʯ Ģʒʕļ̣ʕʓĒ .đʜˤĒ  Ģʒʕļ ˤĈĻʾʮ ʴć ˤĈŃʭŕʖŃ̡̢˦ 

ĴĒʞʴ łʛ ŁĈĳʞ ġ ŀʞņʏĘ ʿĈģʟēć ˄Ĉďĸ ʴć łİ ćĔʮņ ŕʖŃ̡ Ĉʛ̢˦ ʮʓ̋Ņ  đēćđ đŀʭĿ đŀʯ ˤĈŃʭ ēđ łİ

ĳʕńĈĻń ēđņ ʖėńʓĒ ʀĔ˗ ēđ ĿʜĒʕ ļ ēćĔ˘ ʈʲʭņĴʓŕʜĒ.  

 ĔʖĘć ēĈʖ˔Ĵ Ķįʿ łʛ ćē ĹĈńćĔ̫ʀ ʊĈʿĈģʟēćŅ ēĈʖʿŀʞ ĿŅ ļ łĻʭĔʟņİĒʕ ʞ Ŀć Ŀʓ y  Ŀ ʽļćēʀ Ĉʛ

ļ ŁʴĈʭć łʞĈńĈū ʀņĒńđ ʞĈļʴ Ĉʟ đĿŔ ŇĈʛ ʽʿĈģʟēć ĎğĘ łİņ ˎ ʊĈʿĈģʟēć Ĉʛ łİʓĔ˗ʓ̋ʜį ņِ  ĹĈńćĔ̫ʀ

Ŀć .đđĔĴ ĲʕńĈĻń ć̬˦  ēĈİ ̇ ʊĒļ ćēʜđĈŅ ļ ĹĈʪʞć łİ ʏĘćņć Ŀ Ēńđ̬˦ ćĔ̫ ĔļćŅ ėʛ Ŀćʓ ēĈ 

ʒĠʓģņ Ęćʏćŀ˗ ĔʖĘć .ʜĒ ć̬˦ ĳʕńĈĻńņ ļ Ŀ ŁđĔİ ĭēđ ćēņʏʒďĜ ĒʞćŀʟĈńŅ ćĔ̫ ćē ĈļŅ 

˗ ˤĈʖĘĿđʓ̋ʜįņ  Ŀć Ĉļć .Ēʕİ łĻʭĔʟ ĈļʜĮ ̋ļʜʏ đʜ Ĕĳ ć̬˦ ĳʕńĈĻńņ ĻŃ˔ʞ ćēʓŁĒ ć Ĉʟ đŀ̫ʜłįʕ 



 

۴۰ 

 

 ēđʜĮ ēĈŃʛ ĎʒĜŅ ļĈĳʕńņłİ ļņʏĘćŀʯ ćĔ̫ ćē ēđŅ ʿĈļ Ĉʛ łİ ʼĔėĻńʓ˦ ļņ Ēʕİ ʴĈʛ Ēļʀ

Ļńć łʛʓʏ ć̬˦ ̭ ġŗ˃ŀļś đĔ̫.  

ļĈĳʕńņ ć Ĕˆʖʕļ łİʜŁđĈʖė ʯ ˤĈĻĘʀ łʛ ،đŀ̫ʓŁĔ ̇ ʼĔˆʞ łʛ Ŀ Ēʿ̬ ĔʟĈʒ Ļń ʴćʓłʾ ļņĒļʀ .

ʞĈĻĘʀņ ļ đĈ˂ʟ Ŀ Ĳʞē ʴć Ḙ̆ʓˤĈ ̫ʀ ˤĈĻĘʀś ĈńĔ̫ć ĿŅ ėʛʓ ēĈ ˔ĘʓĒ ʏ˔ĳʿ ćē Ŀć .đŀ̫ ŁđĔİ Łđʴ

ćĒĜŅ ļ ēŖđ ʴć ćē ˤĈĴĒʞḘ̆ ʴćĿʀņʕʿʓĒ؛ ˤʀĻʞ ćē ĈńņđʜĒ ćĒĜ ĈļćŅļ ĒʭĿ łʛ ćē Ŀć ˤĈʿņ .đēŖʀ

İ ēĈĳʞćł ć̬˦ ŇĈʛ ˤĈĴĒʞḘ̆Ņ  Ŀ Ŀć ĔĘʜĈ ĿŔŅ łʞĈʿłʖėʾʞ ʼćʲʔĸđ ĔğĤ .Ēʞć̬ Ĕ ĶĴĴ Ŀ ĈńʓˤĈńĈ 

ļ đĈʛ ŁćĔĻń łİ ćē ŨĈʯ Ŀņļ ĖĐ ĒļʀņĴĒʞʴŕĘ ĕĈėĐć .đĔİņ، đĈʿŅ ć łʛ ˛ʾĤ Ŀ̬˦  ˤĈŃʭ

̬̇Ĉʒ :ʏ˔Ĵ Ēʕķʛ Ŀ ʏʿćđ ̬̇ ĔʟĈʒ ć ʴć̬˦ ć ēđ łˆďĸ̬˦ Ŀ .đēćĒʞ đŀʭĿ ˤĈŃʭ ĘḘ̆ ĖʔĘʓĒ :

»ć ĹĈńćĔ̫ʀ̬˦ ŗʟś̬؟ đ؟łʖĘē« Ŀđ Ĕń ĖʔĘŅ đʴ Ēʕʬʒĸ ĈļʜĺŕĠ ʴć Ĉļ .̬˛ ļ Ŀć ˤĈĻʾʮņđʜĒʜĺ 

Ŀ ʼŀĴ ĈʛĈńŅ ļ ĿćņʕʿʓĒʜĺ ̫ Ĉʛʓʕņļ ŀ̫ ʼćņʾİʓĒʜĺ ļ ĕĈėĐć ʽʖĘŀ̭ Ĉʛ ĿņđĔİʜĺ  Ŀ

Ēʛ ĔʖĘć̬˦ Ŕđ ćē Ĉļ Ķįʿʜʏ˗Ĉ đćđ ʩĘĈʝ .đŀ̫ ŁđĔİʜĺ: »˕Đʓ 
ً
Ĉʖ˕، ʿŀʯ ʴć ĈļņĈńŅ ʞđʓĈŅ 

˗ʓ̋ʜįņ ˗ ˤĒʛ ĮĻİ Ĉʛ ŀʟʓ̋ʜįņćʊ ļ ʊʲĸņŕ̫ʜĺ.«  

ʟĈˆďĸņ ĴĒʞʴ ēđ łİņ ĴĒʞʴŕĘ ĕĈėĐćņ Ŕćđ ˁďļʜĒ  ĈĻʿ ًňļĈİ ĳʕńĈĻń ēđ đŀʯ Ģʒʕļ Ĉʛņ 

ʖėńʓĒļĈĳʕń .ņłİ ć łİʜŁĒćŅ ļ ˤĈʖʕńʰ łʛņĒĘē  ĿʜĈ ł˘ňĤŅ ĒʿʜĒ  ĕĈėĐć đŀʯ ēđ

ļņʕİʓĒ ć̬˦ ĳʕńĈĻń ēđ đŀʯ Ģʒʕļ Ĉʛ ĺń ʊĈˆďĸņ ʖėń ĶļĈİʓĒ˕Đ ēđ .ʓʏ˕  łʮ Ĕń

ĕĈėĐćĒʿĈʛ ĔʖŃʛ ˤĈʟ، ̫ʓ Ĕʖʾ ĳʕńĈĻń łʛņ ʛĈ ļ đŀʯ ĢʒʕļņĘēʓĒģ˘ćĿ đŀʯ Ĉʛ ،ņˤĈʟ.  

ć̢˦ ĳʕńĈĻńņ ʞĿŔđ đŀʭĿ Ĉʛņ ļ ŁʴĈʭć ĈĻʿ łʛ ĈŃʕʟ łʞ ˤĈʟđŀʯņĒńđ łʖĘćŀʯ łʛ łİĈńŅ 

ıē̡̋ĴĒʞʴ ēđ ˤĈʟņ ĘĔ̡ʓĒ - ˚ŀ˗ ĞʛćĿŔ ĶʗļŁđĈģĸć، ģʛĈʕļ Ŀ ʍĘĈʕļ Ķˌʿņ ļ łİņńćŀʯʓĒ - 

 Ĕń łʛ łįķʛĴĒʞʴ ʴć łˆďĸņˤĈʟ ļ Ĉʕˎņ.Ēʾʬʛ ļĈĳʕńņłİ ʞĿŔđ đŀʭĿ Ĉʛ ćē đŀʯ ʼĈģʟēćņˤĈʟ 

ˆʕʟʓĺ ļņʕİʓĒ ĈńʴŖŔŅ ʴĴĒʞņˤĈʟ ļ Ḙ̆ņđŀʿ ˗Ĉ˔ʿ ʴćʓ،ʏ Ĉ˃ēʜʏ ć .˛ʾĤ Ŀ̬˦ ėļʓĔŅ  ʏĘć

 ēđ ĈĻʿ łİ ć̬˦ ˚ŀ˗ ˤĒʛ Ŀ ˤĈļʴ Ŀ ˤĈįļĈʛ ŁđĈģĸćʜĒ ĴĒʞʴ ēđņ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ، ć̬˦  ʴć Ķįʿ



 

۴۱ 

 

ĴĒʞʴņ ļ ĈĻʿ łİ ʏĘćņʖĘćŀʯʓĒ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ć Ŀ̬˦ ĴĒʞʴ ʴć Ķįʿņ ʞĈĻńņ  łİ ʏĘć

ļņʖĘćŀʯʓĒ  ēđ ć̬˦ ˚ŀ˗ ˤĈįļ Ŀ ˤĈļʴ˚ŀ˗ ˤĒʛ Ŀ ŁđĈģĸćĸćŁđĈģ ʿĈʛ łʖʿćđ đŀʯʓĒ.  

  

  حال خوب را اɶخاب کنم توانمیم من عمداً 

ʏķĤ ćʜłįʕ łʛŕʪʟ Ŀ Ēʕİ ēćĔ˘Ĕ̫ ĝĈʒʟēć ĹĈńćĔ̫ʀ Ĉʛ ʏėʞćŀʟ ĔʖĘćŅ ʾʬʛ ʊʲĸņ  ĒʿĈʛ łʖʿćđ ćē

ć̬˦ ĸđ ĵĈʒʞđ łʛ ʴŖŔ ĵŀĠ ēđ Ŀć łİ đŀ̫ʓķņ ćĔ̫Ņ ļ ʈŀʯ ĖĐ ˦ʖʿćđņʏʾĴļĈĳʕń .ņłİ  ʴŗʕń

ʮ ĵĈʒʞđ đŀ̫ ʈćŀʬʖʯē ēđʓʸŅ ̫ŗʯ ĖĐ łİ đŀ̫ś ć Ŀć ēđʜđĈʪ ć Ŀ Ēʕİ̬˦ Ĕį˗، Ĕį˗Ņ đʜ،Ĕĳ  Ŀ

Ĕį˗Ņ đʜ،Ĕĳ đ Ĕį˗ʜĔĳđ Ĕį˗ ،ʜ،Ĕĳ  ĺń ʴĈʛ ĿĔį˗Ņ đʜ Ĕĳ ) đĔİ ʈʲʭ ćēć Ŀ̬˦ ʮ ēĈİʓʸŅ  Ŀđ đĿĒĐ

ʾİ ĵŀĠ ʏĤĈĘʓĒć Ĉʟ (ʜłįʕ İēĈʝ ēđ łʛ ĿćʓĲʕ ĘēʓĒ  Ŀć ʍʭŀļ łʛ̢˦ ēĈį˗ć łʞĈńĈū ʀ ʈĈʬʖʞć ،

ʿĈģʟēć ĖʞĈİĔ˗ņ ʞĿŔđ đŀʭĿ ʼĈģʟēć łʛ ćē đŀʯņ đʸʞ ʼđŀʯʜĮ Ēʛ Ŀ đĔİ̬˦ ʟĔʟʓʍ  đŀʭĿ ˤʀ

ʞĿŔđņ ʞʓ y ʖʿćđ ĝĈʒʟēć Ŀć Ĉʛ ʏėʞćŀʟł .ĒʿĈʛ Ĕį˗Ņ ļ ʈĈʬʖʞć ĈĻʿ łİņʕİʓĒ Ēģʛ Ĕį˗ ĈŃʕʟ łʞŅ 

Ēģʛ ĿŅ ļ ʈʲʭ ćēņĒʕİ – Ŀ ̬ć˦ ʀĔ˗ʜĒʕ ʏʿćđ Ēńćŀʯ łļćđć - ć łįķʛ̬˦ Ĉʝ ēĈį˗ćʜł  ĕĈĘć Ŀ

 .Ēʕʖėń Ģʒʕļ Ĉʛ ˤĒʿ ĲʕńĈĻṇ́ ĈĻʿ Ĕūć̐łʖĘŀ ĒĻĤ ĿŅ łʖĘćŀʯ ʴćĈńŅ  ʏʒďĜ đŀʯ

ʕİʓĒ Ļʞ łİ ćē łʫʞʀ ĿņńćŀʯʓĒ ̡ ĔʖĻİʓˤĈ ʕİʓĒ، Ĉʝ Ģʒʕļ ĈʛŨ ̡ ʕ Ĉʟđŀʯ ʏ̘ʗļ Ŀʓ Ĕʖʾ  ĲʕńĈĻń

ńćŀʯʓĒ ć ēđ Ŀ Ēʿ̢˦ ćĔʿʜĞ ėʛʓ ēĈ ĴĒʞʴ ʴćņ ˃ćē đŀʯņ ńćŀʯʓĒ đŀ̡.  

  

  شوند؟ ی مارɷ جادیباعث ا توانندیم یاحساسات منف ایآ

łʛŕʪʟ ŕĠ ʴć ،ĝĈʒʟēć ēđ ĔʖĘć̬˛ ĳʕńĈĻńņ ʿĈģʟēćņ  Ķįʿ łʛ ˛ķğļ ʈŀʯ ĵĈĐ Ŀ Ģʒʕļ Ĉʛ

ĳĻʾʮʓĔŅ ŗ˕ʟʜʏ ĳʕńĈĻń ʴć ʤ ŔĈʯ Ĕūć .Ēʿņ ʿĈʛ ʈŀʯ ĵĈĐ Ŀ Ģʒʕļ ĈʛʓĒ  ʏĘć ˦įĻļ



 

۴۲ 

 

ć ĖįĤĔ̫̬˦ ʕİ łʛŕʪʟ ćē ġŗ˃ŀļʓĒ̫ łʛ .ʓʞĈņ đʜ Ĕĳ ŕļʜ˂ņ ʜĈ ̫ʓēĈĻŅ  ĿʜĈ ʞĈļʴ ʈŀʯ ĵĈĐ đŀʒʞņ 

ļ ˚Ĉ˔ʟćņćĒʖ˗  ʤ ŔĈʯ ĈĻʿ łİ ɹ ć ĳʕńĈĻńņ ʿĈģʟēćņ ʞĿŔđ đŀʭĿ Ĉʛņ ʿĈʛ đŀʯʓĒ.  

ļĈĳʕńņ ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐć łİņ ŔćđʜĒ ļćĈʞ ،Įʿ ،ĕĔʟ)ʓĒŅ، ĈŃʕʟś̬ ć (...Ŀ̬˦ ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐćņ 

ʖʞʓʪłŅ Ĕį˗Ņ ĳʕńĈĻńĈʞ ʼĈģʟēć łİ ʏĘćņ ʞĿŔđ đŀʭĿ ĈʛņˤĈʟ łʛŕʪʟ ĹĈĻʟ ēđ .đēćđĈńŅ 

ĴĒʞʴņ، ˗ʓ̋ʜįņ ˎ Ŀʓ Ĕ ˗ʓ̋ʜįņ، ʞĿŔđ đŀʭĿņ  ĿʜĈ ėİ) ĈĻʿ Ķİņ  
ً
Ĉģ˘ćĿ łİ ʖėńʓĒ ( ًňļĈİ  ŁĈū ʀ

ļĈĳʕń Ŀ ʏĘćņłİ  ĈĻʿ 
ً
ĈĻʢćđ Ĕį˗ Ĕ̫Ņ ļ ʸİĔĻʟņʕİʓĒ ĳʕńĈĻńēđ łİņ ʞ Ģʒʕļ Ĉʛʓʏė،  ĶĜĈĐ

 ĕِĈėĐć ،ˤʀ ˔ʕļ ņِ ˤĿŔđĿŔ Ĕūć .ʏĘć ˤĈʟŅ ĈʝŅ ʾʛ đŀʯʓ̥ʓĒ Ĉʝ ēđ ʕ ŀʯ ĿʜˤĈʖ ŕʭʜˤĈ  łʖʿćĒʞ

 Ŀ ĒʿĈʛʜĈ ŕʿʜˤĈĒʕʛŅ Ēʕʒ̫ đŀʯ ˤđĔĴ ēŖđ łʛ ćēʜĒ ńĒʞ ŁʴĈʭć ĿʓĒ ėũćʓˤʹ  ʏĤĔĘ łʛ ĒĘĔ̫

ć̬˦ ļ łʭŀʖļ ćē đŀʒĻİņŗʿʜĒʞĈļʴ .ņ  łİĈĻʿ ēĈį˗ćŅ ŔćđʜĒ ʞĿŔđ đŀʭĿ ēĈį˗ć Ĉʛ łİņˤĈʟ  ēđ

ˤʴćŀʟ ņĳʕńĈĻń Ŀ ʞʓ،ʏė ŕʭʜˤĈ ʞ ĿʓĿŕŅ ĴĒʞʴņ  ĿʜĈ ʵŕʞćŅ ˗ ˤĒʛ łʛ łİʓ̋ʜįņ ĈĻʿ ļņʀʜĒ 

 Ŀ ʼŀļĈʯʜĈ ļ đĿĒďļņđŀʿʖʞ Ŀ .ʓłʪ ć̬˦ đĿĒďļʜʏ ʮʓʸŅ ʞʓʏė  ĕĈėĐć ˦ʖʿćđ ʸʭ

˔ʕļņćĔ̫ Ĕūć .Ņ ʞŇŀĠ ʊĒļņ ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐćņ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ، ̫ʓēĈĻŅ ģ˃Ŀ ʏļĈʯĿ Ŀʓʏ  ēđ

˗ ˤĒʛʓ̋ʜįņ ļ łʛŕʪʟ ćēņʕİʓĒ.  

łʛ ʿĈʛ łʖʿćđ ĔĠĈʯʓĒ Ĥŀ˃ŀļ Ĕń łİņ đēćđ ʽʬʛ Ŀđ :ʮʓ̋Ņ ļ łİņńćŀʯʓĒ  Ŀ đŀʒʞ łİ łʫʞʀ

ļņńćŀʯʓĒć .̬˦ ʒʿ łķʙėļʓł ̫ŗʮś  :đēćđ ĔĘ Ŀđ łİ ʏĘćʜĮ  Ŀ ʏĘĈĻʿ łʖĘćŀʯ ˤʀ ĔĘ

đ ĔĘʜʼĔĳ Ļʞ łİ łʫʞʀņńćŀʯʓĒćĔūć .̬˦ ćē ʈŀʮ »˗ ʏļňĘʓ̋ʜįņ« ļĈʕʛʓĺ  ĖʝʜĮ  ˤʀ ĔĘ

ʖļňĘņ đ ĔĘ Ŀ ʏĘćʜ Ĕĳ ̫ʓēĈĻŅ˔ʕļ ĔĘ łʛ łʭŀʟ ĔĠĈʯ łʛ ĈŃʕʟ ĹđĔļ Ĉļć .ņ ̫ ،ʈŀʮʓēĈĻŅ  ćē

Ļʞ łʛŕʪʟņĒʕʕİ، łįķʛ ć łʛ̬˦ ̫ ʏķĤʓ ēĈĻ ļņłİ Ēʞŀʿ ėʛ ēđʓēĈŅ  ĔĘ łʛ ĶʢĈėļ ʴć»ļņ  ĺʞćđ

ʮ łʮʓʸŅ Ļʞņĺńćŀʯ« ėʛʓēĈ ļ łʭŀʟņĒʕʕİ.  

ļĈĳʕńņłİ łʭŀʟ ŁēćŀĻń ĈĻʿĻʞ łİ łʫʞʀ ʏĻĘ łʛ ˤĈʟņńćŀʯʓĒ ĸĈĐēđ ĒʿĈʛņłİ  Ģʒʕļ łʭŀʟ

łʖĘćŀʯ łʛ ĈŃʕʟ ĈĻʿĈńŅ ʏĘć ĈĻʿć ˤĈļʴ ĵŀĠ ēđ ،̬˦ ćĒʭ ʍʭŀļ łķʙėļś̬ ʿĈģʟēćņ ̫ʓ˦ 



 

۴۳ 

 

ʞĿŔđ đŀʭĿ Ŀ đŀʯņˤĈʟ ļņđŀʿ̫ Ėʝ .ʓēĈĻŅ ʜʕģņćĒʭ :ś̬ ēĈį˗ć ʈĈʬʖʞć Ĉʛ)Ņ Ŕćđ łİʜĒ̫ (ʓ˦ 

ʞĿŔđ đŀʭĿ Ŀ ĈĻʿņˤĈʟ.  

  

  از حس بد به حس خوب رفتن

łĻń ļ đćĔ˗ćņĒʕʿĈʛ łʖʿćđ ʈŀʯ ĖĐ łİ Ēʕńćŀʯ؛  ēđ łİ łʮ Ĕń łİ ĒʞĒ˕ʖģļ ĹđĔļ ʍķˎć Ĉļć

Ĉʛ ʏĘć ˤĈʾ˗ćĔĠćʜĒ ĈʿŀʯʜĒʕ ̫ŗʯ ĖĐ Ĉʟ ĒʿĈʛ ĈŃʞʀś ̭̚ćĒ  .ĒʕʕİĘĈėĐćņ  łʛ Ēʞēćđ łİ

ʮ łğĘćĿʓ̋Ņ ļ ŁĒńĈʾļ łİ ʏĘćņĒʕʕİ، ļ łİ łʫʞʀ Ĕūćņ̫ʓĒʕ̥ ĈʿŀʯʜˤĈʿĒʕ  ĒʿĈʛ

̫ŗʯ ĕĈėĐćś ĸĿ Ēʞēćđņ ʮ Ĕūćʓ y ̫ŗʯś Ēʛ ĕĈėĐć ĒʿĈʒʞŅ  ēđ ĹđĔļ ʍķˎć .ʏʿćđ Ēʕńćŀʯ

Ļʢćđ ʈŀʯ ĖĐ ˦ʖʿćđ Ĕ̫ćĔ̫ņ Ĉʞ łİ Ēʞēćđ đĈ˕ʖĤć ˤŀʮ .ĒʕʞćŀʟćĔʿʜĞ ̭̚ʞŀļćĔņ Ĉʛ ĈŃʞʀʜĒ ˌʟ̚ʓ Ĕ 

ćĔ̫ ĺń ćē đŀʯ Ĉļć ،ĒʕĘĔ̫ ʈŀʯ ĵĈĐ łʛ Ĉʟ ĒʕİŅ ć̬˦ ˌʟ łĻń̚ʓ Ĕ ļ ˤćŀʟĈʞņ̫ʓĒʕ̥.  

ʞĈļʴņłİ ʞćĒʛ ĈĻʿʓĒ Ĥŀ˃ŀļ Ĕńņ ļ łİ łʫʞʀ ،đēćđ ʽʬʛ ĿđņńćŀʯʓĒ Ļʞ łİ łʫʞʀ Ŀņńćŀʯʓ،Ē 

ļņʞćŀʟʓĒ  łʛ ćē đŀʯ łʭŀʟłʒʕʭĈńŅ ʕİ ːŀğģļ łķʙėļ ʏ̢ʗļʓĒʀĔ˗ .ʜĒʕ ćĔĴʜʽ  ʽʬʛ łʛ

 ʏ̢ʗļ˘đʓ 
ً
Ĉ˕ Ļńʓ˦  :ʏĘć łʞŀĴʟĈĤŀ˃ŀļ ēđņ ļ łʭŀʟ ĈŃʞʀ łʛ łİņʕİʓĒ ķįʿ łʛņ ĒĻĤŅ  łʛ

 ĵĈʒʞđʽʬʛĈńŅ ̡ ʏ̘ʗļʓ Ĕʖʾ ʿĈʛ ĔʖŃ̡ ĕĈėĐć ĿʓĒ. ʖ˘Ŀņ ģ˘ŀļ Ĉʛʓʖņ łʖĘćŀʯĈʞ  ĿŔ łʛ ĿŔ

ļņŗʿʜĒ Ēʛ ĕĈėĐć ĿŅ Ŕćđʜ،Ē ŗĳʛ ĒĻĤ łʛ Ĕūć̬̚Ē: »ļņĺʞćđ Ļʞ łʮņĺńćŀʯ،  łİ łʫʞʀ

ļņĺńćŀʯ ʮʓ؟ʏė«  łİ ˤĈʖʿĈģʟēć Ĕʠʅʖļ ˌʟ ĺİ ĺİ ʏĘĈĻʿ łʭŀʟ ˤŀʞĈİ ʴć̚ʓ Ĕ ļņĒʕİ ć Ŀ̬˦ 

ˌʟ ʍʭŀļ Ĕļć̚ʓ Ĕ  ēđʈʲʭ łğ˕ʞ ʞ ĈĻʿʓ y ļņđŀʿ Ēʛ̬˦ Ĕʟʟʓʍ ļņʞćŀʟʓĒ ʞĈʖĘćđņ ĒʭʜĒ  Ŀ

ĴĒʞʴ ʴć ʊĿĈ˔ʖļņ ŕģʟ đŀʯʜ˒ ʕİʓĒĈʭ łʛ .Ņ ˗Ĉİ ĵŀ̭ ʸĴĔń ˦ ļ ˦ʖ˔Ĵņ ŗĳʛ ĹēćĒʞ̬̚Ē :» ĵĈʒʞđ łʛ

̫ ĵŀ̭ʓĔʖʾŅ ĺʖėń«ĈĻʿ Ŀ ، ŔćđʜĒ ʟĿĈ˔ʖļ ˤĈʖĘćđņ ŕģʟ ćēʜ˒ ļņʕİʓĒ؛ ʿĈģʟēćņ  łİ  ĵĈĘēć

ļņʕİʓĒ  ًňļĈİ ĘĈėĐć Ŀ ʊĿĈ˔ʖļņ Ŕćđ łİʜĒ  ًňļĈİ ć Ŀ ،ʏĘć ʊĿĈ˔ʖļ̬˦  ˤĈļʴ ĵŀĠ ēđ ēĈİ

ʖʞʓłʪ ʟĿĈ˔ʖļņ ćĔ̫ ćēʜˤĈʖ  ˤĈˌļēć łʛļņđēŖʀĘĔʔ̫ đŀʯ ʴć 
ً
ĈĻʢćđ Ĕūć .ʓĒ ʮ łʮʓʸŅ ļ ćēņĺńćŀʯ 



 

۴۴ 

 

ģ˘ŀļ ēđ ĺİ ĺİʓʖņ Ĉ˃ēʜʏ ʽʬʛńćŀʯ ēćĔ˘ʓĒ ć Ĉʛ łũćĔʮ ʏ˗ĔĴ̬˦ ʞ ĈĻʿ ʈʲʭ łğ˕ʞ ēĈİʓ y 

ˌʟ̚ʓ Ĕ ļ ʏŃʭņ .Ēńđć̢˦ ʀĔ˗ʜĒʕ ŔĒʟʜʪņ ć ˤđćđ łļćđć Ĉļć ʏĘć̢˦ Ĉʖʞ ēĈİ̢ʧ ʏ˔ĳʿĳʞćʓ̋Ņ 

ćĔ̡ ʴĿŔ Ēʕʮ ēđ ĈŃʕʟʜˤĈʖ ʏʿćđ Ēńćŀʯ.  

  همسو هسɸد؟ میهاخواستهمن با  

ćĔ˗ʜĒʕ ćĔĴʜ ̔ļĈĳʕń :ʏĘć ŁđĈĘ ʏ̢ʗļ ̔ ʬʛ łʛņ ʬʾʟ łİʓĚ đćđʜĒ ˔ʕļ ĕĈėĐćņ ŔćđʜĒ 

ć Ŀ)̬˦ ʜʕģņ łʖĘćŀʯ Ĉʛ ˤđŀʒʞ ŀėĻńŅ ēĈİ (đŀʯŅ Ĉʛ łİʜĒ ńĒʛ ĹĈʪʞćʓĒ ć̬˦  ˒˘ŀʟ łİ ʏĘć

ʕİʓĒ ŗĳʛ Ŀ̬̚Ē: »˔ʕļ ĕĈėĐć ˤŇćņ  Ŀ Ĺēćđć̢˦ ʜʕģņ ʞ ŀėĻń đŀʯ łʖĘćŀʯ Ĉʛʓĺʖė  ˤŀʕũć

ʮ łʮʓ̋Ņ ļ ćēņ؟ĺńćŀʯ.« ģ˘ćŀļņ łİ ˔ʕļ ĕĈėĐćņ ŔćđʜĒ ŕʖŃ̡̢˦ ćĔ̡ ˤĈļʴŅ ʬʾʟʓĚ 

łʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ .ʏĘć ĻŃ˗ Ĉʛ łİ ćĔʮʓˤĒ Ļʞ łİ łʫʞʀņńćŀʯʓĒ ̡ʓ Ĕʖʾ đ ˤĈļʴ Ĕń ʴćʜŕĳŅ 

łʖĘćŀʯĈńʜļ čŀ˃Ŀ łʛ ćē ˤĈʖņ̡ʓ̛ʓĒ. ʕİ ˒˘ŀʟ ĖʝʓĒ ŗĳʛ Ŀ̬̚Ē :»ĻŃļ łķʙėļņ ćʜĈʪʕ 

ˎ ēđ ʏėńʓ Ĕ ć̬˦ ć ˦ļ ʊēŗĜ̬˦ ˔ʕļ ĖĐņ ĺʖʿćĒʞ ćē، Ęćŀʯłʖ ʮ ˦ļʓʏė؟« łʛʖĐćēņ 

łʖĘćŀʯ łʛ ćē đŀʯ łʭŀʟ ˤĈʟʕİ ːŀğģļʓĒ ć Ĉʛ̬˦ ˔ʕļ ʈʲʭ ēĈİņ ļ ˒˘ŀʖļņć ēđ Ŀ đŀʿ̬˦ 

ļ ˚Ĉ˔ʟć ʏ̢ʗļ ʈʲʭ łİ ʏĘć ˤĈļʴņć ēđ ،Ēʖ˗ć̬˦ ģ˘ŀļʓʏ  ʈŀʯ ĖĐ ʴć ĈĻʿ ĕĈėĐć

ˌʟ ʈŀʯ ĖĐ ˦ʖʿćđ łʛ ˦ʖʿćĒʞ̚ʓ Ĕ ļņĒʕİʀĔ˗ .ʜĒʕ ćĔĴʜʽ ć ʏ̢ʗļ ʽʬʛ łʛ̬˦  .ʏĘć łʞŀĴ

Ļń łʛʓĴđĈĘ ˦ņ.  

  

  خواهم و چرا؟یرا م ی زیچه چ

ʏķĤ Ēʿ ʏļĿĈ˕ļʜĒ ĴĒʞʴ ʴć ʊĿĈ˔ʖļ ˤĈʖĘćđ ˦ʖ˔Ĵ ēđ ĹđĔļņˤĈʿ ć̬˦ Ĉʛ łİ ʏĘć ēŖĈʛʜĒ  ʴć

Ĉ˕Đ̬˛ ć ،đĔİ ʏʒďĜʜłįʕ  Ŀ Ēʕʖėń ĈʪİʜĈ ĈʛʜĒ ̫ ʏėń łİ ēŗĠ ˤĈĻń ćē ˤʀʓˤĈ .Ēʕʕİ  Ĉļć

ļĈĳʕńņ  ʴć łİłʫʞʀ-łİ-ʏėń ļ ʏʒďĜņʕİʓĒ ļ ĿņʞćđʓĒ  ʩĘĈʝ ˤʀ łʛ ĺń ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ łİ

ļņĒńđ ʞĈʖĘćđ Ŀņ ģʟ łİŕʜ ˒ļņʕİʓĒ ļ ġŗ˘Ŀ łʛņ̭̚Ēʞŀ، ʮ ʏĘć ĔʖŃʛ ĖʝʓʸŅ ŕģʟ ćēʜ˒ ʕİʓĒ 



 

۴۵ 

 

łʖĘćŀʯ łʛ łİŅ ėʛ ĈĻʿʓ ēĈ đʸʞʜĮ Ŕćđ ʏĘĿđ Ŀ ĒʿĈʛʜĒ łʛŕʪʟʕİ ʼćʓĒʖ˘Ŀ .ņ  łʫʞʀ ʴć

ĻʞņńćŀʯʓĒ Ēʿ ŁĈū ʀʜĒ  đŀʯ ʴćĿļņĘḘ̆ʓĒ: »ļ łİ łʫʞʀņĺńćŀʯ ʮʓ؟ʏė« łʛŔĒʟʜʧ ʞĈʖĘćđņ 

ĴĒʞʴ ʴć ʊĿĈ˔ʖļņ ńćŀʯʓĒ ʖʞ ēđ Ŀ ʏ˔Ĵʓłʪ ʲʭ łğ˕ʞʈ ʞ ĈĻʿʓ y ̭ Ĉ˕ʟēć̚ćĒ ļņĒʕİ.  

ʜ ēŖʀđĈ ļņŗʿʜĺ ʮ Ĕń łʛ ĈĻʿ łİʓʸŅ ʕİ Ĕį˗ łİʓĒ Ŕđ ćē ˤʀʜʏ˗Ĉ ļņʕİʓĒ ńćŀʬʛ ćē ˤʀ łʮʓĒ  łʮ

ńćŀʬʞʓĒ̫ ˤŀʮ .ś đĔʟʜĒ ʖ˘Ŀ Ŀ .ʏĘć ʏʛĈʠ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ņ ć̬˦ đĔİ ĭēđ ćē ġŗ˃ŀļʜĒ đʜ Ĕĳ 

Ļʞ ʏʒďĜ ʏėń łİ łʫʞʀ ʴć ĈŃʕʟņʕİʓĒ łʛŕʪʟ ʴć łįķʛĈńŅ ʀʜŁĒʕʞ ˤĈʟʓ y  ĵĈĐ ēđ ˤŀʕũć ĺń łİ

˛ķʯʖėń ˤĈʿʓĒ ļņŗĴ̬̚Ē.  

ʯĔ̫ņ ،đćĔ˗ć ʏʿćđĔ̫ĈńŅ ńĈʒʖʿćņ ʀĔ˗ ʴćʜĒʕ ćĔĴʜ ̔Ēʞēćđ ʏ̢ʗļ ̔ ʬʛ łʛ؛ ļ Ĕį˗ łİ ćĔʮņĒʕʕİ 

ć̬˦ ʀĔ˗ʜĒʕ :ʴć ʏĘć ʊēĈʒĤ łʖĘćŀʯĈʞ ʽʬʛ łʛ łʭŀʟŅ ćĔ̫ ʼňʟ Ŀ ġŗ˃ŀļŅ  łʛ ˤʀ ĵŀʒ˘

ć .đŀʯ łʖĘćŀʯ ˤćŀʕĤ̬˦ ć Ĕ̫ đćĔ˗ć̬˦ ļ ĈŃʞʀ ʴć Ĉļ łİ ĒʞēŖĈʛņńćŀʯʓĺ ʮ łʛʓĈńʸś̬  ًňļĈİ łİ 

ļņĒʕʞćđ ʟ ʏĘć ŁĈʒʖʿćłʭŀ ʒ̫ ʏĘēđ ćē ˤʀ Ŀ ĒʕʕỊ̇Ēʕʕ .ʜĈ  łİ łʫʞʀ Ŀ Ēʕʞʸ̫ ĵŀĴ ćē đŀʯ

ĻʞņĒʕńćŀʯ ʲʔ̫̬ĒʞĔ! ć Ĉʛ Ĉļć̬˦ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć ʸĴĔń đŀʯ ˤđʴ ĵŀĴŅ ńćŀʬʞʓĒ  .ʏʿćđ łİ ćĔʮ

ĘĈėĐćņ Ŕćđ łˆďĸ ˤʀēđ łİʜĒ  ňًļĈİ ć Ŀ ʏĘć ʏĘēđ̢˦ ŔĈį˗ć ʴć ĕĈėĐćŅ đĔİ ʈĈʬʖʞć łİʜĒ 

ļ łĻʾʮĔĘņĴʓđĔ.  

˚ŀ˗ĴĒʞʴ ēđ łİ ʏĘć ŁđĈģĸćņ ļņʞćŀʟʓĒ ʮ łʛ ŁĈĳʞ ĈʛʓĈńʸś̬ Ļʞ łİņńćŀʯʓĒ łʖĘćŀʯĈńŅ  đŀʯ

ʒ̫ ćẹ̄ʕʓĒ .ʞĈļʴņ  łİŀĸĿć ēđ ˤĈʖĘĈėĐćʜʏ ĒʿĈʛ ʀĔ˗ ĮĻİ łʛʜĒʕ ćĔĴʜʽ  łʛ ʏ̘ʗļ ʽʬʛ łʛ

ʖĐćēņ ļņʞćŀʟʓĒ ĴĒʞ  ɹ ēđ ćē đŀʯ łʭŀʟņ ̡ʓ Ĕʖʾ  ʏĻĘ łʛłʖĘćŀʯĈńŅ ćĒń đŀʯʜʏ ʕİʓĒ  Ĉʟ

łʖĘćŀʯĈʞĈńŅ ʯđŀ. ć łʛ ĺń ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘̬˦ ēĈį˗ćŅ ŁĒʿ čňĜć łİĔʖŃʛ ĕĈėĐć Ŀ ĒʞćŅ  ēđ

ć ĈĻʿʜđĈʪ ļņĒʕʕİ ļ ʩĘĈʝņĒńđ  ĿńćŀʯʓĒ đʜĒ ĴĒʞʴ ēđ łİņ ̡ʓ Ĕʖʾ łʖĘćŀʯĈńŅ  ćē đŀʯ

ļ łʛŕʪʟņʕİʓĒ ŔĒʟ łʛ Ŀʜʧ Ēʿ Ēʕńćŀʯ Ĳʞē ĺİ łʖĘćŀʯĈʞ ʊĈĤŀ˃ŀļ.  

 ʖ˘Ŀņ Ĕ˗ʀʜĒʕ ćĔĴʜʽ ĒĻĤ ćē ʏ̢ʗļ ʽʬʛ łʛŅ ļ ʈĈʬʖʞćņʕİʓ،Ē ć̬˦ ʜʕģņ ĒĻĤ ćē đŀʯ ēĈį˗ćŅ 

ļ ʈĈʬʖʞćņʕİʓĒ، ʿĈģʟēć łğ˕ʞņ ĒĻĤ ćē ʈʲʭŅ ļ ʈĈʬʖʞćņʕİʓĒ łʛŕʪʟ Ŀ ĿĈńŅ ĴĒʞʴņ ćē ˤĈʟ



 

۴۶ 

 

ʞʓ y ĒĻĤŅ ļ ʈĈʬʖʞćņʕİʓĒć ēđ .̬˦ Ĕ˗ʀʜĒʕ ćĔ̫ ĈĻʿŅ ćĒńʜʏ ̫ŕʪʟʓʊĈ ĴĒʞʴņ łʭŀʟ łʞĈńĈūʀ ˤĈʟ

ćē đŀʯ  Ĕ̫ łʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ ļ ʸİĔĻʖļņʕİʓĒ.  

  

  دارم ی هم اکنون احساس بهتر 

ʯĔ̫ņ Ĉįʿʜʏ ļņĒʕʕİ ̫ŕʪʟ ēđ Ķʒ˘ ʴć ʏ̢ʗļ ʊĈ˘Ĉ˔ʟć Ĕūć łİʓˤĈʾʟĈ ʏĐćē ĒʿĈʛļ ĔʟņĒʕʞćŀʟ 

ʮ Ĕ̫ʓĈńʸŅ  .Ēʕʕİ ʸİĔĻʟ ʏ̢ʗļˤʀĈń łʛʖĘēđņ ļņĒʕʞćđ  đēŗļ ēđ ˦ʖʿćđ ʈŀʯ ĕĈėĐć łİ

̫ŗʯ łķʙėļś  ًňʒ˘ łİ ˤĈĘʀ ŁđĈʖ˗ć ̊ Ĉ˔ʟćʒĠ .ʏĘć Ĕʟʓģņ Ĥŀ˃ŀļ łʛ ʏʒėʞ łİ ʏĘćņ  ēŖĈʛ łİ

ŔćđʜĒ ʯ ĖĐ ،ʏėń ʈŀʯ̫ŗś ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ Ŀ ć ˒ĸĈʬļ Ĉļ ĺʖĐ ēŗĠ łʛ̬˦ ʞ łķʙėļʓʖėʓĺ 

ć Ĕūć Ĉļć̬˦ ʿĈʛ łʖʿćđ ćē ēŖĈʛʓĒ ļ ĈŃʕʟ łİņʞćŀʟʓĒ ʟĈĤŀ˃ŀļ Ĕ̫ņ ļ ˚Ĉ˔ʟć łİʓĒʕʖ˔  ʸİĔĻʖļ

ŗʿʜĒ Ĉ˃ē ʊĈ˘Ĉ˔ʟć ˤʀ łʫʞĈʮ Ĕūć Ŀʜʏ Ĉʛ ،ĒʕʿĈʒʞ ʽʬʛʜĒ ʞĈĻʛ Ĕˆʖʕļ ćē đŀʯ ĔĻĤ ĹĈĻʟʓĒ 

ˤŀʮłİ ʮ łʛ ĈĻʿ łʭŀʟʓĈńʸś̬ Ļʞ łİņńćŀʯʓĒ łʖĘćŀʯ ēŗŃˇ ŀķʭĈńʜˤĈʖ ļ ćēņĴʓđĔ. ʖĐćʓʤĈ 

ʞʓʏė ćĔ̡Ņ ʿĈʛ ʈŀʯ ʊĈ˘Ĉ˔ʟć Ĕˆʖʕļ ʈŀʯ ĖĐ ˦ʖʿćđʓĒć łİ ćĔʮ .̢˦ Ĉʞćŀʟř̢ Ŕćđ ćēʜĒ  łİ

ģ˃Ŀ łʛ łʭŀʟ ˤĿĒʛʓʏ ķģ˗ʓ،ˤĈʖ ʮ ʏĻĘ łʛ ćē ˤĈʟēĈį˗ćʓĈńʸŅ ćĒń ĔʖŃ̡ʜʏ ʕİʓĒ .ʞĈļʴņ łİ

ˤĈʖĘĈėĐć ćĔ̫ʜˤĈʖ ļłʖĘćŀʯ łʛ ćē đŀʯ łʭŀʟ Ŀ ĒʿĈʛ ĺŃĈńŅ ʕİ ʍķʭ đŀʯʓĒ  ʏĤĔĘ łʛ

ļņʞćŀʟʓĒ ĴĒʞʴņ ˌʟ ćē đŀʯ̚ʓ Ĕ ńđʓĒ.  

ʟĈĤŀ˃ŀļņ  łʛŕʪʟ łİļņʕİʓĒ ĳĻńņ ʖʞʓłʪ ʿĈģʟēć ĈĻʿ Ĕį˗ Ĕń łİ ćĔʮ .ʏĘć ˤĈ̝ʟĈʿĈģʟēćņ 

ĘĈėĐć Ĉʛ Ŀ đēćđņ Ŕćđ łˆďĸ ˤʀ ēđ łİʜ،Ē ʬʾʟʓĚ ļņńđʓĒ Ĕį˗ łʮ łİŅ ļņʕİʓĒ .ŔĈį˗ćŅ 

ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ̡ŀʯ ĖĐ łİř ļ ĈĻʿ łʛņđĒʕń łʖĘćŀʯ ēŀŃˇ ĈʟńĈŅ ʒ̡ ćē đŀʯ̙ʕʓĒ.  

ėʛʓēĈŅ ļ đćĔ˗ć ʴćņŗĴʜĒʕ: »Ĉʭ ēđ ĔūćŅ đʜĔĳŅ ĴĒʞʴ Ĕūć .Ĺđŀ̫ ĔʟđĈʿ Ĺđŀ̫ņ ʏĐćēĔʟŅ  Ĉʛ

Ęʀ ĺʞĒʛ Ĕūć ،ĺʖʿćđ ĹĔėĻńʓʍ ĒʞʜŁĒ  đŀ̫ʜĈ đ Ķįʿ ĺʞĒʛʜĔĳŅ  Ĕūć ،ʏʿćđ Ĉ˃ēʜʏ ķˌʿņ 



 

۴۷ 

 

̫ʓĔʖʾŅ ̫ ĵŀ̭ Ĕūć ،ĺʖʿćđʓĔʖʾŅ ćĔʿ Ĕūć ،ĺʖʿćđʜĞ ĴĒʞʴņćĹ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć đŀ̫ ĔʖŃʛŅ 

ļņĺʖʿćđ ʏ̢ʗļ ēĈį˗ć ˦ʖʿćđ ĿćĔ̫ Ĕʟʜĺ ˤĈĘʀ Ĕʟ đŀ̫.«  

ĒńĈʾļŁŅ Ĉʿŀʯ ʊĈĤŀ˃ŀļʜĒʕ ̫ŗʯ ĕĈėĐćś ćʜđĈʪ ļņĒʕİ  Ĉʛ ˦ʖʿćđ ʈŀʯ ĕĈėĐć Ŀ

đʜˤĒ ĈŃʞʀ ˤĈĘʀĸĿ .ʏĘć Ĕʟņ ĻʞņʞćŀʟʓĒ đ ʴćʜˤćĔĳ ńćŀʬʛʓĒ łİ Ĉʿŀʯ ʊĈ˘Ĉ˔ʟć ĈŃʕʟʜĒʕ  ćē

ćĔ̫ʜˤĈʖ ˆʕʟʓĺ Ňđ łʛ .Ēʕʕİ ĲʕńĈĻń Ŀ̬Ķ ̇ʜđĈŅ đ ʴć ēĈˆʖʞćʜˤćĔĳ ćĔ̫Ņ ďļ ˤđĔİ ĺńćĔ˗ʓĞ 

̫ść Ě˕ʞʜĒŁŅ ̫ŗʯś ʞʓʏė:  

۱- ˇĿʓ˔łŅ ˤʀʞ Ĉńʓʏė ćĔʿ łİʜĞ ćĔ̫ ćēŅ Ēʕʕİ ĺńćĔ˗ ĈĻʿ.  

۲- ćĔʿ ĵĔʖʕİʜğņ ŁđēŖʀ đŀʭĿ łʛ ˤĈʟđŀʯ łİćʜĒ ćĔ̫Ņ ʞ ˦įĻļ ĈŃʞʀʓʏė.  

۳- ĺŃļ Ŀŕʟ̬˦ ĸđʓĶ ć̬˦ ̫ŕʪʟ ˛ķʯ ʊēĒ˘ ĈĻʿ łİ ʏĘćʓʊĈ ļ ʏĘđ ʴć ćē đŀʯņńđʓ.Ē  

 Ĕūć Ļěʟʓĺ ĳʛʓŕʜĒ ʽʬʛ ćē đŀʯ łʭŀʟ łİĈńś̬ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć łİŅ ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ ļņĒʕİ 

ʕİ ːŀğģļʓĒ ĴĒʞʴ ēđņ ̫ʓ Ĕʖʾ ̫ Ŀʓ Ĕʖʾ ʮʓĈńʸś̬ ļ łʛŕʪʟņʕİʓĒ ļ ĔʖŃʛ ćē ˤĈʖĸĈĐ łİņĒʕİ.  

  

  .کندیǘها را جذب م شترɷ دیخواهیکه نم ɬزهایتوجه به چ 

ćĔ̫Ņ ʮ Ĕńʓ y ʲʔĸđ̬،Ĕ ĈʿŀʯĈʞ ʽʬʛʜĒʕŅ Łēʰ Ĕń łİ ćĔʮ .đēćđ đŀʭĿćŅ  ʽʬʛ Ŀđ ˤĈŃʭ ēđ

 ،đēćđʜĮ łʖĘćŀʯ ʽʬʛŅ đ ʽʬʛ Ŀ ʏĘĈĻʿʜ Ĕĳ łʖĘćŀʯ đŀʒʞʖ˘Ŀ .ˤĈʟņ ĿŔ Ĕ̫Ņ ʾʬʛņ 

Ļʞ łİņńćŀʯʓĒ Ŕćđ ʸİĔĻʟʜĒ ʕİ ēŖđ đŀʯ ʴć ćē ˤʀ ĈʟʓĒ ̫ʓ Ĕʖʾ ļ ĈĻʿ ʏĻĘ łʛņʀʜĒ łʛ łİ ćĔʮ .

ʮ ĔńʓʸŅ ʕİ łʭŀʟʓĒ Ŕđ ćē ˤĈĻńʜʏ˗Ĉ ļņʕİʓĒ łʮ łʖĘćŀʯ đŀʒʞ łʮ ĒʿĈʛ ĈĻʿ łʖĘćŀʯˤĈʟ.  

ć̢˦ ʮ łĻń ˤĈŃʭʓ y ļ Ĕ̡ ēđ ćēņĴʓđĔ Ĉʝ Ĕ̡Ŀʜł ʕ̝ʖėļ Ŀ ːʲĐņ ˤđĔİ .ʏĘć ŁĒʾʞ Ĉʕʛ ļĈĳʕńņ 

ʮ łİʓʸŅ ļ łİņńćŀʯʓĒ  ćēļņ̫ʓ̥ʓĒ ˤʀ Ŀ ʏĘćŀʯēđ ćēļņʕİʓĒ ć̬˦ ʕģļ ˤćĒʛņ łİ ʏĘć ļņ 



 

۴۸ 

 

ŗĴ̬̚Ē: »̫ ˦ļ ʏĻĘ łʛ ˦ļ łʖĘćŀʯ łķʛʓĈ.« ʖ˘Ŀņ ʮʓʸŅ Ļʞ łİ ćēņńćŀʯʓĒ ļņ̫ʓ̥ʓĒ  łʞ ˤʀ łʛ Ŀ

ļņŗĴ̬̚Ē ć Ģ˘ćĿŔđ̬˦ ̫ ćē łķĻʭʓˤĈ ļņʕİʓĒ: »ʮʓʸŅ Ļʞ łİņʏĻńćŀʯ! ʖĻĘ łʛ!Ĉʓ̫ ĺ.«  

 Ĕń ʮʓʸŅ įʾʟ ʽʬʛ Ŀđ ʴć đēćđ đŀʭĿ ĈĻʿ ːćĔĠć ēđ łİʓĶ ʏĘć ŁĒʿ؛ ʾʬʛņ ˤʀ łİ ćē

ļņńćŀʯʓĒ ʾʬʛ Ŀņ ˤʀ łİĻʞ ćēņńćŀʯʓĒć .̬˦ ĳʖėʛ ĈĻʿ łʛņ ĿŔ łİ đēćđŅ  đŀʯ łʖĘćŀʯ

ʕİ ʸİĔĻʟʓĒďļ .ʓĞ ̭̚ˤŀļćĔ ł˗ŀ̫ ˤŀʫĻń ćē đŀʯćŅ ĳʛ Ĕˆʞ ēđʓŕʜĒ ̇ ʈĈʬʖʞć ˛Đ łİʜđĈŅ  łʛ

ļ ĈĻʿņĒńđ ļ ŁʴĈʭć ĈĻʿ łʛ ĿņĒńđ ʮ đēŗļ ēđʓĈńʸś̬ ˤʀ łʛ łİļ Ĕį˗ ĈńņʕİʓĒ  ʈĈʬʖʞć

ĒĻĤŅ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ .ʞĈʖĘćđ Ĕūćņ ĴĒʞʴ ʴć łİņ łʛŕʪʟ Ŀ đćĔ˗ć ،đŀʯĈńʜˤĈʖ ŕģʟʜ˒ ļņʕİʓĒ، 

̡ŀʯ ĕĈėĐćř ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ Ēʕİ، ńćŀʯʓĒ đʜĒ ĴĒʞʴ łİņ ļ ĵŀďʖļ ĈĻʿņʒʿ Ŀ đŀʿʓł 

ļ ˤĈʖĘćđ ˤĈĻńņđđĔĴ.  

  

  ؟امناخواسته یرو ایمن بر خواسته خود تمرکز دارم  ایآ

˂ģʛņʏ˘Ŀ Ĕ̫ Ĉń ć̬˦ ŔŖĈʛʜĺ łʖĘćŀʯ Ĕ̫ łİĈńŅ ŁđĔİ ʸİĔĻʟ đŀʯćʜĺ ĸĈĐ ēđʓłį ćʜ ēŗğʕ ʞʓʏė .

ć ĔĠĈʯ łʛ ĈŃʕʟʜłįʕ  Ŀ Ēʕʖėń ʏ̢ʗļ ĈĻʿ ʊĈĻķİʜĈ ćđć ĹĈĳʕńŅ Ēʕʬʒĸ ĈŃʞʀŅ Ŕćđ ʍĸ Ĕ̫ʜĒ ć̬˦ 

Ēʛ̬˦ ʕģļņ ʞʓʏė łʖĘćŀʯ Ĉʛ ʏŃʭ ĺń ʼĈģʟēć łİŅ ļ ĵĈĘēć ćē đŀʯņʕİʓĒńĈū ʀ Ĉʛ ĈŃʕʟ .ņ 

ėĐ ʴćņ Ŕćđ łİʜĒ ļņʞćŀʟʓĒ ʬʾʟʓĚ ńđʓĒ ʀ łİʜĈ ̫ ĹĈĳʕńʓˤĈ łʖĘćŀʯ ˤđĔİŅ  ʼĈģʟēć đŀʯ

ļ ĵĈĘēć ćē ˤʀ Ĉʛ ĲʕńĈĻńņʕİʓĒ ʜĈ ʯʓĔ.  

  

  



 

۴۹ 

 

  نه مشکل دیبر راه حل تمرکز کن

ļĈĳʕńņłİ ĘĈʕʿćŀńņ ŗķʟ ēđ̬̬̋ˤŀ  ʴć»ĸĈėįʾʯņ ĒʭŅ« đćđ Ĕʒʯ،  ēđ łİ ĔʖĘć Ĉļ ʏĘĿđ

ļ ĹĒ˘ ĕćʸĳʟ ēđ đŀʯ Įķļņđʴ، įʾʯ łʭŀʖļņ ˒ķĤėʛ Ŀ Ēʿ Ĉńʓ ēĈ ʏʯēđ ˤćĔĳʞĈńŅ ̬̇Ĉʒ 

łʟŀ̫ ĿĈńś̬ ļ Įʾʯ ˤćēĈʛ đŀʒĻİ ʴć Ēʕʖʿćđ łİ đŀ̫ņĒʞĒʿłʫ˃ŀĐ łİ Ēʿ łʭŀʖļ .Ņ 

ŁĒʞḘ̆İ ʈʀ ʴć Ḙ̆ Ķʒ˘ ʏĤĈĘ Ēʕʮ łİ ĈńŁđĔ  đŀ̫ ًňļĈİ ĳʕʾʟ łʛ Ŀ đŀ̫ ŁĒʿ Įʾʯņ ʞʴŗĴņ  Ĕį˗

ĿŔ ʴć łİ đĔİŅ Ėʕ˗ŕ̭ ĈńʜŁĒ ćĔʿ łʛ Ŀ đēŗʬʛ ćē ʈʀ ˤʀ Ĉʟ đŀ̫ʜĞ ʞćĔďʛņŅć ļ Ĕį˗ đŀ̫ łİņđĔİ .

ʟĈĻķİ Ŀ ćĒĜ Ĉʛ Ŀ đĔİ ŁĈĳʞ ŇĈʛ łʛ Ŀ đĔİ ˒˘ŀʟ ĔʖĘćņ ėʛʓ ēĈ :ʏ˔Ĵ ʏ̢ʗļ »ćĒʯʜĈ Ļİ ˦ļņ  ˤćēĈʛ

ļņńćŀʯĺ.« 

Ŀ ʖ˔Ĵ Ŀć łʛ Ĉļ ʏĤĔĘ łʛʓĺ: »ć ʴć̬˦ ʭĈʜŁĈĳ đŀʒĻİŅ ʖėń łİņ ļ Ĕį˗ņʕİņ Ēļʀ Ēńćŀʯ ˤćēĈʛ؟«  

 ĔʖĘć ĘḘ̆ʓĒ :»ńĈʒʖʿć łʮņ ŁđĔİĹć؟«  

ʩĘĈʝ đćđʜĺ :» ˤćēĈʛ ćĔʮļņńćŀʯņ؟«  

 ĔʖĘć :đćđ ʈŀʭ »ļʴ ˤćēĈʛ ˤŀʮʓ˦ ļ ŁʴĈʟ ćēņĒʕİļ ˤćēĈʛ .ņĺńćŀʯ ŁĒʞḘ̆ łʫ˃ŀĐ łİ ˤŀʮ ćē Ĉń

ļ ʈʀ Ḙ̆ņĒʕİ .˒ķĤĈń ļ ʸʒĘ ćēņĒʕİ؛ ĿŔ ˤʀ ĕĈėĐćŅ ̫ŗʯ ĖĐ ĺʖĘŀ̭ś  ʐĤĈʛ Ŀ đēćđ

ļņđŀʿ đŀʿ ĔʖŃʛ ˤĈĻĸĈĐ.« đćđ ʩĘĈʝ Ŀʜĺ :»ńćŀʯ ʈʲʭ ćē ˤćēĈʛ ŇĈĐņ đĔİ« .ć̬˦  ʴć ʽĘḘ̆

 .đĔİ ʸİĔĻʖļ ĶĐ Łćē ʏĻĘ łʛ ʏʿćđĔ̫ Ķįʾļ ʴć ćē Ŀć łʭŀʟ ĔʖĘćʖ˘Ŀņ ļ đŀʯ ʴć łİņĘẸ̆ʓĒ 

ļ ćĔʮņńćŀʯʓĒ łʖĘćŀʯ łʛŅ ĘĔ̡ đŀʯʓĒ ėļ ēđ ĈĻʿ ʼĈģʟēćʓ Ĕ łʖĘćŀʯ ˤĈʟˌʟ̐ʓ Ĕ  ʏŃʭ

ļņĒńđ .ʖ˘Ŀņ ć łʛ̬˦ ļ Ĕį˗ņʕİʓĒ ėİ łʮ Ŀ ʏ˘Ŀ łʮ ،łʞŀĳʮ łİņ ćĔ̫ ćē ˤʀʜˤĈʖ ļ ĺńćĔ˗ņĒʕİ 

ć Ĉʛ Ĉļ .ʏĘć Ķįʾļ Ĕ̫ ŁēĈʛŖđ ĈĻʿ łʭŀʟ̬˦  łİ ʽĘḘ̆ćĔʮ ļ ˤćēĈʛņńćŀʯņ  łʫʞʀ ʴć ćē Ŀć łʭŀʟ

ļ Ĕˆʞ łʛ ŁĈʒʖʿć łİņĘēʓĒ ʖʿćđĔ̫ʓĺ ʀĔ˗ ĔʖĘć ĿʜĒʕ ćĔĴʜʽ  ĹĈʪʞć ćē ʏ̢ʗļ ʽʬʛ łʛ Ŀć .đćđ

łʞłʖĘćŀʯ łʛ ĈŃʕʟŅ ćĔʮ łʛ łįķʛ đŀʯś̬ ʞ ˤʀ ˦ʖʿćđʓ y ļ Ĕį˗ņđĔİ ć ēđ Ŀ̬˦ ʀĔ˗ʜĒʕ  ĕĈėĐć

ĔʖŃʛŅ ļ łʛŕʪʟ ćēņđĔİŔĈʛ ˤćēĈʛ ʴŖŔ ˤĈĻń ĔŃˇ ʴć Ēģʛ .ʜĒ ĘĈʕʿćŀń Ŀņ ķďļņ ʞĈ˗ŀĠ ʼēćʸĴņ 



 

۵۰ 

 

ʪĤʓʍ ̫ ĈĻʿ Ŀ ĒʞĒʕĻʟēĒ˘ ĈĻʿ ēĈį˗ć .đćđ ł˕ğʕļ ˤʀēđ ćēʓ Ĕʖʾ ļ Ĕį˗ łİ łʫʞʀ ʴćņʕİʓĒ  Ĕ̫

̫ŕʪʟ ĵĔʖʕİʓʊĈ Ŕćđ Ğķėʟ đŀʯʜĒ.  

  

  .داشتن حس خوب است خواهمیم واقعاً که  ی زیچ 

 ēđ ʜįņ đ ʴćʜĈńēćĒŅ ēĒʝ đŀʯŅ ķĜĈʖėļņ đ ćēʜĒʜĺ ēćēđć ʍʿ Ŀć Ĕėʝ łİŅ łʞ Ŀć .ʏʿćđ ʴć ĈŃʕʟ

ćʜłįʕ ĕĈʒĸ Ĉʛ ĎʒĜ Ĕńʯ ʏʬʟ Ŀ ĈńʓĖ ļ łʭćŀļ ĔėʝņĒʿ ļĈʞ Ŀ łʖėʯʓĒ đŀ̫ ŁĒʿ،  łįķʛ

ėĴ ĕĈėĐćʓĳʖʬņ ˔ĠĈĤņ ļņđĔİ ć łİ ćĔʮ̬˦ ̇ ʊĒļ ġŗ˃ŀļʜđĈŅ ʾİ ĵŀĠʓŁĒ  ʴć Ŀć Ŀ đŀ̫

ļ ʏĸĈʪʯ ʼĔėʝ ēĈʖ˗ēņʾİʓĒ؛ ļ Ĕį˗ņđĔİ đ Ŀćʜıē̫̋ŕĳ ʏĘć ŁĒʿ.  

 ɹ ć ĘḘ̆ ĿćʓĒʜĺ: »ĎʒĜļ ʊĔėʝ ˚Ĉʟć łʛ łİ ĈńņĿŔŅ ˘Ĉ˔ʟć łʮņ ļņć؟Ēʖ˗«  

Ŀć :đćđ ʩĘĈʝ »Ļńʓłįʕ ļ ʽ˘Ĉʟć łʛ ĈʝņĹēćʲĴ ŗ̫ ʴćś̬ ļ łİņʀʜĒ ļ łʭŀʖļņĹŀʿ Ĉʭ Ŀć łİʜʽ 

ʯ ćēʓĖ ʏĘć ŁđĔİ.«  

ĘḘ̆ʓĒʜĺ: »ĘĈėĐć łʮ Ŀņ ēćđ ʼđēŗļ ēđŅ؟«  

Ŀć :ʏ˔Ĵ »ĴĒʞĈļēđ ĕĈėĐćņ، ʞĈʒěĤʓʏ ļćĈʞ ĿʓĒŅ ̇ ʊĒļ .ĹēćđʜđĈŅ ć łİ ʏĘć̬˦  ˚Ĉ˔ʟć

ļņćĒʖ˗ Ļʞ Ŀņĺʞćđ ĺʕİ łʮ«  

»ļ łʮ ʊĔėʝ łʛņŗĴś̬؟«  

»ļ Ŀć łʛņŗĴʜĺ ĕĈʒĸ łİĈńŅ ʯʓʽė ̫ ēđ ćēʓđēŖĈ ļ Ŀć łʛ .đĿŕ̫ ĹĈĻĐ łʛ ĿņŗĴʜĺ  ıē̫̋ Ŀć łİ

 ًňʒ˘ Ŀ ŁĒʿ ć łʛ Ģʭćē̬˦  ʏʒďĜ ġŗ˃ŀļŁđĔİćʜĺ.«  

łʛ ć̬˦ ʖ˔Ĵ ēĒʝʓĺ ēćēđć ʍʿ Ŀć łİŅ ˃ŀʟ .ʏĘć ŁđĔİ ēćđ łļćđć ćēʓĎ đćđʜĺ ļĈĳʕńņłİ 

ʊĈĘĈėĐć ʏďʟ ˤĈʟʠ ʅʟʓ Ĕ ćĔʿʜĞ Ļʞ ʏĘćņʞćŀʟʓĒ ˌʟ̐ʓŕŅ ćĔʿ ēđʜĞ ćʜđĈʪ ʕİʓĒĸĿ .ņ 



 

۵۱ 

 

ļĈĳʕńņłİ ʞćŀʖʛʓĒ ćĔʿ Ĕń ēđ ćē đŀʯ ʊĈĘĈėĐćʜğņ ʕİ ĵŕʖʕİʓĒ Ĉʞćŀʟř̢ ˌʟ̐ʓ Ĕ ćĔʿʜĞ  ćē

ńćŀʯʓĒ ʏʿćđ.  

łʛ ļĈĳʕń ĵĈʗļ ēŗĠņłİ Ēʿ ˚Ĉʟć đēćĿʜĒ ĻŃ˗ ĿʓĒʜĒ Ļʞ łİ łʫʞʀņńćŀʯʓĒ đĈʖ˗ć ˚Ĉ˔ʟć ʏĘć Ł

łˆďĸćŅ ʕİ ĔʒĜʓĒ، ʕİ Ĕį˗ ġŗ˃ŀļ ˤʀ łʛʓĒ ĘĔʔ̫ đŀʯ ʴć ĖʔĘ ĿʓĒ ʮ łʮʓʸŅ ļ ćēņńćŀʯʓĒ 

ʀĔ˗ ĹĈʪʞć Ĉʛ ĿʜĒʕ ćĔĴʜ ̔ĘĔʔ̫ đŀʯ ʴć ʏ̢ʗļ ̔ ʬʛ łʛʓĒ ļ ćē łʖĘćŀʯ ʕ ʀ ćĔʮņńćŀʯʓĒć Ĉʛ .ʜ ēĈįʕ 

ʯ ĈŃʕʟ łʞʓķņ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć đĿ̇Ņ ńćŀʯʓĒ  łįķʛ ،ʏʿćđʠʅʟʓ Ĕ ć̬˦ ńćŀʯ ćē đŀʯ ʏ̢ʗļ Ĕį˗ʓĒ 

đʜĒ.  

ĘḘ̆ʓĒʜĺ: »ʮ łʮʓʸŅ ļņńćŀʯʓ؟Ē«  :ʏ˔Ĵ Ŀć»ļ ĺĸđņĒńćŀʯ ĎʒĜđĈʿ Ĉʛ ĹĔėʝ ĈńŅ  ʈćŀʯ ʴć

̫ʓ ēćĒ đŀʿ، Ĉʭʜʽ đŀʯ łʛ ،ĒʿĈʛ ĮʾʯĒʿĈʒʞ Łđʴ ʏĸĈʪʯ Ŀ Ēʕİ ēĈʬʖ˗ć ʼ.« ć̬˦  Ĉʛ ēĒʝ

łʖĘćŀʯ Ĕ̫ ʸİĔĻʟŅ Ĉńē ĕĈėĐć đŀʯś̬  đĔİć Ĉʛ ʕ ŀʮ̢ ˦łʖĘćŀʯ Ĉʛ ēĈİŅ Ēʿ ĲʕńĈĻń đŀʯ.  

łʛ ʖ˔Ĵ Ŀćʓĺ: »ļĈĳʕńņłİ ćʜłʞŀĳʕ Ŕćđ ćē ēĈį˗ćʜĒ ʖʞʓłʪĳʕńĈĻń ʼćņ łʖĘćŀʯ ĈʛŅ  ʏĘć đŀʯ

ʮ ˤʀ Ĉʛ ĈʟʓʸŅ Ļʞ łİņńćŀʯʓĒ Ŀ .ķįʿ łʛ ĈĻʿņ  ًňļĈİ ʞ đŀʯ Ĕėʝ Ĕ̫ ʏ̢ʗļʓ y ʠʅʟʓ Ĕ ļņŔćʲĴʜĒ .

ć Ėʝ̬˦ ŗĳʛ Ŀć łʛ ćē ʊňĻʭ̬̚Ē«، ć Ķʗļʜłįʕ :»ć ŁĿć̬˦ ʾʬʛņ ʀĔ˗ ʴćʜĒʕ  Ĉļ łĻń .ʏĘć Ēʿē

ʞʓ y ć̬˦ ļłķĐĔ đĔİ łʛŕʪʟ ćēʜ،ĺ  ıē̫̋ đĿ̇ ŀʟļņŀʿŅ ŇĈĐ .ĕĈʒĸĈńŅ ʯʓʏė ̫ ēđ ćēʓ ēŖĈ  łʛ Ŀ

Ŀŕ̫ ĹĈĻĐ.« ć̬˦ ʯ ēĒʝʓķņ ĸĈďʿŀʯ Ĉʛ Ŀ ʏ˗ĔĴ ĕĈĻʟ Ĉļ Ĉʛ đĿ̇ņ ēćēđć ʍʿ łİ ʏ˔ĴŅ  ʼĔėʝ

ʏĘć ŁĒʿ ĹĈĻʟ.  

  

  .کنمیها را جذب مدارم نا خواسته یکه حس بد یهر موقع

 Ĕń ̫ Ēʕʮʓ Ĕʖʾ ćĔʿ ēđ đŀʯ ʊĈĘĈėĐć ʴć đćĔ˗ćʜĞ Ļİ đćĒģʟ Ēʕʖėń ŁĈūʀ ˒ķʖʬļņ  łʛ ĈŃʞʀ ʴć

ćĒń ʽ˕ʞʜʏ ʊĈĘĈėĐć ĔĴ˒˘ćĿ ˤĈʿ ʖėń̫ łʛ .ĒʕʓˤĈ ŁđĈĘ، ļĈĳʕńņłİ  ĕĈėĐć ĈĻʿ

ĒʛŅ ŔćđʜĒ ʮʓʸŅ ļ ʈʲʭ ćēņʕİʓĒ Ĉʿŀʯ łİʜˤĈʟĒʕ ʞʓʏė . ʊĈĘĈėĐć ʏķĤ Ĉʕ̝ʖĘć ˤĿĒʛ



 

۵۲ 

 

˔ʕļņ ʮ Ĕ̡ ʸİĔĻʟʓ̋Ņ Ļʞ łİņńćŀʯʓĒ  ĿʜĈ ʟłʭŀ łʖĘćŀʯ đŀʒʞ łʛŅ .ʏĘć đŀʯ ėʛʓēĈŅ 

˔ʕļ ʊĈĘĈėĐćņ ʮ ĺʾʮ łʛ ćēʓĈńʸś̬ Ļʞ łİņ،Ēʕńćŀʯ ļņĒʞēćĒʕʝ ɹ ć Ĉļ łįʞʀ ĵĈĐ . ˤʀ łʛ Ĉń

ˤćŀʕĤ ĈńĈĻʕńćēś̬  ĺŃļʜđĈ ļņʕİʓĺ ėļ ĭēđ ēđ ĈĻʿ łʛ łİʓ Ĕ ėļ ،ˤĈʟʸİĔĻʟʓ Ĕ ʿĈģʟēćņˤĈʟ 

Ļń Ŀʓ˦ ėļ ēđ ēŗĠʓ Ĕ ļ ĮĻİ ĈĻʿ ʈʲʭņĒʕʕİļ ʊĈĘĈėĐć ʴć .ņˤćŀʟ Ĥ łʛˤćŀʕ »Ĕğʯ Ĳʞʴ« 

ʜđĈ đĔİ؛ ĻʢňĤ ĈĻʿ łʛ łİ ćĔʮņ ļņĒńđ ˌʟ ćē đŀʯ łʭŀʟ ʸİĔļ Ĉʟ̚ʓ Ĕ ńđʓĒʭĔʟ Ĉļ .ʓĎ ļņńđʓĺ 

 ćē ĈŃʞʀ łİ»ĈĻʕńćē Ĳʞʴ« ļĈʕʛʓĺ.  

ʊĈĘĈėĐć Ę ĈĻʿʓ ĺِʖė ćĒńʜʏŁĒʕʕİćŅ ĮĻİ łİ ʏĘćļ ˤĈʟņĒʕİ ĻŃ˔ʛʓĒ ʀĔ˗ ēđʜĒʕ 

ŕ˗ʀʜʽʕ ŕĠ ʴć̬˛ ˤĈʟēĈį˗ćʖėń Ĉʪİ ،ʓĒʯĔ̫ .ņ ĴʴĈʟ łʛ łİ đćĔ˗ćņ Ļńć Ŀ ēĈį˗ć ʊēĒ˘ łʛʓʏ  łʭŀʟ

Ĥŀ˃ŀļ Ĕń ēđ ʈŀʯ ĕĈėĐć łʛņ ̭ś ļņ،ĒʞĔ̫ ļĈĳʕńņłİ ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐć ēđ ćē đŀʯņ 

ļņ̫ʓĒʕ̥، ʏĸĈʪʯ Ŀ ŁđʴʜĈ ʖĐņ ʞĈʒěĤ đŀʯ ʏĘđ ʴćņ ļņĒʞŀʿĸđ Ĉļć .ʓķņ  łİ đēćĒʞ đŀʭĿ

łʛʕʮ ˦ʖʿćđ ĔĠĈʯʓ˦ Ęʓĺʖė ćĒńʜʏ ŁĒʕʕİŅ ĒļʀēĈİŅ ʞĈʒěĤ đŀʯ ʴćņ ʿĈʛʓĒ.  

 Ĕń ˔ʕļ ĕĈėĐć łİ ˤĈļʴņ ʖʿćđʓĒ ćĔ̡ ćĒʖʛćŅ ćʜłįʕ Ę łʛʓĺʖė ćĒńʜʏ ŁĒʕʕİ łʭŀʟ ˤĈʟ

đĔİʜĒ ŀʾʟ ćē đŀʯ̢ ̨ʕİʓĒ ļćēʀ łʛ ĖʔĘ Ŀņ ʮ łʛʓĈńʸř̢ ʕİ Ĕį˗ʓĒ ĵĈĐ łİļ ĔʖŃ̡ ćē ˤĈʟņĒʕİ. 

ć Ĉʛ ĈĻʿ̬˦ ʀĔ˗ ēĈİʜĒʕ ŕˇʜ˒ ćĔĴʜʽ ļ ĹĈʪʞć ćē ʏ̢ʗļ ʽʬʛ łʛņńđʓĒ.  

ģ˘ćŀļņ ˔ʕļ ĕĈėĐć łİņ ŔćđʜĒ ļņʞćŀʟʓĒ ŗĳʛ đŀʯ łʛ̬̚Ē: »˔ʕļ ĕĈėĐć ˤŇć ˦ļņ  Ŀ Ĺēćđ

ć̬˦ ʜʕģņ ʮ ĹēćđʓĈńʸŅ ˔ʕļņ ļ ʈʲʭ ćēņĺʕİʮ ˤʀ .ʓʸŅ ļ łİņĺńćŀʯ ʮʓʏė؟.«  

˂ģʛņʏ˘ĿĻń Ĉńʓ˦ ʞćĒʛ łİʓĒ ʖėń ʈŀʯ ĖĐ ĵĈʒʞđ łʛʓĒ ĮĻİļ ˤĈʟņĒʕİ ĔʖŃʛ ēĈį˗ć ĈʟŅ 

ʿĈʛ łʖʿćđ ćēʓĒ .Ĉʛ ĈļćʜĒ ʕİ łʭŀʟʓĒ ļ łİʓˤĈ  ʊĿĈ˔ʟ Ēʛ ĖĐ ˦ʖʿćĒʞ Ŀ ʈŀʯ ĖĐ ˦ʖʿćđ

.đēćđ đŀʭĿ ʯĔ̫ņ ļ Ĕį˗ņĒʕʕİ  Ĉļ łİʜĮ ʿ Ŀđ łʛ ćē ġŗ˃ŀļʓŁŀ ̫ ˒ķʖʬļʓˤĈ đĔİʜĺ ĸĈĐ ēđņłİ 

ć łİ̬˦  ًňļĈİ łķĻʭ Ŀđ ˤʀ ʊĈʿĈģʟēć Ŀ ĒʕʟĿĈ˔ʖļʞ Ĉńʓ y  ًňļĈİ ʏĘć ʊĿĈ˔ʖļ.  



 

۵۳ 

 

Ĉʛ ćĒńʜʏ ʟĈĤŀ˃ŀļ ʏĻĘ łʛ đŀʯ ēĈį˗ćņ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć łİŅ ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ ļņĒʕʕİ ŀĳĸćĈńŅ 

Ĕį˗Ņ  ĿʜĈ ĈńēŖĈʛś̬ ļ ʼĔʖėĴ đŀʯ ēđ ćēņńđʓĒ ŕ˗ʀ ēđ ĈĻʿ łʛ łİʜʽʕ ĴĒʞʴ ņِ ĸĈĤņ  ĮĻİ

ļņĒʕʕİ.  

  

ɷ آورندیمرا با خود  ی ترو قدرتمند شترافکار من افکار.  

 Ĕń Ĕį˗Ņ ĿŔ łİŅ Ŕćđ ʸİĔĻʟ ˤʀʜĒ ŁĔĠĈʯ łʮćŅ ʿʲĴ ʴćłʖĤŀ˃ŀļ łʮ ĒʿĈʛ ˤĈʟņ  ēđ ćē ˤʀ łİ

ļ ŁĒńĈʾļ ĵĈĐ ˤĈļʴņʕİʓĒ Ĥŀ˃ŀļ łʮ Ŀņ ʀ ēđ łİʜŁĒʕ ļ ćē ʼēĈˆʖʞćņʾİʓ،Ē ć ĹĈĻʟ̬˦  ēĈį˗ć

 Ŀ Ĕį˗ Ŀ Ēʕʖėń ĵĈģ˗ ĈĻʿ ēđ ˤŀʕũć ĺńʜĈ ćʜĒŁŅ ʒʿʓł ļ ʈʲʭ ćē đŀʯ łʛņ .Ēʕʕİ ĈĻʿ ēĈį˗ć

Ĉį˗ć ĈŃʕʟ łʞ ē ʒʿʓł ļ ʈʲʭ ćē đŀʯ łʛņ̡ łʮ Ĕń łįķʛ Ēʕʕİʓ Ĕʖʾ ĿŔŅ ʕİ ʸİĔĻʟ ĈŃʞʀʓĒ ŀ˘Ņ Ĕʟ 

ļņĒʞŀʿ ̡ ʈʲʭ ʊēĒ˘ĿʓŕʖʾŅ ̣ ćē̐ćĒ ļņĒʕʕİ.  

ʏĘĿđ Ĉļ، ĔʭŅ، ć̬˦ ʒʿ ćē ġŗ˃ŀļʓł ʖʾİ ˦ʖʯćĒʞć Ĕĳʕĸ łʛņćŅ đ łİʜŁĒ ļ đŀ̫ņĒʞćđʖʾİ .ņ 

ļņĈʛʜʏė ėʛ ʈĈʕĠ Ĉʛʓ ēĈ Ĵē̫̋ņ ļ łʖėʛņĒʿ ć Ŀ̬˦ ˤʀ ʈĈʕĠʬ˃ ēĒ˘ʓĺ ĳʕĘ Ŀʓ˦  łİ đŀ̫

ĻʞņĒʿ Ļń łʛ .ʏʯćĒʞć ʈʀ ːĔĠ ˤʀ łʛ ćē ˤʀʓ˦ Ŕ ːňİ ĔĠĈʯʜˤĈĻė įʮŀİņ ļ ʴćʓˤĈ  łʛ ʈʀ

ć .đŀ̫ ŁĒʿ łʖʯćĒʞć ʴćĒʞćēĈʛ ʏĻĘ̬˦ ĘēʓˤĈĻ Ļİ ʈĈʕĠ łʛņ ıē̫̋ đŀʯ łİ đŀ̫ ŁĒʿ Ķěʖļ Ĕʟ

̫ĈʕĠ łʛś ıē̫̋ļ ĶĜĿ ĔʟņĒʿ ć ŁēĈʛŖđ Ŀ̬˦ ̫ĈʕĠ łʛ ʈĈʕĠś ıē̫̋ĈŃʞ ēđ Ŀ đŀ̫ Ķěʖļ Ĕʟʜʏ 

Ĵē̫̋ ʈĈʕĠņ ļ đŀʭĿ łʛ ćēņʾİ ʈʀ ːĔĠ ˤʀ ʴć łİ đēŖʀʓŁĒ ļņĒʿ ʖʾİ Ŀņ ļņʏėʞćŀʟ  Ĕĳʕĸ

̫ʓđʴćĒʞĈć .̬˦ ėʛ ġŗ˃ŀļʓ ēĈ ʒʿʓł ĈĻʿ ēĈį˗ć łʛʏĘ đ Ĕį˗ ˤĈʟēĈį˗ćʜĔĳŅ  đŀʯ ŁćĔĻń łʛ ćē

Ēʭ Ĕį˗ Ŀ đēćđʜĒ đ Ĕį˗ʜĔĳŅ  ćēļņđēŖʀ  Ŀʜįņ đ ʴć ĖʝʜĔĳŅ ˂ģʛ ēđ .Ēʕʖėń Ķěʖļ ĺń łʛņ 

̫ ˤĈļʴ ʊĒļ ĈĻʿ ˤŀʮ ʊĈĤŀ˃ŀļʓĔʖʾŅ ˔ʕļ ʈĈʕĠņ ļ ćēņʾİʓĒʜĒ،  ʊĈĘĈėĐć ˦ʖʿćđ

˔ʕļņ ćĔ̫ŅˤĈʟ ˤĈĘʀ̫ łʛ .ʏĘć ĔʟʓʞĈņ đʜ Ĕĳ ʕʿ ĈŃʕʟʓˤĒ ēćĒ˕ļŅ ˔ʕļņĴŗś̬ ć ɹ ěʬʿņ، 

 Ŀ ŁĔĠĈʯʜĈ ̭̚đĈŃʕʾŅ ˗Ĉİņ ˔ʕļ ēĈį˗ć łĠēŖ ēđ ĈĻʿ Ĉʟ ʏĘćņ Ĵ ēćĔ˘ʓŕʜĒ . ĈĻʿ ʈʲʭ łğ˕ʞ



 

۵۴ 

 

 
ً
ĈʒĸĈˎ ēĈį˗ć ˤĈĻń ʴćŅ ļ đŀʭĿ łʛņʀʜĒ ļ Ĕį˗ ĈŃʞʀ łʛ ʴŖŔ łʞĈʒʿ ĵŀĠ ēđ ʴŖŔ Ĕń ĈĻʿ łİņʕİʓĒ .

ćĒń ʊēĒ˘ ĈĻʿ Ŀʜʏ  Ŀ ʏ̢ʗļ ʏŃʭ ēđ ćē ˤĈʟēĈį˗ćʜĈ ˔ʕļņ ŔćđʜĒ.  

ćĔ̫Ņ ˌļ ēđ ĈĻʿ ĵĈʗļŁʴĈćŅ ʖėńʓĒ ļ łʭŀʖļ ĿņŗʿʜĒ ˘ʓʏĻ ĸŀěďļņ Ļń łİʓłʾ 

ļņŕʯʜĒʜĒ ćʸ˗ćʜʽ ̭̚ćĒ ć Ŀ ʏĘć ŁđĔİ̬˦ ėʛ ćē ĈĻʿ ġŗ˃ŀļʓ ēĈ ļ ʏĐćēĈʞņĒʕİ ˤŀʮ Ŀ .

ĻʞņʞćŀʟʓĒ ˘ đēŗļ ēđ ŁĒʕʿĿŕ˗ łʛʓʏĻ ĕĈʕʭć ˗ĔĐņ ʞʸ̫ʓĒ ńćē ĈŃʕʟ Ėʝņ ļ łİņĒʞĈļ  ˦ʖʿćđ

ʖĐćēĈʞ ĕĈėĐćņ ĸĈʗļ Ĉʛ .ʏĘćņ  łİ ɹ ć ʈĈʕĠĈńŅ đʴ ŁĒʿ Ķěʖļ ĺń łʛʜĺ ļņĻŃ˗ʓĺ  ēĈį˗ć

ʞ ĈĻʿʓ y  łʛʜĒįʜ Ĕĳ ĶěʖļćŕʟŇĈʛ łʛ ʏĤĔĘ łʛ ćē ĈĻʿĿ Ēʞ̬˦ ʿĈģʟēć ĎğĘņ ļņĒʕʞĈĘē.  

 ًňʗļ »ćĿŅ ćĒʯŅ ˦ļ! ˘ʓʏĻ ć̬˦ ̭ łʖ˔ń ʴć ĵŀěďļ̚ʽ ˤćĔĴć .ʏĘć ŁĒʿ Ĕʟ̬˦ ćʸ˗ćʜʽ 

˘ʓ،ʏĻ ŕĐ .ʏĘć ĵŀ˕ģļĈʞʜĚ ʞ ĵŀʒ˘ Ķ̫Ĉ˘ ēćʴĈʛ ˤđŀ̫ʓʏė!  ʤ ŔĈʯ ĵĔʖʕİ ʴć Ēʞēćđ ĶʢĈėļ

ļņ Ŀ ĒʞŀʿĻʞņĺʞćđ ć̬˦ ̭ Ĉʪİ Ĉʟ ġŗ˃ŀļ̚ʽ ļņđĿŔ. ļ Ĕˆʞ łʛņć ĒĘēʜłʞŀĳʕ Ļʞņʞćŀʟʓĺ 

ńĒʛ łļćđćʓĺ.đēćđ Ķįʾļ Ĉļ đĈěʖ˘ć . ] ًňʗļ ˤćĔ̬ć ēđ ˦ĳʓļ ēŗʾİ : ًňĜć ŁēćĒʞ ʍĐĈĜ łĻń !

!ˤđʴđ [، ˘ Ėʝ ʴćʓʏĻĈńś̬ ļ ŇĈʛ łİņĻʞĔ̫ đĿŔņʀʜĺ ļʅʟʓ ˦ĴĒʞʴ ʤ ŔĈʬļņ ćĔ̫ʜĺ .ʏĘć ʏʬĘ 

ļ Ĕˆʞ łʛņĻʞ ĒĘēņĺʞćŀʟ ćʸ˗ć Ĉʛ ŁćĔĻńʜʽ ̋ńʜłʕĈńŅ ĴĒʞʴņ ˗Ĉİ ĵŀ̭ņ ʞʓ y  ʏĘđ łʛĈʓ̫ĹēŖ».  

 ēĈğ˘ ˔ʕļ ēĈį˗ćņ ʖŃʭ Ĕń ēđ ĈĻʿņ ļņ Ŀ đĈěʖ˘ć ،ŁĒʕʿĿŕ˗ ̔ ʞʴŕĘ :Ēʕİ ʏİĔĐ ĒʞćŀʟʜĈ ʏĸĿđ 

ēŗʾİ Ŀ ًŇŀĻģļ Ĉļć . ć̬˦ ėļʓ Ĕ ļĔ̫ ĈĻʿ ʊĈĘĈėĐć łʛņđđĔĴ Ŕćđ ēŖĈʛ ĿʜĒ ʕʮ łİʓ˦ ģ˃Ŀʓʖņ 

ʠʅʟʓ Ĕ ˔ʕļņ ĿŔŅ .đēćđ ĈĻʿ ʮ Ĕń ēđ łİ ˤŀʮʓʸŅ ļ ŁĒńĈʾļ łİņʕİʓĒ ļ ˤʀ ēđ ćē đŀʯņ̫ʓ̥ʓĒ  Ŀ

 ĞʛŔ đŀʯ łʛ ćē ˤʀļņńđʓĒʮ Ĕń .ʓʸŅ ćĔ̫Ņ ěʬʿ ĈĻʿņ ćĔʮ đŀ̫ Ēńćŀʯ ʿĈģʟēć łİņ  đēŗļ ēđ

ļ ˤʀņʖĘĔ˗ʓĒ ʿĈʞ ʊĈʿĈģʟēć Ŀ ēĈį˗ć Ŀņ ˤʀ ʴćĈń ʮ Ĕ̫ʓĈńʸś̬  ʈʲʭ ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ łİ

ļņ Ēʞŀʿʠʅʟʓ Ĕ ļņĒʞēćʲĴ.  

 Ĕūć ĘĈėĐć ʍ˘ćĔļņ Ŕćđ łİʜĒ ʿĈʛʓĒ Ŀ ʕİ ĭēđʓĒ ėļ ĈĻʿ ˒ĠćŀĤ łİʓ Ĕ  ˤĈʾʞ ćē ˤĈʟēĈį˗ć

ļņļ ،ĒʕńđņʞćŀʟʓĒ ķįʿ łʛ ćē đŀʯ ēĈį˗ćņ ĒĻĤŅ ćĒńʜʏ ʕİʓĒćĔ̫ .Ņ  ĵĈʗļ»ćĿŅ ˘ʓʏĻ ć̬˦ 

̭ łʖ˔ń łʛ ʏʒėʞ ĵŀěďļ̚ʽ ʯʓķņ ̫ʓ Ĕʖʾ  .ʏĘć ŁĒʿ Ĉļćć Ĉʛ̬˦ ʮ ĵĈĐʓĈńʸŅ đʜĔĳŅ  ēđ



 

۵۵ 

 

ŕʯ ĒʒĘʜĒ ʏėń ˘ łİʓʏĻē ˤĈʿć ĻʞņĺʞćđĈʿ .ʜĒ ˘ ˤĈĻńʓʏĻ Ĉʿ ĒʕʿĈʛʜĒ Ļİ ĺńņ 

ˤćʴŔćń 
ً
Ĉģ˘ćĿ .Ĕʟʓʨ Ńʭŀʟņ ˤʀ łʛĺʖʿćĒʞ Ĉń! ć̬˦ ʜįņ ʯ łİ ʕ ŀʮ đĔİ ʍķʭ ćĔļ łʭŀʟʓķņ ˤćĔĴ Ĕʟ

.ʏĘć ŁĒʿ ˘ʓʏĻˤĈĘŀʞ Ĉń Ļń ˦ļ Ĉļć Ēʞēćđʓłʾ ļņĒļ ĺʞćŀʟ̬ŕʜʏˤĈʿ ˘ .ĺʕİʓʏĻ Ĉń

Ļİņ ̇ʜđĈ ķįʾļ Ĉļć ŁĒʿņ ʞʓʏėĮĻİ Ĉʛ . Ęʓĺʖė ̇ŗʟ̬Ģ ʏĘĈńŇĈİ Ĥŀʕʖļ ʊŇŀěďļ łİņ 

 Ĉļ ʏĘđ łʛļņĒĘē.«  

ļĈĳʕńņ ʿĈʛ đŀʯ ʊĈĘĈėĐć ʍ˘ćĔļ łİʓĒ ļ łʭŀʖļņŗʿʜĒ ēĈį˗ć ʈĈʬʖʞćŅ  ĕĈėĐć łİ

ĔʖŃʛŅ ļ ĈĻʿ łʛņĒʕńđ ćĔ̫ ŁēćŀĻńŅˤĈʟ ˤĈĘʀ.ʏĘć Ĕʟ ʞĈļʴņ ːĒń łİ ĕĈėĐć ˦ʖʿćđ ˤĈʟ

ʈŀʯ  ĒʿĈʛʟĈļĈŃĸćņ ćĔ̫Ņ ʞ ʈŀʯ ēĈį˗ć ˦ʖʿćđʓ y ĕĔʖĘđ ēđćĒń Ŀ đŀ̫ Ēńćŀʯ ˤĈʟʜʏ  ēĈį˗ć

ėļ ʏĻĘ łʛʓĔĈńŅ ĒʕļđŀĘĔʟ، ˤĈĘʀˤĈĘʀ Ŀ Ĕʟļ Ĕʟņđŀʿ.  

 ēĈį˗ć ˚ŀ˗ Ŀ ˚ňʯ ʈʲʭ ʊēĒ˘ ĈĻʿŁđĈģĸććŅ Ŀ Ēʞēćđ ć ʈŀʯ ēĈį˗ć ˦ʖʿćđ Ĉʛ ĈĻʿ̬˦  ćē ʊēĒ˘

ļ ʏĘđ ēđņĴʓŕʜĒʞĈļʴ .ņ  
ً
ĈĻʢćđ ˤĈʟēĈį˗ć łİ ̫ʓ˦ łʖĘćŀʯłʖĘćŀʯĈʞ Ŀ Ĉń ،Ĉńēŕ˃ Ŀ ĈńđŀĘ ،Ĉń

ʏ̢ʗļ˔ʕļ Ŀ Ĉńņļ Ĉńņ ًňļĈİ ēĈį˗ć ʊēĒ˘ ʴć ،ĒʯĔʮ đŀĘ đŀʯ ʏ̢ʗļŅ Ļʞņŕ̫ʜĒ.  

  

  نکات مثبتی درست کردن دفترچه

 ĸĿć ēđʓ˦ ēĈįĻń ĵĈĘŅ ĔʭŅ Ĉļ Ĉʛ ĔʖĘć Ŀ ˤʀćĔ̫ ĈńŅ ĈĻńʜʽĈńŅ ˦ĸĈĘ ʴć đŀʯĈńŅ  Įʮŀİ

ĶʖńĈńĔŃʿ ēđ ĈńŅ ŁđĈ˔ʖĘć ˒ķʖʬļ ļņĒʞđĔİĻń Ŀ .ʓłʾ Ĉʭ ĵĈʒʞđ łʛŅ ʖĐćēņ  ĹđĔļ Ĉʟ Ēʞđŀ̫

ʊŇćŀĘ Ŀ Ēʞŀʿ ĢĻʭ Ĉʪʞʀ ēđ.ĒʕĘĔʔ̫ Ĉļ ʴć ćē ˤĈʿ ķʖńņ ʖĘʀ ĔŃʿ ēđʓ˦ Ļńʓłʾ ˤʀ ˤĒļʀ Ĉń

ļ ʼŀļćĔ˗ ćēņđĔİ! ć Ĉʛʜłįʕ ʖĐ ĔʖĘćņ ĳʕńĈĻńņĈńŅ  Ĉ˂ļć ćē ĈńđćđēćĔ˘ ،đŀ̫ ŁđĔİ Ķʖń Ĉʛ ćē ĹʴŇ

ʖĐ Ŀ đŀ̫ ŁđĔİņ ĈĻń ʴć Ķʒ˘ ʴŖŔʜʽ Ĉʛ ļ ĕĈĻʟ Ķʖńņʏ˗ĔĴ ˤĒļʀ Ŀ ćē ˤĈʿʅʟ̬̚Ē ļņđĔİ Ķʖń .

Ļńʓłʾ ćĔ̫Ņ ĈĻńʜʽʕĸĈĘ Ĉńņ ŃļʓĈ ļņđĔİ ʖĐņ  ĲʕńĈĻń ĺń Ķʒ˘ ʴć ĔūćĻʞņĒʞđĔİ ĸĿņ ćĔ̫Ņ 

ĔʭŅ İ đŀ̫ ʏʬĘ ĔʖĘć Ŀł ĸŀʙėļ ʴćʓ ˦ łʮ Ĕń ĒʕńćŀʬʛŕĘ̬Ģ Ĕʟ  đĿŔŖ ʴć Ķʒ˘ˤĈĻŃļĈń ʕĸĈĘņ 



 

۵۶ 

 

ćĔ̫Ņ ˤʀĈŃʞ .Ēʕʕİ ĲʕńĈĻń Ĉńʜ 
ً
Ĉʖ :ʏ˔Ĵ ĔʖĘć »ļ Ĕį˗ņĈʛ ĺʕİʜĒ Ēʭ Ķʖń ĵĈʒʞđ łʛʜĒŅ ʿĈʛʓĺ« 

ʖ˔Ĵ Ĉļ Ŀʓĺ :»ć̬˦ ć ĺńʜĒŁŅ ̫ŗʯśʏĘ!  łʛ ĈļćʜđĈ  ʊđŀʯ ŁćĔĻń ćē ʊđŀʯ ŀʟ łİ ʼĈʛ łʖʿćđ

ļņĔ̫Ņ.« ģ˗ćĒʟ ʏĸĈĐ Ĉʛ ĔʖĘćņ ʝʩĘĈ :đćđ »ʮ ʊēŗˆʕļʓ؟ʏė« ˃ŀʟ Ŀć łʛ Ĉļ ĿʓĎ đćđʜĺ  Ĕūć łİ

đ ĈʛʜŁĈĴĒ ʮ đŀʒĻİʓʸŅ، ķĻĤņ ńđ ĹĈʪʞć ćēʓĒ ˔ļ ēĈİ ˤʀʓĒ .đŀ̫ Ēńćŀʬʞ ˕Đ ēđʓʏ˕ Ēʭ ĶʖńʜĒ 

 ēĈʖ˗ē ĈĻʿ Ĉʛ Ķʒ˘ Ķʖń Ķʗļ ĺńļņĒʕİ.  

 ĔʭŅ Ēʕʯ Ĉļ ʏʒďĜ łʛ ĔʖĘć ĿʜĒʞĒ  ًňʒ˘ łİ ˤŀʮ Ļń łʛ ĺńʓ˦ ĸđʓĶ  ŁđĔİ ˀŀĤ ćē đŀʯ Ķʖń

 .Ēʞđŀ̫ˤʀĈń ĘḘ̆ʓĒʞĒ: »Ĉʛ ēĈİ łʮ ĖʝʜĒ ʕįʛʓ؟ĺ«  

ˤʀĈń ŗʾʟ ćē̬˛ đĔİʜĺ łʮĔʖ˗đŅ ĒʭʜĒŅ ĿŔ Ŀ ĒʞĔʬʛŅ ŗʕʛ ıē̫̋ ˤʀ ĒķʭʜĒʕė  ʊĈįʞ łʮĔʖ˗đ

ʏ̘ʗļ ʖĘʀ ĔŃʿ Ķʖń ʏ̢ʗļ ʊĈįʞ ˤʀ ĵĿć łď˔Ĝ ēđ Ŀʓ˦ ŗʕʛ ćēʜĒʕė  ˦ʖʿŀʞ łʛ ġŖŕʿ ĔʖĘć Ŀ

đĔİ:  

ʊĈʞĈįļć ̫ŗʯś Ļʟ .đēćđʓ y Ĉʭ ēđ .ʏĘćŅ ̫ŗʯś ć łʛ .đēćđ ēćĔ˘ʜʏĸĈ đʜ Ĕĳ đʸʞʜĮ  ʏĐćē .ʏĘć

ļņ̭ ćē ˤʀ ʕ ćŀʟ̚ćĒ ˦ĸĈĘ .đĔİĈńś̬ ŁʴćĒʞć ĈʛĈńŅ ˔ķʖʬļņ ļ łİ đēćđņˤćŀʟ ʲʝ̬ćĔŅ ̫ đćĔ˗ćʓĔʖʾŅ 

.đŀ̫ łʞĈʖĘĿđ ēĈʖ˗ē Ķʖń ˤĈʕİēĈİćŅ Ēʞēćđ.  

Ŀ ļĈĳʕńņļ ćē ʏ̢ʗļ ʊĈįʞ Ŀć łİņʏʒėʞ ʽʟĈĘĈėĐć ʏʿŀʞ ˔ʕļ ĕĈėĐć ʴć Ķʖń łʛņ  łʛ

ˌʟ ʏ̢ʗļ ĕĈėĐć̚ʓ Ĕ ʞĈļʴ .đĔİņ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć łİŅ ̭̚ćĒ łğ˕ʞ đĔİŅ ʞ Ŀć ʈʲʭʓ y ć ēđ̬˦ 

ˌʟ ġŗ˃ŀļ̚ʓ Ĕ ʟĈįʞ ēđ Ŀć .đĔİʽ ć̬˦  łİ đĔįʞ Ĕİʰ ćē đēŗļ»ˤʀĻń Ĉńʓłʾ  Ĕˆʖʕļ Ŀ ŁđĈļʀ  Ĉļ

.Ēʕʖėń« ć łũćĔʮ̬˦ ŗ˃ŀļġ ʞ ˤʀ ˦ʖʿŀʞ Ŀ đŀ̫ ŁđĔįʞ łʛŕʪʟ ćēʓ y  ĕĈėĐć ،đĈ˂ʟ ĕĈėĐć

ģ˗ćĒʟņ  ĿʜĈ ʭŀʟ ĕĈėĐćʓł ć Ŀć ēđ ćēʜđĈʪ ļņđĔİ ِēŗˆʕļ łʛ Ĉļć . Ńʭŀʟ Ĉʛ Ŀ ʈŀʯ ĖĐ ˦ʖʿćđņ 

ĒĻĤŅ Ķʖń ʏ̢ʗļ ʊĈįʞ łʛ، łğ˕ʞŅ ʞ Ķʖń Ĉʛ łğʛćē ēđ ĔʖĘć ʈʲʭʓ y ˌʟ̚ʓ Ĕ ̭̚ćĒ  ʴć Ēģʛ .đĔİ

ʒĸĈʭ ˚Ĉ˔ʟć ˤʀņ đĈʖ˗ć؛ ŔĈʟ ʸĴĔń ˤĈʕİēĈİʜʩ ˤʀ ˤĒļʀĻʞ ʼŀļćĔ˗ ćē Ĉńņ،ĒʞđĔİ  Łđʴ ʏ˔ĳʿ ĔʖĘć

đŀ̫ ŁĒʿ ̫ ĔĠĈʯ łʛ Ķʖń łİśʟĿĈ˔ʟņ ̫ ĿśĻˆʞņ Ļʞ ʼŀļćĔ˗ ćē ˤĈʿđćđēćĔ˘ņđĔİ ˤĈʕİēĈİ łįķʛ .



 

۵۷ 

 

 ʏďʟ ˤʀʠʅʟʓ Ĕ ʒĸĈˎ ēĈį˗ćņ łİ  łʛ Ģʭćē ĔʖĘćˤʀ ēđ .Ēʞđŀ̫ ʏʿćđ ĈńʜĮ  ˤĈʕİēĈİ Ĺňİ

Ļʞņ˔ʕļ ēĈį˗ć Ķ̫Ĉ˕ļ ēđ Ēʕʖėʞćŀʟņ İ ʏļĿĈ˕ļ ĔʖĘćĒʕʕ.  

Ŀć ĴĒʞʴ ˒ķʖʬļ ʊĈĤŀ˃ŀļ đēŗļ ēđ łİ Ēļʀ ʽʿŀʯ ʏ̢ʗļ ʊĈįʞ łʮĔʖ˗đ ʴć ēĒ˕ʞʀņ ĺń ʼć

Ļńʓ˦  .đćđ ĹĈʪʞć ćē ēĈİʖĘćŀʯ Ŀć ʴć Ĉļʓĺ ʮ đēŀļ ēđ ĈŃʕʟ łʞ łİʓĈńʸř̢ ļ łİņĒńćŀʯ ć ĕĈėĐ

ŕʖŃ̡Ņ ˤʀ łʛ ʏʒėʞ Ĉńʖ̘ʗļ ʊĈįʞ ĒʿĈʛ łʖʿćđņ ŀʕʛ ćēʜĒė، ķʢĈėļ łʛ ʏʒėʞ łįķʛņ  łİ

ˤʀ ēđ ʈŀʯ ĕĈėĐćć ĺń ʏĘć ʍĸĈˎ Ĉń̢˦  Ŀ ʏ̘ʗļ ēĈį˗ć ˦ʖʿćđ ʊđĈĤ Ĉʟ Ēńđ ĹĈʪʞć ćē ēĈİ

Ēʝ Ŀć ēđ ʈŀʯ ĖĐʜĒ ʀʜĒ ˤʀ ʴć Ŀć .đĔʒ̡ ʊʲĸ Ĉń̢˦ ʿʓŀŁŅ ˚ŀ˗ŁđĈģĸććŅ ćĔ̡Ņ ĴĒʞʴņ  ˤđĔİ

ʏĘć.  

  

  دهدیجذب به افکارʝن قدرت مقانون 

ʞĈļʴņ ģ˘ŀļ ēđ łİʓʏ łʖĘćŀʯĈʞćŅ ļ ēćĔ˘ņĴʓŕʜĒ ć ĵĈʒʞđ łʛ̬˦ ʖėńʓĒ ć ćĔʮ łİ̬˦  ˚Ĉ˔ʟć

ćĔ̫ŅˤĈʟ ʭŀʟ ĵĈʒʞđ łʛ Ŀ ŁđĈʖ˗ćʓł ʖėń ˤʀʓĒļĈĳʕń .ņ ʭŀʟ ،ġĈ˗đ ĵĈʒʞđ łʛ łİʓł، ʽʞʴŕĘ  Ĕń

ʮʓ y ėİ Ĕń Ŀņ ʿĈʛʓĒ  ĿʜĈ ʞň˕Ĥ ĵŇĒʖĘćņ ̫ʓŔŖĈʜĒ، ˔ʕļ ĕĈėĐć ēđņ ˘Ĉʛņ ńćŀʯʓĒ .ĒʞĈļ 

ʞĈļʴņ  ʴć łİłʖĘćŀʯĈʞĈńŅ đŀʯ ļ ʏʒďĜņʕİʓĒ ˔ʕļ ʈʲʭņ̭ łļćđć Ĉń̚ćĒ ļņĒʕİ؛ łİ ˤŀʮ  Ĉʛ

˃ŀʟʓĎ łʛŕʪʟ ˤʀ ʏķĤ ˤđćđĴĒʞʴ ēđ ĈńņˤĈʟ ĻʞņʞćŀʟʓĒ ĿŔŅ łʖĘćŀʯĈńŅ ʕİ ʸİĔĻʟ đŀʯʓĒ ēđ .

Ļʞ ĒĐćĿ ˤʀņđŀʿ ˔ʕļ łʒʕʭ Ĕ̫ ĺń łİņ  .đĔİ ʸİĔĻʟ ʏ̢ʗļ łʒʕʭ Ĕ̫ ĺń Ŀ ًŇŀĻģļ ʞĈļʴņ łʛ łİ

 Ķįʾļ ʏķĤ ĵĈʒʞđļņđĔĴʜĒ ̡ ćē đŀʯʓ Ĕʖʾ ˔ʕļ ĕĈėĐć ēđņ ļ łĳʞņŔćđʜĒ. »Ŕʜłʾ  Ķįʾļ

Ĉʭ ćĔʮ ؟ʏĘĈʪİ ˦ļś̬ ļ łİņĺńćŀʯ ؟ĹēćĒʞ ēćĔ˘«  

ʒĠʓģņ ńćŀʬʛ łİ ʏĘćʓĒ łʛŕʪʟĈńŅ ĔʖŃʛŅ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ˕ğʕļ Ŀņ ĶĐ Łćē ĵĈʒʞđ łʛ łİ ʏĘ

ʿĈʛʓḘ̄ Ĉļć .̚ćĒ ėʛ ĶĐ Łćē ˤđĔİʓ ēĈ ć ʴć ʏĘć ʊĿĈ˔ʖļʜłįʕ ĿŔŅ ʞĈĻʛ đŀʯ ĶįʾļʓĒ ˤʀ Ŀ Ḙ̆ ćē

ńđ Łŀķʭ ĲʞēʓĒ ʞ Ŀʓ ɹ Ĉ ̭ łʛ̚ćĒ ʭŀʟ ćē ˤʀ ĶĐ Łćē ˤđĔİʓł ʕİʓĒ.  



 

۵۸ 

 

ĸĿćʓ˦ ĺŃļ Ŀŕʟ̬˦ ć ĈĻʿ ĹĒ˘̬˦ ĻŃ˔ʛ łİ ʏĘćʓĒ ʮ łʮʓĈńʸś̬ Ļʞ ćēņńćŀʯʓĒʞĈļʴ .ņ ć łİ̬˦ 

ʬʾʟ ćē ġŗ˃ŀļʓĚ đćđʜĒ ŕĘ łʮ Ĕń̬Ģ Ĕʟ ʞćŀʖʛʓĒ ̭ ʏĻĘ łʛ ćē đŀʯ łʭŀʟ̚ćĒ  ĶĐ Łćē ˤđĔİ

ʕİ ːŀğģļʓĒ ʏĘć ĔʖŃʛ؛ Ēʕİ Ĉʛ łİ ćĔʮ Ŀ ̫ ĿĈİʓ Ĕʖʾ Ļʞ Ķįʾļ ēđņʞćŀʟʓĒ ̭ ćē ˤʀ ĶĐ Łćē̚ćĒ 

ʕİʓĒ ĖِʞĈİĔ˗ . ʟēćʿĈģņ  łİĶįʾļ  ĿŁćēĶĐ  ʴć ʊĿĈ˔ʖļ ĒʞēćđʜĒįʜĒʞĔĳ.  

ļĈĳʕńņ Ĕ˗ ̓ ʴŔć łʭŀʖļ ĈĻʿ łİʀʜĒʕ ćĔĴʜʽ ŗʾʛ ʏ̢ʗļ ̔ ʬʛ łʛʜĒ ʞćŀʖʛ ĿʓĒ łʖĘćŀʯĈʞĈńŅ 

ʬʾʟ ćē đŀʯʓĚ ńđʓĒ łʖĘćŀʯ łʛ ćē đŀʯ łʭŀʟ ĿĈńŅ ʕİ ːŀğģļ đŀʯʓĒ، ļēđņʜ̫ĈʓĒ  łİ

ʮʓʸĈńŅ ˚ŀ˗ŁđĈģĸććŅ ŁđĔİ łĠĈĐć ćē ĈĻʿʖĘēđ łʛ ĈńēĈİ ĈĻʿ ˤĈŃʭ ēđ łİ ćĔʮ ،Ēʞćņ ̭̚ʽ 

ļņđĿŔ.  

Ĉ˔ʖĘćŁđŅ łʒʕʭ łʮĔʖ˗đ ʴć łʞćʴŖŔĈńŅ ļ ĮĻİ ĈĻʿ łʛ ʏ̢ʗļņĒʕİ ̫ ʏ̢ʗļ ēĈį˗ć ĈʟʓĔʖʾŅ 

ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ˗ć ĵđĈģʟ Ŀ ʏĻĘ łʛ ćē đŀʯ ēĈįłʖĘćŀʯĈńŅ ʕİ ːŀğģļ đŀʯʓĒ̫ łʮ Ĕń .ʓ Ĕʖʾ 

̭ ēđ̚ˤđĔũćĒ ĺĻěļ ʈŀʯ ĵĈĐ Ŀ ʏ̢ʗļ ēĈį˗ćʿĈʛ Ĕʟʓ،Ē ̫ʓ Ĕʖʾ ļ łʭŀʖļņŗʿʜĒ ļ łİʓˤĈ 

Ĵē̫̋ ʊĿĈ˔ʟ đŀʯ łʖĘćŀʯ đŀʒʞ Ŀ đŀʯ łʖĘćŀʯņ ʮ łʛ Ĕūć .đēćđ đŀʭĿʓʸŅ ļ łİņńćŀʯʓĒ  ĔʖŃʛ

ļ Ĕį˗ đŀʿņʕİʓĒ ļ ʏʒďĜ ˤʀ ʴć ĿņʕİʓĒ Ĉļć ̫ŗʯ ĕĈėĐćś ŔćĒʞʜĒ ć Ĉʛ̬˦ ŀķʭ ĈĻʿ ēĈİŅ 

ćĔʿ ˤĒʿ ĔʖŃʛʜĞ ļ ćēņĴʓŕʜĒ.  

ʀĔ˗ʜĒʕ ćĔĴʜʽ ćĔ̫ Ŀđ Ĕń ʏ̢ʗļ ʊĈįʞ łʮĔʖ˗đ Ŀ ʏ̢ʗļ ʽʬʛ łʛŅ ć̬˦  ēđ łİ ʏĘć ēŗˆʕļ

ŕˇ ĶĐćĔļʜ˒ ĸĿć ĿʓłŅ ŕ˗ʀʜ،ʽʕ ʬʾʟʓĚ ńđʓĒ ŔćđʜĒ ĈŃʖʞćŅ ˔ʕļ ʈĈʕĠņ ļ ćēņʾİʓĒ  Ŀ

ļņĈʛʜʏė ʕİ Ĉńē ćē ˤʀʓĒ Ŕ ˀŀĤ ēđ ĿʜˤĈĻė ĳʛ ʏĘđ ēđ ćē ʏ̢ʗļ ēĈį˗ćʓŕʜ.Ē  

˦ʖ˗ē Ĕį˗ ʴćŅ Ļİ ĕĈėĐć ĈĻʿ łʛ łİņ ļ ĔʖŃʛņĒńđ Ĕį˗ łʛŅ Ĕį˗ łʛ Ŀ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć ĈʛŅ  Ĉʛ

ėʛ ،ĔʖŃʛ Ŀ ĔʖŃʛ ĕĈėĐćʓ ēĈ ˤĈĘʀć Ĉʟ ʏĘć Ĕʟʜłįʕ  łʛʜĮĔį˗ ŁēĈʛŅ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ  łİ

˚ŀ˗ ĕĈėĐćŁđĈģĸććŅ ļ ĈĻʿ ēđņđʴĈĘ Ŀ ēĈį˗ć ĹĈĻʟ łİ ˤŀʮ .ʜĈ ʼĈģʟēć ʏďʟ Ĉńʠʅʟʓ Ĕ  ˤŀʞĈ˘

Ēʕʖėń ʈʲʭ.  

  



 

۵۹ 

 

  .کنمیروزم را با افکار مثبت و احساس خوب آغاز م 

 ʖ˘Ŀņ ʮ Ĕ̫ʓĈńʸś̬ Ļʞ łİņńćŀʯʓĒ ļ ʸİĔĻʖļņŗʿʜ،Ē ˤĈĘʀĿŔ Ĕ̫ łİ ʏĘć ĔʟŅ  ġŗ˃ŀļ ˤĈĻń

ʞĈĻʛʓĒ đ ĈʟʜŁĈĴĒ ʏ̢ʗļĔʟŅ ʿĈʛ łʖʿćđ ćēʓĒ - ʖĐņ ĒńćŀʿŅ ļ ćēʓ̫ĈʓĒ  ʊŀ˘ ćē Ĕį˗ ˤʀ łİ

ļņĒʾʬʛ -  łʛĈʾļ ēĈį˗ć ˤŀʮʜĒįʜ Ĕĳ ļ ʈʲʭ ćēņĒʕʕİćĔ̡Ĉʕʛ .̢˦ ćĔ̡ ʼňʟŅ ṛ́ʜˤĒ ŕį˗ ʴćŅ 

 ňًļĈİ ˔ʕļņ ŕį˗ łʛŅ  ňًļĈİ ˤĈįļć ʏ̘ʗļʲʝ̢ Ĕ ʞʓʏė؛  łİ ćĔʮʿĈģʟēć ʊĿĈ˔ʟņ ̇ʜđĈŅ ļʓˤĈ ć̢˦ 

 .đēćđ đŀʭĿ Ĕį˗ ĿđŕʖŃ̡̢˦ ćĔ̡ ŁćēŅ ʿĈģʟēć ĎğĘ ˤđĔ̡ ŇĈʛņ ̣ Ŀ łʖėńʀ ʏİĔĐ đŀʯ̐łʖĘŀ  łʛ

łʖĘćŀʯ ʏĻĘ ĈńʏĘć.  

 ēđ ʿĈģʟēć Ĕˆʞ ʴć ʈćŀʯ ĵŀĠņ łʖĘćŀʯĈʞ ʴćŅ ļ ćĒʭ đŀʯņŗʿʜĒ  Ēʕķʛ ʈćŀʯ ʴć łİ ĎʒĜ Ŀ

ļņŗʿʜĒ ʏ̢ʗļ ēđŕʟ̬˦ ģ˃Ŀʓʏ ʿĈģʟēćņ ʖėńʓĒ،ćē đŀʯ ʴŖŔ Ĕūć . ʖĐņ ć ʴć Ķʒ˘ʜłįʕ  ʏʯē ʴć

ŗʿ Ēʕķʛ ʈćŀʯʜ،Ē ćĔ̫ ŀʪʖėʭ ĈʛŅ ʜ˦ʖ˗Ĉ łʒʕʭĈńŅ ėʛʓ ēĈ ĴĒʞʴ ʏ̢ʗļņ ʕİ ġŖŕʿʓ،Ē  đŀʯ ʴŖŔ

ėʛ ćēʓ ēĈ ʏ̢ʗļ Ĕʟ ńćŀʯ ġŖŕʿʓĒ Ŀ đĔİ ʬĘĈʝņ ć łʛ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ łİ̬˦ ļ ēĈį˗ćņ ʈʲʭ ،Ēńđ

ēĈį˗ćŅ ĒʕļđŀĘ Ŀ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć łİ ʏĘćĔʟŅ ļ ĈĻʿ łʛņ̫ łʛ .ĒńđʓʞĈņ đʜ Ĕĳ  ĈĻʿ ĎʒĜ ēđ

ć̬˦ Ŕćđ ćē ʏĜĔ˗ʜĒ ļʴ Ĉʟʓłʕ ʿĈģʟēćņ ĒʭʜĒŅ ̇Ĉėʛ ćēʜ،Ē ĤĿŕʿ łğ˕ʞņ į˗ć łĻń łİ ēđ ĈĻʿ ēĈ

 ʴĈˎʀ Ĉʪʞʀ ʴć ʴŖŔ ĵŀĠļņĈʿ Ŀ .đŀʿʜĒ ˚Ĉ˔ʟć ʴŖŔ ĵŀĠ ēđĈńś̬ ćĔ̫ŅˤĈʟ ̫ʓĒʖ˔  ˤʀ ʴć ćē ĈĻʿ łİ

Ĉļć đʴĈėʛ ēŖđ ġŖŕʿ łğ˕ʞ ʟĒļ ʴć Ēģʛņ ļ łʭŀʖļņŗʿʜĒ ʼĈģʟēć ،ēĈį˗ć ĶļĈİ ĵĔʖʕİ łİ Ŀ Ĉń

ĴĒʞʴ ʈʲʭ łğ˕ʞņ Ęđ ēđ ćē đŀʯłʖ˗ĔĴ ʏćʜĒ.  

  

  های دوباره انرژ یهماه˙ یاست برا یخواب فرصت 

Ģ˘ŀļ  Ŀ ʈćŀʯʜĈ ʞĈļʴņ ˗ ˤĒʛ ēđ łİʓ̋ʜįņ ʞ ʸİĔĻʖļ đŀʯʓʖėʓ،Ē ʮʓʸŅ ˗ ˤĒʛ ʏĻĘ łʛʓ̋ʜįņ 

Ļʞ ʈʲʭ ĈĻʿņđŀʿ ć Ŀ̬˦ ġŗ˃ŀļ ļ ˒˘ŀʖļņʈćŀʯ .đŀʿ ʖĜĔ˗ņ ćĔ̫ ʏĘćŅ ćʜłįʕ  đŀʭĿ

ʞĿŔđņʵŕʞć Ĉʛ ˤĈʟŅĈńŅ ̫ŗʯ ˤĈļʴ Ŀ đŀʿ ĲʕńĈĻń ŁēĈʛŖđ ĈĻʿś ćĔ̫ ʏĘćŅ  Ŀ ˤĒʿ ŁʴĈʟ



 

۶۰ 

 

ʴĈĘʴĈʛŅ ˗ ˤĒʛʓ̋ʜįņ  .ĈĻʿļĈĳʕńņłİ ʖʯē łʛļ ʈćŀʬņŖŔʜĒ ŗĳʛ đŀʯ Ĉʛ Ĕūć̬̚Ē: » ʍʾļć

ļ ʏĐćĔʖĘć ʈŀʯņĺʕİļ .ņĺʞćđ ̫ʲʭ łİś ˗ ˤĒʛ ʏĻĘ łʛʓ̋ʜįņ Ŀ đĈʖ˗ć Ēńćŀʬʞ ˚Ĉ˔ʟć Ĺć

̫ ʈćŀʯ ʴć łİ ĎʒĜʓ ēćĒ łʛŕʪʟ łʛ ŁēĈʛŖđ ĹŀʿĈńŅ ˗ʓ̋ʜįņ ļ ʴĈʛ đŀʯņ.ĹđĔĴ« ̫ ĈĻʿʓŕʖʾ̬˦ 

ˤĈļʴ ʴć ćē đŀĘ ļ đŀʯ ʈćŀʯņŕ̫ʜĒ.  

̫ʓ ēćĒ ʈćŀʯ ʴć ˤĒʿ، ʒʿʓł ʞđ łʛʓĈ ʞćĒʕʮ ʊĿĈ˔ʟ Ŀ ʏĘĈĻʿ ˤĒļʀņ ĸĿć ʴŖŔ Ĉʛņ ć łʛ łİ̬˦  ˤĒʛ

˗ʓ̋ʜįņ ĒļʀʜĒ ćĔ̫Ĉʕʛ .đēćĒʞ̬˦ ̫ Ģ˘ŀļʓ ēćĒ ŗĳʛ đŀʯ Ĉʛ ˤĒʿ̬̚Ē: »Ňđ ĵĈʒʞđ łʛ ʴŖŕļćʜķņ 

ļņĹđĔĴ ń .đŀʿ ĔʖŃʛ ĺĸĈĐ Ĉʟʓʨ ʮʓʸŅ ĺŃļ ɹ ć Ĕʟ ʞ ˦ļ ʈŀʯ ĵĈĐʓʏėń .ʓʨ ʮʓʸŅ ĺŃļ ʴć Ĕʟ

ć̬˦ ʞʓʏė łİ ēĈį˗ćŅ ļ ʈĈʬʖʞć ćēņĺʕİ ˤʀ łİĈńĔį˗ ĈńŅ đʜĔĳŅ  łĻń Ŀ đĔİ Ēʕńćŀʯ ʈʲʭ ćē

 ˤʀļ ʐĤĈʛ ēĈį˗ćņ ĖِʞĈİĔ˗ ĎğĘ Ēʞŀʿ ʿĈģʟēćņ đĿŔ ŇĈʛ ˦ļ Ĉʭ Ĉʟś̬ ļ łİņłʒʕʭ Ĉʛ ĺʞćŀʟĈńŅ 

ć ʏ̢ʗļ̬˦ ŁćĔĻń ˤĈŃʭ ŀʿĹ.«  

ĎğĘ ʿĈģʟēćņ ĈĻʿ Ĉʭ ˤĈĻń ʴćś̬ ļ ġŖŕʿņĈńē łİ đŀʿʜʽ đĔİʜĒĔ̫Ĉʕʛ .ć̬˦  ʴć Ķʒ˘ Ĕūć

ʮ ˤćĔĳʞ ʈćŀʯʓʸŅ ʿĈʛʓĒ، ̫ ĹĈĳʕńʓēćĒŅ،  Ŀ ēĈį˗ćʜĈ ʊĈʿĈģʟēćĈʭ ˤĈĻń ʴć ˤĈʟś̬  ġŖŕʿ

ļņĒʞđŀ̫ Ķʒ˘ ʍʿ łİ đŀʿ؛ Ĉʝŕ̫ ˤĈʟēĈį˗ć ʴŖŔ ĵŀĠ ēđʜł ć̬˦ ˔ʕļ ĖĐņ ̭̚ʽ ļņđĿŔ  Ŀ

ēĈį˗ć ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘Ņ  łʛ ćēʏĻĘ ćĒń ĈĻʿʜʏ ļņĒʕİ ʒʿ łİʓł ĈńĔį˗ ˤĈĻńŅ ˔ʕļņ  .ʏĘć

ʕİ ʼňʟ ʈćŀʯ ʴć Ķʒ˘ Ĕūć ĈļćʓĒ łʒʕʭĈńŅ ĴĒʞʴ ʏ̢ʗļņ  łʛ ćē đŀʯʜđĈ ŔŖʀʜĒ ĒĻĤ Ķįʿ łʛ ĿŅ 

ʕİ Ĉńē ʏ̢ʗļ łğ˕ʞ ēđ ćē đŀʯ ēĈį˗ćʓĒ  đŀʯ łʛ ĿʜēŖʀđĈŅ ʕİʓĒ  ˒˘ŀʖļ ʈʲʭ ʈćŀʯ ˤĈļʴ ēđ łİ

ļ ŁʴĈʟ ˤĒʛ Ŀņ̫ ʈćŀʯ ʴć łİ ĎʒĜ ،đŀʿʓ ēćĒ ļņŗʿʜĒ، ĺʾʮĈńŅ ćē đŀʯ ʕİ ʴĈʛʓĒ ŗĳʛ Ŀ̬̚Ē: 

»Ňđ ĵĈʒʞđ łʛ ʴŖŕļćʜķņ ĺʕİ ĔʖŃʛ ćē ĺĸĈĐ łİ Ēʕʖėń« łʭŀʖļ ĺİ ĺİ ،ļņŗʿʜĒ  ēĈį˗ć ĵĔʖʕİ łİ

ĴĒʞʴ ĿņˤĈʟ Ŕćđ ʏĘđ ēđ ćēʜĒ.  

łʛ ĈʭŅ ćʜłįʕ ʞđ ʊňįʾļ ˤćĔĳʞʓĈ ʿĈʛʓĒ  ĿʜĈ ĈńēĈİ łʛś̬ Ĉʛ łİʜĒ ńđ ĹĈʪʞć Ēģʛ ʴŖŔ ēđʓĒ  Ĕį˗

ʕİʓĒ ĿŔŅ ʾįʛ ʴćēđ đŀʯ ʏʬʟʓĒ  Ŀłʒʕʭ ĵĈʒʞđ łʛĈńŅ đĔĳʛ łˆďĸ ˤʀ ēđ ʏ̢ʗļʜĒ łʮ : ĖĐ

̫ŗʯś ć̬˦  ˦ļ łʛ ʈćŀʯ ʏʬʟļņĒńđć ēĒ˕ʮ .̬˦ ̫ŗʯ ĖĐ łʮ .ʏĘć ʈŀʯ łʮēĈʝś  ĺʞĒʛ ēđ



 

۶۱ 

 

Ĺēćđ، ć ēĒ˕ʮ̬˦ ʛʏʾĸĈ ćŀń .ʏĘć ʏĐćēś̬ ļ Ė˔ʞ łİņĺʾİ  ˤđŀ̫ ŁĒʞʴ .ʏĘć ŁʴĈʟ ēĒ˕ʮ

̫ŗʯ ĖĐ łʮś ć Ĉʛ ĈĻʿ .đēćđ̬˦ ļ ćē ʏ̢ʗļ Ŀ ʈŀʯ ʊĈĘĈėĐć ʈĈʕĠ ēĈİņʾİʓĒ.  

ˤŀʞĈ˘ ʒʿ ʈʲʭʓł Łēʰ̫ʓ˦ ėʛʓ ēĈ  ıē̫̋ʮ Ĕń Ŀ ʏĘćʓʸŅ ˤʀ ćēĴē̫̋ ʏėń łİ łʞŀĴĈĻʕś̬ 

ļņĒʕİ. ćĔ̫Ĉʕʛ̬˦ ļĈĳʕńņ ̫ ʈćŀʯ ʴć łİʓ ēćĒ ļņŗʿʜĒ Ňđ ĵĈʒʞđ łʛ Ŀʜķņ ļņđĔĴʜĒ  ˤĈĻń łİ

ĵĈĐ łˆďĸĔį˗ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ Ēʕİ ʈŀʯ ćē ˤĈʟŅ ʒʿʓł ćē ˤʀ łʛ ļ ĈĻʿ ʏĻĘ łʛņ ˤʀ Ŀ ĒʖĘĔ˗

ĔʖŃʛ ĕĈėĐć Ĕį˗Ņ ʛł ļ ĈĻʿņđ Ĕį˗ Ŀ ĒńđʜĔĳŅ ļņʀʜĒ đ Ĕį˗ ĿʜĔĳŅ ļņʀʜĒ ć Ĉļ Ŀ̬˦  ēĈİ ćē

ļ ʴŖŔ ʏ̢ʗļ Ŀ ʈŀʯ ġŖŕʿ Ģ˘ćĿ ēđņʞćđʓĺ.  

Ĉʛ Ļİņ ćĔ̫ ʼňʟŅ ĘēʓˤĒ ļ ʈŀʯ ĵĈĐ łʛņʞćŀʟʓĒ ġŗ˃ŀļ łʛ ćē ˤĈʟēĈį˗ćĈńŅ ėʛʓ ēĈ 

ĈʿŀʯʜʕĒćĒń Ĕʟʜʏ ʕİʓĒ ć Ŀ̬˦ ˌʟ ʍʭŀļ ēĈİ̚ʓ Ĕ ʊđĈĤ ēđĈńŅ Ĕį˗Ņ Ļń Ŀʓ ēŗğʕ  ʈʲʭ łğ˕ʞ

ʖʞ Ŀ Ēʿ Ēńćŀʯ ĈĻʿʓłʪ ̫ ˤĈʟēĈį˗ć ˤĒʿ ĔʖŃʛśđćđ Ēńćŀʯ ˤĈʾʞ ćē đŀʯ Ĳʞēđ.  

  

  مثبت به ه˙ام خواب یهاتوجه به جنبه ندیاز فرآ یمثال

łʛ ĶĻĤ ʏķĤĈĻʿ ˤđŀ̫ ćĔĴ، ć̬˦ ˦ńʰ ēđ ēŖĈʛłİ đēćđ đŀʭĿ ˤĈʟ ĘēʓˤĒ łʖĘćŀʯ łʛʞ ĈńʓĒʕļʴĈ 

ėʛ ʼňʟʓ ēĈ ļĈĳʕń Ĉļć .ʏĘćņ  Ķِįʿ łʛ ćē đŀʯ ēĈį˗ć łİ ĒĻĤŅ ćĒńʜʏ ļņʕİʓĒ  łʭŀʖļ

ʞʓĿŕŅ ļ ēĈį˗ć ʊēĒ˘ Ŀ ːĔĳʿņŗʿʜĒĈʭ łʛ Ĕūć .Ņ ćʜłįʕ łʖĘćŀʯ łʛ ˤđĔİ Ĕį˗ Ĉʛ ĖʔĘ Ŀ Ĉń

łʖĘćŀʯĈʞĈńŅ ēĈį˗ć ʊēĒ˘ đŀʯʕİ ĺİ ćē ˤĈʟʓĒ، ̫ʓ Ĕʖʾ ėļ Ĕ̫ʓ Ĕ łʖĘćŀʯĈńŅ  ʸİĔĻʖļ đŀʯ

ʿĈʛʓ،Ē ̫ŕʪʟ ĈʛʓʊĈ Ĉļ ēŗˆʕļ łʭŀʖļ đŀʯ ļņŗʿʜĒĈĻʿ łİ Ĉʪʞʀ ʴć . ĶĻĤʖėń ćĔĴʓĒ  ŇًŀĻģļ Ŀ

ėʛʓ ēĈ  Ŀ ʼňʟʜĈ ļ ēĈİņʕİʓĒ، ʖʞ ēđʓłʪ łʛĈʭŅ ćʜłįʕ ĿŔ Ĕ̫Ņ ʕİ ʸİĔĻʟ đŀʯ łʖĘćŀʯʓĒ ̫ʓ Ĕʖʾ 

ŀʟ ʏĘć ŁĈʒʖʿć łİ łʫʞʀ łʛłʭ ŔćđʜĒ  ĿʜĈ ʮʓĈńʸś̬ Ĉʛ łİʜĒ Ļńć đŀʿ ʏĘēđʓʏ ̭̚ćĒ ļņĒʕİ.  

 ēđ ćʜĈʪʕ ĸĈʗļņ ʀĔ˗ ʴćʜĒʕ łʒʕʭ łʛ łʭŀʟĈńŅ ļ ʈćŀʯ ĹĈĳʕń łʛ ʏ̢ʗļņʞʴʓĺ:  



 

۶۲ 

 

 ʖ˘Ŀņ ļ ʈćŀʬʖʯē łʛ łİņŖŔʜĒ ģĘņ ʕİʓĒ ĈʿŀʯʜĒʕŕʟ̬˦ ˘Ĉ˔ʟćņ ćĔ̫ ʴŖŔ ēđ łİ ćēŅ ĈĻʿ ̭̚ʽ 

ŁĒļʀ  łʛʜđĈ ̫ʓŔŖĈʜĒ ˚Ĉ˔ʟć Įʿ ˤĿĒʛ łİ Ĉʪʞʀ ʴćĈńŅ ̇ʜđĈŅ ćĔ̫ ʴŖŔ ĵŀĠ ēđʜˤĈʖ  ʏĘć ŁđĈʖ˗ć

̫ ʏĘć ĔʖŃʛʓ Ĕʖʾ ʕİ Ĕį˗ʓĒ˚Ĉ˔ʟć ʏĘć ˦įĻļ .Ĉńś̬ ˦ńʰ łʛ ĺń̫ ˤĈʟʓĈʜĒ  ĔʖĻİ łİ 

ĈʿŀʯʜĒʕ Ēʕʖėń؛ đ ē ̭ ĵĈĐ Ĕń̚ćĒ ġŗ˃ŀļ ˤđĔİ ńđ łļćđć ćē ʈŀʯʓĒʖ˘Ŀ .ņ ̭ ćē ˤʀ łİ̚ćĒ 

đĔİʜĒ ʕİ Ĕį˗ ˤʀ łʛʓĒʏ̢ʗļ ʊĈʿĈģʟēć ēŗʟŀļ .ć Ĉʛ ćē ˤĈʟ̬˦ łķĻʭ̫ ēĈİ łʛ Ĉńʓ̇ćĒʕʜĒ:  

ʮʓʸŅ ć ĺʖʿćđ ʏĘĿđ ˤʀ łʛ Ģʭćē łİ̬˦ đŀ̫...  

ʏĻė˘ ł˘ňĤ đēŗļŅ ć ˦ļ̬˦ đŀ̫...  

 Ĕń łʖʿēćŅ ̭ łİ ćē ʏ̢ʗļ ēĈį˗ć ʴć̚ćĒ ļņʕİʓĒ ĈĻʞ ĵĈʒʞđ̬̚،Ē ŕʖŃʛ đēŗļ ēđ̬˦ ʴŖŔ ʏĻė˘ ˤĈʟ

ʕİ Ĕį˗ʓĒ. ļĈĳʕńņ đĔİ ĕĈėĐć ćē ʏ̢ʗļ ēĈį˗ć ʊćĔʠć łİʜĒ ķĜć ːĒń Ĕ̫ņ łİ đŀʯ  ˤĈĻń

ďʒĜ ʴĈˎʀ Ŀ ʍʿ ʈŀʯ ʈćŀʯņ ʕİ ʸİĔĻʟ ʏĘć ŁʴĈʟʓĒŗĳʛ đŀʯ łʛ .̬̚Ē :»ļņ Ŀ ĺʛćŀʬʛ ĺńćŀʯ

ˎ ĹēĈį˗ć ˤŀʮ ʈćŀʯ Ģ˘ŀļʓ Ĕ ļ ĵĈģ˗ņ ˒˘ŀʖļ ĺń ˤđĔİ ʈʲʭ Ēʞŀʿļņđŀʿ ˗ ˤĒʛ Ŀʓ̋ʜįņ 

ļ ŁʴĈʟ ňًļĈİ čŗğĘ ĹĈĻʟ ēđ ˦ļņđđĔĴ.«  

 ʮ łʛʓĈńʸŅ ʕİ łʭŀʟ đŀʯ ːćĔĠćʓĒ ʖĐćē Ķʗļņ ļĔʞ ،ʈćŀʯ ʏʬʟņ  đŀʯ ʈŀʯ ĵĈĐ Ĕ̫ Ŀ ʏʾĸĈʛ

ŗʿ ʸİĔĻʖļ łˆďĸ ˤʀ ēđʜĒļćēʀ łʛ .ņ ŗĳʛ đŀʯ Ĉʛ̬̚Ē :»̫ŗʯ ʈćŀʯś  ĎʒĜ Ŀ ʏʿćđ ĺńćŀʯ

ŁʴĈʟ Ŀ ʏ̢ʗļ ʈʲʭ łğ˕ʞ Ĉʛ Ŀ ĵĈĐĔĘćŅ ̫ʓ ēćĒ Ēʿ ĺńćŀʯ« ̫ćŀʬʛ ĖʔĘĿʓĒ.  

  

  یتوجه به نکات مثبت صبحگاه ندیآفر از یمثال 

ĹĈĳʕń ģ˘ŀļ ēđ ĎʒĜʓʏ ʖėń ʈŀʯ Ŀ ʏ̢ʗļ ʊĈĘĈėĐćʓĒ ĸĿćʓ˦ ˤʀ ēđ ĈĻʿ ēĈį˗ć  łˆďĸ

ĈʛʜĒ ć̬˦  :ĒʿĈʛ»˦ļ ̫ʓ ēćĒ ŁĒʿ˗ ˤĒʛ łʛ ŁēĈʛŖđ Ĺćʓ̋ʜįņ ĺʖʾĴĔ̫« łˆďĸ ĒʕʮćŅ  ˤĈĻń ēđ

ʞĈĻʛ ĵĈĐʓĒ ʖĐćē ʴć Ŀņ ŕʒ̫ ʊʲĸ đŀʯ ʈćŀʬʖʬʟʜĒ ć ĖʔĘ Ŀ̬˦ ŗĳʛ ćē ēĈį˗ć̬̚Ē:  



 

۶۳ 

 

»ʞ ĺŃļʓʏė ēĈİ łʮ ʴŖŕļćŅ ļ ĹĈʪʞćņ ،ĺńđʜĈ ļ ĈʪİņĹĿŔ  ĿʜĈ ėİ łʮ Ĉʛņ  ،đĔİ ĺńćŀʯ ēĈİ

ķĜć ːĒńņ ̭ ˦ļ̚ćĒ ʮ ˤđĔİʓĈńʸś̬ ̫ŗʯ ĖĐ łİ ʏĘćś ļ ˦ļ łʛņļĈĳʕń .Ēʕńđņ  ĵĈĐ łİ

̫ŗʯś ĺń Ĺđŀʯ ĔʟĔ̫ ʊēĒ˘ Ĉʛ Ĺēćđļ ʼĈģʟēćņʖ˘Ŀ .Ĺŀʿņ ĳʕńĈĻń ēđ ʏĘć ʈŀʯ ĺĸĈĐņ  Ĉʛ

Ĉʛ łİ łʫʞʀʜĒ ʖ˘Ŀ .ĺʖėń ĒʿĈʛ ʈŀʯņ ĺĸĈĐ ʮ ʏĘć ʈŀʯʓĈńʸś̬ ļ ʈʲʭ ćēņĺʕİ  łİ

˛˕ďʟĈ˃ē ʍʭŀļ ˤĈʿʜʏ ĸĈďʿŀʯ Ŀņ ļ ˦ļņđŀʿļĈĳʕń .ņ  ĕĈėĐć ĒʿĈʛ ʈŀʯ ĺĸĈĐ łİ

̫ŗʯś Ĺēćđ« .ʯ ˦ʖʿćđ ʈŀʯ ĕĈėĐćʓķņ ĸĈĤņ ʖĐ .ʏĘćņ ʮ ĈŃʕʟ ĔūćʓʸŅ  ĒńĒʛ ĈĻʿ łʛ łİ

ʈŀʯ ĵĈĐĈʟʮ ʈŀʯ ĵĈĐ Ĉļć .ĒʿĈʛ łˆďĸ ēđ ˤʓĈńʸŅ ʯʓķņ ʯʓķņ ̫ʓĔʖʾŅ ʛĈ  ŁćĔĻń łʛ đŀʯ

ļņđēŖʀ."  

Ėʝ ۲  Ĉʟ۳ ˘đʓł˕ ļ ʴćēđ ʈćŀʬʖʯē ēđņʾİʓĺĻń .ʓ˦ ˗Ĉİņ  ĵĈʒʞđ łʛ đŀʯ ːćĔĠć ēđ .ʏĘć

ļ ʏ̢ʗļ ʊĈįʞņđĔĴʜĺʞ ʴŖŔ ĵŀĠ ēđ Ŀ .ʓ y ̫ ʏ̢ʗļ ʊĈįʞ ĵĈʒʞđ łʛʓ Ĕʖʾ Ňđ Ŀʜķņ ćĔ̫Ņ  ĵĈĐ

ńćŀʯ ʈŀʯʓĺ ʞ ĺŃļ .đŀ̫ʓʏė Ĉļ łʭŀʟ đēŗļ ġŗ˃ŀļ ʮʓʏėńĈĴ .ņ ʏ˘ĿĈń ć đŀʭĿ Ĉʛʜłįʕ 

ʖėń ʈŀʯ ĵĈĐ ĵĈʒʞđ łʛ ʴŖŔ ĵŀĠ ēđʓĒ ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐć ʏĘć ˦įĻļņ ʕİ łʛŕʪʟ ćēʓĒ ĸđ ĿʓĶ 

 ʊĈʿĈģʟēć đŀʭĿ ĺń ˤʀ˔ʕļņćŅ ćʏĘ ˂ģʛ ēđ ʴŗʕń łİņ  ĔʒĜ Ėʝ ،đēćđ đŀʭĿ ʊĈĤŀ˃ŀļ

ļņʕİʓĺ ļ ĿņŗĴ̬̚ĺ:  

»ļņĺńćŀʯ ̫ŗʯ ĖĐś Ļİ .ĺʿĈʛ łʖʿćđņ ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐćņ ć Ŀ Ĺēćđ̬˦ ʜʕģņ ĿŔ ĹēćđŅ ʮʓʸŅ 

ļ ʸİĔĻʟņĺʕİ Ļʞ łİņʽĻńćŀʯʮ Ėʝ .ʓʸŅ ļ łİņĺńćŀʯ ʮʓ؟ʏė« łʛ Ŀ  đŀʯ łʭŀʟ ʏĤĔĘ

łʖĘćŀʯ ʏĻĘ łʛ ćēĈńʜļ ˤĈĻņŕ̫ʜĺ ˤʀ ĿĿŔ ēĒ˘Ņ  Ŀ Ĕį˗ ˤʀʜĈ ļ ʈŀʯ ĕĈėĐćņļʞĈʓĺ  Ĉʟ

ʕİ ĕĈėĐćʓĺ ʵŕʞćŅ ˤĒʛ ēđ ʏ̢ʗļˤĈļ ŕʭ łʛʜˤĈ ʏĘć ŁđĈʖ˗ć.  

 ēđ łʞĈŃʛ ĵĈʒʞđ ʴŖŔ ĵŀĠĈńś̬ ʿĈʛʓĒ ̫ łİʓ Ĕʖʾ ĒʕʬʛʜĒ ŗʿ ĹĔĴĔĘ ĿʜĒʞĈļʴ .ņ  ĵĈʒʞđ łʛ łİ

ʖėń ʈŀʯ ĵĈĐʓĒ ʯ Ŀʓķņ Ēʭ ćē ĶʢĈėļŅ ĻʞņĴʓŕʜ،Ē łʖĘćŀʯ đŀʒʞ łʛ ĔʖĻİĈńʜ łʭŀʟ ˤĈʖ

ļņʕİʓĒļĈĳʕń .ņ łʭŀʟ łİłʖĘćŀʯ đŀʒʞ ʴć ˤĈʟĔʖŃʛ ĕĈėĐć đŀʿ łʖʿćđĔ̫ ĈńŅ ńćŀʯʓĒ 

 Ŀ ʏʿćđʈŀʯ ĕĈėĐć Ĉʛ، łʖĘćŀʯĈńŅ ̫ ćē đŀʯʓ Ĕʖʾ ļ ʈʲʭņʕİʓĒ ĴĒʞʴ ĿņˤĈʟ  ĔʖŃʛ Ŀ ĔʖŃʛ



 

۶۴ 

 

ļ ĔʖŃʛ ĿņļĈĳʕń ،ʍʿ .đŀʿņ ļ ʴćēđ đŀʯ ʏʬʟ ēđ łİņʾİʓĒ ʮʓĈńʸŅ ėʛʓ ēĈ ˚ŀ˗ŁđĈģĸććŅ 

ŔćđʜĒ ʕİ Ĕį˗ ĈŃʞʀ łʛ łİʓĒ ̫ćŀʯ Ĉʟś ʿĈʛ łʖʿćđ ćē ŁĒʕʕİ ĵĈĐĔĘʓĒʖʞ ēđ .ʓłʪ ʞ ćē Ēģʛ ʴŖŔʓ y  Ĉʛ

ĔʖŃʛ ĕĈėĐćŅ ļ ġŖŕʿņʕİʓĒ.  

  

  داشته باشم یچه حس خواهمیم دانمیم

ˤĈļʴĈńś̬ ģ˘ŀļ ēđ łİʓʏĈńŅ ĈʞĈʿŀʯʜĒʕ ļ ēćĔ˘ņĴʓŕʜĒ ļ ň˕ʟņʕİʓĒ ʖ̢ʗļ ʊĈįʞ Ĉʟņ  ĵđ ʴć

ć̬˦ ģ˘ŀļʓʏ̭ Ĉń̚ćĒ ʕİʓĒ؛ ˂ģʛņ ˎ ĶʢĈėļʓ Ĕ ĶĻďʟ Ķ̫Ĉ˘˂ģʛ ،Ēʞćņ ʯ ʊĈĤŀ˃ŀļʓķņ 

ĳʕĘʓ˦ ńĈĴ Ŀ Ēʕʖėń Ēʛ Ŀņ Ļʞ ēĈĳʞćņđŀʿ ʮʓ y ʖ̢ʗļņ ˤʀ ēđ̭ Ĉń̚ćĒ ć .đĔİ̬˦ ć łʛ ġŗ˃ŀļ̬˦ 

ĸđʓĶ ļ ĈĻʿ łİ ʏĘćņńćŀʯʓĒ ʮ ʴćʓ y ĒʛŅ ĿŔ łİŅ Ŕćđ ʸİĔĻʟ ˤʀʜĒ ķĐ Łćē łʛņ  ʽĸĈʒʞđ łʛ łİ

ʖėńʓĒ ėʛ ̓ Ḙ̆ʓ ēĈ Ĵē̫̋ņ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ̫ łʛ .ʓʞĈņ đʜ Ĕĳ ļ ĈĻʿņńćŀʯʓĒ đŀʯ ĶĻĤ Ĉʛ، ķĐ Łćēņ 

̭̚ćĒ ʕİʓĒ؛ ń Ĉļćʓʨ ķĻĤņ Ļʞ ʏĘēđ ˤĈʟĔˆʞ łʛņʀʜĒĻń .ʓłʾ  ĔĠĈʯ łʛ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ńĈĴņ 

ń ʏĘć ˦įĻļʓʨ ʖ̢ʗļ ĶĻĤņ ʞ ĈĻʿ ˦ńʰ łʛʓĈʜĒ ʞćĒʞ ĿʓĒ ćĔ̫Ņ ēĈİ łʮ ĔʖŃʛ ĵĈĐŅ  ĹĈʪʞć

ńđʓĒ، Ļń ĈĻʿ Ĉļćʓłʾ  łʛʜđĈ ŔćđʜĒ ļ łİņńćŀʯʓĒ ėĐ łʮņ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒć .̬˦ ʒʿ Ĕļćʓł 

ć̬˦ ėİ łİ ʏĘćņ ŗĳʛʜĒ: »̭ćŀń ʴć̚ĈĻ ̫ʓˤĿŕ ŕ̭ʜŁĒĸĿ Ĺćņ ؟ĺʕİ ēĈįʮ ŇĈĐ .ĹēćĒʞ ʊĈʪʞ Ĕʖʮ«  

ģ˘ŀļʓʏĈńś̬ ń łİ đēćđ đŀʭĿʓʨ  Ŀ Ĕį˗ʜĈ ķĻĤņ Ĵē̫̋ ʊĿĈ˔ʟ łˆďĸ ˤʀ ēđņ ćʜđĈʪ Ļʞņ Ĉʟ Ēʕİ

ʖʞʓłʪ ˌʟ̚ʓ Ĕ ʜĒʛĈ ˂ģʛ łİ ēŗĠ ˤĈĻń Ŀņ ćĔ̫ ĈĻʿ Ģ˘ćŀļŅ  ˤđĔİ ĶĐʜĮ Ļʞ ġŗ˃ŀļņʞćŀʟʓĒ 

ēĈİŅ ńđ ĹĈʪʞćʓĒń ،ʓʨ Ĕį˗Ņ ˌʟ ćē ġĈ˃Ŀć ʏĤĔĘ łʛ ĺń̚ʓ Ĕ Ļʞņ .Ēńđ Ŀ ēĈį˗ć ʊēĒ˘ Ĕūć Ĉļć

ʞʓĿŕŅ ˚ŀ˗ćŁđĈģĸ ʲ˗ĈʞŅ ʕİ ĭēđ Ēʞēćđ ʏ̢ʗļ ēĈį˗ć łİ ćēʓĒ ĈĻʕńćē Ĉʛ Ŀś̬ Ęʓĺʖė ĘĈėĐćņ 

ēĈį˗ć đŀʯŅ ʕİ ʈĈʬʖʞćʓĒ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć łİŅ ļ ĈĻʿ łʛņ،Ēʕńđ ĴĒʞʴņˤĈʟ ̫ŕʪʟ ʴć ŀķĻļʓʟĈņ 

ļņđŀʿ ̫ŗʯ ĕĈėĐć ĈĻʿ ēđ łİś ćʜđĈʪ ļņĒʕʕİ.  



 

۶۵ 

 

ʖĐņ ĒĻĤ ʈĈʬʖʞć Ĉʛ ĔūćŅ Ļİ ēĈį˗ćņ Ĉńē ĕĈėĐćś̬ ʕįʛʓ،Ē ŔĒʟ łʛʜʧ ńćŀʯ ĶĐ Łćē łʛʓĒ 

ĘēʓĒ˂ģʛ ēđ .ņ ģ˘ŀļʓʏĈń ēĈİŅ Ĉʛ łİʜĒ ńđ ĹĈʪʞćʓĒ ĈʿʜĒ ʯʓķņ ćĔ̫ʜˤĈʖ  Ŀ ĒʿĈʒʞ Ď˃ćĿʜĈ 

ʖĐņ ʬʾʟʓĚ ńĒʞʓĒ ļ łʮņńćŀʯʓĒń Ĉļć .ʓʨ ģ˘ŀļʓʖņ ʞćĒʞ ˤʀ ēđ łİ đēćĒʞ đŀʭĿʓĒ 

ļņńćŀʯʓĒ ĘĈėĐć łʮņ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒđ ʊēĈʒĤ łʛ .ʜĔĳ، đĈʿ ĈĻʿŅ ĴĒʞʴŕĘ ،ĺˎ Ĕ̫ ćēņ  Ĕ̫ ćē

ĳʖėʯņ  ĿʜĈ ŀ˘Ņ ģ˃ Ĕ̫ ćē ˤđŀ̫ʓ˒ ʭĔʟ ˤđŀ̫ʓĎ ļņńđʓĒļ .ņ ʞćđʓĒ Ĉʛ łİʜĒ ʿĈʛ ŁĒʞʴĈĘʓĒ 

ˎ Ĉʟʓ Ĕ ļ .ŁĒʞʴĈĘņʞćđʓĒ ļ łİņńćŀʯʓĒ ̫ʓ Ĕʖʾ đćʴʀ ĕĈėĐćŅ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ đĿĒďļ Ĉʟʜʏ  Ŀ

̫ʓ Ĕʖʾ ʕİ ĒʿēʓĒ ć ĈʟʜĈʖė ʿĈʛʓĒ ʏİĔĐ ˤĿĒʛ Ŀ.  

  ĈĻʿ ĶĻĤĻʞņĒʞćŀʟ Ĉʞ Ĕį˗ʕńĈĻńĲ.Ēʕİ ˤćĔʒʭ ćē ˤĈʟ  ĵĔʖʕİ đŀʯ ʊĈĘĈėĐć Ĕ̫ Ĕūć Ĉļć

ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ̫ Ŀʓ Ĕʖʾ ĒĻĤ Ķįʿ łʛŅ ˤʀʕİ ʈĈʬʖʞć ćē Ĉńʓ،Ē ėʛ ʊēĒ˘ʓ ēĈ  ēđ ćē ēĈį˗ć ʲ˗Ĉʞ

ļņʜ̫ĈʓĒĿŔ łʮ Ĕń .Ņ ʿĈʛ łʖʿćđ ĵĔʖʕİ ēĈį˗ćʓĒ ĒĻĤ ĵĔʖʕİ ēđŅ ĴĒʞʴņ ̫ŕʪʟ ĿʓʊĈ ʞ đŀʯʓ y 

̭ Ğķėʟ̚ćĒ ļņİʕʓĒ.  

  

  ستیتر از داشتن حس خوب نمهم ی زیچ چیه 

ʈĈʬʖʞć ĒĻĤŅ ʮ ēĈį˗ćʓ y ʖʬĘņ ʞʓʏė ًŇŀĻģļ . ʿĈļ ،ćʲˎ ʈĈʬʖʞć ēđʓ˦  ĿʜĈ ĘĈʒĸņ  łİ

ļņʿŀ̭ʓĒ ėʛʓ ēĈ ļ ʏ˘đņʕİʓĒĒĻĤ ʈĈʬʖʞć .Ņ ʞćĒʕʮ ʊĿĈ˔ʟ ĺń ēĈį˗ćņ ć Ĉʛ̬ ˦ĵĈʗļ .đēćĒʞ Ĉń

ʠĈʟ ĈļćʓĔŅ ćĒń łİʜʏ ĴĒʞʴ đŀʒŃʛ ēđ ēĈį˗ćņļ ˤĈʟņĒʞēćʲĴ ėʛʓ ēĈ ̫ʓ Ĕʖʾ ĘĿ ćʲˎ ʈĈʬʖʞć ʴćʓłķ 

ķ˕ʞʓł  ĿʜĈ ʒĸĕĈ ʏĘć.  

ļĈĳʕńņłİ ć̬˦ ʏʒďĜļ ćē ĈńņʞćŀʯʓĒ ʞĈģļ Ĉʛ Ŀņ ˤʀ ʊēĒ˘ Ŀļ ĹĈĳĻń Ĉńņŗʿʜ،Ē đʜ Ĕĳ 

Ļńʓłʾ ńćŀʯ ĔĠĈʯ łʛʓĒ ģ˘ćŀļ ēđ łİ ʏʿćđņ ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐć łİņ ŔćđʜĒ Ŕđ ĵĈĐ ēđʜʏ˗Ĉ 

ĈĻʕńćēś̬ ėʛʓ ēĈ ĻŃļņ ʖėńʓĒ ć Ŀ̬˦ ĈĻʕńćēś̬ ĮĻİļ ˤĈʟņ ʏŃʭ ēđ ćē đŀʯ ēĈį˗ć Ĉʟ Ēʕİ



 

۶۶ 

 

˔ļ Ŀ ŁĒʞʴĈĘʓĒ ćĒńʜʏ ʕİʓĒđ ʊēĈʒĤ łʛ .ʜ Ĕĳ ļ ĈĻʿņʞćđʓĒ ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐć ēđ ˤĒʞĈļ łİņ 

ʜʕģņ ʮʓĈńʸś̬ Ļʞ łİ ćēņńćŀʯʓĒ ļ ʈʲʭņʕİʓĒ.  

ʖ˘Ŀņ ĈĻʕńćē Ŀ ʊĈĘĈėĐć ʴćś̬Ĉńś̬ ć łİ̬˦ ļ ĈĻʿ łʛ ʊĈĘĈėĐćņńĈū ʀ Ēʕńđņ ̭̚ćĒ ļņʕİʓĒ 

ĻŃļ ˚Ĉ˔ʟćņ ļ ĈĻʿ ēđņćĒʖ˗ . ًňʒ˘ łİ ćĔʮ ĻʞņʖėʞćđʓĒ ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐćņ ʕģļ łʮņ ļņ Ēʕńđ

ʮ ĿʓĈńʸŅ ˔ʕļņ ļ ʈʲʭ ćēņđĔİʜĒ؛ ļ đŀʯ ʊĈĘĈėĐć ĭēđ Ĉʛ ˤŀʕũć ĺń ĈļćņʞćŀʟʓĒ ĴĒʞʴņ ˤĈʟ

ʕİ ĵĔʖʕİ ćēʓĒ.  

 Ĕūć ʞĈļʴņłİ ̇ʜđĈ ̫ŗʯ ĕĈėĐćś ŔćĒʞʜĒ ʕİ ˒˘ŀʟʓĒ ŗĳʛ Ŀ̬̚Ē: »ńʓʨ ʮʓʸŅ ĺŃļ ĕĈėĐć ʴć Ĕʟ

ʞ ˦ļ ʈŀʯʓʏėĻń .ʓ˦ ļ ˤŇćņĺńćŀʯ ĸđʓķņ ̭̚ćĒ đŀʿ ʈŀʯ ĺĸĈĐ Ĉʟ ĺʕİ«ĔʖŃʛ Ĕį˗ ،Ņ  łʛ

˦ńʰļ ˤĈʟņĒĘē ć łʛ ćē đŀʯ Ĕūć .ĔʖŃʛ Ĕį˗ Ŀ ĔʖŃʛ Ĕį˗ Ŀ̬˦ ńđ ʊđĈĤ ēĈİʓĒ ćĔʿʜğņ Ŕćđ łİʜĒ 

ʞʓ y ļ ĔʖŃʛņđŀʿ، ć ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘̬˦ ļ ĹĈʪʞć ćē ēĈİņĒńđ.  

ʖ˘Ŀņ ̫ŗʯ ĕĈėĐćś Ŕćđʜ،Ē ŗĴś̬ ĿŔ łʛ ĈńēđŅ ļ ʴĈʛ ĈĻʿņĒʞŀʿ، ēĈįĻń ĈĻʿ Ĉʛ ˤĈŃʭ ˤŀʮŅ 

ļņĒʕİʖ˘Ŀ .ņ ĕĈėĐć łİ Ŕćđ ĒʛʜĒ، ĿŔ łʛ Ĉńēđ ēĈĳʞćŅ ĈĻʿ ŁĒʿ łʖėʛēĈįĻń Ŀ ĒʞćŅ  ʊĈʕʢĈİ

ʞ ĈĻʿ Ĉʛʓ y ļ ˒˘ŀʖļņʞĈļʴ .đŀʿņ˔ʕļ ĕĈėĐć łİņ ŔćđʜĒ  Ĕ̫ćĔ̫ ēđ ʏļĿĈ˕ļ ʏĸĈĐ ēđ

łʖĘćŀʯĈńŅ ʖėń đŀʯʓĿ Ē ć̬˦ ć .ʏĘĈĻʿ ēŕ˃ łʛ ʏļĿĈ˕ļ̬˦ ˗ ˤĒʛ łʛ ʏļĿĈ˕ļʓ̋ʜįņ 

ʿĘʀ ĈĻʓʍ ļņĒʞʴ Ļʞ Ŀņʮ đēćʲĴʓʸĈńŅ ˚ŀ˗ŁđĈģĸććŅ đĿŔŖ ŁʴĈʭć łİ ˤʀŁđćđ ćē ĈńćʜĒ  đēćĿ

̫ŕʪʟʓʊĈ Ēʞŀʾʛ ĈĻʿ.  

 ēđ Ĕ˗ʀʜĒʕ ĴĒʞʴņ łʖĘćŀʯ łʛ łʭŀʟ Ĉʛ ĿĤŀʞ đŀʯ łʖĘćŀʯĈʞ Ŀ Ĉńņ ŁđĔʔĘēćʲĴŅ ʿĈģʟēćņ ļņʕİʓĒ 

Ŀ ć̬ ˦ʜʕģņ łʖĘćŀʯĈńŅ ʞĈļʴ Ĉʟ ĈĻʿņ ʿĈģʟēć ˄ Ĉďĸ łİņ ˤʀ Ĉʛ Ĉńŗʿ ĲʕńĈĻńʜĒ ńđ ŁʴĈʭć ĿʓĒ 

 ًňļĈİ ̫ŕʪʟ đēćĿʓʊĈļ Ĉʪʞʀ ēđ ،Ēʞŀʿ ˤĈʟņĒʞĈļ.  

 ĈʛʜĒ ʮ łʛ ʏʒėʞʓĈńʸś̬ ļ łİņńćŀʯʓ،Ē ̫ŗʯ ĕĈėĐćś ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ʖĐņ  ˤʀ łʛ ʴŗʕń Ĕūć

łʖĘćŀʯĈń ĘĔʞʓŁĒ ʿĈʛʓ،Ē ˎ ēđʓ Ĕ ć̬˦ łʖĘćŀʯ ēĈĳʞć ʊēŗĜĈńŅ ēđ ʏʾʝ ĈĻʿŅ  łİ Ēʕʖėń

ĻʞņʞćŀʟʓĒ ʕİ ʴĈʛ ćē ˤʀʓĒ .ʞĈļʴņ łʒʕʭ ĵĈʒʞđ łʛ łİĈńŅ ʮ ʏ̢ʗļʓĈńʸś̬ ļņđĔĴʜĒ ˦ńʰ łİ ˤĈʟ



 

۶۷ 

 

Ĵēđ ćēʓ Ĕ ʕİ ʈĈʬʖʞć łʞĈńĈūʀ ćē ʊŇĈĻʖĐć ʏ̢ʗļ ʏĻė˘ Ŀ ʏĘć ŁđĔİʓĒ ĿŔ łʛ ĈńēđŅ  ʴĈʛ ĈĻʿ

ļņʮ ĹĈĻʟ Ŀ ĒʞŀʿʓĈńʸś̬ ļ łİ ćēņńćŀʯʓĒ ʞĈĘʀ łʛņ łʛ ļ ʏĘđņŔŖʀʜĒ.  

  

 ɾ شودیبهتر و بهتر م رودیم شهر چه  

ʖ˘Ŀņ ʮ łʛʓʸŅ ļ łʭŀʟņʕİʓĒ łʒʕʭ ĵĈʒʞđ łʛ ĿĈńŅ ʖėń ˤʀ ʏ̢ʗļʓ،Ē ʮ Ĕń ēđʓʸŅ  ʊĈʿĈģʟēć

̫ ʏ̢ʗļ ʊĈįʞ Ĉʛ ćē đŀʯʓĔʖʾŅ ˆʕʟʓĺ ļņʕİʓĒļ łʖʒĸć .ņˤćŀʟ ˔ʕļ ʊĈįʞ Ĉʛ ćē ʊĈʿĈģʟēćņ ʞʓ y 

ˆʕʟʓĺ đĔİ.  

ėʛʓēĈŅ Ĉ˕ļ ĔĠĈʯ łʛ ĹđĔļ ʴćʜłėĈńŅ ˔ʕļņ ĒĸćĿ̬،˦ ĺķģļ Ŀ ĈńʜĈ  đĈ˕ʖʞć đŀʯ ʴć ˤŇĈėĻń

ļņĒʕʕİ. ńʓʨ ʮʓʸŅ ćĔ̫Ņ ̇ ĈĻʿ ʏ̢ʗļ ʈʲʭʜˤĈēĈʛ˔ʕļ ŁĈĳʞ ʴć Ĕʟņ ʞ đŀʯ łʛʓʏė ʈĈʬʖʞć Ĉʛ .

Ĥŀ˃ŀļņ ˔ʕļ ĖĐ ĔʖĻİ łİņ Ŕćđ ˤʀ łʛ ʏʒėʞʜĒ ļņʞćŀʟʓĒ ʏ̢ʗļ ĖʞĈİĔ˗ Ĉʛ ćē đŀʯˆʕʟ Ĕʟʓĺ 

ʕİʓĒ Ŀ Ļń ēŗğʞĈ ŀĘ łʛ ćē ˤĈʟēĈį˗ć łİŅ ćĒń đŀʯʜʏ ļņʕİʓ،Ē ć ēđ̬˦ ģ˘ŀļʓʏ  ʊĈįʞ ،ʏ̢ʗļ

̫ ʏ̢ʗļʓĔʖʾŅ ̫ đŀʯ ēđ ćēʓ̫ĈʓĒĻń .ʓ˦ ̫ ʏ̢ʗļ ʊĈįʞ łİʓĔʖʾŅ ̭ ēđ̚ˤŀļćĔ ̭ đŀʯ̚ćĒ 

ļņʕİʓ،Ē ʞ đŀʯ ŁēĈʛ ēđʓ y łʒʕʭĈńŅ ̫ ʏ̢ʗļʓĔʖʾŅ ļņʜ̫ĈʓĒʖ˘Ŀ Ŀ .ņ ć̬˦ ̫ ˚Ĉ˔ʟć ġŗ˃ŀļʓĒʖ˔ 

̭̚ćĒ ĈŃʭ ēđ ʏ̢ʗļ ʊĈįʞ ˤđĔİˤ ˤĈĘʀ đŀʯ ːćĔĠćļ Ĕʟņʮ đŀʯ đēŗļ ēđ Ĕūć .đŀʿʓĈńʸś̬ ̭̚ćĒ 

ʕİʓĒ ŔćĒʞ ʏĘĿđ łİʜĒ đ ēđʜˤćĔĳ ˔ʕļ ʊĈįʞ ĺńņ ̫ʓĔʖʾŅ ̭̚ćĒ ļņʕİʓĒ ć Ŀ̬˦  ĔʟĒʛ ġŗ˃ŀļ

ļ ĔʟĒʛ Ŀņđ Ŀ đŀʯ ēđ Ĕūć Ĉļć .đŀʿʜˤćĔĳ ĒĻĤ Ķįʿ łʛŅ łʒʕʭ ĵĈʒʞđ łʛĈńŅ ʿĈʛ ʏ̢ʗļʓĒ 

ˤʀ̫ ćē Ĉńʓ Ĕʖʾ ̫ Ŀʓ Ĕʖʾ ļņʜ̫ĈʓĒ.  

 Ĕń Ļńć Ĕ̫ ēĒ˕ʮʓʏ Ļʟ Ŀ ʏ̢ʗļ ʊĈįʞ łʛ łʭŀʟłʖĘćŀʯ Ĕ̫ ʸİĔũĈʟ ĈńʓĒ ʕİʓĺ، ʏĘć ĺİ؛  ˤŀʮ

ʮ ĔńʓʸŅ ļ ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ łİņʀʜĒ ć łʛ łʖėʛćĿ̬˦ ʏĘć ŁđĈĘ ĶĜć: »ʮ Ĕń łʛʓʸŅ  Ĕį˗ łİ

ʕİʓĒ ̫ʓ Ĕʖʾ ̫ Ŀʓ Ĕʖʾ Ŕđ ćē ˤʀʜʏ˗Ĉ ńćŀʯʓĒ đĔİ.«  

  



 

۶۸ 

 

  اندکردهوجود دارد و آن را متعادل  یمثبت و منف یهادر جهان من جنبه

ĈĻʿ ̫ŕʪʟ ˛ĸĈʯʓʊĈ ʖėń đŀʯʓĒļ .ņˤćŀʟ ̫ŕʪʟ łİ ʏ˔ĴʓʊĈļ ʈʲʭ ćē ˤĈʟņʕİʓĒ . ʴć ēŗˆʕļ

ʬʾʟ ˤđĔİ ˛ķʯʓĚ Ęē Ŀ ˦ʖ˗ē ˤʀ ĵĈʒʞđ łʛ Ŀ łʖĘćŀʯʓˤĒ ʞ ˤʀ łʛʓʏė ˤđĔİ ˛ķʯ .ʜʕģņ 

ʕİ ʸİĔĻʟ łʖĘćŀʯ Ĕ̫ʓ،Ē ļ łİ łʮ ˤʀ Ĉʛ ćē đŀʯ ēĈį˗ćņńćŀʯʓĒ ʕİ łʛŕʪʟʓ،Ē ʖĘēđ łʛņ ˆʕʟʓĺ 

ʕİʓĒ  ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ łʛ ĿŁʴĈʭć ńđʓĒ ćĔ̫ ćē ˤʀ ĈʟʜˤĈʖ ŁĔĠĈʯ łʮ .Ēʕİ ĺńćĔ˗ćŅ ēŗěʟ ،łʖʿʲĴ ʴćŅ 

ćʀ ʴʜŁĒʕ  ĿʜĈ ʿĈʛ łʖʿćđ ˦ńʰ ēđ ćē ĵĈĐ ˤĈļʴ ŁĒńĈʾļʓ،Ē ʟĈʿĈģʟēćņ ļ ćēņʖĘĔ˗ʓĒ  ˤŀʞĈ˘ Ŀ

ˤʀ łʛ ĺń ʈʲʭļ ʈćŀʭ ĈńņĈʿ .ĒńđʜĒ łʖĘćŀʯ ʕ ćŀʕĤ łʛ đŀʯ ēĈį˗ć ʴć Ŀ ĈńʜĈ ēŖĈʛʟ ˤĈʜđĈ ʕİʓĒ 

)ŕį˗ ēĿĈʛŅ  ʏĘćłİ ļ ˤʀ łʛ ĹćĒļņĒʞćʜʾʓĒʮ Ĕń łʛ Ĉļć (ʓʸŅ ʕİ łʭŀʟʓĒ  ćē đŀʯ ʈʲʭ łğ˕ʞ

ļņ̇ĈĘʜĒĤŀ˃ŀļ Ĕń ˤŀʮ .ņ  đēćđ ʽʬʛ Ŀđ- ʮʓʸŅ ļ łİņńćŀʯʓĒ ʮ ĿʓʸŅ Ļʞ łİņńćŀʯʓĒ - 

ʕİ ēŗěʟ ʏĘć ˦įĻļʓĒ łʒʕʭ Ĕ̫Ņ ʖėń ʸİĔĻʖļ ʏ̢ʗļʓĒ، ˕Đ ēđ Ĉļćʓʏ˕ ˔ʕļ ʽʬʛ Ĕ̫ņ 

Ŕćđ ʸİĔĻʟʜĒ. ĈʿʜĒ ěʬʿņ ŗĳʛʜĒ :»̫ ĵŀ̭ ˦ļʓĔʖʾŅ ļņĺńćŀʯ« ĿŔ Ĕ̫ ĈļćŅ  ĵŀ̭ ˦ʖʿćĒʞ

ʞ đēŗļʓʼʴĈ ̫ .đēćđ ʸİĔĻʟʓ Ĕʖʾ ʞĈļʴ ĹđĔļņ ʖļňĘ ʴćņ ļ ʏʒďĜņ̫ łİ ĒʕʕİʓēĈĻŅ  ĕĈėĐć ćē

ļņđ ʊēĈʒĤ łʛ .Ēʕʕİʜ Ĕĳ ˤʀ łʭŀʟʮ łʛ ĈńʓʸĈńś̬ Ļʞ łİņĒʕńćŀʯ  ŁēĈʛŔđ ˤĈʾʟćēĈŃˇć ʍʭŀļ

ʮʓʸŅ ļ łİņĒʕńćŀʯ ļņ̫ ēđ Ĉļć .đŀʿʓ Ĕʖʾ Ŕ ʴć łʮ Ĕūć Ģ˘ćŀļĿŅ Ĺňİļ Ĕį˗ ˤĈʿņłİ Ēʕʕİ  Ĕ̫

łʖĘćŀʯĈńŅ ŁĒʿ ʸİĔĻʖļ đŀʯć Ĉļć Ēʞ˕Đ ēđʓʏ˕ łʖĘćŀʯĈʞ Ĕ̫ĈńŅ  Ĉʛ ĈŃʕʟ .Ēʞēćđ ʸİĔĻʟ đŀʯ

Ńʭŀʟņ ĘĈėĐć łʛ łʞĈńĈūʀņ Ŕćđ ˤđĔİ ʏʒďĜ ˤĈļʴ ēđ łİʜĒ ļņʞćŀʟʓĒ  ًňļĈİ ĻŃ˔ʛʓĒ  ʈʲʭ

Ŕćđ ʏ̢ʗļʜĒ ʜĈ ˔ʕļņĈʿ .ʜĒ ļ łİ ćē łʮ ˤʀ ʕ đĔİ ʈʲʭ łʞĈʾʞņńćŀʯʓĒ، ʒʞ̣ʕʓĒ، Ĉļć ʮ Ĕń łʛʓʸŅ 

ʕİ Ĕį˗ łİʓĒ ļ ʐĤĈʛņđŀʿ ʼĈģʟēć ،ēĈį˗ć Ĉńʵŕʞć ĿŅĈńŅ ʒʿʓł  ĹĈʪʞćĔĘ Ŀ đĔİ ĢĻʭ ˤʀ łʛ

ķʪʟ łʞĈʾʞņ ńćŀʯ ćē đŀʯ łʖĘćŀʯʓĒ đʜĒ.  

  



 

۶۹ 

 

  ...دهدیکه به آن توجه کنم پاسخ م ی زیجهان من به هر چ 

 ėʛʓēĈŅ ˤĈĻń Ēʞēćđ ēŖĈʛļ ʩĘĈʝ ĈĻʿ ʊĈĻķİ łʛ ĹđĔļ łİ ēŗĠņĒʕńđ ʞ ˤĈŃʭʓ y Ļńʓ˦  łʞŀĴ

ļ ĶĻĤņĒʕİʖ˘Ŀ .ņ ėİ łʛņ ļʓŗĳ̬̚Ē: »̭ łķʛ̚ʽ ļ̫ ˦ʓĈ« Ŕćđ Ģ˘ŀʟʜĒ ̫ đĔ˗ ˤʀ łİʓĈʜĒ ʖ˘Ŀ Ŀņ 

ļņŗĴ̬̚Ē: »łʞ! ŀʿ ēŖđ ˦ļ ʴć« ļņńćŀʯʓĒ ʕ̦ʒļ ĈĻʿ ˤĈŃʭ Ĉļć .đĿŕ̫ Ŀć łİņ  ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ Ĕ̫

ć Ŀ ʏĘć̬˦ ʜʕģņ ć "łʞ" łĻķİŅ .đēćĒʞ đŀʭĿ ʖ˘Ŀņ ļ łʭŀʟ đŀʯ łʖĘćŀʯ łʛņʕİʓĒ  ĿļņŗĴʜĒ: 

»łķʛ! ̫ ˦ļ ʏĻĘ łʛʓĈ« ĵĈģ˗ đŀʯ ēđ ćē ˤʀ ʼĈģʟēć ļņʕİʓĒ  ʏĻĘ łʛ ćē ˤʀ ĺń ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ Ŀ

ćĒń ĈĻʿʜʏ ļņʖ˘Ŀ Ĉļć Ēʕİņ ʮ łʛʓʸŅ Ļʞ łİņńćŀʯʓĒ ļ łʭŀʟņʕİʓĒ ļ ĿņŗĴ̬̚Ē: » ćē ŀʟ

Ļʞņĺńćŀʯ! !ŀʿ ēŖđ ˦ļ ʴć« ʊĈʕʢĈİ ʞ ćē ˤʀʓ y ĈĻʿ łʛ ļņĒńđ.  

ʏķĤ ć ˤʀ̬˦ ʖʞ ēđ Ŀ łʭŀʟ đŀʯ łʖĘćŀʯĈʞ łʛ ĈĻʿ łİ ʏĘćʓłʪ ĳʕńĈĻńņ ʿĈģʟēćņ ̭ ˤʀ Ĉʛ̚ćĒ 

ŁđĔİćʜĒ ļ ʩĘĈʝ Ĉļ ĈĻʿ ʼĈģʟēć łʛ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ ĿņʊĈĻķİ łʛ łʞ Ēńđʖ˘Ŀ .ˤĈʟņ ļņŗĴ̬̚Ē: 

»ʖļňĘ ĵĈʒʞđ łʛ ˦ļņ ļ ćē ˤʀ Ŀ ĺʖėń ĶļĈİņĺńćŀʯ ʖļňĘ ˦ʖʿćđ ʴć Ŀņ ļ ʊʲĸ ĶļĈİņĹĔ̫« 

ʖļňĘņ  ʈʲʭ ćēļņʕİʓĒŗĳʛ Ĕūć Ĉļć .̬̚Ē: »̫ʓēĈĻŅ Ļʞ ćēņĺńćŀʯ.« ļ ʈʲʭ ćē ˤʀņʕİʓĒʖ˘Ŀ .ņ 

ļņŗĴ̬̚Ē: »!łʞ ،łʞ ،łʞ« ̫ʓēĈĻŅ đʸʞʜĮđʸʞ Ŀ ĔʟʜĮđʸʞ Ŀ ĔʟʜĮļ Ĕʟņđŀʿ؛ Ĕį˗ łʮĔń łİ ćĔʮ ˤĈʟ

ʮ ĵŀˌʾļʓʸŅ Ļʞ łİ ĒʿĈʛņńćŀʯʓĒ ̫ʓ Ĕʖʾ ļ ˚Ĕˎ ˤʀ ēđņŗʿʜĒ.  

  ًŇŀĻģļ ĹđĔļ ļ Ĕį˗ņć ĔėĻń Ĕūć łİ ĒʕʕİʜŁĒ ̭ ćē đŀʯ ĵʀ̚ćĒ  ĒʕʕİʜĈ  đŀʯ Łćŀʬĸđ ˤʴŖ łʛ

 Ŀ ĒʞĈĘĔ̫ʜĈ ˗Ĉİ ĵŀ̭ņ ĒʕʿĈʛ łʖʿćđ ،ļņĒʕʞćŀʟ đĈʿ łʛŅ ń Ĉļć .ĒʕĘĔ̫ Ēʕʖėń ʽĸĈʒʞđ łİʓʨ 

Ĉʭ̬ś ʞʓʏė ˤʀ ēđ łİ łʒʕʭ Ğ˕˗ĈńŅ ʏ̢ʗļ ķļĈİ ĵđĈģʟ .ĒʿĈʛ łʖʿćđ đŀʭĿņ  ˤĈŃʭ ēđ łİ

ļ ʏĘĈļĔ˗ ĺįĐņŗĴʜĒ ʏ̢ʗļ˔ʕļ Ŀ ĈńņłʖĘćŀʯ ،ĈńłʖĘćŀʯĈʞ Ŀ Ĉńʽʬʛ ĹĈĻʟ ēđ ĈńĈńŅ 

ć̬˦  ĹĈ˕ļ ēđ ĈĻʿ Ŀ .đēćđ đŀʭĿ ˤĈŃʭʈĈʬʖʞć ،˛ĸĈʯģʟ ،ĔĴ̚ʓ˦Ļěʟ Ŀ ŁĒʕʕİʓĺĴʓ،ŁĒʞĔ  łʛ Ĕūć

łʒʕʭ ĵĈʒʞđĈńŅ ʿĈʛ ʏ̢ʗļʓ،Ē ʽʬʛ ĹĈĻʟ ēđĈńŅ ĴĒʞʴņ ļ łʛŕʪʟ ćē ˤʀ đŀʯņʕİʓĒʞ .ʓʴĈŅ 

ʞʓʏė ʿĈʛ ĔˆʖʕļʓĒ ʮ ĈʟʓĈńʸŅ ĸĈĤņ ĴĒʞʴ ēđņĒʝ ˤĈʟʜ ēćĒ Ēʞŀʿ ˤʀ łʛ ĈĻʿ Ŀ  ʏ̢ʗļ ʩĘĈʝ



 

۷۰ 

 

ńĒʛʓ،Ē Ĉʛ ˀŀĤ ēđʜĒ ʼĈģʟēć Ŀ ēĈį˗ć ˦ʖʿćđĈńŅ ŕĻʟ ćē ʏ̢ʗļ̬˦ ʕİʓĒ Ĉʟ łʖĘćŀʯĈńŅ  đŀʯ

ʕİ ʈʲʭ ćēʓĒ ̫ ćē ĈŃʞʀ Ŀʓŕ˗ĈʜĒ.  

 ɹ ć ļ ĈĻʿņńćŀʯʓĺ ć Ĉʛ ćē đŀʯ ʴŖŔ łİ̬ ˦ʕİ ġŖŕʿ łķĻʭʓĒ: »ʞ ĺŃļ ʴŖŕļćʓʏė ļ Ĉʪİņ łʮ ،ĹĿŔ

ēĈİŅ ļ ĹĈʪʞćņėİ łʮ Ĉʛ Ŀ ĺńđņ ķĜć ːĒń .đŀ̫ ĺńćŀʯņ ć ˦ļ̬˦  ĵĈʒʞđ łʛ łİ ʏĘć

łʖĘćŀʯćŅ ļ łİņʽĻńćŀʯ .ĺʿĈʛ« ʿĈʛ łʖʿćđ ĔĠĈʯ łʛʓĒ Ŀʖ˘ņ ̫ ʈćŀʯ ʴćʓ ēćĒ ļņŗʿʜĒ 

ļ Ēĸŀʖļ ŁēĈʛŖđņŗʿʜĒđ . ē Ēʝ ʈćŀʯ ˤĈļʴʜŁĒ ļ ˒˘ŀʖļ ʈʲʭņć Ŀ đŀʿ̬˦  ʏĤĈĘ Ēʕʮ

ļ ʍʭŀļ ʏĐćĔʖĘćņĤĿŕʿ łİ đŀʿņ ĒʭʜĒ ʿĈʛ łʖʿćđ ŁʴĈʟ ĿʓĒ̫ ĎʒĜ Ĕūć .ʓ ēćĒ ŗʿʜĒ  Ŀ

ʕįʞ Ĕį˗ Ķʒ˘ ʴŖŔ Ķįʾļ łʛ ŁēĈʛŖđʓĒ Ēʭ ʴŖŔ ēđʜĒ ķįʾļ ĈĻʿ ŁēĈʛŖđ ġŖŕʿ Ŀ Ēĸŀʟ ēđ Ŀņ 

ćʜđĈʪ Ļʞņđŀʿ.  

  

  

  کندیاحساس خوب داشتن احساسات خوب را جذب م یشما برا میتصم

ĻʞĈʯņ  łʛğģʟ ēđ đŀ̫ ēćĔ˘ :ʏ˔Ĵ Ĉļʓʊň ʞĈĻŃļ łʛņ ć ˁďļ łʛ .ĹĿŕ̫ʜłįʕ ć̬˦ ĻŃ˗ ćēʓĹĒ  Ĉʛ

:ĹđĔİ Ĕį˗ Ĺđŀʯ »ćĿŅ! ĔļِŅ ʯ Ŀć .ʏėń Ĉʪʞʀ ĺńʓķņ ̬̇Ĉʒ .đŀ̫ Ēńćŀʯ ʈćʲʭ Ŀ« ć Ĕį˗̬˦ 

ʞĈĻŃļņ đ Ĉʛ ćē ʼđŀʯ Ŀć Ĉʟ đŀ̫ ŁĒʿ ʍʭŀļʜˤćĔĳ Ĉ˕ļʜłė :ʏ˔Ĵ Ĉļ łʛ ĺʞĈʯ ˤʀ .Ēʕİ 

»ļņĺńćŀʯ ć̬˦ ļ .ĺńĒʞ ĹĈʪʞć ćē ēĈİņĺńćŀʯ ̫ŗʯ ĖĐś  ʴć Ŀ ĺʿĈʛ łʖʿćđ Ĺđŀʯ đēŗļ ēđ

ʞĈĻŃļņć łʛ łʭŀʟ ˤĿĒʛ ĹĔʒ̫ ʊʲĸ Ĉńʜłįʕ ėİ łʮņ .ʏĘĈʪʞʀ« ʀĔ˗ Ĉʟ ʏĘćŀʯ Ĉļ ʴć ĿʜĒʕ 

ćĔĴʜʽ łʒʕʭ Ŀ ʏ̢ʗļ ʽʬʛ łʛĈńŅ ļćĔ̫ ćē ʏ̢ʗŅ ʕİ ʴĈʛ Ŀćʓĺļ Ŀć .ņʏėʞćđ  ĖĐ łİ

ńĈū ʀđŀʯņ Ļʞ Ŀ ʏʿćđ ʼđŀʯ łʛ ʏʒėʞņʏėʞćđ İ łʮ ˤʀ Ĉʛ ēĈ  :ʏ˔Ĵ Ŀ .Ēʕİ»ʖĐņ  ʽĸđ

ĻʞņĒńćŀʯ .đĿŕ̫ Ĉʪʞʀ łʛ« ć Ŀć łʛʜłʞŀĳʕ đćđ ʩĘĈʝʜĺ: »ʖ˘Ŀņ ʞĈĻŃļ ˤʀ łʛ ˤđĔİ Ĕį˗ Ĉʛņ 

ńĈūʀđŀʯ ĕĈėĐćņ ļ ʊĒʿ ĈĻʿ ēđņĴʓđĔ đ Ĉʛ ćē đŀʯ ĿʜˤćĔĳ Ĉ˕ļʜłė ļņʕİʓ،Ē ĔļِŅ  ʏķĤ



 

۷۱ 

 

ēĈʞćʖĐņ ʞ ĈĻʿʓʏė.« ̫ʓ Ĕʖʾ ćĔ̫ ʊĈ˘ĿćŅˤĈʟ đ Ĉʛ đŀʯ ĞʛćĿŔ łİ ʏĘć ʏʬĘʜˤćĔĳ Ę ćēˤĈļĈ 

ńđʓĒńĈĴ .ņ ʖĐņ Ŕʜłʾ ć̬˦ İđŀİ ēđ ćē ʊĈĘĈėĐćņ ļ ŀʪʖėʭ đŀʯņʕİʓĒĸĿ .ņ ńʓʨ ʞʓʴĈŅ  łʛ

ć ĹĈʪʞć̬˦ ʞ ēĈİʓʏėć ĈĻʿ .̬˦ ķʛĈ˘ʓʏ Ŕćđ ćēʜĒ Ĉʭ ˤĈĻń ʴć łİś̬ ʖėń łİʓĒ łʒʕʭĈńŅ  ʏ̢ʗļ

ʜĈ ˔ʕļņ łʖĘćŀʯĈʞ Ŀ łʖĘćŀʯ Ŀ̭ ćē Ĉń̚ćĒ ʕİʓĒ Ļń łʮ Ŀʓ˦  ˤŇćʜĈ ʞĈĻŃļ ʴć Ķʒ˘ ʴŖŔ Ēʕʮņ ʜĈ 

Đʖņ ʞĈĻŃļ ʴŖŔ ēđņ ć̬˦ ʀĔ˗ʜĒʕ ʕİ ġŖŕʿ ćēʓ،Ē  ĈĻʿ ēĈİ ĶĜćʜįņ ʏĘćĈʛ :ʜĒ ĿŔ Ĕ̫Ņ ʮʓʸĈńś̬ 

ʕİ ʸİĔĻʟʓĒ ̫ŗʯ ĖĐ łİś ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ ļņĒʕİ؛ ʮ Ĕ̫ ĈĻʿ ˤŀʮ ĿʓʸŅ ˦ńʰ ēđ łİ ˤĈʟ ĵĈģ˗

̫ ĵĔʖʕİ ʏĘć ŁĒʿʓĔʖʾŅ Ŕćđʜ،Ē ˤĈĘʀ Ĕʟ ģ˘ŀļ ēđ ˦ʖ˗ĔĴ ēćĔ˘ ʴć Ķʒ˘ łİ ʏĘćʓʏ  Ĕˆʞ đēŗļ

łʒʕʭ ĵĈʒʞđ łʛĈńŅ ʿĈʛ ˤʀ ʏ̢ʗļʓĒģ˘ŀļ Ĕūć .ʓʏ Ŕćđ ʏĘĿđ łİ łʞŀĳʞĈĻń ćēʜĒ ʕİ ēŗěʟʓĒ  Ŀ

ćĔ̫Ņ ģ˘ŀļ ēđ đŀʯ ʏ̢ʗļ ʈćŀʭʓʏ ̭̚ʽ Ŕćʲĳʛ ʏ˘Ŀ ĿŔʜ،Ē ʖ˘Ŀņ ʞĈĻŃļ łʛņ ļņŖŔʜĒ ʞʓ y  Ĕ̫

ćĔʿʜĞ Ĕʖʕİńćŀʯ ĵʓĒ Ļʞ .ʏʿćđņʞćŀʟʓĒ ʿĈʛ łʖʿćđ ʈŀʯ ĕĈėĐć ĺń ĒĐćĿ ˤʀ ēđʓĒ  ĺń

Ēʛ؛ Ļʞ ĿņʯĈʞ Ŀ łʖĘćŀʯ Ĕ̫ ˤĈļʸĻń đŀʿʖĘćŀłŅ ŗʿ ʸİĔĻʖļ đŀʯʜĒ ēđ ˤĈʟēŗ˂Đ ʴć Ķʒ˘ Ĕūć .

ʞĈĻŃļņ، łʖĘćŀʯ łʛ ˤđĔİ Ĕį˗ŕĻʟ đŀʯ ˦ńʰ ēđ ćē ʈŀʯ ēĈį˗ć Ŀ Ĉń̬˦ ʕİʓĒ، ʞ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ʓ y 

ʮʓĈńʸś̬ ļ ĈĻʿ łʛ ćēņ Ēńđć ĈĻʿ ēđ ʈŀʯ ĕĈėĐć łİʜđĈʪ ļņĻń łʛ ʏĘēđ .Ēʕİʓ ˦ĴđĈĘņ 

ʖ˔Ĵ ĺʞĈʯ ˤʀ łʛ .ʏĘćʓĺ ļ ĔūćņńćŀʯʓĒ ć ēđ̬˦ ʞĈĻŃļņ ėʞʏʒ ʞĈĻŃļ łʛņĈńŅ łʖʿʲĴ 

ʟĿĈ˔ʖļ ĕĈėĐćņ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ĈʛʜĒ ʟĿĈ˔ʖļ ˤĈʖĘćđņ ŕģʟ ćēʜ˒ ʕİʓĒʞĈʖĘćđ .ņ ļ łİņʖ˔ĴʓĒ 

ʮʓʸŅ ʒʿʓł ć łʛ̬˦ đŀ̫:  

»ć łʛ ĹĔėĻń ĔĠĈʯ łʛ ĈŃʕʟ̬˦ ʞĈĻŃļņ ćĔ̫ Ŀ ĹĒʿ ʊŀĤđŅ ńʓʨ ʞ ĺŃļ Ėİʓʏė ˤʀ ˦ļ łİ Ĉʭ

 ˦ļ .ĺʿĈʛ ŀّʭ łʛ ć̬˦ ʞĈĻŃļņ Ēʕʖėń ˤʀ ēđ Ŀć ˤćēĈįĻń łİ، Ļʞņʮ Ŀ ĹēŗʯʓĈńʸś̬ ˤʀ łİ ćē Ĉń

Ļʞ ĭēđ ĒʞĒʕĻ˘ňĤ ˤʀ łʛņĺʕİʒʿ .ʓł ̫ʓłʞĈĳĸĿ ĺʖėń Ĉńņ  ļِĔŅ ć̬˦ʞ łʞŀĴʓʏė łʛ đĈĻʖĤć .

 Ķįʿ ʴć Ŀć Ė˔ʞĕĈʒĸ ʿŀ̭ʓˤĒ  ʼēĈʖ˗ē Ŀ ًňļĈİ Ļń .ʏĘć Ěʬʾļʓłʾ ʖ˘Ŀņ  ļِ ēĈʕİ ēđĔŅ 

ļ ĕĈėĐć ĺʖėńņĺʕİ ̇ʜđĈ ʞ ʼŀńĈʛ Ŀ ʈćʲʭʓĺʖė ć ʴć .ĺʖėń ĔʖĻİ Ĕˆʞ Ĕń ʴć Ŀ̬˦ 

ĹĿŕ̫ Ĉʪʞʀ łʛ Ĺđŀʒʞ ēŗʒʪļ ʼĈİ Ŀ ĹĔ˔ʕʖļ ʊĈĘĈėĐć.«  

Ŀ ʞĈʖĘćđņ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć łİŅ ļ ĈĻʿ łʛņĒńđ ć̬˦ ʏĘć:  



 

۷۲ 

 

»ļ ĹćĔʖĐć Ŀć łʛ ĹĔėĻń ˤćēĈįĻńņ.ĒʞēćʲĴ  ʏĘć ʈŀʯʏİĔʿ łİʮ ʴć Ĕń ˤĈʿĒʕńĈĴņ 

ʫĻńʓ˦ ʞĈĻŃļņĈńś̬ ļ ēćʲĴĔ̫ņ̫ ĺń Ĉʛ ˤĈʕİēĈİ ˤćĔėĻń Ĉʟ Ēʕİʓ Ĕʖʾ ń .Ēʞŀʿ Ĉʕʿʀʓʨ  Ėİ

ć ˦ļ ʴć̬˦ ć Ĉʛ łİ đēćĒʞ ćē Ģ˘ŀʟ̬˦ ć ŀʭ Ŀ đćĔ˗ć̬˦ ʞĈĻŃļņ ć .Ĺŀʿ ĲʕńĈĻń ʏĤĔĘ łʛ̬˦ 

ʞĈĻŃļņ ćĔ̫Ņ ć̬˦ İ ʏĘćł ķʢĈėļ łʛņ ˎʓ Ĕ ēĈİ ĶʢĈėļ ʴćŅ ĴĒʞʴ .ĒʞʴćđĔʔ̫ņ ʯʓķņ ıē̫̋ ʴć Ĕʟ

ʮʓĈńʸś̬ ļ ˚Ĉ˔ʟć ĹĔėĻń Ĕʖ˗đ ēđ łİ ʏĘćņćĒʖ˗Łđŀʒʞ Ĉʪʞʀ ēđ ˤŀʮ Ŀ .Ĉʿ ĹćʜĒ ˤʀ Ĕˆʞ ēđ Ĉń

ć Ĉʛ̬˦ ˤʀ Ķʗļ łİ ćĔʮ .ĺʿĈʒʞ Ĉʕʿʀ ĶʢĈėļĴēđ ĶʢĈėļ ˤʀ Ĉʛ Ĉńʓ Ĕ ʞʓĺʖėěʬʿ .ʓʏ  ļِĔŅ  łʛ

ļ łʞĈʖĘĿđ Ŀ ʏ̢ʗļ ĔˆʞņʀʜĒ ًňĜć Ŀ . Ĵēđʓ Ĕ ĘʓʏĘĈĈńŅ  Ŀ ʏİĔʿʜĈ  ŁĒʾʞ ˤʀ ʊňįʾļ

đ .ʏĘćʜˤĒ ŕʯ Ĉʪİ ʴć ćē ʽĘĈʒĸ ĺʞćĒʛ Ĺēćđ ʏĘĿđ .ʏĘć ʍĸĈʭ ĿćʜŁĒ ʮ .ʏĘćʓʸĈńŅ ʯʓķņ 

̬̇Ĉʒś̬ ļņĒʿŀ̭.«  

 ʞ ĹʴŇʓʏė ʕļćĈʞ łʞŀĴ Ĕńņ ļ ĕĈėĐć łİ ćēņʕİʓĒ ć Ŀ đŀʾʛ Ģ˗ē̬˦ ʞĈĻŃļņ ĘĿ ćēʓłķćŅ ćĔ̫Ņ 

ńđ ēćĔ˘ ġŗ˃ŀļ ˤʀ ĶĐʓĒĈʛ ĈŃʕʟ .ʜĒ ʮʓ y ʖ̢ʗļņ ̭̚ćĒ ʕİʓ،Ē ĿŔŅ ʕİ ʸİĔĻʟ ˤʀʓĒ ʖģ˔ʕļ Ŀņ  łİ ćē

ć ĹĈʪʞć ʴć̬˦ ļ ʏĘđ łʛ ēĈİņŔŖʀʜĒ ʕİ ĖĐʓĒ ļِ ĺİ ĺİ .ĔŅ ʜĈ  ļِ ĵĈʗļćĔŅ đʜ Ĕĳ Ļńćʓʖņ ćĔ̫ŅˤĈʟ 

ĒʞēćĒʞĈʿ .ʜĒ ʮ łĻń .đŀʾʛ ĺń ĈĻʿ ʏĘĿđ Ēʞćŀʖʛ Ŀćʓ y ĳʖėʛ ĈĻʿ đŀʯ łʛņ Ĉʛ ĈŃʕʟ Ŀ .đēćđʜĒ 

ʿĈģʟēć ˄Ĉďĸ ʴćņ ŕĻʟ ćē ˤʀ̬˦ ʕİʓĒ ̫ ʽʖĘĒʛ ĈʟʓŔŖĈʜĒ.  

  

  را احساس نکنم؟ گرانیتوانم درد و رنج دیور مچط

ʏĘĿđ Ĕʭ ĈļŅ ̫ łİ ʏ˔Ĵ Ĉļ łʛʓ Ĕʖʾ ʖĐćēĈʞņĈńś̬  Ŀ đēđ ŁĒńĈʾļ ĔĠĈʯ łʛ đēćđ Ŀć łİʜĈ ʖĐēĈʞņ 

đʜˤćĔĳ  Ŀ .ʏĘćļņʏĘćŀʯ ʀĔ˗ Ĉʛ łİ ĒʞćĒʛʜĒʕ ćĔĴʜʽ  Ĉʛ łʞŀĳʮ ʏ̢ʗļ ʽʬʛ łʛĈńđēđŅ  ĈŃʞʀ

ʖĐćēĈʞ ĕĈėĐćņ ʮ Ĕń łʛ ĈĻʿ łʭŀʟ .ĒʿĈʛ łʖʿćĒʞ đēđ ĿʓʸŅ  ʽʬʛ Ŀđ ʴć ġŗ˃ŀļ ˤʀ ĒʿĈʛ łİ

įʾʟʓĶ ʾʬʛ ʏĘć ŁĒʿņ  łİļņńćŀʯʓĒ ʒ̫̣ʕʓĒ ʾʬʛ Ŀņ  łİĻʞņńćŀʯʓĒ ʒ̫̣ʕʓĒ Ĕūć .

 đēđ ĕĈėĐćļņʕİʓĒ đ đēđ ŁĒńĈʾļ ʽʖķĤʜˤćĔĳ ʞʓʏė  łįķʛłʒʕʭćŅ ćĔ̫ ćē đĔ˗ ˤʀ ʴćŅ 



 

۷۳ 

 

đĔİ ʈĈʬʖʞć ŁĒńĈʾļʜĒ ʖĐćēĈʞ ʍʭŀļ łİņ  ĈĻʿ ēđļņđŀʿć .̬˦ ėʛ Ŀđʓ ēĈ  .Ēʕʖėń ʊĿĈ˔ʖļ

Ĉʭ łʛ Ěʬʿ ˤʀ Ĕūć łʖʒĸćŅ ʖĐēĈʞņ đŀ̫ ĵĈďʿŀʯ ćĔ̫Ņ đĈʿ ĕĈėĐć ˦ʖʿćđ ĺń ĈĻʿŅ 

ʏĐćē Ĕʟ ļņđŀ̫Ĉʒʞ ĈĻʿ .ʜĒ ćĔ̫Ņ ˌʟ łʛ łʖėʛćĿ đŀʯ ʊĈĘĈėĐć ĵĔʖʕİ̚ʓ Ĕ ćĔʿʜĞ ʿĈʛʓĒĈʛ .ʜĒ 

ć̬˦ Ĉʞćŀʟś̬ ʿĈʛ łʖʿćđ đŀʯ ēđ ćēʓĒ ćĔʿ łʛ łʭŀʟ ˤĿĒʛ łİʜĞ  Ŀļģ˘ŀʓʏĈń ʮ łʛʓĈńʸŅ  ʏ̢ʗļ

ʕİ ʸİĔĻʟʓĒć Ĕūć Ŀ .̬˦ ĒĻĤ Ķįʿ łʛ ćē ēĈİŅ ńđ ĹĈʪʞćʓĒ ʮʓĈńʸŅ ĔʖŃʛŅ ļ ćēʓ̫ĈʓĒ  ćē ˤĈʖĸĈĐ łİ

 .đĔİ Ēńćŀʯ ĔʖŃʛ 
ً
ĈʕʙĻğļ đʜˤĒ ʮʓʸŅ ŀķʭ łİŅ ėʛ ʏĘĈĻʿ ˤĈĻʾʮʓ ēĈ ˤĈĘʀ Ĕʟ  Ĉʟ ʏĘć

ćʜłįʕ ķįʿ łʛņ ĒĻĤŅ ʾʬʛņ ʕİ ʈĈʬʖʞć ćēʓĒ Ŕćđ ʏĘĿđ łİʜĒ ʒ̫̣ʕʓĒ Ĕūć . ĕĈėĐć ˦ʖʿćđ

ćĔ̫ ĒʿĈʛ ĈĻʿ ːĒń ʈŀʯŅ ķʒʕʟ ĔʖĻİ ʏ̢ʗļ ʽʬʛ Ĕ̫ ʸİĔĻʟņ ļņʕİʓĒ ĈĻʟ łİ ćĔʮ̬Ķ ėʛʓ ēĈ 

Ĕ̝Ĵē̫̋Ņ  ĵĈʒʞđ łʛ łİ ʏʿćđ Ēńćŀʯ đŀʭĿ ĈĻʿ ēđłʒʕʭĈńŅ ʿĈʛ ʏ̢ʗļʓĒćĔ̫Ĉʕʛ .̬˦  łʛ łʮ Ĕń

ʮ ĵĈʒʞđʓĈńʸŅ ʿĈʛʓĒ ̫ŗʯ ĕĈėĐć łİś  ĈĻʿ łʛļņĒńđ ʞ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ʓ y ćĔ̫ ćē ĈŃʞʀŅ  ĈĻʿ

 ĺńćĔ˗ļņĒʕİć Ĉʛ Ŀ .̬˦  ēćĔ˘ ʏ̢ʗļ ʏŃʭ ēđ ĺİ ĺİ ēĈİļņĴʓŕʜĒ ēĒ˘ łʛ ĿŅ  ʏ̢ʗļļņŗʿʜĒ  łİ

ʖĐćē łʛņ  łʛʽʬʛĈńś̬ ć ĈĻʿ ēđ ʈŀʯ ĵĈĐ łİʜđĈʪ ĻʞņĒʕİ  ًňĜć Ńʭŀʟņ ĻʞņʕİʓĒ.  

ʜĮ ēđĈļ Ĉʛ ēĈʛŅ ʖʿćđ ʊĈ˘ňļʓĺ ŗʾʟ ćē Ŀć Ŀ̬˛ đĔİʜĺ Ńʭŀʟ ʼĔėʝ ʊňįʾļ łʛ Ĉʟņ  łʖʿćĒʞ

ĘḘ̆ Ĉļ ʴć Ŀć .ĒʿĈʛʓĒ ĖĐ ĹĔėʝ Ĉļć ":ĻʞņĒʕİ Ĉńē ˦ļ łİʜʽ ŁđĔİĹćĈʒʞ ؟ʜĒ  Ŀ "؟ĺʿĈʛ Ŀć ēĈʕİ

˃ŀʟ Ŀć łʛʓĎ đćđʜĺ ĴĒʞʴ ʏ̢ʗļ ̔ ʬʛ łʛ łʭŀʟ łİņ ʜĮ ʕģļ łʛ đĔ˗ņ ʞ Ŀć ʕ đĔİ Ĉńēʓʏė łįķʛ .

Ĵ ēĈʕİ˦ʖʿćʲ Ĕį˗ łʞŀĴ ĔńŅ ̫ŗʯ ĕĈėĐć łİś ̇ ʼʴŔć ،ĒńĒʞ ĈĻʿ łʛʜđĈŅ  Ĉʛ ĈĻʿ .đēćđ

ĒʾʟʜĒ  Ŀ Ķįʾļ ˤđĔİ ıē̫̋ ĿʜĈ ĈįʿʜʏĈńŅ ʜĮ įĻİ Ŀć łʛ đĔ˗ņ ĻʞņʕİʓĒŗěʟ Ĉʛ łįķʛ .̬ Ĕ 

̭ Ŀ đŀʒŃʛ̚ʏ˗Ĕʾ ĴĒʞʴņ  đŀʯ ĔėʝļņʞćŀʟʓĒ ʕİ ĮĻİ Ŀć łʛʓ،Ē ʿĈʛ Ŀć ēĈʕİʓĒ  ˤʀ łʛ ćē Ŀć Ŀ

ģ˘ŀļʓʏ ʞćŀʬʛ ćĔ˗ ĔʖŃʛʓĒ.  

ļĈĳʕńņ Ļńć ˤĈʖĘĈėĐć łʛ Ŀ ĒʿĈʛ ʈŀʯ ĵĈĐ ˦ʖʿćđ ĈĻʿ Ēě˘ łİʓʏ ńđʓĒ  ʊĈĤŀ˃ŀļ

̫ʓ Ĕʖʾ ̫ ĿʓĔʖʾŅ ̭ ćē̚ćĒ ļņʕİʓĒ ̫ŗʯ ĕĈėĐć ĈŃʞʀ łʛ ˤđĔİ Ĕį˗ łİś  ĈĻʿ łʛļņĒʕńđ ćĔ̫ ĿŅ 

đćĔ˗ć Ĉʛ ĝĈʒʟēćŅ  ʈŀʯ ĕĈėĐć łİʜĈ  Ēʞēćđ ĒʛŁđĈļʀ Ĕʟ ļņŗʿʜĒķĜć ːĒń ˤŀʮ Ŀ .ņ  ĈĻʿ

đ Ĉʛ ĝĈʒʟēć Łćē ʏĘć ʈŀʯ ĕĈėĐćʜˤćĔĳ  ēćŀĻń Ķʒ˘ ʴć ćēŁđĔİćʜĒ ʏ̢ʗļ ʽʬʛ łʛ łʭŀʟ Ŀ .



 

۷۴ 

 

ģ˃Ŀʓʏ ĈŃʞʀ ćĔʿ łʛ łʭŀʟ ˤĿĒʛʜĞ ʟňįʾļ Ŀ Ēʕʖėń ˤʀ ēđ łİņ  Ēʞēćđ łİćĔ̫ʜˤĈʖ  ˤĈĘʀ

.ʏĘćĔʟ ʿĈģʟēć łʛ Ĕūć Ĉļćņ  łİļņʖĘĔ˗ʓĒ Ńʭŀʟņ ʕįʞʓĒ ̭ ćē đŀʯ Ŀ̚łʖĘŀ  ʊĈʿĈģʟēć Ŀ ēĈį˗ć ēđ

ŔćĒʞ łĳʞ ʈŀʯʜĒ đ Ĉʛ ŇًĈĻʖĐćʜˤĒ ˃Ŀģʓʏ  ēĈʖ˗ĔĴ ĺń ĈĻʿ ĈŃʞʀļņŗʿʜĒ ėʛ Ŀʓ ēĈ  ʏĐćēĈʞ

ńćŀʯʓĒ ũĈʟ ĺń ʴĈʛ .ĒʿʓĒ ļņʕİʓĺ đēđ ĕĈėĐć ʖĐćēĈʞ Ŀņ Ŕćđ łİʜĒ ģ˃Ŀ ĔĠĈʯ łʛʓʏ  ĈŃʞʀ

ʞʓʏė  đēđ đŀʯ ēĈį˗ć łğĘćĿ łʛ łįķʛļņʾİʓĒć ĭēđ .̬˦ đćʴʀ Ŀ ĵĔʖʕİ ġŗ˃ŀļŅ ˕Đʓ˕ņ 

ćĔ̫ʜˤĈʖ ʖ˘Ŀ .đēćđ ŁćĔĻń łʛņ Ŕđʜ̫ĈʓĒ  łİļņʞćŀʟʓĒ ʯ ĕĈėĐćđŀ ʕİ ĵĔʖʕİ ćēʓĒ  ĵĔʖʕİ łũćĔʮ

đćʴʀ Ėʝ ʏĘć ˤĈʟđŀʯ ʏĘđ ēđ ēĈį˗ćʜĒ Ę ēđ ˤĈļđĈʿ łİʓŁēĈ ʕİ ʏİĔĐ đŀʯʓĒ Ĕ̫ Ĕūć Ĉļć .

ć̬˦ ʿĈʛ ēŖĈʛʓĒ ćĔʿ łʛ łʖėʛćĿ ĈĻʿ ʊĈĘĈėĐć łİʜĞ ĈńēĈʖ˗ē ĿŅ đʜˤćĔĳ ń Ŀ ʏĘćʓʨ ĸĔʖʕİņ 

ćĔʿ ˤʀ Ĕ̫ʜĞ ŔćĒʞ ĈńēĈʖ˗ē ĿʜĒ đʜ Ĕĳ đćʴʀ ĕĈėĐćŅ ĻʞņʕİʓĒ˕Đ ēđ .ʓʏ˕ ć̬đēđ ˤĈĻń ˦Ņ 

Ĕʭ łİ ʏĘćŅ ćĔ̫ʜˤĈĻ Ĝŀʟʓ˒ đŀ̫ ŁđĔİ. 

  

  دخورَ ینم یکس چیمن به درد ه یهمدرد

ĔʭŅ ʖ˘Ŀ ":ʏ˔Ĵņ  Ĕ̫ ˤĈʾʟňįʾļ Ŀ đćĔ˗ć ʴć ćē Ĺć łʭŀʟļņĹēćđ ̫ŗʯ ĕĈėĐćś  ĈŃʞʀ łʛ Ĉļć Ĺēćđ

įĻİņ ĻʞņĒʕİ ĔʖŃʛ ĵĈĐ ĈʟŅ đ ʊēĈʒĤ łʛ .ĒʕʿĈʛ łʖʿćđʜ Ĕĳ ķįʾļņ  ĶĐ ćēŁđĔįʞĹć ʴć łįķʛ .

ēŖđ ˤʀŅ ļņĺʕİ". đćđ ʩĘĈʝ Ŀć łʛʜĺʕįʞ ʸİĔĻʟ ĈŃʞʀ ʊňįʾļ łʛ Ĕūć ":ʓĒ ļņʞćŀʟʓĒ  ˤĈʕʫĻń

ćʿĈʛ łʖʿćđ ʈŀʯ ĕĈėĐʓĒʕİ łʭŀʟ ĈŃʞʀ Ķįʾļ łʛ Ĕūć Ĉļć .ʓĒ Ēʛ ĕĈėĐćŅ ńćŀʯʓĒ  ʏʿćđ

 Ķįʾļ Ĕ̫ ʸİĔĻʟ Ĕūć .ʏĘĈʭ Ĕ̫ Ĉʝ ˤĈʕʫĻń ˤĈʾķįʾļ Ŀ Ēʞēćđ ćē đŀʯ Ēʛ ĕĈėĐć ĺń ĈŃʞʀ

ńđ łļćđć ćē ĈŃʞʀʓĒ ʞ ĈĻʿʓ y ńćŀʯ łʛŕʪʟ ćē Ķįʾļ ˤĈĻńʓĒ Ĉʭ łʛ Ĕūć Ĉļć .đĔİŅ ć̬˦  Łćē łʛ ēĈİ

 ĶĐʜĈ ʖʞʓłʪ  ˤʀ ʏ̢ʗļĶįʾļ ʕİ Ĕį˗ʓĒ ć̬˦  Ĕ̫ ĈĻʿ ʏ̢ʗļ Ĕį˗ łİ đēćđ đŀʭĿ ĵĈĻʖĐćˤʀĈń 

ʠʅʟʓ Ĕ Ĉʖʞ Ŀ ēĈį˗ć Ŀ đēćʲĳʛʜʧ ʖ̢ʗļņ ćĔ̫ʜˤĈʾ ̫ łʛ ".ĒʿĈʛ łʖʿćđʓˤĈ ˔ʕļ ĕĈėĐć ŁđĈĘņ  ĈĻʿ

ć ēđ̬˦ đēĒĻńŅ ėİ đēđ łʛņ Ļʞņđēŗʯ ć ēđ Ŀ̬˦  ʏĸĈĐĻʞņʞćŀʟʓĒ ķĐ Łćēņ ćĔ̫Ņ ̭ ĈŃʞʀ̚ćĒ ʕİʓĒ .

 ĕĈėĐć łİ ćĔʮ˔ʕļņ ʜʕģņ ĈʟũʓĒ ėİ Ĕūć .łʖĘćŀʯ ˤđŀʒʞ Ĕ̫ņ Ēʛ łʛŕʪʟ łİŅ  Ŀ ʏĘć łʖʿćđ
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˔ʕļ ʏĘĈėĐć ēđņ ėʛʓ ēĈ ŀ˘Ņ ŀĘ łʛ ŁĒʿ łĠĈĐćŅ ̫ ĈĻʿʓĈʜĒ ĒĻĤ Ķįʿ łʛ ĺń ĈĻʿ ĿŅ 

ʿĈʛ ŁđĔįʞ ʈĈʬʖʞć ćē ʈŀʯ ʊĈĘĈėĐćʓ،Ē ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐć ʕ ʀ ēđ łİ ʏĘć ˦ įĻļņ ŗʿ ̊ Ĕˎʜ،Ē 

đēđŅ ʕİ ĕĈėĐć ćē Ēʞēćđ łİʓĒ  łʛ ćē ˤʀ ĿʜĮ đ Ĕ˔ʞʜ Ĕĳ ʕļĶ˕ʖ ʕİʓĒ  Ěʬʿ łʛ ĺń Ĕ˔ʞ ˤʀ Ŀ

đʜĔĳŅ ć Ŀ Ēʕİ Ķ˕ʖʕļ̬˦ ʪʞʴʓŁĔ ̭ łļćđć̚ćĒ ĘĈėĐć Ĕūć Ĉļć .Ēʕİņ Ŕćđ ʏĘĿđ łİ ćēʜĒ  Ķįʿ łʛ

ĒĻĤŅ ʕİ ʈĈʬʖʞćʓĒ ŗĳʛ đŀʯ Ĉʛ ʈćŀʯ ʴć Ķʒ˘ ʍʿ Ŀ̬̚ĒʞĈļʴ ":ʓłį  ʈʲʭ ĺʖėń ʈćŀʯ

 ˒˘ŀʖļļņđŀʿ ć Ŀ̬˦ ʜʕģņ ĤĿŕʿņ .ŁēĈʛŖđ  ĵĈʒʞđ łʛ ćđĔ˗ʮʓĈńʸś̬  đŀ̫ ĺńćŀʯłİ  ĕĈėĐć

̫ŗʯś  ʈŀʯ ĕĈėĐć ˦ʖʿćđ łİ ćĔʮ ĒʕńĒʛ ˦ļ łʛĺŃļŕʟ̬˦ ʞ ĎʒĜ ".ʏĘć ĶĜćʓ y ėļʓ Ĕ 

ĒʭʜĒŅ ̭̚ʽ ĿŔŅ ń Ŀ đŀ̫ Ēńćŀʯ ĈĻʿʓʨ ʮʓ y ˔ʕļņ ćĔ̫ Ķʒ˘ ʴŖŔ ʴćʜˤĈʖ ĻʞņĒʞĈļ đēćĿ ĺń Ĕūć .

˘Ĉʟćņ ŗʿʜĒ ěʬʿ Ŀņ ʒ̫ ćẹ̄ʕʓĒ  Ŀ Ķįʾļ łİʜĈ đēđŅ đ ĈĻʿ đēćđʜ Ĕĳ ʾʬʛņ  Ŀć Ķįʾļ ʴć

ćŀʬʞńʓĒ Ĕ̫ Ŀ ĒʿćŅ ʯ ĵĈʗļ đĔ˗ ˤʀʓķņ ̫ŗʯś ńćŀʯ ˤđŀ̫ đĈʿ ʴćʓĒ .đŀ̫ ˤŀʮ ʮ ĔńʓʸŅ  łİ

 ĕĈėĐćļņʕİʓĒ  ćē ˤʀ ʼĈģʟēćļņʖĘĔ˗ʓĒĈʿ .ʜĒ đʜˤćĔĳ đĈʿ ĕĈėĐć ĈʛŅ Ŕćđ ĈĻʿ łİʜĒ  łʛ

ĻĤ ʊĿĈ˔ʟ Ĕūć ˤŀʮ .Ēʞŀʾʞ ŁćĔĻń ʏĤĔĘʓ˕ņ ļʓˤĈ đ ĕĈėĐć Ŀ ĈĻʿ ĕĈėĐćʜˤćĔĳ  đŀʭĿ

ʖʬĘ ʊĈ˘Ŀć ،ĒʿĈʛ łʖʿćđņ  łʛŕʪʟ ĈŃʞʀ Ĉʛ ćēļņʕİʓĒĈʝ ˤĈʖʛŗʯ ĕĈėĐć Ĕūć .ʜ ēćĒ  ĈŃʞʀ ĒʿĈʛʜĈ  Ĉʛ

 ŁćĔĻń ĈĻʿļņĒʞŀʿ ʜĈ ʟĈʿĈģʟēćņ  ĈĻʿ ʊĈʿĈģʟēć ʴć ʊĿĈ˔ʖļļņĒʕʖĘĔ˗ĸđ ĈŃʕʟ .ʓķņ  łİ

ĳĻˎ Ŀ ʏĐćēĈʞ đćĔ˗ć Ĉʛ ˤĈʕʫĻńʓ˦ ĠĈʒʟēć ēđʓĒ ć̬˦ ʖĐćēĈʞ Ŀ ĈŃʞʀ łʛ łİ ʏĘćņ  łʭŀʟ ĈŃʞʀ

ļņʕİʓĒʕİ ēŗěʟ .ʓĒ đ Ĕ˔ʞ Ŀđ ŁćĔĻń łʛ ĈĻʿʜ Ĕĳ ĸ ēđłʒ ńŀİņ ʖėń ˦ʖ˗ē ĵĈĐ ēđʓ،Ē  đŀʯ ŀķʭ

 ćēĻʞņ̫ʓ̥ʓĒ، ĸʓ y ļņŔŗʯʜĒ ļ Ŀʓʖ˔ʓĒ  ʴć ĿłʯĈʿćŅ Ŗʀ ʏėĘ̬ˤćʸ ļņŗʿʜĒ .ʜįņ  ˤĈʖĘĿđ ʴć

ėʛ ĈĻʿʓ ēĈ ŀ˘Ņ đ Ŀ ʏĘć đĈĻʖĤć Ķ̫Ĉ˘ ĿʜĔĳŅ ʖ˔ķʮ Ĉʝ Ŀ ʏĘđņ ̫ Ŀś  ĹćĒİ .ʏ˘đʜĮ  ĈŃʞʀ ʴć

 ĵĈďʿŀʯ ĒʿĈʛ Ĉʪʞʀ ĔūćļņŗʿʜĒ؟  

ʜ˦ʖ˗Ĉ ĈŃŃʒʕʭŅ  ʐĤĈʛ ʏ̢ʗļ ˒ķʖʬļļņđŀʿ ʿĈʛ ʩĘćē Ŀ ĺįďļ łİʓĒ ć Ŀ̬˦  ĈĻʿ ʴć ʽʬʛ

Ŗćʴ ʴć łİʜł đʜĒ  đŀʭĿʞĿŔđņˤĈʟ  ʊĈʾʞļņĴʓđĔ،  đŀʯģ˘ćĿņˤĈʟ ŁēćŀĻń Ĕūć .ʏĘć  Ĉʛ ćē đŀʯ

ʈŀʯ ēĈį˗ć ̇ĈĘ ŁćĔĻńʜĒ ʖʯć ēđ ʊĈʕʢĈİ ĒʕĻʟēĒ˘ Ģ̫Ĉʕļʓ ēĈ ėİ Ĉʛ .ʏ˗ĔĴ Ēńćŀʯ ēćĔ˘ ĈĻʿņ 

đēĒĻńŅ  ˤđĔİʜʕģņ ĿŔ Ĕ̫Ņ ćĔʿʜĞ  ʸİĔĻʟ ēĒ˕ʞʀ ĈŃʞʀļņʕİʓĒ ĘĈėĐć ˤĈĻń Ĉʟņ  łʖʿćđ ćē
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ʿĈʛʓĒ ėİ Ĕń łİ Ĉʪʞʀ ʴć .Ēʞēćđ ĈŃʞʀ łİņ ļņĒʞćŀʟ  ĺńĿ ĒʿĈʛ łʖʿćđ ŁđĈģĸć ˚ŀ˗ ĕĈėĐć ĺń

ĕĈėĐć ėʛʓ ēĈ  Ŀ ĒʛʜĈ  łʛłʖĘćŀʯĈńʜʽ  Ŀ ĒĘĔ̫ʜĈ ć ،Ēʕİ łʛŕʪʟ ćē ĈŃʞʀ Ēʞćŀʖʞ̬˦ ĈĻʿ̬̚Ē  łİ

 ʈĈʬʖʞćļņʕİʓĒ İ Ĕ̫ĹćĒ ʕİ ʸİĔĻʟ ʽʬʛʓĒŗʾʟ ćē ĈĻʿ .̬˛ ļņʕİʓĺ ʾʬʛ Ĉʛ Ĉʟņ ŕʖŃʛ łİ̬˦ 

 ĈĻʿ łʛ ćē ĕĈėĐćļņĒńđ đēĒĻńŅ ʕİʓĒ ć Ĉʛ Ŀ̬˦ Ŕćʲĳʛ Ĕʠć ĈŃʞʀ Ĕ̫ ʏĘć ˦įĻļ ēĈİʜĒ  ĮĻİ Ŀ

ʕİʓĒ ģ˃Ŀ Ēʕʞćŀʖʛ ĺń ĈŃʞʀ Ĉʟʓʏ ĔʖŃʛŅ ̭̚ćĒ Ēʕʕİ.  

  

 ʒها یوǘ یم بیآسɷنند ʅدشما صدمه نخو  

 ʜĮ Ĉ˘ʀ ʴŖŔś̬  Ĉļ ʴćĵć˭Ę ć ˤĿĒʛ łʞŀĳʮ đĔİʜłįʕ łļĒĜćŅ Ŕŗʬʛʜĺ łğʛćēˤĈļ đĔ˗ Ĉʛ ćēŅ  łİ

Ęʀʓʍ đʜŁĒ ʕİ ĹĈĻʟ ʏĘć ʏĐćēĈʞ Ŀʓ؟ĺ  

 Ĕūć Ļěʟʓĺ ĳʛ ˦ʖ˗ē łʛʓŕʜĺ ĸĈĐ ēđʓłį ĴđĈļʀ Ķ̫Ĉ˕ļ ːĔĠņ ć̬ ˦ˤʀ ĒʿĈʛ łʖʿćĒʞ ćē ēĈİ  Ěʬʿ

 ĺń łʛļņŔ̬đʸć ēđ łʞŀĳʮ .̬˦ ģ˘ŀļʓʏ ʕİ ĵĔʖʕİ ćē đŀʯʓ؟ĺ  

ʩĘĈʝ ć Ĉļ̬˦ ēĈʖ˗ē Ĕūć :đŀ̫Ņ Ŕćđ łİʜĒ Ĉʝ Ĕ̫ʜł ń ĈĻʿ ،ĒʿĈʛ ˤĈʖķʛĈ˕ļ ːĔĠ ĕĈėĐćʓʨ ʟēĒ˘ņ 

ńćŀʬʞʓĒ  łİ ćĔʮ .ʏʿćđĻʞņʞćŀʟʓĒ Ŗćʴʜł đʜĒ ʕİ ĵĔʖʕİ ćē ĈŃʞʀʓĒ ńćŀʬʞ ĿʓĒ  ،ʼĈģʟēć ʏėʞćŀʟ

ʾʬʒ̫ đŀʒŃʛ ćē đŀʯ ĕĈėĐć Ŀ ʈʲʭ łğ˕ʞʓĒĻěʟ Ĕūć .ʓĺ  ĭĔʟ łʛʜĮ  łğʛćēłʖ˗ĔĴćʜĒ  ʴć Ĉļć

ć ĔˆʞʿĈģʟēņ ʿĈʛ ŁđĔįʞ ʸİĔĻʟ đŀʯ łʖĘćŀʯ Ĕ̫ʓĒ ķĻĤ Ĕńņ ńđ ĹĈʪʞć łİʓĒ ʖĐćēĈʞ ʐĤĈʛņ  Ŀ

Ĉ˃ēĈʞʜʖņ ʖĐ Ŀ .Ēʿ Ēńćŀʯņ ŗʿ ĈŃʕʟ ĈĻʿ Ŀ đŀʿ ĹĈĻʟ łğʛćē ˤʀ ĔūćʜĒ  ĿʜĈ ʖĐņ łğʛćē ĒʭʜĒŅ 

đ Ěʬʿ Ĉʛ ćēʜĔĳŅ ʕİ ġŖŕʿʓĒ ˔ʕļ ʼĈģʟēćņ ŁʴĈʭć ʏĘĈĻʿ ŁćĔĻń Ķʒ˘ ʴć łİ ʮ łʛŕʪʟʓĈńʸŅ 

ĈʿŀʯʜĒʕ ʿ łʛ ćēĈĻ ńćŀʬʞ̫ łʛ .đćđ ĒʓˤĈ đʜ Ĕĳ ʿĈģʟēć Ĕˆʞ ʴć ʏĘć ĔʖŃʛņ  łʛʜĮ ĸđĈģʟņ ĘĔ̫ʓĒ 

ŗʿ ćĒʭ ĖʔĘ ĿʜĒ ˎ ēđʓ Ĕ ćʜʊēŗěʕ ćĔ̫Ņ ʞŇŀĠ ʊĒļņ ʖĐēĈʞņ  łʛŕʪʟ ćēļņʕİʓĒʖ˔Ĵ Ŀć łʛ .ʓĺ 

̫ʓĈ̬̚Ē ć̬˦ Ęēŕ̫ ćē łķʙėļņ ʕİʓĺ  ĿʈĈʬʖʞćĈńś̬ Ŕćđ ĈĻʿ łİ ćēʜĒ ʕİ ːĈ˔ʿʓĒć łʛ ĈĻʿ .̬˦ 

ʖʞʓłʪ ĘēʓŁĒćʜĒ ļ łİʟĒņ ć ēđ ʏĘć̬˦ łğʛćē đĈʿ ĕĈėĐćŅ ĻʞņʕİʓĒ łİ ʏĘć ĔʖŃʛ Ŀ  ćē ˤʀ
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ʕİ ĹĈĻʟʓĒ̫ łʛ .ʓʞĈņ đʜ Ĕĳ Ŕćđ ēŖĈʛʜĒ đĈʿŅ ʖėń ʽĸĈʒʞđ łʛ łİ ćēʓĒ ̭ łğʛćē ˤʀ ʴć ʤ ŔĈʯ̚ćĒ 

ńćŀʯʓĒ ʖ˘Ŀ Ĉļć đĔİņ ć̬˦ ŕʿ Ĉʛ ćē ġŗ˃ŀļʜĮ ļ ēđ đŀʯʓˤĈ ļņŔćʲĴʜĒ ėʛ Ŀćʓ ēĈ  ʏĐćēĈʞ

ļņđŀʿėʛ Ŀć ˤŀʮ Ŀ .ʓ ēĈ ĐćēĈʞʏ ėʛ ĺń ĈĻʿ ʏĘćʓ ēĈ  ʏĐćēĈʞļņŗʿʜĒć ēđ .ʜĈʪʕ  ĈĻʿʜĮ 

Ŕćđ ʈĈʬʖʞćʜĒ ļ Ŀ .ʏĘć ˤĒʞĈļ ĺń ˤʀ Ŀʓŗĳ̬̚ĒĸĈįʿć " :ņ ˌʟ ĹĔˆʞ ʼĈʒʞ ʏĐćēĈʞ đēćĒʞ̚ʓ Ĕ  đĔİ

 ˦ļļņĺʞĈļ". ĸĿņ ʮ ˤʀ łĻńʓʸŅ ć ʏĘć ŁđĈʖ˗ć ˚Ĉ˔ʟć łİ̬˦ ĈĻʿ Ŀđ Ĕń łİ ʏĘć  łğʛćē ˤʀ ēđ

ʏĐćēĈʞ đŀ̫ʜĒĻěʟ ،ʓĺ ʖ˗ĔĴʓĒ ē ˤʀ łİłğʛć ʕİ ĭĔʟ ćēʓĒ ć Ŀ̬˦ Ļěʟʓĺ ŕʿʜĮ ėʛ ćē ĈĻʿʓ ēĈ 

ʏĐćēĈʞ Ĕʟ Ļěʟ ʴć ŇĈĐ Ŀ đĔİʓĺ ʾʞ ʍ˕Ĥ đŀʯʓʕņ đĔİʜĒ ŕʿ ĿʜĮ  ʏĐćēĈʞ Ķʒ˘ ʴć ĔʖĻİ ĈĻʿ

ń Ĉļć ʏĘćʓĹćĒįʫ ʞ đĈʿ ˤĈʟʓʖėʓĒń .ʓʨ ʮʓʸŅ ˌʟ̚ʓ Ĕ ć ʸʭ ʏĘć ŁđĔįʞʜłįʕ ćĔ̫Ņ ʟĒļņ Ļİņ 

 ġĈ˃ĿćʯĿʓĺ Ĕʟ ʖĐēĈʞ ˤĈʕʫĻń Ĉļć .ʏĘć ŁĒʿņ Ĉ˃ēĈʞ Ŀʜʖņ ēŔćđ łğʛćē ēđ ćʜĒđ ʈĈʬʖʞć .ʜˤĈʟĔĳ 

 .ʏĘć łğʛćē ˤʀ ĭĔʟļņʞćŀʟʓĒ ĿŔŅ ʮʓĈńʸś̬ ʕİ ʸİĔĻʟʓĒ ʖĐćēĈʞ ĕĈėĐć łİņ  ʴć łğʛćē ēđ ĈĻʿ

 ʐĤĈʛ Ŀ ʏĘĈŃʞʀŁĒʿĒʞć ć̬˦ Ļěʟʓĺ ĳʛ ćēʓŕʜĒ  ˤćŀʕĤ łʛ ĈŃʞʀ ʴć ĿłʞĈŃʛćŅ ćĔ̫Ņ  łğʛćē ĭĔʟ

ʕİ ŁđĈ˔ʖĘćʓĒ˔ʕļ ʸİĔĻʟ ĒʕʮĔń .ņ ĿŔŅ ˔ʕļ ĶʢĈėļņ  ʐĤĈʛļņđŀʿ  łʛ đŀʯ ēĈİ łʛ łİʜ˕ʓ˦ 

̭̚ćĒ ʕİʓĒ ńćŀʬʞ ʈŀʯ ĕĈėĐć ĺń ĈńēĒ˕ʞʀ ĈļćʓĒ Ĉʿ .ʏʿćđʜĒ ʖ˘Ŀņ ̫ʓˤĿŕ  łğʛćē ˤʀ ʴć

ʿĈʛʓĒ ʖĐćēĈʞ ēĈʛ ʴćņ ʖʿćđ łİʓĒ Ļİņ ŗʿ ĈńēʜĒ ĸĿņ  ĕĈėĐćļņʕİʓĒ Ĉʛ łİʜĒ  ćē đŀʯ ˦ʖ˗ē

ʭŀʟʓł ʕİʓĒ Ļń Ŀʓ˦  ʐĤĈʛļņđŀʿ ĈʿŀʯĈʞ ĕĈėĐćʜĒʕŅ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒʖĐ .ņ  Ĕūć ɹ ć 

ʮʓĈńʸś̬  ˤĈʟēćʴʀ łİļņđćđ ŗʿ ĈńēʜĒ ŕ̭ ĕĈėĐć ĺń ʴĈʛʜʞĈʾņ ńćŀʯʓĒ ń .ʏʿćđʓʨ ńćēņ 

ʞʓʏė ŀķʭ ĈʟŅ đ Ēʛ ĕĈėĐćʜˤćĔĳ ĳʛ ćēʓŕʜ،Ē ˤʀĈń ̭ Ēʛ ĕĈėĐć ĈĻʿ ēĈʖ˗ē ĔĠĈʯ łʛ̚ćĒ 

ĻʞņĒʕʕİĴĒʞʴ ēđ .ņ  ĿʜĈ ʜĮ ń łğʛćēʓʨ łķʟćŅ ć ʴć Ĕ̝Ĵē̫̬̋˦ ʞʓʏė ģĘ łİņ ʕİʓĒ đʜˤćĔĳ  ćē

Ŕćđ łĳʞ đĈʿʜ،Ē ʊĈĘĈėĐć ĻŃ˔ʛ ćē ĈŃʞʀʓĒ đĈʿ ĈŃʞʀ łʛ ˤĈʟēĈʖ˗ē Ĉʛ ĿŅ ńĒʛʓĒđĈʿ Łćē ĈŃʕʟ .Ņ 

Ļěʟ ĈĻʿʓˤĈʖĻ ćĔ̫Ņ ʖ˘Ŀ .ʏĘć ˤđŀ̫ đĈʿņ ĸŀʙėļʓʏ đĈʿŅ đĔ˗Ņ đʜ Ĕĳ  ˤđĔĴ Ĕ̫ ćē

ļņĴʓŕʜĒ ģĘņ ēĈİ ĹĈʪʞć ēđŅ ˎʓ Ĕ Ŕćđ ˦įĻļʜĒ ć Ĉʛ Ŀ̬˦ Ĉ˃ēĈʞ ʍʭŀļ ēĈİʜʖņ ėʛʓ ēĈ ̇ʜđĈŅ  ēđ

ńćŀʯ đŀʯʓĒ ̫ .ĒʿʓĈʜĒ ̋Ĵʜłʕ ćĔĴʜ łʛ łʭŀʟ Ŀ ʏ̢ʗļ ʽʬʛ łʛ ʽłʒʕʭĈńŅ Ęēŕ̫ ćē ʏ̢ʗļņ 

ʕİʓĺĈʭ Ĕń .ś̬ ʖėń łİʓĒ ʿĈʛ Ĉʭ ˤĈĻńʓĒ ˌʟ Ŀ̚ʓ Ĕ Ĵē̫̋ņ ńĒʞ ˤĈʟēĈʖ˗ē Ŀ ĵĈĻĤć ēđʓĒ̫ łʛ .ʓʞĈņ 



 

۷۸ 

 

đʜ Ĕĳ ĴĒʞʴ ĺń Ĉʛ Ĕūćņ ļņʕİʓĒ  ĿˤĈʖʞĈļʴ  ēĈʕİ ēđ ćēʜĒįʜ Ĕĳ ĔʔĘŅ ļņʕİʓĒ Ļńʓ˦  łļćđć ćē ēĈİ

ńđʓĒć .ʜ ēĈįʕ ˌʟ ˤĈʟēĈį˗ć ēđ łįķʛ ĈĻʿ ēĈʖ˗ē ēđ łʞ̚ʓ Ĕ ćʜđĈʪ ļņĒʕİćĔĴ .ʜʽ  Ŀ ʏ̢ʗļ ʽʬʛ łʛ

 łʛ łʭŀʟłʒʕʭĈńŅ  ĮĻİ ĈĻʿ łʛ ʏ̢ʗļļņĒʕİ ʮ Ĕ̫ Ĉʟʓ y ʟĿĈ˔ʖļņ ʕİ ʸİĔĻʟʓĒ  ʍʭŀļ Ŀ

ļņđŀʿ  Ŀ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć Ĉʛ łİĔʟĒʕĻʟēĒ˘، ʞĈʖĘćđņ  Ŀ đŀʯ łğʛćēʜĈ ĴĒʞʴʓˤĈʖ ŗĳʛ ćē̬̚Ē. ćĔ̫Ņ 

ĵĈʗļ:  

"ļņĺʖĘćŀʯ ć̬˦ ʖ˘Ŀ Ĉļć .Ĺđŀʒʞ đĈʿ ˤŀʮ ĺʕİ ĭĔʟ ćē łğʛćēņ  Ĕį˗ ˦ʖ˗ē łʛļņĺʕİ ļņ̫ʓĺʕ 

 Ĺđŀʯ Ĉʛ ĺń ćē ĹđŀʯļņĹĔ̫ ʖĐēĈʞ Ĉʛ Ĕūćņ đĔ˗ ĺʕİ ĭĔʟ ćē łğʛćē ʕ đŀʒʞ đĈʿ ĿŅ ĳĻˎʓ˦  ŁćĔĻń ćē

 đŀʯļņĹēŖʀćĔ̫ .Ņ ć̬˦ ļņĺʖĘćŀʯ đĈʿ ĕĈėĐć ĵĈʒʞđ łʛ łİ ĺʕİ ĭĔʟ ćē łğʛćēŅ  .Ĺđŀ̫

ļņĺńćŀʯ ćĒʛĺʞ ļņđŀʿ ŀʟŅ ć̬˦ ļ .ʏʿćđ ʈŀʯ ĕĈėĐć Ŀ ĒʞĈļ łğʛćēʓĹćŀʬ ʒ̫̣ĺʕ ʮʓʸŅ 

ć ŀʟ̬˦ ĿŔ łİ ʏėń łğʛćēŅ ̫ŗʯ ĕĈėĐć Ŀ ĺʕİ ʸİĔĻʟ ˤĿćś  .ĒńĒʛ ˦ļ łʛʜĹđĈ ļʓđĈ ʖ˘Ŀņ 

ć̬˦ đ ĿŔ ĚʬʿʜĹĒ ĘĈėĐć łʮņ ć ˚Ĉʖʾļ ،ĹĒʿ Ŀć ʈʲʭ .ĺʖʿćđ̬˦ ʮ łİ Ĺđŀ̫ʓĈńʸŅ 

ĒʭʜĒŅ ʕİ ˒ʾİ ĺń Ĉʛʓĺ ˤđĔİ ˒ʾİ ĕĈėĐć ˛ʿĈĤ .Ĺđŀ̫ .łğʛćēˤĈļ ʖ˘Ŀ ćēņ  Ēʿ ġŖŕʿ

ĒĻń Ĉʛ łʮ Ĕń .ĺʖʿćđ ĕĿđʜ Ĕĳ  ʏ˘ĿļņĒʞćēʲĴʜĺ ļņĻŃ˗ʓĒʜĺ ʞ ĺń ʍĘĈʕļ łİʓʖėʓĺ .

ļʓĺʞćĒ ń ʴć Ķįʾļ łİʓʨ ʞ ˤĈĻļćĒİʓʏėć .ʜłįʕ ʞ ĺń ʍĘĈʕļ Ĉļʓʖėʓĺ Ēʛ̬˦ ʕģļņ 

ʞʓʏė  łİʜįņ Ŕćđ Ķįʾļ Ĉļ ʴćʜĺć .̬˦ ʜʕģņ ̫ʓˤĿŕ ć ʴć̬˦ ćĔ̫ łğʛćēŅ Ŀđ ĔńŅ ļ đćĔ˗ć ĈļʒĘĈʕņ 

ć .ʏʿćđ Ēʕńćŀʯ đŀʭĿ̬˦ ʮ đĔ˗ʓĈńʸŅ ̇ʜđĈŅ ėʛ :Ĺēćđ ˤĈʾʖĘĿđ ˦ļ łİ đēćđʓ ēĈ  ʼŀńĈʛ

˔ķʖʬļ ʊĈĤŀ˃ŀļ łʛ Ŀ ʏĘćņ  ʏĐćē .đēćđ ł˘ňĤļņđĒʕʯ .đēćđ ʏĘĿđ ćē ˤĒʿ ĹĔĴĔĘ .

đŀ̫ ĺń ēĈʕİ łİ ĺĸĈďʿŀʯʜĺʞĈļʴ ĺʕʙĻğļ Ŀ .ņ đŀ̫ ĺń Ĉʛ łİʜĺ ćĔ̫ʜˤĈĻ đŀ̫ Ēńćŀʯ ʼʴŔć Ĉʛ."  

ʩĘĈʝ ć ĈĻʿ łʛ Ĉļ̬˦ Ęć łİ ʏĻʞņʞćŀʟʓĒ đēđŅ đ Ěʬʿ łİʜ Ĕĳ  ĶĻďʟļņĒʕİ ˌʟ Ĉʛ ćē̚ʓ Ĕ 

ʕİ ĵĔʖʕİ ˤĈʟēĈʖ˗ēʓĒńđ ʏŃʭ Ĉʛ .ņ  ĈŃʕʟ ˤĈʟēĈį˗ćļņʞćŀʟʓĒ đēđŅ ńćŀʯ đŀʯ łİ ćēʓĒ  ʏʿćđ

ʕİ ĵĔʖʕİʓĒ ʞĈļʴ Ĉʟņ Ĉʭ ʈŀʯ ʊĈĘĈėĐć Ŀ Ēʕİ ʽİĿŕ˗ đēđ ˤʀ łİʜ̋ĳ̬˦  łʛ Ĕūć .Ēʞŀʿ ˤʀ

ʮʓʸŅ  łİļņńćŀʯʓĒ ʭŀʟł ʕİʓĒ Ļńʓłʾ ńćŀʯ ʈŀʯ ĕĈėĐćʓĒ ʮ Ĕ̫ Ĕūć .ʏʿćđʓʸŅ  łİ



 

۷۹ 

 

ĻʞņńćŀʯʓĒ ŗʿ ʸİĔĻʖļʜĒ Ēʛ ĕĈėĐć ŁēćŀĻńŅ ńćŀʯʓĒ ʮ Ĕ̫ Ĕūć Ŀ .ʏʿćđʓʸŅ  Ěʬʿ łİ

đʜĔĳŅ  ćē ˤʀĻʞņĒńćŀʯ ʕİ ʸİĔĻʟʓĒ ńćŀʯ Ēʛ ĕĈėĐć ĺń ĈĻʿʓĒ ʏʿćđ.  

ĈĻʿ ˗ đŀʭŀļ ˤćŀʕĤ łʛʓ̋ʜįņ ėʛʓ ēĈ ʖėń ćĔĴ ĶĻĤʓĒ Ŕćđ ēŖĈʛ ĿʜĒ ʮ łĻń łİʓ y Ĉʛ ćēʜĒ Ļńʓ˦ 

ʕİ ʏĘēđ ˤŇćʓĒŕʿ .ʜĮ ʞ ĈĻʿʓ y  łʛʜŁēĈʒį ć łʛ̬˦ ĘĔʞ łķĐĔļʓŁĒ  ĿʜĈ ʖĐņ Ġņ łğʛćēˤĈʟ  łʛ

ćʜĈʪʕ ĘĔʞʓŁĒ ėļ .ʏĘćʓ Ĕ ėʛʓ ēĈ ʞŇŀĠņ Ġņ ēĈį˗ć ʊēĒ˘ .ʏĘć ŁĒʿŅ ʖʿćđ łİʓĒ  ĢĻʭ

ŁĒʿĒʞć ˘ŀʟ ĖʝĢ ʿĈʛ łʖʿćĒʞʓĒ  ĈʛʜĮ ʮ łĻĸĈįļʓʸŅ ˌʟ̚ʓ Ĕ ʕİ Ĕį˗ .ĒʕİʓĒ  łİłʞćđćŅ 

łʖʿĈİćʜĒ łʞćđćŅ ėʛʓ ēĈ ŀ˘Ņ ʖĘēđ łʛ ćē łʞćđ .ĒʕĻʟēĒ˘ Ŀ ˦ʙĻğļņ  ćē ˤʀ ˤĈ̝ʟĈĻķİ Ĉʛ Ŀ łʖʿĈİ

ʲˌʟʜł đĔİʜĒ ʞĈļʴ Ĉʟņ  łİļņŖŔʜĒ ʮ ˤʀ łʛ Ŀ Ēńđ łļćđć ʼĒʿē łʛʓʸŅ Ĉʛ łİʜĒ Ēʒʟ̬Ķ  .đŀʿ

̇ ĞʛćĿŔʜđĈŅ İ đēćđ đŀʭĿł ʞ ĈĻʿ ʍĘĈʕļʓĒʕʖė ĸĿņ  ĈĻʿ ʴć Ĉļļņńćŀʯʓĺ ʞĈʒěĤ Ĉʛ łİʓ،ʏ 

 Ŀ ŁĈʕĴ ĕĈėĐćʜĈ ʟ ʏĸĈĐģ˗ćĒņ ŗʾʞ ʤ ŔĈʯ ˤʀ ʴćʜĒˌʟ ćē đŀʯ ʼĈģʟēć .̚ʓ Ĕ ńđʓĒ  ĕĈėĐć

̭ ʈŀʯ̚ćĒ ʕİʓĒ ʕİ ĭĔʟ ćē ˤʀ Ēģʛ ĿʓĒ Ŀ .ļņ̫ʓ̥ʓĒ ć ʴć Ēģʛ łʫʞʀ̬˦ ćĔ̫ ġŗ˃ŀļʜˤĈʖ ļ ˚Ĉ˔ʟćʓĒʖ˔ 

ʒʿʓł đŀ̫ Ēńćŀʬʞ Ķʒ˘ ʊĈ˘Ĉ˔ʟć.  

  

  ستمین گرانید یهاجذبو  نشول آفʄئمن مس 

ĈĻʿ ̫ŕʪʟ ĵŀʙėļʓʟĈņ đ łİʜˤćĔĳ ĴĒʞʴ ēđņ ʞ Ēʞēćđ đŀʯʓʖėʓĒ  ʴć ʤŖŕʯ ʏĸĈĐ ēđ ćē ĈŃʞʀ

ĈńđŀʒĻİ ʒ̫̣ʕʓĒ ʞćĒʛ ĿʓĒ  łİ 
ً
ćĒģʛ ʮ łĻńʓ y ćĔ̫Ņ ć Ĉʛ .Ēʿ Ēńćŀʯ ĔʖŃʛ ĈŃʞʀ̬˦  ĕĈėĐć ēĈİ

ĔʖŃʛŅ ńćŀʯʓĒ ̫ŗʯ ĕĈėĐć Ĉʛ .ʏʿćđś Ŕćđ łİʜĒ ĈʿʜĒ ŗʿ ʐĤĈʛʜĒ  đŀʯ ʈćŀʯ ʴć ĈŃʞʀ łİ

̫ʓ ēćĒ Ŀ łʛ Ŀ Ēʞŀʿģ˃ʓʏ ĔʖŃʛŅ ʖ˘Ŀ .ĒʕĘĔ̫ņ  Ĕį˗ ĈŃʞʀ łʛ đŀʯ ˦ńʰ ēđļņʕİʓĒ  đĈʿ ćē ĈŃʞʀ

ʒ̫̣ʕʓĒ .ʏʒďĜĈńŅ ĳʞć ĺˎʓˤĈʿʸ  ŁēĈʛŖđ ćēʜēŖʀđĈŅ ʕįʞʓĒʕİ ēŗěʟ ˀŀĤ ēđ .ʓĒ ĴĒʞʴ Ĕ̫ łİņ 

ʞ ĈĻʿ łİ ēŗĠ ˤĈĻń Ēʕʖėń ēćŀĘ đŀʯʓ y ĴĒʞʴ Ĕ̫ņ Ŕćđ ĵĔʖʕİ đŀʯʜĒĈĻʕńćē łʛ .ś̬  ˤĿŔđ łİ

ʕİ đĈĻʖĤć ʏėń ĈŃʞʀʓĒʮ .ʓʸŅ İł Ŕćđ ēŖĈʛ ĈĻʿ Ĕ̞ũćʜĒ ć̬˦  ":łİ ʏĘćˤʀĈń ʖĐć ˦ ļ łʛʓʤĈ  Ēʞēćđ



 

۸۰ 

 

 ˤŀʮĻʞņĒʕʞćŀʟ ć Ĉļć ".Ēʕʕİ ĮĻİ ˤĈʿđŀʯ łʛ̬˦  ˚ĈĻĤć ēđ łİ ćĔʮ .ʏĘĈŃʞʀ ēŕ˃ łʛ ēŖĈʛ

 đŀʯ đŀʭĿļņĒʕʞćđ  Ĕ̫ ˤʀ ĹĈʪʞć Ėʝ ʴć łİļņʀʜĒʕ  ĿļņĒʕńćŀʯ Ēʕńđ ʽļĈʪʞć.  

łʛ ŕʿʜĮ ć đŀʯ̬˦ ŗĳʛ ćē ʊňĻʭ̬̚Ēć ŁđĈģĸć ˚ŀ˗ Ĺđʀ ŀʟ ":Ņ ʖėńņ Ĕń .ēŗĠ ˤʀ ĒʕʮŅ  ˦ļ łİ

đŀʒʞ ēŗʭ ĺń Ĉʛ ĺʖʿćđ ʏĘĿđʜĺ ĸĿņ ̫ŗʯ Ĺđʀ ĺʕʙĻğļś  ćē ŀʟ .ʏ˗ĔĴ Ēńćŀʯ ēćĔ˘ ʏńćē ĔĘ

 Ĉńēļņĺʕİ ć Ĉʟ̬˦ ʿĈʛ łʖʿćđ ćē ʏĜĔ˗ņ .Ļʞņĺńćŀʯ ʞćĒʞʴ ćē ŀʟņ Ęć Ŀ ĺʕİʓ Ĕ ʮʓʸŅ  łİ ĺʕİ

ńʓʨ  ˤĈĻļćĒİĻʞņńćŀʯʓĺ .ļņĺńćŀʯ ćĔ̫ ŀʟ Ĉʛ .ĺʕİ đćʴʀ ćē ˤĈļĿđ ĔńŅ Ļńʓłʾ ˆ˗ĈĐćĒʯņ 

Ļʞņĺʕİ Ēʭ ĭēđ łʛ ēćʲĳʛʜĒŅ ̫ʓ˦ ć ēđ ˤĈļđŀʯ̬˦ ĘĔ̫ łğʛćēʓ،ĺ İēđņ  ʴć łİłʖĘćŀʯćŅ  Ḙ̆

 ʏ̢ʗļ Ŀ ʊēćĔĐļņʀʜĒ ʊĈģʒʟ ʴć ĕĔʟ ʴć łʞ ĸĈĻʖĐćņ. "  

Ŀ ŗĳʛ Ēģʛ̬̚Ēʖ˘Ŀ" :ņ  Ĕį˗ ŀʟ łʛļņĺʕİ ļņ ć Ĉʛ ĺʞćđʜłįʕ ĳĻˎ ˤŇćʓ˦ ʖėńņ  Ĉļć 
ً
ćĒģʛ 

ĵĈďʿŀʯ Ĕʟ ńćŀʯņ  .đŀ̫ļņĺńćŀʯ ʒ̫ đĈʿ ćē ŀʟ̣ĺʕ Ļń łİ ēŗğʞĈĻńʓłʾ  Ŀ ĺʖʿćđ ʏĘĿđ

ēćđ ʏĘĿđ ćē ˤʀ ĺń ʊđŀʯŅ. "  

ĈʿʜĒ ć̬˦  Ŀ ˦ʾʯ ēĈİʜĈ ēĈİ Ĕń Ĉļć ĒĘĔ̫ Ĕˆʞ łʛ đĔĘŅ ˎʓ Ĕ ć ʴć̬˦ ̫ś ʕģļņ đŀ̫ Ēńćŀʯ.  

  

  به احساس خوب دنیرس ایو  یدرون یگوش دادن به راهنما 

ć̬ ˦ķʛĈ˘ʓʏ ćĔʿ Ĕń ʏďʟ łİ đēćđ đŀʭĿ ĈĻʿ ēđʜğņ Ŗŕ̫ ʏ̢ʗļ ēĈį˗ć ʏĻĘ łʛʜĒʞ ĺŃļ .ʓʏė 

 ēĒ˕ʮʜĮ ˔ʕļ ġŗ˃ŀļņ ć ĈĻʿ ĒʿĈʛ̬˦ Ĉʞćŀʟś̬ Ŕćđ ćēʜĒ ʕİ łʭŀʟ ġŗ˃ŀļ ʏ̢ʗļ ʽʬʛ łʛʓĒ .

ķįʾļ ĈŃʕʟņ ʯĔ̫ đēćđ đŀʭĿ łİņ ʊđĈĤĈńŅ Ē˘ʜĻņ  ĿʜĈ ʠĈʟʓʊćĔ ėʛʓ ēĈ ŀ˘Ņ đʜˤćĔĳ  ĈĻʿ Ĕ̫

̫ .ʏĘćʓ Ĕʖʾ  ĈĻʿ 
ً
Ĉʟćʰ  ʊđĈĤ đĿ̇ļņʕİʓĒ ʟĒļ ʴć Ēģʛ Ŀņ ĈńŀĳĸćŅ ˗ēŔĈʖʜˤĈʖ  ʏʛĈʠļņđŀʿ  łʛ

łʞŀĴćŅ  łİ ًňʗļ ŕĘ̬Ģŕʟ̬˦ ćĔ̫ ŁćēŅ ĘēʓˤĒ đĈʿ łʛŅ ćĔ̫Ņ ̫ćŀʯ ĈĻʿʓˤĒ ļņđŀʿ  Ēģʛ ĎʒĜ Ŀ

̫ ʴćʓ ēćĒ ėļ ēđ ˤĒʿʓ Ĕ łʖĘćŀʯĈńŅ ńćŀʯ ēćĔ˘ đŀʯʓĒ ēĈį˗ć łʛ ʈćŀʯ ʴć Ķʒ˘ Ĕūć .ʏ˗ĔĴŅ  łİ

ć ĈĻʿ ēđ ʈŀʯ ʊĈĘĈėĐćʜđĈʪ ļņĒʕʕİ ĘĔ̫ʓĒ  ŁĔŃʛ ʈćŀʯ ˤĈļʴ ēđ đŀʯ ʼŀļĈʯ Ĕį˗ ʴć Ŀ



 

۸۱ 

 

ŕʒ̫ʜĒ Ļń Ŀʓ˦ ̫ ĹĈĳʕń ēŗĠʓ ēćĒ ʕİ ʈĈʬʖʞć ćē ʈŀʯ ēĈį˗ć ˤĒʿʓĒ ļņʞćŀʟʓĒ ʀĔ˗ʜĒʕ ćĔĴʜʽ  łʛ

 ćē ʏ̢ʗļ ʽʬʛ ًňļĈİ ńđ ĹĈʪʞćʓĒĈĤē Ĉʛ .ʜʏ ć̬˦ ŀĳĸćŅ ēĈʖ˗ēŅ  ıē̫̋ ʊĿĈ˔ʟ ʴŖŔ Ēʕʮ ʴć Ēģʛ ĈŃʕʟ

Ĕį˗ ʊćđĈĤ ēđŅ ĈĻʿ ʈʲʭ łğ˕ʞ Ŀ Ŀ łʛđŀʭ  ʍʞćŀʭ Įʟ Įʟ Ŀ Ēļʀ ĒńćŀʯĴĒʞʴņˤĈʟ  łʛ

 Ēńćŀʯ đŀʒŃʛ ʏĤĔĘʜʏ˗Ĉ.  

  

  اگر" را انجام دهم؟ شدیم"چه  ی اگر باز افتدیم یچه اʕاق 

ĈĻʿ ŗʾʟ ćē̬˛ ļņʕİʓĺ Ĥŀ˃ŀļ Ĕń ēđ đŀʯ ʼňʟ ĹĈĻʟ Ĉʛ Ĉʟņ  ĵĈʒʞđ łʛłʒʕʭĈńŅ  ˤʀ ʏ̢ʗļ

ʿĈʛʓĒ Ļń Ĉļćʓłʾ ć ʴć̬˦  ʏĘđʊŇć˭Ę ĘḘ̆ Ĉļ ʴćʓŁĒ ļņđŀʿ  łİ ًňʗļ:  

"đĔļŅ đ ʴŖŔ Ŀđ đēćđ Ēʞʴŕ˗ ʧʕʝ Ŀ Łđćđ ʏĘđ ʴć ćē ʽķˌʿ łİʜ Ĕĳ  ŁēĈʭć ĒĤŀļłʞĈʯʼć  Ŀ ʏĘć

ńʓʨ ĸŀ̭ņ Ĉʛ ēĈİ łʮ đēćĒʞʜĒ  Ŀ ؟ĒʕįʛʜĈ ʞʴņ  ŀķʭ ŀ̭ĈʖʾĴ ʽʟēć ˤćēŗļĈļ łİłʞĈʯʼć  Ŀ Ēʕʖėń

ļņĒʕńćŀʯ ć ؟Ēʕʾįʛ ʴĈĴ ˚Ĉʟć ēđ Ŀ ĒʞĔʒ̫ ćē Ŀć̬˦  łʞŀĳʮ đćĔ˗ćļņĒʕʞćŀʟ ʀĔ˗ʜĒʕ ćĔĴʜʽ  łʛ

 ʽʬʛʏ̢ʗļ ؟Ēʕńđ ĹĈʪʞć ćē"  

ćʜłʞŀĳʕ ĵć˭ĘĈńŅ ʒʿ ĈĻʿʓł ć łʛ̬˦ ģ˘ŀļʓʏ ʕİ ˀĔ˗ :ʏĘćʓĒ ̭ćŀńʴć̚ĈĻś̬  ġĈ˔ʟēć ēđ۲۰۰۰۰ 

ļʴ ʴć Ĉʝʓ˦ Ĉʝ łʛ̬̚˦ ļņŕ̭ʜĒ ʞ ˤĈʖńćĔĻń ĺń ʊĈʪʞ Ĕʖʮʓʏė  ĿļņĘḘ̆ʓĒ Ĉʛ ŇĈĐʜĒ  ؟ĺʕİ ēĈįʮ

ćĔʿ ēđ ŇًŀĻģļʜĞ ʖʬĘņ ēćĔ˗ Łćē łİŅ ńćŀʬʞ ēĈʖ˗ĔĴ đēćĒʞ đŀʭĿ ĺńʓĒ ć Ĉʛ .Ēʿ̬˦ ć ĵĈĐ̬˦ 

ģ˘ŀļʓʏĈńŅ  łĻń Ĉʛ ʏʬĘĕĔʟĈń  ĿʖĐćēĈʞņĈńʜʽ ʟēĒ˘ņ  đĔ˗ łʛļņĒńđ  Ŀć ĿļņĒʞćŀʟ  Ĉʛ

 ʏĘēđ ʸİĔĻʟģ˘ŀļʓʏĈńś̬ đ Ĕˆʞ ʴć łİ Ēʕİ ˛ķʯʜˤćĔĳ ĐʓʊĔ ĳʞćʓ y  ĿʜĈ ʒʿʓł  łʛʜĮ  Łʸʪģļ

đ ʊēĈʒĤ łʛ .ĒʿĈʛʜ Ĕĳ ńʓʨ ģ˘ŀļʓʖņ ʖ̢ʗļ ł̝įʞ ˤʀ ʴć ˤćŀʖʞ łİ đēćĒʞ đŀʭĿņ ̫ʓˤĿŕ ʾİʓ،Ē 

ĈʛʜĒ Ļʟ ʊēĒ˘ Ĉʛ Ŀ ʏĘēđ y İĔ ʕİʓĒ ķĐ Łćē Ĉʟņ ̫ʓ̫ĈʓĒʞĈėİ Ĕ̞ũć Ŀ .ņ ć ēđ łİ̬˦ ģ˘ŀļʓʏ  ēćĔ˘

ļņĴʓĒʞĔ ĻʞņĒʕʞćŀʟ Ēʛ̬˦ Ļń łʛ Ŀ Ēʕʕİ ʸİĔĻʟ Ķįʿʓ˦ ĈŃŃʛŕʪʟ ĔĠĈʯŅ ˔ʕļņ  Ēʕńćŀʯ

ʖ˘Ŀ .ʏʿćđņ ģ˘ŀļ ēđʓʏ ʖʬĘņ  ēćĔ˘ ļņĴʓŕʜĒ ʟēĒ˘ņ ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ ļņđŀʿ  ʊĒʿ Ŀ



 

۸۲ 

 

łʖĘćŀʯŅ  ʐĤĈʛ ĈĻʿļņđŀʿ ďğĘ ēđņ ĳʛ ēćĔ˘ʓŕʜĒ Ĉʟ ćĔʿ ĔʖŃʛ ʸİĔĻʟ ĈʛʜĞ  đŀʒŃʛ ćē

ʾʬʒ̫ʓĒʞĈėİ .ņ ėʛ łİʓ ēĈ ŕļʜˁ  ĒʕʖėńļņĒʕʞćŀʟ ʖļňĘņ ̫ʓĔʖʾŅ đ łʛ ʏʒėʞʜˤćĔĳ  łʛ

̫ ʏĘđʓĒʞēŖĈļ łũćĔʮ .ʓĶ łʛ ʖļňĘņ ĈŃʞʀ ̫ʓ Ĕʖʾ đ ʴćʜˤćĔĳ ʞĈļʴ Ĉļć .ʏĘćņ łʭŀʟ łİ  ćē đŀʯ

ć Ĕ̫̬˦ ̭ ˤĈʿēĈį˗ć Ŀ Ēʕʕįʞ ʸİĔĻʖļ đŀʯ łʖĘćŀʯ̚ˤŀļćĔ ̫ʓēĈĻŅ ʛ đŀʯĒʿĈ ʖļňĘ łʛņ 

Ęē ĒʕńćŀʬʞʓĒ.  

 ɹ ć  ĈĻʿļņńćŀʯʓĺ ʴĈʛ ĈʟŅ  łʮļņĒʿ ńđ ĹĈʪʞć ćē ĔūćʓĒ  Ĉʟł̝įʞĈńŅ ̫ ćē ʏ̢ʗļʓ̫ĈʓĒ̫ łʛ .ʓʞĈņ 

đʜ Ĕĳ Ĉʭ łʛŅ ģ˃ đćĔ˗ć łʛ ˤđĔİ ŁĈĳʞʓ˒ ń łİ đŀʯ łģļĈʭʓʨ ĸĔʖʕİņ ćĔʿ Ĕ̫ʜĞ ĴĒʞʴņ  đŀʯ

ʞĈʖĘćđ ĒʞēćĒʞņ ŕģʟ ćēʜ˒ ʕİʓĒ Ĉʭ łʛ .ĒńĒʛ ʊēĒ˘ ĕĈėĐć ĈĻʿ łʛ łİŅ  ˤĈʖĘćđ Ĕ̫ ʸİĔĻʟ

ĴĒʞʴņ ʞĈʛŕ˘ņĈńŅ ģ˃ʓ˒ ć ˤđĔ̫ ŇĈʛ Ŀ̬˦ ˔ʕļ ĕĈėĐćņ ʟĿĈ˔ʖļ ˤĈʖĘćđ ،đŀʯ ēđņ ŗĳʛ ćē̬̚Ē 

 ًňʗļ:  

  łʮļņĒʿ ćĒĜ Ŀ ĔĘ łʭŀʖļ ˤʴ ˤʀ Ĕūćś̬ ġĈĻʖʭć ˤʀēđ Ķʒ˘ łʖ˔ń ʏĘĈİŀķń ġŗ˃ŀļ łİ 

ćʜđĈʪ  đŀ̫ ŁđĔİļņĒʿ؟  

łʮ ļņĒʿ ʞĈļ  ɹ Ĕūćņ ˕ʛ łİʓł ̫ Ĉʪʞʀ ʴć ĺń ˤĿć ĒʞđĔİ ĭĔʟ ćē ŁĿŕĴʓˤĿŕ ļņĒļʀ.  

łʮ ļņĒʿ  ʴć Ŀć ĔūćłʖʯĈʕʿĈʞĈń ĻʞņĘĔʟʓĒ؟  

łʮ ļņĒʿ ć Ĉʛ Ŀć Ĕūć̬˦  Ĉʕʿʀ ġŗ˃ŀļĻʞņĒʿ؟  

łʮ ļņĒʿ Ļěʟ Ŀć Ĕūćʓĺ ļņʏ˗ĔĴ ĴĒʞʴ Ĉʟņ ĒʭʜĒŅ ēŗʾİ ēđ ćēŅ ĒʭʜĒ  Ŀ ŀĻĤ ،Ĕńćŀʯ Ĉʛ

łĻĤĈńŅ  ġŖŕʿ đŀʯļņđĔİ ʞĈļʴ Ŀņ  Ŀć łʞĈʯ łʛ ˤćēŗļʅļ łİļņĒʞĒļʀ ؟đŀʒʞ łʞĈʯ ēđ Ŀć  

 ēđ ʴĈʛŅ ʮņ ļņĒʿ  ĵĈʒʞđ łʛ ĔūćʮʓĈńʸś̬ ʿĈʛʓĒ  łİļņńćŀʯʓĒ ʒ̫̣ʕʓ،Ē ʮ ĵĈʒʞđʓĈńʸś̬ 

ʿĈʛʓĒ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć łİŅ ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ ļņĒʕİģ˘ŀļ Ĕń ēđ .ʓʖņ  
ً
ĈĻʖĐ ēćĔ˗ ŁćēŅ  .đēćđ đŀʭĿ

ńćŀʯ ʈĈʬʖʞć ēćʸń ˤćēćʸńʓĒ ̫ Ĉļć .ʏʿćđʓ Ĕʖʾ  łʛ đŀʒĻİ łʒʕʭ ʴć ʊđĈĤ ʍėĐ Ĕ̫ ĹđĔļ



 

۸۳ 

 

ģ˘ŀļʓʏ  ŁĈĳʞļņĒʕʕİ  ĿćĔ̫Ņ Ļńʓ˦ ńʓʨ ķĐ Łćē Ŀ ʈĈʬʖʞćņ ćĔ̫ ĺńʜˤĈʾ  Ēńćŀʬʞ đŀʭĿ

ʏʿćđ.  

ʖ˘Ŀņ  Ĺʸķļ ćē đŀʯļņʕİʓĒ  ĵĈʒʞđ łʛ łİłʞĈʾʞĈńŅ ˕˗ŀļ Ŀ ʈŀʯ ĵĈĐʓʏ đĈʿ ĿŅ ʿĈʛʓĒ  ʴć

ć ˄ĈďĸʿĈģʟēņ ʞʓ y ˆʕʟ ĈŃʞʀ Ĉʛ ćē đŀʯʓĺ ļņʕİʓĒ ʖʞ ēđ Ŀʓłʪ ć̬˦ ̫ŕʪʟʓʊĈ ĔʖŃʛŅ ĴĒʞʴ ēđ ćēņ 

ńćŀʯ đŀʯʓĒ ʏʿćđ.  

" ʞ ĺŃļʓʏė  Ĉʪİ ʴŖŕļćļņĹĿŔ ēĈİ łʮŅ  ĹĈʪʞćļņĺńđ ķĜć ːĒńņ ŀʪʖėʭ ˦ļŅ ʮʓĈńʸś̬ 

 łİ ʏĘćļņĺńćŀʯ ʒ̫̣ĺʕʖ˘Ŀ ."ņ Ļěʟʓĺ ļņĴʓŕʜĒ đ łİʜ Ĕĳ ʜĮ ʿĈʒʞ ːĔĜ ĔĴ ŁĒńĈʾļʓĒ  Ŀ

Ēʒʟ̬Ķ ŗʿʜĒ ĈŃŃʛŕʪʟ ˛ĸĈʯ łʛŅ ʞđ ēđ ʏ̢ʗļʓĈʜ،ˤĈʖ ńćĔĻńņ ̭ ʊĈ˘Ĉ˔ʟć ēđ̚ˤŀļćĔ  đŀʯ

ćĔ̫ʜˤĈʖ ʖ˘Ŀ .đŀ̫ Ēńćŀʯ ʽʬʛ ʊʲĸņ ʟĈ˘Ĉ˔ʟć ĒńĈʿņ ʖėńʓĒ  łİĻʞņńćŀʯʓĒ ćĔ̫Ņ  ،ˤĈŃʭ

ĈėĻń ،ēŗʾİʜł ļĈ˗ ĿʓĶ ʖĐ Ŀ đŀʯņ ̫ ˤĈʟđŀʯ ˤĒʛʓĒʖ˔ Ļń Ŀʓ˦ ļ ēŗĠʓʞćĒʓĒ ć̬˦  ćē ʊēĒ˘

ŔćđʜĒ ʞĈʖĘćđ łİņ Ēʭ Ŀ ʊĿĈ˔ʖļʜĒ ŗĳʛ̬̚Ē ˔˘ćĿ ˤʀ ŁđĈģĸć ˚ŀ˗ ʊēĒ˘ łʛ ĿʓĒ  ĖʝʜĮ  łʛ ĹĒ˘

Ŕćđ Ĕ̫ ʍ˕ĤʜĒ ć ʴć Ŀ̬˦ ńĈū ʀņ ĸĈĤņ Ŕćđ łİʜĒ ĘćŁđĈ˔ʖ ʕİʓĒ ʞćŀʖʛ ĈʟʓĒ ć ēđ̬˦  ʏİēĈʾļ ˤĈŃʭ

ʿĈʛ łʖʿćđʓĒĈʭ .ʜŁĈĳ  ĈĻʿ˘đʓ 
ً
Ĉ˕ Ļńʓ˦ Ĉʭś̬ ʖėń ˤŇć łİ ʏĘćʓĒć Ĉļć .̬˦ Ŕćđ ćē ʊēĒ˘ʜĒ 

đ łİʜŁĈĴĒ Ĉʭ łʛ ʏʒėʞ ćē đŀʯś̬ ʖėńʓĒ ʯ Ķįʿ łʛʓķņ ĔʖŃʛŅ ̫ʓˤĈ ʕİʓĒ ʞĈļʴ Ŀņ ć łİ̬˦  ēĈİ

ĒĻĤ Ŀ łʞĈńĈūʀ ćēŅ ńđ ĹĈʪʞćʓĒ łʞĈʾʞĈńś̬ ĔĻʟ ʊēĒ˘ ʴć y İ ʮ Ĕ̫ʓĈńʸŅ  ŁĒńĈʾļ ćē ʏ̢ʗļ

ńćŀʯʓĒ ʖ˘Ŀ .đĔİņ Ļěʟʓĺ ļņĴʓŕʜĒ ʿĈʛ łʖʿćđ ʈŀʯ ĵĈĐ łİʓ،Ē ʟĈĤŀ˃ŀļ ʏ̢ʗļ ʽʬʛ Ĕ̫ņ 

ĠĈʒʟēć ēđ ĈŃʞʀ Ĉʛ łʞćʴŖŔ łİʓĒ ŗʿ ʸİĔĻʖļʜĒ  ĿłʖĘćŀʯĈńŅ ʕİ Ěʬʾļ ćē đŀʯʓĒ ć łĻń̬˦  ĈńēĈİ

 ʍʭŀļļņđŀʿ ėļ ēđ łİʓ Ĕ đĈʿŅ Ĉ˃ē Ŀʜʏ ŗʿ đēćĿʜĒć ĹĈĻʟ .̬˦ ʀĔ˗ʜĈńĒʕ ˘Ķ̫Ĉ  Ŀ ćĔʭć

ĻŃ˗ʓˤĈʾʞĒ ĸĿ .ʏĘć ˤĈĘʀņ ʞĈĘʀ đŀʭĿ Ĉʛņ ĳʞ ĺİ ʏĘđ ćē ĈŃʞʀ ʊēĒ˘ʓŕʜĒ łʛ ćē ĈŃʞʀ ŁēćŀĻń .

Ēʕʒ̫ ēĈİʜĒ ʕİ ʏʛĈʠ ćē ĲʕńĈĻń ēĈį˗ć ʊēĒ˘ đŀʯ łʛ ĿʓĒ˘ . ʊēĒʵŕʞćŅćŅ  ˛ķʯ ćē ʊĈʕʢĈİ łİ

ʕİ ˒ʾİ ŁđĔİʓ،Ē ʟēĒ˘ņ  ŇĈĐ Ĉļć ʏĘć Łđŀ̫ ĈĻʿ ĕĔʖĘđ ēđ ŁēćŀĻń łİĻŃ˗ʓŁĒćʜĒ Ĕ̫ łİćŅ 

ŕ˗ʀʜʽʕĈńŅ  đŀʯļņʞćŀʟʓĒ ĿŔŅ ŗʿ ʸİĔĻʖļ ˤʀʜĒ ʕİ ŁđĈ˔ʖĘć ˤʀ ʴć ĿʓĒ.  



 

۸۴ 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

۸۵ 

 

 Ǎïݐè   Ũ ĒĘêݓ

áݓ  ëݐ é  žݓ èݓ
ǔŨ Ę Ď ǗŔĠ  ݐŗßĘßí ŋíݓ ŷݐ Ůݓ

ǔŨ Ę  

  یو تجʈه فراوان یجذب پول و تجل 

ĒʕʮĔń  ĵŀ̭ łİĺŃļŕʟ̬˦ ̫ŕʪʟ ēđ ĶļĈĤʓʊĈ ĴĒʞʴņ ʞ ĈĻʿʓʏė ćĔ̫ ĈļćŅ ̫ʓ Ĕʖʾ  ˦ʖʿćđ ĹđĔļ

ʕģļ łʛ ĵŀ̭ņ đćʴʀ ˦ʖʿćđʜʏė ˤŀʮ Ŀ đćʴʀŅ ʞʓ y ķĜć łʖėńņ  ĈĻʿ łğʛćē ʏėń ĈĻʿ đŀʭĿ

 ĵŀ̭ Ĉʛʜįņ  ʴćĺŃļŕʟ̬˦ ĴĒʞʴ ʊĈĤŀ˃ŀļņ  ĈĻʿļņđđĔĴ  ĕĈėĐć Ŀŀ˘ŅćŅ ̭ ˤʀ łʛ ʏʒėʞ̚ćĒ 

ļņʕİʓĒ łʮĔĴ .ŁĒĤćŅ ʴʀđćŅ ̇ ĵŀ̭ łİ ćēʜđĈ ĴĒʞʴ ēđņ  łʛˤʀĈń ļņĒńđ  ĭēđŁđĔİĒʞć ˤŀʮ Ĉļć ،

 ًŇŀĻģļ ʞ ʴć ĔʖĻİʓ ɹ Ĉ  ĿʜĈ ʖʿćđ ĵŀ̭ đŀʯ łʖĘćŀʯʓĒ đćʴʀ ĕĈėĐćŅ ŔćĒʞʜĒ.  

 Ŕćđ Ēě˘ Ĉļʜĺ ć łİ̬˦ ʕİ ˦ʿĿŔ ňًļĈİ ćē ġŗ˃ŀļʓĺ ʞćŀʖʛ ĈĻʿ ĈʟʓĒ ʞćĿćĔ˗ņ  łİ ćēļņńćŀʯʓĒ  Ŀ

Ňʜʽ˕ ʖėńʓĒ ʕİ łʛŕʪʟʓĒʖ˘Ŀ .ņ ć̬˦ ʏʒďĜĈń  ćēļņʞćŀʯʓĒ Ĉ˕Đ Ĉʛ Ŀ̬˛  Ĉʕʿʀ ˤŀʞĈ˘

ļņŗʿʜĒ ʞćĿćĔ˗ Ĉʛņ  ĲʕńĈĻń Ŀ ŁćĔĻńļņŗʿʜĒ ˗ćĔĠć Ŀ ĈĻʿ đŀʯ ĿʓˤĈʖʞĈ łʞĈʾʞĈńŅ ć̬˦ 

ĳʕńĈĻńņ  łʛ ćēđĿ̇Ņ ńćŀʯņ đʜ،Ē ėİ łʮņ ʿĈʛʓĒ ćĔ̫ łİŅ ĘēʓˤĒ ʞćĿćĔ˗ łʛņ ĸĈļņ ĈŃĸĈĘŅ 

ėʛʓ ēĈ  ēĈİŁđĔİćʜĒ  ĿʜĈ ěʬʿ łʮņ ʞćŀʭņ ʿĈʛʓĒ ć ēđ ŁʴĈʟ łİ̬˦ ėļʓ Ĕ  ĹĒ˘ŁđĈŃʞćʜĒėļ .ʓ Ĕ 

ģ˃Ŀʓʏ ĸĈļņ ʯ ʈŀʯʓķņ ʞ ĈĻʿ ĕĔʖĘđ ʴć ēŖđʓʏėćĔ̫ .Ņ ĘēʓˤĒ ʞćĿćĔ˗ łʛņ ʖĐćʓʭĈņ  łʛ

̇ ˤĈļʴʜđĈ  Ŀ ˦ʖʿćʲĴʜĈ ̇ ʼňʟʜđĈ ʞ ˤđĔİʓʏė łİ ćĔʮ ʯʓķņ ˃ŀʟ ĈĻʿ łʛ ŁđĈĘ Ŀ ʏĐćēʓĎ 

ļņńđʓĺ ʵŕʞć ʊēĒ˘ ʴć łʞŀĳʮ łİŅ ʕİ ŁđĈ˔ʖĘć ʏĘć ĈĻʿ ĕĔʖĘđ ēđ łİʓĒ ˤĈʾʞ ĈĻʿ łʛ .

ńćŀʯʓĺ ļ łİ đćđʓˤĈ ēĈį˗ćŅ Ŕćđ ĵŀ̭ łʛ Ģʭćē łİʜĒ ĸŀ̭ Ŀ ēĈį˗ć ˤʀ łʛ ʏʒėʞ ˤĈʖĘĈėĐć Ŀņ 



 

۸۶ 

 

 ĈĻʿ łʛŕʪʟ đēćĿ łİļņđŀʿ Ļįďļ łğʛćēņ ʞĈļʴ .đēćđ đŀʭĿņ ʞćŀʖʛ łİʓĒ ć̬˦  ćē ĺįďļ łğʛćē

̇Ĉėʛ łʞĈńĈū ʀʜĒ Ļěʟ Ŀʓĺ ĳʛʓŕʜĒ ĒĻĤ Ķįʿ łʛ ĈʟŅ ćĒń ćē đŀʯ ēĈį˗ćʜʏ ʕİʓ،Ē  ʊĈʕʢĈİ ʊēĒ˘

ńćŀʯ Ŀ đŀ̫ Ēńćŀʯ ĈĻʿ ĕĔʖĘđ ēđʓĒ đʜĒ ˗ ʼňʟ Ŀ ˤĈļʴ łİʓ̋ʜįņ  ēđ˕˗ŀļʓʏĈńŅ ĸĈļņ 

ʠʅʟʓ Ĕ ʞćĒʕʮņ ʏʿćđ Ēʕńćŀʬʞ.  

ćĔ̫Ĉʕʛ̬˦  ġŖŕʿ ĈĻʿ ˤĈŃʭ Ŀ ʊĈʕʢĈİ ŁđĈĘ ˀĔ˗ Ĉʛļņʕİʓĺʮ Ĕń łʛ :ʓʸŅ ʕİ Ĕį˗ łİʓĒ  łʛ ćē ˤʀ

ńćŀʯ ʏĘđʓĒ ėʛ .đēŖʀʓēĈŅ ļ Ĉļ łʛ ĹđĔļ ʴćʓŗĳʜĒʕ ć łİ̬˦ ˂˘ʓł ʞ ʏĘēđʓʏė  Ĉʟ ˤŀʮ

Ĉʭś̬  łʛ łİʜđĈ ˗Ĉİ ĵŀ̭ ĺń ʴŗʕń Ĉļć Ēʞđŀ̫ ĵŀ̭ ĵĈʒʞđ łʛ Ēʞēćđņ ĴĒʞʴ ēđņ ʬĘĈʝ .ĒʞēćĒʞ đŀʯņ 

 łİļņńđʓĺ ėʛ ġŗ˃ŀļʓ ēĈ ĻŃļņ ˕Đ ēđ ĵŀ̭ ġŗ˃ŀļ .ʏĘćʓʏ˕  :đēćđ ʽʬʛ ĿđʜĮ  ʽʬʛ

̇ ĵŀ̭ ˦ʖʿćđʜđĈ đćʴʀ ĕĈėĐć ĿŅ ʖĐćē Ŀņ  łİļņĒʞćŀʟ ćĔ̫ʜˤĈʖ đ ʽʬʛ Ŀ Ēʕʕİ ĺńćĔ˗ʜ Ĕĳ 

˗Ĉİ ĵŀ̭ ˦ʖʿćĒʞņ ļćĈʞ Ŀ ĕĔʟ ĕĈėĐć ĿʓĒŅ ńćŀʯ ĵŀ̭ ˦ʖʿćĒʞ ʴć łİʓĒ  ،ʏʿćđļņĒʿĈʛ .

ėʛʓēĈŅ  ēŗěʟ đćĔ˗ć ʴćļņĒʕʕİ  ˦ʖ˔Ĵ ĈʛłķĻʭ̫ ĵŀ̭ ˦ļ" :ʓ Ĕʖʾ ļņĺńćŀʯʖ̢ʗļ ʊĈĻķİ "ņ  ćē

̫ ĵŀ̭ ŁēĈʛŔđʓˤĈ ļņĒʕʕİ ʞĈļʴ Ĉļćņ  ʏʒďĜ ĵŀ̭ łʛ Ģʭćē łİļņʕİʓĒ Ŀ  Ŀ ĕĔʟ ĕĈėĐćʜĈ 

ʖĐćēĈʞņ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ̇ ĵŀ̭ ˦ʖʿćđ ʴćʜđĈ  ʏʒďĜĻʞņʕİʓĒ ũĈʟ łįķʛʓĒ ˗Ĉİ ĵŀ̭ đŀʒʞ Ĕ̫ ĈĻʿņ 

ć ʊĿĈ˔ʟ .ʏĘć̬˦ ėʛ ġŗ˃ŀļ Ŀđʓ ēĈ Ŀć ʽʬʛ ćĔʮ ʏĘć ĺŃļĵ ć̬˦ ġŗ˃ŀļ  ʈʲʭ ćē ĵŀ̭

ļņĒʕİ ũʅʟ Ĉʛ ĈĻʿ ġŗ˃ŀļ ĹĿđ ʽʬʛ ēđ ĿʓĒ đĔİ Ēńćŀʯ ēŖđ đŀʯ ʴć ćē ĵŀ̭ đŀʒĻİ ʽʬʛ Ĕ̫.  

ĺŃļ ʞćĒʛ łİ ʏĘćʓĒ ʮ łʮ łʛʓʸŅ  Ĕį˗ļņʕİʓĒĘĈėĐć ĔʖĻŃļ ˤʀ ʴć .ņ  łʛ ʏʒėʞ łİ ʏĘć

Ŕćđ ĵŀ̭ʜĒŗĳʛ Ĕūć .̬̚Ēć ":̬˦ ĘĿʓłķ ʯʓķņ ̬̇ʏĘĈʒ  ĈļćĻʞņĺʞćŀʟ  ˄Ĉďĸ ʴć ".ĹʴćđĔʔ̫ ćē ʽĸŀ̭

ʿĈģʟēćņ ʞćĿćĔ˗ đĿŔŖ ŁʴĈʭćņ  đŀʯ łʛ ćēĻʞņńđʓĒļćĈʞ ĕĈėĐć .ʓĒŅ ć ˦ʖ˔Ĵ Ĉʛ łİ̬˦  ēđ łķĻʭ

ć ĈĻʿʜđĈʪ ļņđŀʿ ĈĻʕńćēŅ ̫ŗʯś ĻŃ˔ʛ Ĉʟ ʏĘćʓĒ ̫ ĈĻʿ ēĈį˗ćʓ Ĕʖʾ  đŀʒʞ ʏĻĘ łʛ

łʖĘćŀʯˤĈʟ  Ĉʟ ʏĘć łʭŀʖļłʖĘćŀʯˤĈʟ˔ʕļ ĕĈėĐć .ņ ̫ŗʯ Łćēś ćĔ̫Ņ  ˤĈʟēĈį˗ć ĵđĈģʟ ĭēđ

đ Łćē ،ʏĘćʜ Ĕĳ ćĔ̫Ņ ʬʾʟʓĚ ć̬˦ ļ ġŗ˃ŀļʓˤćʸ ʞćĿćĔ˗ņćŅ ĴĒʞʴ ēđ ˤŀʕũć ĺń łİ ʏĘćņ 

 łʛŕʪʟ đŀʯļņʕİʓĒ.  



 

۸۷ 

 

ėʛʓēĈŅ ģ˃Ŀ ĹđĔļ ʴćʓʏ ̫ś ĸŀ̭ņ Ļń ćēʓĳʾņ ļņĒʞćđ ģ˘ćĿ ˤŀʮʓʏ ģ˃Ŀ Ŀʓʏ ʞŀʕİņ  đŀʯ

 ćēļņ̫ʓĒʕ̥  Ĕį˗ ˤʀ ʴć ĔʟćĔ˗ ĿĻʞņĒʕʕİ̫ łʛ .ʓʞĈņ đʜ Ĕĳ  łʛŕʪʟ ćē ĵŀ̭ đŀʒĻİ ĈŃʞʀ ĔūćļņĒʕʕİ  Ŀ

ć łʭŀʖļ̬˦ ʏʒďĜ ˤʀ ʴć ŁēćŀĻń Ŀ Ēʕʖėń Ĕļć ļņĒʕʕİ ć ĹĈĻʟʜĈŃʕ  ʐĤĈʛļņđŀʿ  ēđ ćē đŀʯ Ĉʟ

ć̬˦ Ŀģ˃ʓʏ Ŀ ʏʬĘ ˦ļʸļ łĳʞ ʖ˘Ŀ .Ēʞēćđņ łʛ ˃ŀʟ ĈŃʞʀʓĎ ļņńđʓĺ ̫ łİʓ Ĕʖʾ ģ˃Ŀ ʴćʓʏ 

ĸĈļņ  łİļņńćŀʯʓĒ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ʕİ ʏʒďĜʓĒ ģ˃Ŀ Ĉʟʓʖņ Ŕćđ ˤŇć łİʜĒ ʒ̫ ćē ˤʀ ʊēĒ˘ Ŀ̣ʕʓĒ 

 ˀćĔʖĤć Ĉļ łʛļņĒʕʕİ Ĉʛ łİʜĒ  .đŀ̫ ćĔĴ Ģ˘ćĿ ʏĘć ˤđćđ ʦ Ŕ ĵĈĐ ēđ łİ łʫʞʀ łʛ ʏʒėʞ

ļņńćŀʯʓĺ ʞćĒʛʓĒ ć łİ Ĕū ʏėń łİ łʫʞʀ łʛ ʕİ ŁĈĳʞʓĒ ʕİ ʏʒďĜ ˤʀ ʴć ĿʓĒ ̭ łʛ̚ʖ˗Ĕʾņ  łİ

 ʏĘć ˤĈʖńćŀʬĸđĻʞņĘēʓĒĈʿ .ʜĒ ̇ đćĔ˗ćʜđĈŅ ʒ̫ ćẹ̄ʕʓĒ ĈŃʞĈįļ łʛ ĿŅ ˔ķʖʬļņ Ŗŕ̫ʜĒ  Ĉļć

̭̚ʏ˗Ĕʾ ĘĈĘćņ ʖėń ʽĸĈʒʞđ łʛ łİ ćēʓĒ ńćŀʬʞ łʛŕʪʟʓĒ  Ĕūć .đĔİļņńćŀʯʓĒ ˌʟ̚ʓʊćĔ  Ķ̫Ĉ˘

Ńʭŀʟņ ĴĒʞʴ ēđņ ʕİ łʛŕʪʟ đŀʯʓĒ ĈʛʜĒ Ńʭŀʟ Ķ̫Ĉ˘ Ŀ ʊĿĈ˔ʖļ ʊĈʿĈģʟēćņ ʞ ćēʓ y ʕİ ĵĈĘēćʓĒ  Ŀ

ć̬˦ ʜʕģņ ĈʛʜĒ ēĈį˗ćŅ ʟĿĈ˔ʖļ ĕĈėĐć łİ ćēņ ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ ļņĒʕʕİ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ.  

  

  نخواهد داشت جهیɶ ردیکه از جنبه نبود خواسته انجام گ ی رفʞر 

ĔʭŅ̭ ĈŃĸĈĘ ĹĈńćĔ̫ʀ :̚ʽ ķʟŀļņ  .ĺʖʿćđ ĕćʸĳʟ ēđʜįņ  ʴćŕʟĒʕĻʟĿŕʠ̬˦ ŕļʀ ˤćđĔļʜĈį  łİ

ʖĸŀļņ ļʓķʓ ēđēĈ ļʴ Ŀć .ʏ˗ĔĴ ĕĈĻʟ ˦ļ Ĉʛ đŀ̫ʓ˦ Ĉʝ ēđ Įʮŀİ̬̚˦ ŕʯ łʞĈʯđĿŔʜŁĒ ć Ŀ đŀ̫̬˦ 

ŕʯʜĒ đŀĘ Ŀ đŀ̫ ŁĒʿ ĹĈĻʟ Ŀć ēŕ˃ łʛŅ ćĔ̫ʜʽ ʕʿ Ŀ ʏʿćĒʞʓŁĒ ˔ļ ʊĈĤňĠć ˦ļ łİ đŀ̫ʓĒŅ 

 Ŀ Ĺēćđļņĺʞćŀʟ ć ēđ̬˦ ļʴʓłʕ ʖ˘Ŀ .ĺʕİ ĮĻİ ćē Ŀćņ ˗Ĉİ ēđņ  ʊĈ˘ňļ ēćĔ˘ ˦ļ Įʮŀİ ʉĈʿ

ʖʿćʲĴʓĺ  ĿʜĒįʜ Ĕĳ đ ćēʜĒʜĺ Ļʞņĺʖėʞćŀʟ  ˤŀʮ ĺʕİ ʸİĔĻʟĻʞņĻŃ˗ʓĹĒ đĔļ ćĔʮŅ ć łʛ̬˦ 

ĒʕĻʟĿŕʠŅ ˃ćēĈʞņ ̫ ĵŀ̭ ĵĈʒʞđ łʛ ĿʓĔʖʾŅ ćĔ̫ .ʏĘćʜĺ ĵć˭Ę ć ćĔʮ łİ đŀ̫̬˦ ļʴʓ˦  Ĕń Ĉʛ ćē

˘ʓʖĻņ  ŁĒʿ łİĻʞņĒʿĿŕ˗  łʛ ĿĵĈʒʞđ ĴĒʞʴ ʴć ˤđĔ̫ ʊʲĸņ  Ŀĵŀ̭Ĉńś̬ ēćđ łİ đĻʞņđĿŔ .

ʖĸŀļ ʏĘĿđņ ļʓķʓ ēđēĈ đʜĔĳŅ ʞʓ y ʞĈļʴ .Ĺēćđņ Ŕ ēđ ĺń Ĉʛ łİ̬ŀ ʞćʵ ĿđʓĿŕ ̇ŕ̫̬Ķ đŀ̫ʜĺ  ēĈʕİ ēđ Ŀ

 ĹĒ˘ ĶĐĈĘļņđʴʜĺ ēĈİ ʊňįʾļ ʴć ĿćŅ  ʏʒďĜ ˦ļ ĈʛļņđĔİ  Ŀ 
ً
Ĉģ˘ćĿ ćĔ̫Ņ  ˦ļĵć˭Ę  łİ đŀ̫



 

۸۸ 

 

ʕʮʓ ˦ĒʕĻʟĿŕʠ đĔļŅ ĴĒʞʴ ēđņ ķįʾļ łʮ đŀʯņ  ĈĻʿ ʴć ˦ ļ łİ łʫʞʀ ĹĈńćĔ̫ʀ Ĉļć .đēćđʜđĈ  ĺʖ˗ĔĴ

ʮ łʖʒĸć ĿʓĈńʸŅ ̇ʜđĈŅ  ĈĻʿ ʴćʜđĈ ć ،ĺʖ˗ĔĴ̬˦ ˕˗ŀļ łİ ʏĘćʓʏ ģ˘ćĿņ ĴĒʞʴ ēđ Ĉļņ ļ łʛʓˤćʸ 

 Ŀ ĵŀ̭ʜĈ ʮʓĈńʸŅ đʜĔĳŅ Ŕćđ łİʜĺ ʞʓʏė ļ ʏĘēđʓ؟ĺĳ  

  

  برسم یارتعاش به تعادل دیاول با

ĹĈĻʟ ʮʓĈńʸś̬ Ŕćđ łİʜĒ ĈńēĈİ Ŀś̬  ĹĈʪʞć łİļņńđʓĒ  ʍʭŀļļņđŀʿ ģ˃Ŀ Ĉʟʓʏ đŀʭĿŅ  Ŀ

ĴĒʞʴʓˤĈʖ .đŀʿ ĔʖŃʛ łʛ ̫ʓˤĈ đʜ Ĕĳ ʮ łĻńʓ y ļĔ̫ ĈĻʿ ĕĈėĐć łʛʓđđĔĳ ć Ŀ̬˦  ĕĈėĐć

 ʍʭŀļļņđŀʿ ĳʕńĈĻń łʛ Ĉʟņ  đŀʯ Ĉʛģ˘ćĿņˤĈʟ ĘĔ̫ʓĒļĈĳʕń .ņ ̭ łİ̚ʽ ʮ Ĕń ʴćʓ y  ʼňʟ

ļņʕİʓĒ ĳʕńĈĻń łʛ łİņ ĘĔ̫ʓʮ ĹĈĻʟ ĒʓĈńʸś̬  ʏĘđ łʛ łİļņŔŖʀʜĒ ĈńēĈİ Ŀś̬  ĹĈʪʞć łİ

ļņńđʓĒ ĳĻńņ  ĈĻʿ ēđ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć ʐĤĈʛļņĒʞŀʿć łʛ ćĒʖʛć ēđ Ĕūć Ĉļć .̬˦ ĳʕńĈĻńņ 

ʿĈģʟēćņ ĘĔʞʓĒ  ćĔ̫ ĿŅ ĈńēĈİ ʈŀʯ ĵĈĐ ˦ʖʿćđś̬ ńđ ĹĈʪʞć ćēʓĒ ʮ ĿʓĈńʸś̬  ʏĘđ łʛ ćē

̫ʓŔŖĈʜĒ ć łĻńʜĈŃʕ  ʐĤĈʛļņĒʞŀʿ ̫ łİʓ Ĕʖʾ ĈĐ ʴćʏĸ ŗʿ ēŖđ ĵđĈģʟʜĒ .ĻʞņŗĴ̬̚ĺ  ĹĈʪʞć

 Ŀ ĈńēĈİ ˤđćđʜĈ ʮ ˦ʖʿćđʓĈńʸ ĴĒʞʴ ēđņ ʞ ʈŀʯʓʏė  Ŀđ Ĕń ˤŀʮć̬˦Ĉń ĻŃļ ʽʬʛņ  ɹ ć 

łʛŕʪʟĈńŅ ˗ʓ̋ʜįņ ć ēđ ĈĻʿ .Ēʕʖėń ĈĻʿ̬˦ ̫ŕʪʟʓʊĈ Ŕ̬Łʸ ēĈİŅĈń ʢʸʭ ĿʓʊĈ ʞđʓĈŅ 

˗ʓ̋ʜįņˤĈʟ  ˒ʾİ ćēļņʕİʓĒ ̫ŗʯ Ŀ đĈʿ ʼĔʖėĴ Ŀ Ēʿē Ĉʟś ʿĈʛ łʖʿćđʓĒļʴ Ĉļć .ʞĈņ  ˤĿĒʛ łİ

ʿĈģʟēć ĵđĈģʟ ˦ʖʿćđņ ̭̚ʽ ļņŖŔʜĒ ć̬˦ ʖĐćēĈʞ ʐĤĈʛ ēĈİņ Ēʿ Ēńćŀʯ ĈĻʿ.  

 ʕİ Ěʬʾļ ćĒʖʛć ēđ ĔūćʓĒ  łİļņńćŀʯʓĒ ĘĈėĐć łʮņ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ʜĈ ʿĈʛ ēŗğʮʓĒ  ĖʔĘ Ŀ

ńđ ŁʴĈʭćʓĒ ēĈİ ˤĈʖʞĿŔđ ʴćŅ Ĉʛ łİ ćēʜĒ ńđ ĹĈʪʞćʓĒ ʿĈģʟēć ĵđĈģʟ ĈŃʕʟ łʞ đŀʿ ĹĈŃĸć ĈĻʿ łʛņ 

 ˅˔Đ ćē đŀʯļņʕİʓĒ ʮ Ĕń ʴć łįķʛʓʸŅ  ʏĘđ łʛ łİļņŔŖʀʜĒ ēĈİ Ĕń ĿŅ  łİļņʕİʓĒ  ʊʲĸ

ļņŕ̫ʜĒ.  



 

۸۹ 

 

̫ʓ Ĕʖʾ łʖĘćŀʯĈńŅ ć ĔĠĈʯ łʛ ĹđĔļ̬˦ ʮ ˤʀ łİ ʏĘćʓʸŅ  łİ ćēļņĒʕńćŀʯ  ʏĘđ łʛ Ŀ ĒʞēćĒʞ

 ćē ĈŃʞʀ łʖĘćŀʯ ˤđēŖʀĻĤʓ 
ً
Ĉ˕ ˃ćēņ ĻʞņĒʕİ Ļń łİ ćĔʮʓłʾ ʮʓ y đʜĔĳŅ  ĈŃʞʀ łİ đēćđ đŀʭĿ

ć Ŀ ĒʞēćĒʞ̬˦  ĹĈĻʟ ʸĴĔń ġŗ˃ŀļĻʞņđŀʿ.  

- ʜĮ ʮʓ y  ʏĘđ łʛ ćēļņĒʞēŖʀ ˃ćē ćē ĈŃʞʀņ ĻʞņĒʕİ ʮ ĵĈʒʞđ łʛ Ŀʓ y đʜĔĳŅ ̫ŕʪʟ ēđʓʊĈ  đŀʯ

ć ˤŀʮ Ēʕʖėń̬˦ ʮʓ y  ،ĹēćĒʞ ćēļņʽĻńćŀʯ-  Ĕį˗ ĈŃʞʀ ĿļņĒʕʕİ  ˤʀ ˤđēŖʀ ʏĘđ łʛ łİ

Ĉʭ łʖĘćŀʯŅ ĸĈʯņ  Ḙ̆ ćēļņĒʕİ ć Ĉļć̬˦ ķĻĤ Ĕń .ʏĘć ˤŀʞĈ˘ ːňʯ Ĕ̫ ēĈİņ  đŀʒĻİ łʒʕʭ ʴć łİ

ʲʝ ĹĈʪʞć̬đĔ ̫ đŀʒĻİ Ŀ đŀ̫ Ēńćŀʬʞ ĒʕļđŀĘ ʸĴĔńʓĔʖʾŅ Ĉʭ Ŀ đŀʒĻİ .ʏʿćđ Ēńćŀʯ Ĕ̫ ēđ ćēŅ 

ĸĈʯņćŅ  ĕĈėĐć ĹđĔļ łİļņĒʕʕİ  Ŀ ĶĻĤ ĈʛʜĈ ĘēʓˤĒ Ēʿ Ēńćŀʬʞ Ḙ̆ łʖĘćŀʯ łʛ ć łũćĔʮ̬˦ 

ĳʕńĈĻń ĹĒĤ łğĘćĿ łʛ ĕĈėĐćņ ʿĈģʟēćņ ļʓˤĈ  Ŀ łʖĘćŀʯʊđĈĤĈńŅ Ĕį˗Ņ ʏĘć ĈŃʞʀ Ğķˎ.  

˦ʖʿćđ ēĈį˗ćŅ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć łİŅ  ĈĻʿ łʛļņĒʕńđ ʊĈįʞ ĵĈʒʞđ łʛ ،˦ʖ˔Ĵ ʊĿĈ˔ʖļ ˤĈʖĘćđ ،

 łʮ ĵĈʒʞđ łʛ ،đŀʯ łʖĘćŀʯ łʛ ˤđĔİ łʭŀʟ Ŀ ˤđŀ̫ ʏ̢ʗļļņĒʿ Ĉń ĔūćŅ  ،ˤđŀ̫ ʏ̢ʗļć̬˦Ĉń 

Ĉʭ łİ ĒʕʖėńŅ ĸĈʯņ  Ḙ̆ ćēļņĒʕʕİʖ˘Ŀ .ņ ć̬˦ đćđ ĹĈʪʞć ćē ĈńēĈİʜĒ ĳʞć ʏ˔ĳʿʓŕʟʸ̬˦ ʮʓńʸĈ 

ćĔ̫ʜˤĈʖ ļ ˚Ĉ˔ʟćʓĒʖ˔ .łʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ ̇ćĔĘ ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ̬ Ĕ ļņĒʞŀʿ ēĈʭ ĈļćŅ  Ŀ ˤĒʿ

ĘēʓˤĒ  łʛłʖĘćŀʯĈń ĈʭŅ ĸĈʯņ  Ḙ̆ ćēĻʞņĒʕİ đ łİ ćĔʮʜ Ĕĳ ĈʭŅ ĸĈʯņ  .đēćĒʞ đŀʭĿ 
ً
ĈʕʙĻğļ 

 ĈĻʿʮʓĈńʸŅ ĸĈĤņ ć ŁđĈģĸć ˚ŀ˗ ĿŅ ńćŀʯ ʏĘđ łʛ ćēʓĒ ̭ .đēŖʀ̚ĹĈ ć Ĉļ̬˦ ʞʓʏė łİ 

łʖĘćŀʯćŅ ʿĈʛ łʖʿćĒʞʓĒʮ ،ʓʸŅ ńćŀʬʞʓĒ  ĿʜĈ ēĈİŅ ńĒʞ ĹĈʪʞćʓĒ ̭̚ĹĈ ć Ĉļ̬˦ ć łİ ʏĘć̬˦ 

ńđ ĹĈʪʞć ʈŀʯ ĕĈėĐć ˦ʖʿćđ Ĉʛ ćē ĈńēĈİʓĒ.  

  

  شودینم یکدام موجب شاد چیپول و فقر ه 

ĔʭŅ ĹĈńćĔ̫ʀ :łķĻʭćŅ  łİ ʏėńļņŗĴʜĒ ʖʬʒʿŀʯ ĵŀ̭ņ đĈʿ ĿŅ ĻʞņđēŖʀ đ łʒʕʭ ʴćʜ Ĕĳ  Ĕ˕˗

ʖʬʒʿŀʯ ĺńņ ĻʞņđēŖʀ ėļ ĵŀ̭ łİ ʏĘć Ěʬʾļ ĈļćʓĔŅ ćĔ̫Ņ ĘēʓˤĒ đĈʿ łʛŅ ʞʓʏė Ĉʛ .



 

۹۰ 

 

ć̬˦ ćʜŁĒ Ęē łİʓˤĒ đĈʿ ʍʭŀļ łʖĘćŀʯ łʛŅ  Ĉļļņđŀʿ Ęē Ĉļ ːĒń łİ ʏĘć ʏĘēđʓˤĒ 

 łʛłʖĘćŀʯĈń ć Ŀ ؟ĒʿĈʛʜłįʕ ĳʮłʞŀ ěʬʿņ ćĔ̫ łİŅ ĘēʓˤĒ  łʛłʖĘćŀʯʼć ʵŕʞć Ŀ ʏ˘ĿŅ 

̇ʜđĈŅ đĈʿ ĕĈėĐć łʖʿćʲĴŅ  Ĕˆʞ łʛ ؟Ēʕİ ˅˔Đ đŀʯ ēđ ćēļņĒĘē Ęē łİʓˤĒ  łʖĘćŀʯ łʛ

đŀģĜ ˤŀʫĻńŅ ļʴ łʛ ˤʀ ʴć Ēģʛ łİ ʏĘć ēćŀʿđʓʕņ Ďğėļ  ēćŀĻń ĿļņĘēʓĺ Ļİ Ĉʟņ 

ʕİ ʏĐćĔʖĘćʓĺ đ đŀģĜ ĖʔĘ ĿʜĔĳŅ ćĔ̫Ņ ĘēʓˤĒ  łʛłʖĘćŀʯćŅ đʜ Ĕĳ ̭̚ʽ .ʏĘć  đĔ˗ ˤʀ

ćĔ̫Ņ ĘēʓˤĒ  łʛłʖĘćŀʯʼć Ĵēđ ēĒ˕ʞćʓ Ĕ ļņđŀʿ ʖʬĘ Ŀņ ļņĒʾİ Ęē ʴć Ēģʛ ĿʓˤĒ  ˤʀ łʛ

ļņŗĴʜĒćĔ̫ ŁēĈʛŖđ Ŀ "Ĺđćđ ʽļĈʪʞć ":Ņ Ēģʛ łʖĘćŀʯŅ ʞʓ y Ļńʓ˦ ʖʬĘ ēĒ˘ņ Ĵēđ ĿʓĔŅ  .đēćđ

 łʞŀĳʮļņđŀʿ ćĔ̫ łİŅ ĘēʓˤĒ ć łʖĘćŀʯ łʛ̬˦ ʞ ˚Ĉ˔ʟćʓĒʖ˔ đĈʿ ĕĈėĐć ĿŅ  ĵŀĠ ēđ ćē

ėļʓ Ĕ ؟đēćđ łĳʞ đŀʯ ēđ  

ĹĈńćĔ̫ʀʖʬʒʿŀʯ ĵŀ̭ .ʏĘć ʏĘēđ :ņ đĈʿ ĿŅ ĻʞņđēŖʀ Ļń ĺń Ĕ˕˗ʓ˦  ĔĠĈʯ łʛ .ʏĘć ēŗĠ

 łʖʿćđʿĈʛʓĒ ćĔ̫ Ĕūć łİŅ ĘēʓˤĒ đĈʿ łʛŅ ķĻĤņ ńđ ĹĈʪʞć ćēʓĒ ć̬˦  ʍ˕Ĥ łʛ ćē ĈĻʿ ēĈİ

ćĒńʜʏ ļņĒʕİćē đŀʯ ʸİĔĻʟ Ĕūć ˀŀĤ ēđ . ĿŔ Ĕ̫Ņ ʟňĻʭ Ŀ ēĈį˗ćņ ĔʖŃʛ Ŀ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć łİŅ 

ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ ļņĒʕİ ńđ ēćĔ˘ʓĒ ĒĻĤ Ķįʿ łʛ ĿŅ đĈʿ ĕĈėĐćŅ ć đŀʯ ēđʜđĈʪ ʕİʓĒ  ĈŃʕʟ łʞ

ĈńēĈİ ĹĈʪʞćŅ  ĹĈŃĸć ĈĻʿ łʛ ŁđĈģĸć ˚ŀ˗ļņđŀʿ Ĉʖʞ łįķʛʜʧ ʞ ŁđĈģĸć ˚ŀ˗ʓ y ćĔ̫ʜˤĈʖ  Ēńćŀʯ

̫ .ʏʿćđʓ Ĕʖʾ ̫ŕʪʟ ēđ łİ łʫʞʀ łʛ ĹđĔļʓˤĈʾʟĈ ʟĈ˘Ĉ˔ʟć Ŀ ʏėńņ ĴĒʞʴ ēđ łİʓˤĈʾ  ʦ ŔļņĒńđ 

 łʭŀʟļņĒʕʕİ .ʜʕģņ ʮ ĔūćʓʸŅ İł ļ ˚Ĉ˔ʟćʓĒʖ˔ ˃ćē ćē ĈŃʞʀņ ̫ŗʯ ĕĈėĐć Ēʕİś  Ĕūć Ŀ Ēʞēćđ

ćʜ ēŗğʕ Ēʛ ĕĈėĐć ĒʿĈʒʞŅ ć Ĉļć .ʏʿćđ Ēʕńćŀʯ̬˦ ʿʓ،Łŀ ĴĒʞʴņ ėʛ ćēʓ ēĈ  ʏʬĘļņĒʕİ .

ʕİ łʭŀʟ ʏėń łİ łʫʞʀ Ĕ̫ ĈŃʕʟ ĈĻʿ ĔūćʓĒ ńʓʨ ʮʓʸŅ  ĔʖŃʛĻʞņđŀʿĈʛ .ʜĒ ʞćŀʖʛʓĒ ʖ̢ʗļ ŁĈĳʞņ 

ʿĈʛ łʖʿćđ ŀķʭ łʛʓĒ ʞćŀʖʛ ĈʟʓĒ ̫ŕʪʟʓʊĈ ŀʯđ ʾʬʒ̫ đŀʒŃʛ ćēʓĒʖ˘Ŀ .ņ ć̬˦  ćēʜđĈ ĳʛʓŕʜĒ  łʛ

ĒĻĤ ĶįʿŅ ēĈį˗ć łʛŅ ʕİ łʭŀʟʓĒ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć łİŅ  ĈĻʿ łʛļņĒʕńđ̭ ،̚ćĒ  ˤđĔİ ˅˔Đ Ŀ

đĈʿ ĕĈėĐćŅ ʖĐņ Ęē ʴć Ķʒ˘ʓˤĒ  łʛłʖĘćŀʯˤĈʟ đŀ̫ Ēńćŀʬʞ ʏʬĘ.  

ĕĈėĐć Ĵēđʓ Ĕ  Ŀ ʕ đŀ̫ʖʬĘņćŅ ˃ŀʟ łİʓĎ đćđʜĒ Ĉ˕ļ ĔĠĈʯ łʛʜłė Ļńʓĳʾņ ļ łİ ʏĘćʓˤĈ 

ĈʭʜŁĈĳ ķģ˗ņ  đŀʯ łʖĘćŀʯ ĿļņʕİʓĒłʛ Ĕūć . łķĜĈ˗ćŅ Ĉʛ łİʜĒ Ġņ ʕİ łʭŀʟ đŀʿʓĒ ć̬˦  łķĜĈ˗



 

۹۱ 

 

̫ʓ Ĕʖʾ ļņđŀʿ ĈˇĿ Ŀʜ˒  ĿʼňʟĈńś̬ Ĉʛ łİʜĒ ńđ ĹĈʪʞćʓĒ  Ĕ̫ćĔ̫ Ēʕʮ ĺńļņđđĔĴ  ĕĈėĐć Ŀ

ʖʬĘņ ʞʓ y Ļń łʛʓ˦ ʏĘć ĔĠĈʯ.  

 ʞĈļʴņ  łʛ łİˤĈʖĘĈėĐć Ļńćʓʏ ļņńđʓĒ ĘĈėĐć ĕĈĘć Ĕ̫ ćē ˤĈʟēĈį˗ć Ŀņ  ĈĻʿ łʛ łİ

ļņĒʕńđ  ʈĈʬʖʞćļņʕİʓĒ  ʐĤĈʛļņđŀʿ ŀĳĸćŅ Ĕį˗Ņ ʕİ ʈĈʬʖʞćʓĒ ̭ łʛ ćē ĈĻʿ łİ̚ ̔ļņđĔ̫ .

ć łʛ ĺń ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘̬˦  ʩĘĈʝ ēĈį˗ćļņĒńđ ʖʞ ēđ Ŀʓłʪ Ĉʖʞ ĈĻʿʜʧ ć ŁđĈģĸć ˚ŀ˗Ņ  ʏĘđ łʛ

ļņŔŖʀʜĒĴēđ .ʓĔŅ Ę Ŀʖʬņ ʾİʓˤĒ ńʓʨ Ĉʝ ʏ˘ĿʜˤĈ ć Ŀ ʏʿćđ Ēńćŀʬʞ đĈʿ̬˦  ˒ĸĈʬļ Ĕļć

 ʕ ʀ łʛ Ĕūć" łķĻʭ .ʏĘć ʕ ŀʞĈ˘łʖĘćŀʯĹć ŀʯ ĵĈďʿŀʯ ĺĘĔ̫̫ŗʯ Ŀ ĒʕļđŀĘ łķĻʭ "Ēʿ ĺńćś 

ʞʓʏė ̬̇ćĔ ʖ˘Ŀ Ĉʟņ ĘĔʞ ˤʀ łʛʓĒ ńćŀʬʞ ĵĈďʿŀʯʓĒ ʖ˘Ŀ .đŀ̫ņ Ļěʟʓĺ ĳʛʓŕʜĒ ʮ Ĕń ʴć Ķʒ˘ʓ y 

ʿĈʛ đĈʿʓĒ ńćŀʯ ĺń ːĒń ˤʀ łʛʓĒ ĘēʓĒ. 

  

  امآمده نجایشاد به ا یمن به عنوان خالق 

ĈĻʿ  Ŀ ŁĒʕʕİ ĢĻʭ ˤćŀʕĤ łʛʜĈ ć łʛ Ēķ˕ļʜĈʪʕ ʞʓŁĒļĈ ćʜĒ ˤćŀʕĤ łʛ ĈĻʿ .ʜĮ ć ˛ĸĈʯʜĈʪʕ 

ʖėńʓĒʞĈļʴ .ņ łİ Ĉʝ łğ˕ʞ ˤŀʫĻń ćē đŀʯ ːĒńʜʞĈņ ļņ̫ʓ̥ʓĒ ļ łķĜĈ˗ʓˤĈ  łʖĘćŀʯ ˤʀ Ŀ đŀʯ

ėʛ ĈĻʿ Ĕˆʞ ēđʓ ēĈ ̇ʜđĈ ļņđŀʿć .̬˦ Ĕį˗ ʊđĈĤŅ ʀĔ˗ ĈŃʕʟ łʞʜĒʕ ŕ˗ʀʜʽʕ  Ēʕİ ćē ĈĻʿļņĒʕİ 

 łįķʛļņĒʞćŀʟ łʖĘćŀʯˤĈʟ ̫ŕʪʟ ŁĒʕʕİ ʈʲʭ ĈĻʿ .đʴĈĘ ēŖđ ĈĻʿ ʴć ćēʓʊĈ ʖėń đŀʯʓĒ .ʖ˘Ŀņ 

 ĵĈʒʞđ łʛłʒʕʭĈńŅ ʿĈʛ ʏ̢ʗļʓĒ ēĈį˗ć ĿŅ ʕİ ʈĈʬʖʞćʓĒ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć łİŅ  ĒʕńĒʛ ĈĻʿ łʛ

ģ˘ŀļ ēđ ćē đŀʯʓʏ  ēćĔ˘ ʏ̢ʗļ ʈʲʭļņńđʓĒ ʞ ĈĻʿ łʖĘćŀʯ Ŀʓ y ŕĘʜ Ĕʖģ  ˤĈ̝ʖĻĘ łʛļņʀʜĒ.  

ʜĮ đ Ĉʛ ĈŃʕʟ ʴĈĘ łĻėʪļʜˤĒ ʖʞʓłʪ ˃ćē ʼēĈİņ ʞ đŀʕʾʯ ĿʓʏėʀĔ˗ łįķʛ .ʜĒʕ ŕ˗ʀʜʽʕ  Ŀ

ʏĘć łĻėʪļ ˦ʖʯĈĘ  đĈʿ ćē Ŀć łİļņĒʕİ ĈĻʿ ʴć .ļņńćŀʯʓĺ ŕ˗ʀ łʛ łİʜʽʕ ʞ đŀʯʓ y  ĺń

ćʜłʞŀĳʕ ʕİ ŁĈĳʞʓĒ ʀĔ˗ʜĒʕŅ đĈʿ Ŀ ēćđ łļćđćŅ ʽʬʛ.  



 

۹۲ 

 

ʖ˘Ŀņ ʮ Ĕ̫ ćē đŀʯ łʭŀʟʓʸŅ ļņŔćʲĴʜĒ ̫ŗʯ ĕĈėĐć łİś  ĈĻʿ łʛļņĒńđ Ŀ ģ˘ŀļ ēđʓʏ đĈʿŅ 

Ļʢćđņ  ēćĔ˘ļņĴʓŕʜĒ ĈŃŃʖĘćŀʯŅ ̫ʓĔʖʾŅ ńćŀʯ ʈʲʭ ćēʓĒ ʯĔ̫ .đĔİņ  ˀ ćĔʖĤć đćĔ˗ć ʴćļņĒʕʕİ 

 łİĻʞņˤćŀʟ ʮ ˦ʖʿćđ ʴć Ķʒ˘ʓʸŅ đĈʿ ʍʭŀļ łİŅ ̫ʓ Ĕʖʾ ļņđŀʿ ʞĈļʴ Ēʞēćđ ēŖĈʛ .đŀ̫ đĈʿņ 

ʞ đĈʿ łİʓĒʕʖė ĈʛʜĒ ̫ ŁĒʕʕİ ĵĈďʿŀʯ ˚Ĉ˔ʟćʓĒʖ˔ ،Ēʞŀʿ đĈʿ Ĉʟ ʞĈļʴ Ĉļćņ  ĒʕĸĈďʿŀʯ łİ

ʖĐćʓʭĈņ ʞ ŁĒʕʕİ đĈʿ ʊĈ˘Ĉ˔ʟć łʛʓʏėĸĿ .ņ ć̬˦ ʒ˘ ʏĘć ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ ˒ĸĈʬļ ēŖĈʛć ʴć Ķʜłįʕ 

ĘĔ̫ đŀʯ łʖĘćŀʯ łʛʓĒ ʒ̫ ćē ˤʀ Ŀ̣ʕʓĒ ĈʛʜĒ ʕİ ĕĈėĐć ćē đŀʯ łʖĘćŀʯ ŁĔńŀʭ Ŀ ĶĜćʓĒ łʛ .

̫ʓˤĈ đʜ Ĕĳ  ĒʕĻʟĿŕʠ ʴć Ķʒ˘ˤĒʿ ĈʛʜĒ ʿĈʛ łʖʿćđ ćē ˤđŀ̫ ĒʕĻʟĿŕʠ ĕĈėĐćʓĒ ʊĈ˘Ŀć ʍķˎć .

ļ Ĉļ łʛ ĹđĔļʓŗĳʜĒʕ ̫ ĵŀ̭ʓĔʖʾŅ ļņĒʕńćŀʯ ʖ˘Ŀ Ŀņ  ʴćˤʀĈń ļņĘḘ̆ʓĺ ēĈį˗ć łʮ łİŅ  Ģʭćē

ļ Ēʞēćđ ĵŀ̭ łʛņ ŗĴʜĒʕ ŖŔ Ŀ ŁĈĳʞʜđĔį ʖ̢ʗļņ ʖ˘Ŀ Ĉļć .Ēʞēćđ ˤʀ łʛ ʏʒėʞņ ̫ ćē ġŗ˃ŀļʓ Ĕʖʾ 

 ʴĈʛļņʕİʓĺ  ʴć ĿˤʀĈń ļņńćŀʯʓĺ ĘĈėĐćˤĈʾ  ʏʯćđḘ̆ ĹĈĳʕń ćēˁʒ˘Ĉń ̫ʓˤĈ  Ēʕʕİ

ļņĻŃ˗ʓĺ ʞćĔĳʞ ĕĈėĐć łİņ  ĿʜĈ Ēʿ ĕĔʟʜĒŅ ̫ .Ēʞēćđ ĵŀ̭ łʛ ʏʒėʞʓ Ĕʖʾ  ˤĿĒʛ Ģ˘ćŀļ

ćʜłįʕ ŗʿ łʭŀʖļʜĒ ̫ ĵŀ̭ đēŗļ ēđ ĈĻʿ ēĈį˗ćʓ Ĕʖʾ ʞćĿćĔ˗ Ĉʟ ʏĘć ˤʀ đŀʒĻİ łʒʕʭ ʴćņ.  

  

  یقدرت خرج کردن پول به شکل ارتعاش 

ʀĔ˗ʜĒʕŅ  ĈĻʿ łʛ ćēʜđĈ ļņńđʓĺ ʯ ĵŀ̭ łʛ ʏʒėʞ ćē đŀʯ ēĈį˗ć Ĉʟʓķņ ŕĘ̬Ģ ˌʟ̚ʓ Ĕ ńđʓĒ  łʛ Ŀ

ģ˘ŀļʓʖņ ĘĔ̫ʓĒ ʞćŀʖʛ łİʓĒ ̇ ĵŀ̭ʜđĈŅ  đēćĿ ćēłʛŕʪʟĈńŅ ʕįʛ đŀʯʓĒ .۱۰۰  ēŇđİ ēđʓ˒  đŀʯ ĵŀ̭

ŔćʲĳʛʜĒ ŕʒ̫ đŀʯ ŁćĔĻń ĿʜĒĒĻĤ Ķįʿ łʛ ʴŖŔ ĵŀĠ ēđ .Ņ ć łʛ̬˦ ʕİ łʭŀʟ ĔļćʓĒ ć Ĉʛ łİ̬˦ 

Ē˕ļ ēć ʮ łʮʓĈńʸś̬ ļņʞćŀʟʓĒ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ":ļņĺʞćŀʟ ʮ ˤň˗ʓ y  ĹĔʬʛ ćēʜĈ  ĹĈʪʞć ćē ēĈİ ˤň˗

ěʬʿ ."ĺńđņ ć ēđ ʏ˔Ĵ Ĉļ łʛ̬˦ ģ˃Ŀʓʏ đĈěʖ˘ćŅ ć Ĉʛ̬˦ ʮ ĵŀ̭ ēćĒ˕ļʓ y ̇ʜđĈŅ Ļʞņˤćŀʟ 

ŕʯʜĒć Ĕūć Ĉļć .̬˦ ʕńʰ ēŗĠ łʛ ćē ĵŀ̭ ēćĒ˕ļņ ۱۰۰۰ ʕİ ʤ ŕʯ ʴŖŔ ēđ ēĈʛʓĒ ʜʕģņ  ĈĻʿ۱۰۰۰۰۰  ēŇđ

Ĕİ ʤ ŕʯđʜĒ đĈʖĘĔ˗ ćē ʽʿĈģʟēć ĿʜĒć .̬˦  ʐĤĈʛ ʏ̢ʗļ ʸİĔĻʟ Ķįʿļņđŀʿ  ĈĻʿ ʼĈģʟēć



 

۹۳ 

 

ˌʟ ĺİ ĺİ ĵŀ̭ łʛ ʏʒėʞ̚ʓ Ĕ  đŀʒŃʛ ĿʜĒʛĈ ʞĈļʴ Ŀņ ć łİ̬˦ ńđ ĹĈʪʞć ćē ēĈİʓĒ  ĈĻʿ ʈʲʭ łğ˕ʞ

ʞʓ y ˌʟ̚ʓ Ĕ ļņĒʕİ ̇ ĵŀ̭ ĿʜđĈ ĈʛʜĒ ĴĒʞʴ ēđņ ̇ćĔĘ ĈĻʿ̬ Ĕ ć .đŀʿ̬˦ ʏĘć ˤŀʞĈ˘.  

ěʬʿņ ĘḘ̆ Ĉļ ʴćʓĒ˦ļ" : İ ēđʓ˒ Ĉʭ łʛ ĺĸŀ̭Ņ ʖ˔Ĵ Ŀć łʛ ".Ĺēćđ łʖ˔Ę ĵŀ̭ʓĺ ć łİ̬˦  ēĈİ

 ʈćŀʭĻʞņĒńđ ̬̇ćĔ ć Ĉʛ̬˦ ńĒʛ Ŀ ˀĔ˘ ĕĈėĐć ēĈİņ ńćŀʯʓĒ ć Ŀ ʏʿćđ̬˦  ĕĈėĐć ًňļĈİ 

ʞćĿćĔ˗ Ŀ ʊĿŕʠ ĈĻʿ .ʏĘĈĻʿ łʖĘćŀʯ ˒ĸĈʬļņ  ćēļņńćŀʯʓĒ ˦ʖʿćđ Ĉʛ .۲۰ ،۵۰ ʖĐņ ۱۰۰۰  Ŀ

۱۰۰۰۰ İ ēđ ēŇđʓ˒ ŀʯđ ʕńʰ ˤđĔİ ʤ ŕʯ Ŀņ  łʭŀʖļ ŁʴĈʟ ĈŃʞʀļņŗʿʜĒ ʮ łʮ łİʓĈńʸŅ ̫ŗʯś 

̫ ŁĈ˗ē ،ŁĈ˗ē ĕĈėĐć ˦ʖʿćđ Ĉʛ .đēćđ đŀʭĿʓĔʖʾŅ ĈʛʜĒ ̫ ĈĻʿ ʏĻĘ łʛʓĈʜĒ.  

  

  جذب نخواهد کردشتن به پول آن را دا اجیاحت 

ĔʭŅʞĈļʴ :ņ  ĮĻİ ĹđĔļ łʛ łİļņĹđĔİ  łʛ Ĉʟ˕˗ŀļʓʏĈńŅ ĸĈļņ Ĥŀ˃ŀļ ĒʕĘĔ̫ņ ėʛ ćĔļʓ ēĈ 

ļćĈʞʓĒ ļņđĔİ ć ˤʀ Ŀ̬˦ đćĔ˗ć :đŀ̫Ņ ʖĐć łİʓʤĈ ̇ʜđĈŅ  ĵŀ̭ łʛłʖʿćđĒʞć ˕˗ŀļʓʏ ĸĈļņ ʞćĒʕʮņ 

ʞ ʏĘđ łʛʓĒʞđēŖĈ ʞĈėİ ĖįĤĔ̫ Ŀņ ʖĐć łİʓʤĈ ̇ʜđĈŅ  ˤʀ łʛłʖʿćĒʞĒʞć ̫ ĵŀ̭ʓĔʖʾŅ ʛ ł

 ʏĘđļņĒʞđēŖʀ .ć̬˦ łķʙėļ ćĔ̫Ņ  ˦ļʜĮ  ʈĈėĐ łʛ đĔĳʒ˕ĤļņĒļʀʞĈėİ .ņ  ĵŀ̭ łİ

ļņĒʕʖĘćŀʯ ļņĈʛʜʏė ̫ ʼňʟʓĔʖʾŅ ļņĒʞđĔİ Ēʞŀʿ ˛˗ŀļ Ēʕʞćŀʖʛ Ĉʟ.  

 ėİ Ĕń :ĹĈńćĔ̫ʀņ Ĉʭ ēđ łİʜŁĈĳ ķĻĤʴć Ĕˆʞ ːĔĜ ĒʿĈʛ łʖʿćđ ēćĔ˘ đŀʒĻİņ  ĹĈʪʞć łİļņĒńđ 

̫ đŀʒĻİʓĔʖʾŅ  ʈʲʭ ćēļņĒʕİ ʊĈĘĈėĐć .ėʛ ĈĻʿ ĒʕĻʟēĒ˘ʓ ēĈ ŀ˘Ņ ķĻĤ ʴćĔʟņ  ĹĈʪʞć łİ

ļņńđʓĒ ķĻĤ Ĕń .Ēʕʖėńņ Ĉʭ ʴć łİʜŁĈĳ  đŀʿ ĹĈʪʞć đŀʒĻİʖʞʓłʪćŅ đćĔ˗ć .ʏʿćđ ĒńćŀʬʞŅ 

 ĕĈėĐć łİļņĒʕʕİ łʛ ʖĐć ĵŀ̭ʓʤĈ Ĉʭ ēđ ĒʞēćĒʞʜŁĈĳ ķĻĤ Ĕń Ŀ ĒʞēćĒʞ ēćĔ˘ đŀʒĻİņ  ĹĈʪʞć łİ

ļņĒʕńđ ćĔ̫ʜˤĈʾ đ łʛŕʪʟĔń Ķʗļ ĈĻʿ łʛŕʪʟ .ʏĘć ĒʕļđŀĘʜĔĳŅ ĳʕńĈĻń ēđņ  Ĉʛ ĶļĈİ

 .ʏĘć ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘Įʮŀİŕʟ̬˦ ĸđ Ŀ łʞĈʾʞʓķņ ć ēđ̬˦  Ĉʛ đĈ˂ʟ ēđ łİ đēćĒʞ đŀʭĿ ˤĈŃʭ

ĈŃʖʒďĜŅ ĒʿĈʛ Ĉļ.  



 

۹۴ 

 

ĔʭŅđ ġŗ˃ŀļ :ʜĔĳŅ ć ĹĒʿ łʭŀʖļ łİ̬˦ đćĔ˗ć ،đŀ̫Ņ ˕˗ŀļ łİʓĈŃʖŅ ĸĈļņ ̇ʜđĈŅ  Ŀ ĒʕʖʿćĒʞ

ʯʓķņ ʕʿ łʛ Ēʕļ ł˘ňĤʓˤĒ ć̬˦ ēŖĈʛ .Ēʞđŀʒʞ ʊĈĤŀ˃ŀļŅ łİ ʏʿćđ đŀʭĿ ĈŃʞʀ ēđ  Ŀ Ēʛ ĵŀ̭

̞İʓ˒ ŕʖŃʛ Ŀ .ʏĘć̬˦ ć ĈŃʞʀ Ĕˆʞ ēđ ēĈİ̬˦ ģ˃Ŀ ˤĈĻń ēđ łİ đŀ̫ʓʏ ʖĐ ĒʕʞĈĻʛņ  ĵŀ̭ Ĕūć

̇ʜđĈŅ  łʖʿćĒʞ ĺńĒʕʿĈʛ.  

  

ĹĈńćĔ̫ʀć ʏķĤ :ʜłįʕ ėʛʓēĈŅ ć łʛ đćĔ˗ć ʴć̬˦ ĈʭʜŁĈĳ ļņĒʕĘē đ łİʜ Ĕĳ łʖĘćŀʯćŅ ć ĒʞēćĒʞ̬˦ 

 :ʏĘćˤʀĈń ĈŃŃʖĘćŀʯś̬  ،ĒʕʖʿćđłʖĘćŀʯĈńś̬ ĈŃŃʖĘćŀʯ Ŀ Ēʕʖʿćđś̬  łʭŀʖļ Ĉļć Ēʕʖʿćđ

ć̬˦ Ĥŀ˃ŀļ Ĕń łİ Ēʞđŀʒʞņ įʾʟ ̔ ʬʛ Ŀđ ʴćʓĶ ̫ Ŀ ʏĘć ŁĒʿʓ Ĕʖʾ łʛ ćē đŀʯ łʭŀʟ  ˦ʖʿćĒʞ

ʖĘćŀʯ đŀʒĻİ Ŀł  đŀʯŁđćđĒʞćĻń łʛ .ʓ˦ ̫ đŀʒĻİ ĔĠĈʯʓ Ĕʖʾ  ʈʲʭ ćēļņĒʞđĔİ ĈŃʞ ēđ Ŀʜʏ 

 ŁđŀĘĔ˗ Ŀ łʖėʯļņĒʞĒʿʖ˘Ŀ .ņ ěʬʿņ łʖĘćŀʯćŅ  ˤʀ ˦ʖʿćĒʞ Ŀ đŀʒĻİ ʽʬʛ Ĕ̫ Ŀ đēćđ

ũĈʟʓĒ ļņĒʕİ ćĔ̫Ņ Ĉʿŀʯ łʖĘćŀʯ ˦ʖʿćđ ĿćʜĒʕ ʞʓʏė  đŀʯ Ĉʛ ĿļņŗĴʜĒʮ ":ʓ y đʜĔĳŅ 

Ļʞņĺńćŀʯ ć Ģ˘ŀļ Ĕń ˤŀʮ̬˦ ń ĹđĔİ ćē ēĈİĻʓłʾ ʰć Ŀ ʏĐćēĈʞʜʏ  łİ ĔʖŃʛ ˤĈĻń Ėʝ ĹĒʿ

 ćĒʖʛć ʴćłʖĘćŀʯćŅ ĺʿĈʛ łʖʿćĒʞ".  

  احساس فقر نکند ریاگر انسان فق شودیمچه 

ĔʭŅđ Ĕūć :ʜˤćĔĳ Ĉ˕ļ Ĉļ Ĉʛ ćē ˤĈʿđŀʯʜłė ć łʛ Ŀ Ēʕʕİ̬˦ ʖʞʓłʪ ˕˗ Ĉļ łİ ĒʕĘĔ̫ʓ Ĕ ʖėńʓĺ  Ŀ

ʕʮ ˤĈļđŀʯ Ĉļʓ˦ ĘĈėĐćņ ʿĈʛ łʖʿćĒʞʓĺ Ĉʭ ēđ ĖʝʜŁĈĳ ŔćĒʞ ēćĔ˘ đŀʒĻİʜĺ  Ŀļņʞćŀʟʓĺ 

ʯʓķņ ŕĘ̬Ģ ʞćĿćĔ˗ņ ĴĒʞʴ đēćĿ ćēņ ʕİ đŀʯʓĺ ļ ʏĘēđʓŗĳʜ؟ĺ  

ĹĈńćĔ̫ʀ :đ ʊćĔˆʞ .ʏĘć ʏĘēđʜˤćĔĳ ńʓʨ ʠĈʟʓĔŅ ć Ĉʛ .đēćĒʞ ĈĻʿ ʈʲʭ łğ˕ʞ Ĕ̫̬ ˦ ʊćĔˆʞ ĵĈĐ

ʰć ćē ĈĻʿ ĈŃʞʀʜʏ ļņĒʕİĈ˕ļ .ʜłė ĴĒʞʴ ˤđĔİņ ̫ŕʪʟ ĿʓʊĈ đ Ĉʛ đŀʯʜˤćĔĳ Ęē ĿʓˤĒ ć łʛ̬˦ 

ʖʞʓłʪ  ĈĻʿ ʴć ĈŃʞʀ łİ˛˗ŀļ Ĕʟ  ʍʭŀļ Ēʕʖėńļņđŀʿ  Ĕ̫ćĔ̫ Ēʕʮ ĈĻʿ ēđ đŀʒĻİ ĕĈėĐć Ĉʟ

 ʐĤĈʛ Ŀ đđĔĴļņđŀʿ ʕİ ĕĈėĐć łİʓĒ  ĈŃʞʀ ʴćĈʝ̬̚˦ Ĕʟ ʖėńʓĒĈ˕ļ .ʜłė ćĔʿ ˤđĔİʜĞ ĸĈļņ 



 

۹۵ 

 

đʜˤćĔĳ ʞ đŀʯ Ĉʛʓ y  ʐĤĈʛĻʞņđŀʿ ̫ ʊĿŕʠ Ŀ ŁĈ˗ē ĈʟʓĔʖʾŅ ʕİ ʈʲʭʓĒ ʮ Ĕń łʛ ˤŀʮʓʸŅ  łİ

ʕİ Ĕį˗ʓĒ Ŕđ ćē ˤʀʜʏ˗Ĉ ńćŀʯʓĒ đĔİ.  

ʮʓʸŅ  Ŀ ʈʲʭ łİʜĈ  ēŖđ đŀʯ ʴćļņʕİʓĒ ńʓʨ ğʛŔņ ĈńēĈİ łʛś̬ đ łİʜˤćĔĳ ļņĒʕʕİ đēćĒʞ.  

ĕĈėĐć ʖĐ ˤđŀ̫ ŁĈ˗ē ēđ Ŀ ĒʕĻʟĿŕʠņ ģ˃Ŀ Ĉʛ Ĕūćʓʏ ʞŀʕİņ ʞ ˤćŀʬĻń ĈĻʿʓ،ʏė  ŁĈ˗ē

̫ʓĔʖʾŅ ćĔ̫ ćēŅ  ˤĈˌļēć łʛ ĈĻʿļņđēŖʀʍ˘ćĔļ łʮĔń . ˤĈʖĘĈėĐć ʿĈʛ ĵŀ̭ ʏʒėʞʓĒ ̫ʓ Ĕʖʾ 

ć Ĉʟ ʏĘĈĻʿ Ģ˔ʞ łʛʜłįʕ ĈńēĈİ łʛŅ đʜˤćĔĳ ʕİ łʭŀʟʓĒ.  

ŁʴĈʭć ēĈʭŅ  Ĕį˗ ĹđĔļ łİ ēŗğʞʀ ĈĻʿ łʛŕʪʟ ēđ ĵŀ̭ ˤĒʿļņĒʕʕİ ʮ łʛʓ y ̇ʜđĈŅ ʖĐćʓʤĈ  .đēćĒʞ

ʮ ĹĈĻʟʓʸŅ ʖĐć łİʓʤĈ ŔćđʜĒ ĘēʓˤĒ ĵđĈģʟ łʛ ʿĈģʟēćņ ʏĘĈĻʿ ēĈį˗ć ēđ:  

 Ĕūć ̫ ĵŀ̭ʓ Ĕʖʾ ļņńćŀʯʓĒ Ŕćđ Įʿ ĿʜĒ  ˤʀ łʛ łİļņĘēʓĒ ʞ ĵđĈģʟ ēđ ĈĻʿʓʖėʓĒ.  

 Ĕūć ̫ ĵŀ̭ʓ Ĕʖʾ ļņńćŀʯʓĒ Ŕćđ ēŖĈʛ ĿʜĒ ʖĘēđ ēĈİ ˤđŀ̫ ĒʕĻʟĿŕʠ łİņ ʞʓʏė  ĵđĈģʟ ēđ ĈĻʿ

ʞʓʖėʓĒ.  

 Ĕūć ̫ ĵŀ̭ʓ Ĕʖʾ ļņńćŀʯʓĒ ĒʕĻʟĿŕʠ đćĔ˗ć ʴć ĿŅ łİ ļņ̫ʓ̥ʓĒ ĳĻʾʯʓ ˦ʖėńʓĒ  ĵđĈģʟ ēđ ĈĻʿ

ŔćĒʞ ēćĔ˘ʜĒ.  

ʖ˘Ŀņ ̫ ĕĈėĐćś Ĉ˔İʜʖņ، ʕļćĈʞņ، ̫ ،ĺʾʯ ،ʊđĈėĐś ʖĸćĒĤņ Ŕćđ ...ĿʜĒ Ęʓĺʖė ĈĻʕńćēŅ 

ĘĈėĐćņˤĈʟ  ĈĻʿ łʛļņŗĴʜĒ ĳʕńĈĻń ēđ łİņ ŔćĒʞ ēćĔ˘ đŀʯ łʖĘćŀʯ ĈʛʜĒń ĹđĔļ Ĕ̞ũć .ʓʨ 

ʿňʟņ ĻʞņĒʕʕİ  ēđ ĈʟļʴʓłʕŅ  łįķʛ .Ēʞŀʾʛ ĲʕńĈĻń đŀʯ łʖĘćŀʯ Ĉʛ ĵŀ̭ĵĈĘĈńŅ  Ŀ ĵĈĘ

ʜĈ ʖĐņ ĴĒʞʴ Ķİņ ŀʯđ ć ːĔĜ ćē̬˦ ļņĒʕʕİ ̫ Ĉʟś ʖĸćĒĤņĈń ʒ̫ ćẹ̄،Ēʕʕ  Ŀ ʏĘēđ ʴćʜĈ  ˤđŀ̫ Ğķˎ

 ʼňʟ Ŀ Ēʕʕİ ʏʒďĜļņĒʕʕİ ćĔ̫Ņ ēĈʭŅ ļ ēđ ĵŀ̭ ˤĒʿʓˤĈ ģʟ ˤŀʞĈ˘ ĹđĔļ̚ʓ˦  ēđ .Ēʕʕİ

ĸĈĐʓłį Ĉʭ łʛŅ ćĔʿ ĵĔʖʕİʜĞ ʭēĈʯņ ėʛ ʼňʟ Ĉʛʓ ēĈ  ĺİļņĒʕʞćŀʟ Ĉʖʞʜʧ ėʛʓ ēĈ Ĵē̫̋ņ  ʏĘđ łʛ

̫ʓĒʞēŖĈ.  



 

۹۶ 

 

ńʓʨ ʮʓʸŅ ʞ ʈŀʯ ĕĈėĐć ʴć ĔʖĻŃļʓʏė ʖ˘Ŀ łũćĔʮņ Ŕćđ ʈŀʯ ĵĈĐʜ،Ē ĳʕńĈĻń ēđņ  ĶļĈİ

 Ĕ̝Ĵē̫̋ ʽʬʛ Ĉʛ) đŀʯ đŀʭĿʞĿŔđņˤĈʟʖėń (ʓĒėʛ .ʓēĈŅ ̇ ʼňʟ Ēʞēćđ ēŖĈʛʜđĈ ʖʬĘ Ŀņ 

ʾİʓˤĒ ćĔ̫ ĈŃʕʟ łʞŅ ˕˗ŀļʓʏ ńćē łįķʛ ʏĘć ĹʴŇņ ćĔ̫ łʞćĒʕĻʖ˗ćĔʿŅ ĴĒʞʴņ  .ʏĘć ˤđĔİ

ʖʬĘ łİ ʏĘć ʏĘēđņ ʾİʓˤĒ  ʐĤĈʛļņđŀʿ ĻŃ˔ʛ ĈĻʿʓĒ  łʮ łİłʖĘćŀʯćŅ ŔćđʜĒ  Ĉʟ Ĉļć

ʞĈļʴņ Ĵēđ ĕĈėĐć łİʓĔŅ ʖʬĘ Ŀņ ʾİʓˤĒ ʕįʞ Ĉńē ćēʓĒ ńćŀʬʞ đŀʯ łʖĘćŀʯ łʛʓĒ ĘēʓĒ .

ėʛʓēĈŅ  ĕĈėĐć ĹđĔļ ʴćļņĒʕʕİ Ĉʛ łİʜĒ ʕİ ʏʛĈʠĸ Ĉʛ Ēʕʓʏ˘Ĉ  Ĉʛ ĈŃʕʟ Ŀ Ēʕʖėń ĒʕĻʿʴŔć Ŀ

ć ĹĈʪʞć̬˦ łİ ʏĘć ēĈİ  Łđćđ ʼćđĈʝ ĈŃʞʀ łʛļņđŀʿ .ļņńćŀʯʓĺ ʞćĒʛʓĒ Ļń ĈĻʿ łİʓłʾ 

ʖėń Ŀ Łđŀ̫ ĒʕĻʿʴŔćʓĒ ć ʊĈʒʠć Ŀ̬˦ ʖĐć łʞ Ŀ ʏĘć ˦ įĻļ łʞ ġŗ˃ŀļʓʭĈņ Ŕćđ ˤʀ łʛʜĒʮ .ʓʸŅ 

ćĔ̫ łİŅ ĘēʓˤĒ  Ŀ ʼćđĈʝ łʛʜĈ ʖʞʓłʪćŅ  łİļņńćŀʯʓĒ  ĺŃļļņĒʿĈʛ ć̬˦  ŁĔńŀʭ Ĉʛ łİ ʏĘć

ʖʞ Ŀ łʖĘćŀʯʓłʪ ŗʿ ĲʕńĈĻń đŀʯ ŁćŀʬĸđʜĒĈʛ .ʜĒ ńĈĻń łʛ ćē đŀʯ ćĒʖʛćĳʕņ ʿĈģʟēćņ  Ĉʛ

đŀʯ łʖĘćŀʯ ʞĈĘĔ̫ʓĒļ .ʓʞćĒʓĺ ʮ ʊĈĻķİ łİʓʸŅ  ćēʜđĈ ĻʞņĒʕńđ ļ Ŀņ ʞćđʓĺ łİ  ˦ʖ˔Ĵ

ńĈū ʀņĈńŅ ʞćŀ˘ đēŗļ ēđ Ĉļʓ˦ ʖėń ˤĈŃʭņ ĈĻʿ ˤđŀ̫ ĒʕĻʿʴŔć Ŀ  
ً
Ĉļćʸĸć Ēʛ̬˦ ʕģļņ ʞʓʏė 

 đŀʯ ʼʴŔć łʭŀʖļ ĈŃʞʀ ˤĒʞćŀʯ Ĉʛ ĈĻʿ łİļņŗʿʜĒʕİ łʭŀʟ ʊĈĤŀ˃ŀļ łʛ Ĕūć Ĉļć .ʓĒ  ĈŃʞʀ Ŀćē 

ŕʒ̫ ēĈİ łʛʜĒ  đŀʒŃʛ ʊĈʿĈģʟēć łʛ ʊĈʕʢĈİ Įʿ ˤĿĒʛʜłʖ˗Ĉ  ʩĘĈʝ ĈĻʿļņĒńđ Ĉʖʞ Ĉʛ Ŀʜʪņ  łİ

 ʏĘđ łʛļņŔŖʀʜĒ ć đŀʭĿ̬˦ ʞćŀ˘ʓ˦  ʏʛĈʠ ĈĻʿ łʛļņđŀʿćĔ̫ .Ņ ćʜłįʕ  đŀʿ ʏʛĈʠ ĈĻʿ łʛ

ĒʕĻʿʴŔć ˤĈėʞćŅ ʖėńʓĒ ć Ŀ̬˦ Ĉʞćŀʟś̬ Ŕćđ ćēʜĒ  ĈʟłʖĘćŀʯĈńŅ ̫ ćē đŀʯʓŕ˗ĈʜʕʓĒ  ˤĈļʴ łʛ

ʞŇŀĠņ  Ŀłʛ Ĵ ēĈİʓĔŅ ĒĻĤŅ ̇ ĿʜđĈ ć̬˦ ʞćŀ˘ʓ˦ ʖĐćʓʭĈņ ʞʓʏė .ĺŃļŕʟ̬˦ ĸđʓķņ  ĹđĔļ łİ

 ˤđŀ̫ ʼʴŔć Ĉʛ ĕĈėĐćĻʞņĒʕʕİ ć̬˦  łİ ʏĘćĻʞņĒʕʞćŀʟ ćĔ̫Ņ ĘēʓˤĒ  łʛłʖĘćŀʯˤĈʿ ńćēņ 

̭̚ćĒ  Ĕį˗ ŁĈʒʖʿć łʛ Ŀ ĒʕʕİļņĒʕʕİ ėİņ ˎ łʛʓ Ĕ ć ˒ĸĈʬļ ˤĈʿđŀʯ ʴć̬˦  ʴć Ŀ ʏĘć ġŗ˃ŀļ

Ńʞʀ łʖĘćŀʯ Ŀ ʼćđĈʝ ˤđćđĈ Ĉ˂ļʜł˕ ļņĒʕİć .̬˦ ń łʛ łķʙėļʓʨ ʞ ʏĘēđ łʭĿʓʏė  ĈĻʿ

̫ŕʪʟ ˛ĸĈʯʓʊĈ ʖėń đŀʯʓĒ.  

ʕʮʓ˦ ʟňĻʭņ ćē ŗĳʛ đŀʯ Ĉʛ̬̚Ē:  



 

۹۷ 

 

" ļņĺńćŀʯ ŕʖŃʛ̬˦  .ĺʿĈʛ Ĺđŀʯļņĺńćŀʯ ĳʕńĈĻń ēđņ ŕʖŃʛ Ĉʛ ĶļĈİ̬˦ ʮʓĈńʸś̬  ēđ łİ

ĴĒʞʴ Ĺēćđ ˦ńʰņ ĺʕİ .ĺʿĈʛ łʖʿćđ ćē ĈŃʞʀ Ŀ ļņĺńćŀʯ ć ēđ̬ ˦˗ ʕ Ēʛʓ̋ʜįņ ĳʕńĈĻń ēđņ  ĶļĈİ

ŕʖŃʛ Ĉʛ̬˦ ʿʓŁŀ ĴĒʞʴņ ĺʿĈʛ đēćđ đŀʭĿ łİ."  

 Ĕūć ć̬˦ ̫ ćē ʊňĻʭʓˤĈ ʕİʓĒ ̫ŗʯ ĖĐ ʏ˘Ŀ Ĕń Ŀś ʖʿćđʓĒ ʞʸ̫ ĶĻĤ łʛ ʏĘđʓĒĻń ،ʓłʾ  łʛ

 ʏİĔĐ ŀķʭļņʕİʓĒ ĳʕńĈĻń ēđ Ŀņ  ĈʛłʖĘćŀʯĈńŅ ˤĈʖʛŗʯ ĳʛ ēćĔ˘ʓŕʜĒ.  

  

  ست؟یمن چ یمال یداسʞن فراوان

 ēŖĈʛ ĸđ đŀʒĻİʓķņ  ʐĤĈʛ łİ ʏĘćļņđŀʿ ̫ʓ Ĕʖʾ ʞćĿćĔ˗ łʛ ĹđĔļņ ĸĈļņ  Ēʞēćđ ćē ʼēĈˆʖʞć łİ

ʖ˘Ŀ .ĒʕĘĔʞņ Ŕćđ ēŖĈʛʜĒ ĸĈļ Ģ̫Ĉʕļ łİņ đĿĒďļŅ  łʛ Ŀ đēćđ đŀʭĿŁʴćĒʞćŅ ˗Ĉİņ  ĕĔʖĘđ ēđ

ʞ ˤĈĳĻńʓʏė đ Ĉʛ ĿʜˤĒ ěʬʿņ ģ˃Ŀ łİʓʏ ĸĈļņ ĔʖŃʛŅ đ łʛ ʏʒėʞʜˤćĔĳ  ĕĈėĐć đēćđ

̫ś ʖĸćĒĤņ ļņʕİʓĒ  Ĕį˗ ĿļņʕİʓĒ ˕ʛ ʏĘĈŃʞʀ ʏĘđ ēđ ʊĿŕʠ ˤŀʮʓł  ĹĿŕďļ ˤʀ ʴć ĹđĔļ

ļņĒʞŀʿ ć Ĉʛ̬˦ ʞćĿćĔ˗ ćē đŀʯ ēŖĈʛņ  ēŖđļņʕİʓĒ˕˗ŀļ .ʓʏ ĸĈļņ ʜĮ ĘĔʞ ʏķĤ đĔ˗ʓˤĒ  ĈĻʿ

ʞ ʊĿŕʠ łʛʓʏėĈ˕ļ ˤʀ ʏķĤ .ʜłė ˔ʕļņ ʖ˘Ŀ .ʏĘć đŀʯ łʖĘćŀʯ đŀʒĻİ łʛ łʭŀʟ Ŀņ 

˔ʕļ ʊĈĘĈėĐćņ ŔćđʜĒ đ ĿʜˤćĔĳ ̫ łʛ ĺŃʖļ ćēś ʖĸćĒĤņ، ʭĔʬĸĿņ  ĿʜĈ  ʊĿŕʠ ʏʿĈʒʞćļņʕİʓĒ 

ʜĈ Ŕćđ ēŖĈʛʜĒ ĸĈļ Ģ̫Ĉʕļ łİņ ˗Ĉİņ ćĔ̫Ņ Ęē ĢʞĈļ ،đēćĒʞ đŀʭĿ ʕ ĈŃʭ ēđ łĻńʓˤĒ ģ˃Ŀ łʛ đŀʯʓʏ 

 ĔʖŃʛļņŗʿʜĒ.  

ģ˃Ŀʓʏ ńʓʨ ěʬʿņ ĠĈʒʟēćņ ʮ ĈŃʕʟ .đēćĒʞ ĈĻʿ łʛʓʸŅ ĿŔ łİŅ  ĈĻʿʠʅʟʓ Ĕ ļņđēćʲĴ  ŁđĈ˔ʖĘć

ʵŕʞć ʴćŅ ˗ʓ̋ʜįņ  Ŀ ˦ʖʿćđ .ʏĘć ˤĈʟēĈį˗ć ēđʜĈ ʞćĿćĔ˗ ˦ʖʿćĒʞņ  ēđĴĒʞʴņˤĈʟ ńʓʨ ĠĈʒʟēćņ  łʛ

ĈńēĈİś̬ đ łİʜˤćĔĳ  ĹĈʪʞćļņĒʕńđ ć łĻń .đēćĒʞʜĈŃʕ Ŗć  ɹłʛ ĈŃʕʟʜł đʜĒ ēĈį˗ć Ŀ ĈĻʿŅ  ĵĈĘēć łİ

ļņʕİʓĒ ĳʖėʛņ  Ĕūć .đēćđļņńćŀʯʓĒ ģ˃Ŀʓʏ ĸĈļņ ˌʟ ćē đŀʯ̚ʓ Ĕ ńđʓĒ ĈʛʜĒ ʞĈʖĘćđņ  ʊĿĈ˔ʖļ

ŗĳʛ đŀʯ ʴć̬̚Ē.  



 

۹۸ 

 

̫ʓ Ĕʖʾ ʞĈėİ ĹđĔļņ ĴĒʞʴ ʈŀʯ łİ ćēņ ļņĒʕʕİ ļʴ ʍĐĈĜʓ،˦ ʯ Ŀ ĵŀ̭ʓķņ ʮʓĈńʸŅ đʜ Ĕĳ 

 ēćĔ˘ đĈ˕ʖʞć đēŗļ ĒʕʖėńļņĒʕńđć Ŀ .̬˦ ʿĈʞ đŀʒĻİ łʛ ˤđĔİ Ĕį˗ ʊđĈĤ ʴć đĈ˕ʖʞćņ ļņđŀʿ 

ˤʀĈń ļņĒʕńćŀʯ ĔʖŃʛ ĕĈėĐćŅ ˕ķʟ ʏĘēđĈʞ Ĉʛ Ēʞēćđ ēŖĈʛ Ŀ ĒʕʿĈʛ łʖʿćđņ ʮ ˤđĔİʓĈńʸś̬ 

 łİĻʞņĒʕʞćŀʟ ̫ ʏĘđ łʛʓĒʞēŖĈ ĔʖŃʛ ĕĈėĐćŅ ̭̚ćĒ ̫ŗʯ ĕĈėĐć ʸĴĔń Ĉļć .đĔİ Ēʕńćŀʯś 

̭̚ćĒ ʖʞ łİ ćĔʮ đĔİ Ēʕńćŀʬʞʓłʪ  łʖĘćŀʯ Ĕūć .đĔİ Ēńćŀʯ ʈʲʭ ćē đŀʒĻİ ،đŀʒĻİ łʛ łʭŀʟ

ĘēʓˤĒ  ĈŃʞʀ ˦ńʰ ēđ ʊĿŕʠ łʛđ đŀʒʞʜˤĒ ˕˗ŀļʓʏ đʜˤćĔĳ ćĔ̫ʜˤĈʾ  ŁĒʕʕİ ʏĐćēĈʞ Ŀ ʏʬĘ

ĻʞņĒʿĈńđĈ˕ʖʞć Ĉʛ .ś̬ Ļń łİʓłʾ  đŀʯ ŁćĔĻńĒʞēćđ  ʍʭŀļļņĒʞŀʿ ʿĈģʟēć ʊĿĈ˔ʟ Ĉʟņ  Ĉʛ

̫ łʛ .ĒʕʿĈʛ łʖʿćđ đŀʯ łʖĘćŀʯʓʞĈņ đʜ Ĕĳ ěʬʿ Ĕūćņ ĳʛ ĕĈĻʟ ĈĻʿ ĈʛʓđĔ ŗĳʛ ĿʜĒ ĹňĘ ":

 ćĔļ ŀʟĻʞņĘĈʕʿņ ŗĳʛ Ĉʟ ĺʖ˗ĔĴ ĕĈĻʟʜĺ đʜ Ĕĳ  Ĳʞʴ ŀʟ łʛĻʞņĺʞʴ˔ʕļ ĕĈėĐć ."ņ  ˤđŀʒʞ ʴć

ć̬˦  ēđ ĚʬʿĴĒʞʴņˤĈʟ ńćŀʬʞʓĒ ʖĘćŀʯēđ ˤŀʮ ʏʿćđņ ćĔ̫Ņ ēŗ˂Đʼ ĴĒʞʴ ēđʓˤĈʖ 

ʖʿćĒʞʓĒěʬʿ Ĕūć Ĉļć .ņ  łİćĔ̫ʜˤĈʖ ć ʏĘć ĺŃļ̬˦ łʛ ćē ːĔĐ  ĕĈėĐć ʊĒʿ łʛ Ēʞʸ̫ ĈĻʿ

˔ʕļņ ńćŀʯʓĒ ʮ ĈĻʿ ēŖĈʛ Ŀ łʖĘćŀʯ ˤŀʮ ʏʿćđʓ y đʜĔĳŅ ʏĘć.  

  

ʖ˘Ŀņ ʮ łʛ ĢʭćēʓʸŅ ˔ʕļ ĕĈėĐćņ ŔćđʜĒ ć̬˦ ʕģļ ˤćĒʛņ ̫ŕʪʟ ĵđ ʴć łʖĘćŀʯ ˤʀ łİ ʏĘćʓʊĈ 

ĸĈĐ ēđ ʏĘć ŁĒļʀ đŀʭĿ łʛ ĈĻʿņ ˔ʕļ ēĈį˗ć Ĉʛ łİņ ŀķʭŅ  ćē ˤʀłʖ˗ĔĴćʜĒʿĈģʟēć ʊĿĈ˔ʟ .ņ  Ĉʛ

Ļń łʖĘćŀʯʓłʾ ˔ʕļ ĕĈėĐć ʍʭŀļņ ļņđđĔĴ ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐć Ŀņ ĈĻʕńćē ŁēćŀĻńŅ ̫ŗʯś 

ć Ēʕʕİ ĮĻİ Ĉʟ ĒʕʖėńēĈį˗Ņ ̭ ćē̚ćĒ ʕİʓĒ ʿĈģʟēć Ĕˆʞ ʴć łİņ ģ˘ćĿ đŀʯ Ĉʛņ  ĿłʖĘćŀʯˤĈʟ 

ĒʕʿĈʛ ĲʕńĈĻń.  

  



 

۹۹ 

 

  از انسان ثروتمند اɶقاد کند؟ ریاگر شخص فق شودیمچه 

ĔʭŅʖ˘Ŀ :ņ ̫ Ĺđŀ̫ Įʮŀİʓ Ĕʖʾ  ĈʛĹđʀĈńŅ ˕˗ʓ Ĕ đŀ̫ ĝĈʒʟēć ēđʜĺ Ļń Ŀʓłʾ ʞĈėİņ  łİ ćē

 ŁĔʬėļ Ēʞđŀ̫ ĒʕĻʟĿŕʠļņđĔİʜĺćĔ̫ .Ņ ʞĈėİ ĵĈʗļņ  łİʿĈļʓ˦ĈńŅ ˘ ˤćĔĴʓʏĻ  ēćŀĘ

ļņĒʞĒʿʖ˘Ŀ Ŀ .ņ ʕʮ ĺń ˦ļ łİ ĺʖʿćđ ʏĘĿđ ĹĒʿ ıē̫̋ʓ˦ ʿĈļʓʕņ  Ĉļć ĺʿĈʛ łʖʿćđ

Ļʞņĺʖėʞćŀʟ ć̬˦  ĺʕİ ĵŀʒ˘ ćē ġŗ˃ŀļˤŀʮ  ĕĈėĐćļņĹđĔİ đ łİ ēŗğʞĈĻń ĹđĔļ łİʜˤćĔĳ 

 ŁĔʬėļ ćēļņĹđĔİ ćĔ̫Ĉʕʛ .đĔİ Ēʕńćŀʯ ŁĔʬėļ ĺń ćĔļ̬˦ ʿĈļʓ˦ Ĉʝ̬̚˦ĔʟŅ ŕʯʜĹĒ  ĈŃʕʟ Ĉļć

ĸđʓķņ ʿĈļ ēćŀĘ łİ Ēʕİ ĒĤĈ˕ʖļ ćĔļ ʏėʞćŀʟ łİʓ˦ ˕ʞćĔĴʓʏĻ Ĉʭ ēĈį˗ć ˦ʖʿćđ Ĺŀʿʜ̋ĳ̬˦ 

 .đŀ̫ ًňʗļ ŕʯ Ĉʛ ":ĺʖ˔ĴʜˤĒ ć̬˦ ʿĈļʓ˦ ̇ ŁĒĤʜđĈŅ ķˌʿņ ʯĒʕńćŀ ŕʯ Ĉʛ ،ʏʿćđʜĒ đćĔ˗ć ˦ļŅ 

ĈĘĿ Ŀ ĈŃʾʬʛ łİ̬Ķ ć ˒ķʖʬļ̬˦ ʿĈļʓ˦ ʿ ،˦ńʀ ،ĹĔʮ Ķʗļʓłʾ  ćē ...Ŀļʅʟʓ˦ ļņĒʕʕİ  Ēļʀēđ

."ʏʿćđ Ēʕńćŀʯ  Ŀć Ĉʛ̬˦ ʿĈļ ˤʀ ĺʖėʞćŀʟ ēĈį˗ćʓ˦ ˘ ˤćĔĴʓʏĻ  łİ ĹĒʿ łʭŀʖļ .ĹĔʬʛ ćē

Ĉʭ ēĈį˗ćʜ̋ĳ̬˦ Ęē ŁʴĈʭćʓˤĒ  łʛłʖĘćŀʯĹć Ēʞđćđ ˦ļ łʛ ćē.  

ĹĈńćĔ̫ʀćĔ˗ :ʜĒʕ Ĉʭ ēĈį˗ćʜ̋ĳ̬˦ ėʛʓ ēĈ  Ĕʠ˭ļ ʿĈʛ ʈŀʯ ĕĈėĐć ĵĈʒʞđ łʛ Ĕūć .ʏĘćʓĒ ŔĒʟ łʛʜʧ 

̫ ēĈį˗ćʓĔʖʾŅ ̭̚ćĒ ļņʕİʓĒ ć łİ̬˦ ĒʕńĒʛ ĈĻʿ łʛ ćē ĕĈėĐć ̫ Ŀʓ Ĕʖʾ  đŀʯ łʖĘćŀʯ Ĉʛ

 ĲʕńĈĻńļņŗʿʜĒ Ŀ ʖļĿĈ˕ļ ʴćņ ŀķʭ łİŅ ćĔʿ ˦ʖʿćđʜĞ  ćē ĔʖŃʛļņĴʓđĔ  ĈńēļņđĔĴʜĒ łʭŀʟ .

 ʊćĔˆʞ łʛ˒ĸĈʬļ đʜˤćĔĳ ćĔ̫Ņ ń ĈĻʿʓʨ ʖʞʓłʪćŅ ĳʕńĈĻńĈʞ ʍʭŀļ łũćĔʮ đēćĒʞņ  ˤĿŔđ ēđ

 ĈĻʿļņđŀʿ ŀķʭ ĿŅ ˚Ĉ˔ʟćĈńŅ  ćē ʈŀʯļņĴʓđĔĻń .ʓłʾ đćĔ˗ćŅ  ʏ˔ĸĈʬļ ĈĻʿ Ĉʛ łİ Ēʕʖėń

 ʐĤĈʛ ĈŃʞʀ łʛ łʭŀʟ Ŀ Ēʕʕİļņđŀʿ ˄Ĉďĸ ʴć Ĉʟ ʿĈģʟēćņ ŗʾʛ ĲʕńĈĻńĈʞ đŀʯ łʖĘćŀʯ ĈʛʜĒ .

Ļńʓłʾ Ę łʛʓĺʖė ĈĻʕńćēŅ ĐćĘĈėņ ʕİ łʭŀʟ đŀʯʓ،Ē ʒ̫̣ʕʓĒ ĘĈėĐć łʮņ ŔćđʜĒ Ĉʟ  łʭŀʖļ

ʖĘēđņ łʖĘćŀʯĈń ŗʾʛ ˤĈʟēĈʖ˗ē ĿʜĒć ˦ʖ˗ĔĴ Ĕˆʞ ēđ ˤĿĒʛ .ʜłįʕ  ʴć ʽʬʛ ĹćĒİ ĈĻʿ łʖĘćŀʯ

 ʈĈʬʖʞć ćē đŀʯŁđĔİćʜĒ Ļńʓłʾ ėİņ ʞ ĈĻʿ ˛˗ćŀļ łİ ʏėńʓʏėĻń łʛ Ŀ .ʓ˦  ʏĘć ĔĠĈʯ

ũĈʟ ʊĒʿ łʛ Ĉļ łİʓĒ ļņʕİʓĺ ķĜć ːĒńņ ̭ ĈĻʿ̚ćĒ đĔİˤ ĳʕńĈĻńņ ģ˘ćĿ đŀʯ ĈʛʓˤĈʖ  .ʏĘć

ʕİ đĈĻʖĤć ˤĈʟđŀʯ łʛ ĈĻʿ ĔūćʓĒ ńĈūʀ łʛ Ŀņ ėʛʓ ēĈ ŀ˘Ņ ĴĒʞʴ ĵŀĠ ēđ łİņ  ʏĘđ łʛŁđēŖʀćʜĒ 



 

۱۰۰ 

 

 łʖʿćđēŖĈʛʿĈʛʓĒ ĈĻʕńćē ˤćŀʕĤ łʛ đŀʯ ĕĈėĐć łʛ Ŀś̬ ʖĘēđ łİņ  ĿʜĈ ʖĘēđĈʞņ ĈńēĈİʜˤĈʖ  ćē

 ˤĈʾʞļņĒńđ ćʜˤĈĻ ̫ʓŔŖĈʜ،Ē ŔćđʜĒ Ę ʴćʓĺʖė ĈĻʕńćēŅ ĘĈėĐćņ ʯđŀ  ʏĘēđ Ķįʿ łʛ

 ŁđĈ˔ʖĘćļņʕİʓĒ. 

  

  اگر پول ارزشش را از دست بدهد چه؟ 

ĔʭŅʟćʸķ˗ ʴć Ŀ đŀ̫ łįĘ Ķįʿ łʛ Ĉļ ĵŀ̭ łʖʿʲĴ ēđ :ņ  łʖʯĈĘļņĒʿ ʞ ĈŃʞʀ đŀʯ łİʓ y  ʼʴŔć Ĉʛ

 .Ēʞđŀ̫ ًňʗļ  łįĘ۲۰ ēŇđŅ  Ŀ ňĠʜĈ ć .ʏĘć Łđŀ̫ ĒʕĻʿʴŔć ˤĈʿʸķ˗ đŀʯ łİ ŁĔ˕ʞ̬˦ łįĘĈń  Ĉʛ

Ēʛ ˤŇć ĵŀ̭ Ĉļć Ēʞđŀ̫ ʼʴŔć̬˦ ʞ Ķįʿʓʏė Ŀ ĕĈʕįĘć ʲˎĈİ .ʜĈ ʞćĒʕʮ ʼʴŔć łįĘ ʸķ˗ņ 

Ļń ˦ļ .đēćĒʞʓłʾ ʖĐćēņćŅ ćĔ̫ ĵŀ̭ łİŅ  ʏĘć Łđćđ Ĉļ łʛ ʊēĈʪʟ Ŀ łķļĈģļ Ŀ Ĺēćđ ʏĘĿđ ćē

ćʜłįʕ đʜ Ĕĳ ʞʓʴĈŅ ʞʓʏė ʕįʛ ŇĈİ łʛ ŇĈİ łĸđĈʒļʓĺ . ًňʗļ ʜĮ ʿ ʏũĈʝʓ Ĕ  ˀŀĤ ēđʜĮ  Ŀ ˈ ŕļʜĈ 

ʜĮ Ę ĒʒĘʓʍ ļʴʓʕņ̫ Ĉļ ĵŀ̭ Ĉļć .ś ėʛ ēŇđ ʼʴŔć ĭēđ Ŀ ŁĒʿ ʼʴŔćʓ ēĈ  łʛ .ʏĘć ʏʬĘ

̫ʓˤĈ đʜ Ĕĳ ć̬˦  ćĔļ ġŗ˃ŀļʜđĈ ģ˘ŀļņ ļņđʴćĒʞć  łİļņĺʖĘćŀʯ ļʓˤćʸ  ˒ʾİ ćē Ĺđŀʯ ʼʴŔć

 ēĒ˕ʮ ˦ļ đćĒģʖĘć ˤň˗ ňًʗļ ،ĺʕİļņđʴŔć  ĿʜĈ ʵŕʞć Ŀ ˤĈļʴ ʼʴŔćŅ ĸĿ ؟ʏĘć ēĒ˕ʮ ˦ʖʿćʲĴņ 

 ĈĻʿ ʴćʜđĈ ć łİ ĺʖ˗ĔĴʜłʞŀĳʕ ĈŃʿʴŔć łʛŅ ʮ ĈŃʕʟ .ĺʕįʞ ŁĈĳʞ đŀʯʓʸŅ Ĉʛ łİʜĒ ʕİ łʭŀʟ ˤʀ łʛʓĺ 

ĈŃŃʖĘćŀʯʜˤĈĻ ć Ŀ ʏĘćʜłįʕ ńđ ŁʴĈʭć ĈŃʞʀ łʛʓĺ ̫ŕʪʟ đēćĿʓʊĈ ļ .Ēʞŀʾʛ Ĉļņ  łİ ĺʞćđ

ėʛʓēĈŅ ĹđĔļ ʀ ˤćĔĳʞʜŁĒʕ ĸĈļņ،  Ŀ ĹēŗʟʜĈ ĴđĔė˗ćņ ʿĈʞņ Ēʕʖėń ˤʀ ʴć  ĕĈėĐć ĿļņĒʕʕİ 

ńʓʨ ĸĔʖʕİņ ̫ ĒʞĿŔ Ĕ̫ś ć ˤŀʮ .ĒʞēćĒʞ ĵŀ̭ ˤĒʿ ʼʴŔć̬˦  ʏĘđ ĈŃʕʟ łķʙėļŁĒĤćŅ  đćĔ˗ć ʴć

ʮ đēŗļ ēđ ĺʞćĒʛ Ĺēćđ ʏĘĿđ .ʏĘćʓĈńʸś̬  łİʤ ŔĈʯ ʏĘĈļ ĵĔʖʕİ ʴć ʏʛĈʛ ˤʀ ʴć Ŀ  ˤĈĻʞćĔĳʞ

ļņĒʕİ ķĐ Łćē łʮ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ņ ؟đēćđ  

ĹĈńćĔ̫ʀĻŃļ ġŗ˃ŀļ ĵŀ̭ ġŗ˃ŀļ :ņ .ʏĘć ļ ʏĘēđʓŗĳ̬̚Ē  łʖʿʲĴ łʛ ʏʒėʞ ĵŀ̭ ʼʴŔć

Ĉʝ̬̚ ˦ć Ĉļć ʏĘć ŁĒļʀ̬ ˦ʞ ēŖĈʛʓ y Ĉʭ ʴćʜŁĈĳ ʿĈʞ đŀʒĻİņ ļņđŀʿ ʕʮ Ŀʓ ˦ēŖĈʛŅ  ʈʲʭ ʴć ćē ĈĻʿ



 

۱۰۱ 

 

ʞćĿćĔ˗ņ  ēŖđļņđʴĈĘŔćđ ʏĘĿđ .ʜĺ ʞćĒʛʓĒ ĈńēŖĈʛ łİŅ ̫ ʴć ĈĻʿś ėʛ ĵŀ̭ ˤĒʿ ʼʴŔćʓ ēĈ 

ŀʖʛ Ĕūć .ʏĘć ĔʖĻŃļʞćʓĒ ĿŔ ćē đŀʯ łʭŀʟŅ ʮʓʸŅ  łİļņńćŀʯʓĒ Ŕćʲĳʛʜ،Ē ćʜłįʕ ʮ łʮʓʸŅ 

ļņńćŀʯʓĒ ʿĈʛʓ،Ē ʮ łʮʓʸŅ ʿĈʛ łʖʿćđ ćēʓĒ  ĿʜĈ ēĈİ łʮŅ ńđ ĹĈʪʞćʓ،Ē ć̬˦  ʍʭŀļ ēĈİ

ļņđŀʿ  Ŀ ĵŀ̭ʜĈ đʜ Ĕĳ łʖĘćŀʯĈńś̬  łİļņńćŀʯʓĒ ̫ ʏĘđ łʛʓŔŖĈʜĒ ʞĈĘʀ łʛņ ń ˤĿĒʛ Ŀʓʨ 

ʖĻĐʴņ ̇ćĔĘ ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ̬ Ĕ Ēʞŀʿ.  

ŁēĈʛŖđ ķʒ˘ ʏʒďĜ łʛņ  Ĕ̫ đŀʯļņđĔĴʜĺĈʭ ēđ Ĕūć .ʜŁĈĳ ʿĈʛ đŀʒĻİʓĒ ʞņ ʞćŀʖļʓĒ  ˤʀ ˒ĸĈʬļ

ʕİ ʈʲʭ ćēʓĒć ĶĐ Łćē .̬˦ łķʙėļ ˆʕʟʓĺ  .ʏĘć ˤĈʟēĈį˗ć ˤđĔİʜʕģņ ēĈį˗ćŅ ʕİ ʈĈʬʖʞćʓĒ  łİ

̫ŗʯ ĕĈėĐćś ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ Ĕį˗ Ĕń .ĒʿĈʛ ĲʕńĈĻń ʈŀʯ ĵĈĐ Ĉʛ Ŀ ĒʕİŅ ʿĈģʟēćņ  Ŀ đēćđ

Ļń łğĘćĿ łʛʓ ˦ļ ˚Ĉ˔ʟć ʈʲʭ łİ ʏĘć ēĈį˗ć ʼĈģʟēćʓĒʖ˔ʖ˘Ŀ .ņ  Ĕį˗ đŀʒĻİ łʛļņʕİʓĒ ć̬˦ 

ʿĈģʟēć łˆďĸ ˤĈĻń ēđ Ĕį˗ņ ļņĒʖĘĔ˗ ʞĿŔđ đŀʭĿ ʏĘćŀʯ Ĉʛ ĶļĈİ đĈ˂ʟ ēđ łİņ  ʏĘć ĈĻʿ

 đŀʭĿ ĿʞĿŔđņˤĈʟ ĻʞņĒʞćŀʟ ŀʿ ĲʕńĈĻń ĈĻʿ Ĉʛć Ĉʛ Ŀ .Ēʕİ ēćĔ˘Ĕ̫ ĝĈʒʟēć Ŀ đ̬˦  ĕĈėĐć Ĕį˗

˔ʕļņ ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ ļņđŀʿ Ĕūć Ĉļć . ʮ łʛʓĈńʸŅ ĸĈģʖļ Ŀ ʈŀʯņ  ĿʜĈ ʞćĿćĔ˗ņ  ĿʜĈ  Ĕį˗ ʈŀʯ ĵĈĐ

ʕİʓĒ ć̬˦  đŀʭĿ Ĉʛ ēĈį˗ćʞĿŔđņˤĈʟ  ĹĈĳĻńļņđŀʿ ć ēđ Ŀ̬˦ ćĔʿʜĞ  Ŀ ʏ̢ʗļ ĕĈėĐć ĈĻʿ

̫ŗʯś ńćŀʯʓĒ ĘĈėĐć łʛ đĈĻʖĤć Ĉʛ .ʏʿćđņ Ŕćđ łİʜĒ ļņʞćŀʟʓĒ ĻŃ˔ʛʓĒ ʮ łʮ Ĕ̫ʓʸŅ  ʸİĔĻʟ

ŁđĔİćʜĒ،  ʸİĔĻʟ ʊĿŕʠ Ŀ ĵŀ̭ Ĕ̫ŁđĔİćʜĒ ʜĈ ʖļňĘ Ĕ̫ ،ˤʀ đŀʒĻİņ  ʸİĔĻʟŁđĔİćʜĒ ʜĈ  Ĕ̫ ،ˤʀ ˤđŀʒʞ

 ʸİĔĻʟ đŀʯ ĞʛćĿŔŁđĔİćʜĒ ʜĈ łʖʿćđ ʈŀʯ ĕĈėĐć Ĕūć .ˤʀ đŀʒĻİ ʿĈʛʓĒ ģ˘ŀļ ēđʓʏ  ʈʲʭ

Ŕćđ ēćĔ˘ đŀʯ łʖĘćŀʯʜĒ. 

  

  یمعکوس کردن چرخه نزول

ĔʭŅ :ʖ˘Ŀņ đćĔ˗ćŅ  ćēļņđʜĹĒ ĸĈļ Ķįʾļ ēĈʮđ łİņ  ˤĈʾʞćĔĳʞ ĒʕʖėńļņĹĒʿ ēđ ēĈĳʞć .

ʿćĔĘʓʒņ Ĉʝ Ŀ Ēʞđŀ̫̬̚˦  ĿĈʝ̬̚˦ Ĕʟ ļņĒʕʖ˗ē ĳʖėįʿēŖ łʛ Ĉʟņ ļņĘēʓĒʞĒ ʊĒļ ēđ Ĉļć .



 

۱۰۲ 

 

ńĈʟŀİņ Ĉ˘ ŁēĈʛŖđ̬˛ Ēʭʜ،Ē ʿĈļʓ˦ ˕ʞćĔĴʓʏĻ  ĿłʞĈʯćŅ ̬̇Ĉʒ ļņŕʯʜĒʞĒ .ļņđŀʿ ń ʏ˔Ĵʓʨ 

Ĉʝ ˤʀ ēđ ˤĈʾļćĒİ̬̚˦ ĻʞņĒʞĒʞĈļ .ĵć˭Ę ć ˦ļ̬˦ ŀķʭ ĔʟđĿ̇ ćĔʮ łİ ʏĘćŅ ĸĿ̋ʞ łʯĔʮņ  ćē

ĻʞņĒʕʖ˗ĔĴ ģ˃Ŀ łʛ ĺń ĔʟđĿ̇ Ĉʟʓʏ  ćĔʮ ؟ĒʞđĔĴʴĈʛ ĔʖŃʛŕ̞ũćʜˤĈʾʖ ĈʛʜĒ  Ğʯ Ĕʯʀ ĈʟļņĒʕʖ˗ē  Ŀ

 ġŖŕʿ ŁēĈʛŖđļņĒʞđĔİ؟  

  

ĹĈńćĔ̫ʀŔ :ʜłʾ  ĹĈĻʟć̬˦Ĉń ʖ˘Ŀ .ʏĘć đŀʒĻİ łʛ łʭŀʟņ ļņĒʕĘĔʟ ʮ łİʓʸŅ  ĒʕńĒʛ ʏĘđ ʴć ćē

ʮ Ĕ̫ ćē đŀʯ łʭŀʟ ĿʓʸŅ  Ēʞđćđ ʏĘđ ʴć łİļņĒʞēćʲĴ، ʜʕģņ đŀʯ łʖĘćŀʯ đŀʒĻİ Ĕ̫  ʸİĔĻʖļ

ŁĒʿĒʞć ʞĈļʴ Ĉʟ Ŀņ ˤĈʾŃʭŀʟ ˤŀʞĈİ łİ ˌʟ̚ʓ Ĕ ̫ Ēʕįʞʓ Ĕʖʾ  ʏĘđ ʴćļņĒʕńđʖ˘Ŀ .ņ  łˆ˗Ĉďļ

ĒʕʿĈʛ ēĈİ، ģ˗ćĒʟ ʏĸĈĐņ ʭŀʟ ćē ĶʢĈėļ ĒʕʿĈʛ łʖʿćđʓł Ňđ Ĉʛ ،Ēʕʕİ̬Ķ ˕ğʕļņ ̭̚ʽ ŕ̫ Ŀ ĒʞĿ

ʜĈ ć đŀʒĻİ ʏĻė˘ ēđ ĒʕʿĈʛ ˤđĔİ ʽʞʴŕĘ ĵĈĐ ēđ̬˦  ēćĔ˘ łĸđĈģļļņĴʓĒʞĔ  ĺń ćē đŀʒĻİ Ŀ

đĔİ Ēʕńćŀʯ łʛŕʪʟ.  

Ĉļć ʖ˘Ŀņ ĈŃʖʞć łʛŅ ėļʓ Ĕ ļņĒʕĘē Ŀ Ĉʭś̬ ʞʓʏė ĳʛ ŁĈʕʝ ˤʀ ēđ łİʓĒʞĔ ʮ ĿʓʸŅ ćĔ̫Ņ  ʏĘđ ʴć

ʞ ĈŃʞʀ ʼĈģʟēć Ŀ łʭŀʟ ˤŀʞĈİ ĒʞēćĒʞ ˤđćđʓ y ˌʟ̚ʓ Ĕ ļņĒʕİĘē .ʓˤĒ  ʐĤĈʛ Ğʯ Ĕʯʀ łʛļņđŀʿ 

 ēŗʒʪļ ćē ĈŃʞʀ Ŀ ĒʞđĔĳʛ ĶĐ Łćē ĵĈʒʞđ łʛļņĒʕİ đ ʊĿĈ˔ʖļ ˤĈʖĘćđ łİʜĔĳŅ ŗĳʛʜĒʕ.  

łʖĘćŀʯĈńŅ ć ŁđĈģĸć ˚ŀ˗Ņ ̫ŕʪʟ ĵđ ʴćʓʊĈ ĴĒʞʴņ  đŀʭĿ łʛ ĈĻʿļņʀʜĒʕ  ʊĈĘĈėĐć Ĕūć Ĉļć

˔ʕļņ ʞćĔĳʞ Ķʗļņ، ʿĈʛ łʖʿćđ ... Ŀ ʊđĈėĐ ،ʽʞʴŕĘ ،ĺʾʯ ،ĕĔʟ ،ĮʿʓĒ ŀķʭŅ ĘēʓˤĒ 

 łʛłʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ  łʖ˗ĔĴļņđŀʿđēŖʀ ēđ ʏʾʝ Ĉʟ ʏĘēđ ćē ĈŃʞʀ ĈĻʿ ēĈĳʞć .ʜŁĒ ćʜĒ  łʛ Ĉńēđ Ĉļć

ŖŔʜˤĈʖ Ęć łʖėʛʏʖ˘Ŀ .ņ ļņĻŃ˗ʓĒ ʮʓĈńʸŅ ̇ʜđĈŅ ļņʞćŀʟʓĒ  Ĉʛ۱۰۰ ŕʬʛ ēŇđʜĒ  ŁĈū ʀ ˤʀ ʴć Ŀ

ļņŗʿʜĒ ʟĿĈ˔ʖļ ˤĈʖĘćđ Ŀņ ćĔ̫Ņ ļ đŀʯʓŗĳ̬̚،Ē Ĺćēʀ ćē đŀʯ ļņʕİʓĒ  Ĕ̫ ćē đŀʯ ʸİĔĻʟ Ŀ

ʭłʒʕĈńŅ ĴĒʞʴ ʏ̢ʗļʓˤĈʖ  ēćĔ˘ļņńđʓĒ، ĒĻĤ Ķįʿ łʛŅ ēĈį˗ćŅ  ʈĈʬʖʞć ćēļņʕİʓĒ  łİ

ĔʖŃʛ ĕĈėĐćŅ  ĈĻʿ łʛļņĒʕńđ ć Ĉʛ̬˦ ĈńēĈİŅ Ĉńēđ ĿŔ łʛŅ  ʴĈʛ ĈĻʿļņđŀʿ  Ŀʜįņ  ʴć Ėʝ

đʜĔĳŅ ʜł łʖĘćŀʯćŅ  đŀʯļņĘēʓĒ  ēđ ĈŃʞʀ ĿłʛŕʪʟĈń ĴĒʞʴ ĞʛćĿŔ ĿʓˤĈʖ ̇ćĔĘ̬ Ĕ ļņĒʞŀʿ.  



 

۱۰۳ 

 

  

  جنگ یعنیجنگ  هیجنگ عل

ʏʯĈʕʿ ćʜłįʕ ̫ŕʪʟ ˛ĸĈʯ ĈĻʿʓʊĈ ʖėń đŀʯʓĒ  ĿʜĴđĈʓĔŅ ćĒńʜʏ ĒĻĤ Ķįʿ łʛ ēĈį˗ćŅ، 

 ʍʭŀļļņđŀʿ ̫ ēĈį˗ć Ŀ ĈńēŖĈʛ Ĉʟʓ Ĕʖʾ ĹđĔļ Ēģʟ̬Ķ ˆʕʟ Ŀʓĺ  Ĕį˗ ĹđĔļ ʍķˎć ˤŀʮ .đđĔĴ

ļņĒʕʕİ ķĻĤ łğĘćĿ łʛņ  ĹĈʪʞć łİļņĒʕńđ łʖĘćŀʯĈńŅ  ʏĘđ łʛ ćē đŀʯļņĒʞēŖʀ łʞ ĈĻʿ .

ʖėń ćĔĴ ĶĻĤ ĈŃʕʟʓĒ Ŕćđ ēŖĈʛ łįķʛʜĒ ʮ Ĕ̫ ĔūćʓĈńʸś̬  łİļņńćŀʯʓĒ ʕİ đēćĿ ēĈʾ˗ʓĒ  ʴć

ėļʓˤĈʟĔ  ʤ ŔĈʯļņĒʞŀʿćĔ̫ .Ņ Ļńʓ˦ ķĤ Ĳʕʭ łİ ʏĘćʓł ć ،ēĒʬļ đćŀļ ،Ĕ˕˗ʜ ɹ Ē ŔŖŕʟ Ŀʜĺė  ćē

 Łćē łʛłʖʯćĒʞććʜĒć Ĉļć .̬˦ ʞćŀ˘ ˒ĸĈʬļ ēŖĈʛʓ˦  Ŀ .ʏĘć ʊĈʕʢĈİʖʞʓłʪćŅ  łİ ĺńļņĴʓŕʜĒ  ňًļĈİ

 łũćĔʮ ʏĘĈĻʿ ēŖĈʛ ʴć ʊĿĈ˔ʖļĹĈĻʟ ć̬˦ ŁʴŔĈʒļĈń  Ŀ Ĕ̝Ĵē̫̋ıē̫̋ Ĕʟ ļņđŀʿʮ łʛ łʭŀʟ .ʓʸŅ  łİ

ĻʞņńćŀʯʓĒ ̫ ʍʭŀļʓ Ĕʖʾ đʸʞ ĿʜĮ  ĈĻʿ łʛ ˤʀ ˤĒʿļņđŀʿ łʛ ćē đŀʯ łʭŀʟ Ėʝ .

łʖĘćŀʯŅ ʕİ ʸİĔĻʖļ đŀʯʓĒ  ĈĻʿ łʛ ĈʟđʸʞʜĮ Ĕʟ .đŀʿ ʖ˘Ŀņ ʖėń ʈŀʯ ĵĈĐ ēđʓĒ Ŀ ć̬˦ 

ļ ćē ʊňĻʭņ ŗĴ̬̚ĒʞćĿćĔ˗ ĵĈʒʞđ łʛ ˦ļ ":ņ ʛ Ŀ ĺʖėńł ʞćŀ˘ʓ˦  đĈĻʖĤć ˤĈŃʭ Ŀ ʊĈʕʢĈİļņĺʕİ 

łʖĘćŀʯĈńŅ  Ĺćēʀ ŇĈĐ Ŀ ĹđĔİ Ěʬʾļ ćē đŀʯļņĴʓĹĔ  ŁʴĈʭć Ŀļņĺńđ ć łİ̬˦ łʖĘćŀʯĈń  đēćĿ

ĴĒʞʴņ Ēʞŀʿ łʛ ˦ļ."  

Ĉʛ ć ˦ʖ˔Ĵ̬˦ ĸĈļ ĶʢĈėļ łʛ łʮ Ĕń .Ēʿ Ēńćŀʯ ˛˕ďļ ĈĻʿ łʖĘćŀʯ ʊňĻʭņ  ĺʾʮ łʛ đŀʯ

ʞ ĶįʾļŁĈĳ ʕİʓĒ ̫ đŀʯ ʴć ćē ʊĿŕʠʓ Ĕʖʾ ļņʕİʓĒ ʖĐćē ĕĈėĐć ˤʀ łʛ ʏʒėʞ Ĕūć Ĉļćņ ʕİʓĒ 

ĴĒʞʴ ēđ ćē ʊĿŕʠ đĿŔŖ ŁʴĈʭćņ  đŀʯļņńđʓĒ . 
ً
Ĉģ˘ćĿ Ļń łʛʓ˦ ĴđĈĘņ ʏĘć.  

ʞĈļʴņ đ Ĉʛ łİʜˤĒ ˕˗ŀļʓʏĈńŅ ĸĈļņ đʜˤćĔĳ ̫ŗʯ ĕĈėĐćś ŔćĒʞ đŀʯ ēđʜ،Ē ć̬˦  ĕĈėĐć

Ēʛ̬˦ ʕģļņ łİ ʏĘć ʞćĿćĔ˗ đĿŔŖ ŁʴĈʭćņ ̫ŕʪʟ łʛʓʊĈ ĴĒʞʴņˤĈʟ  ćēĻʞņńđʓĒć Ĉʛ .̬˦  ĕĈėĐć

˔ʕļņ  ēŖđ ĵŀ̭ ʴć ćē đŀʯļņʕİʓĒʕİ ĭēđ Ĕūć Ĉļć .ʓĒ ĸĈļ ʈʲʭ łİņ đʜˤćĔĳ ń ĈĻʿ łʛʓʨ ĠĈʒʟēćņ 

 Ŀ đēćĒʞćʜłįʕ ŕʖĻŃļ̬˦ ēĈİ ˤđćđ ĹĈʪʞć Ŀ ˤđĔİ ʏʒďĜ Ŀ Ĕį˔ʟ ĈĻʿ ēĈİŅ  ĕĈėĐć łİ ʏĘć



 

۱۰۴ 

 

̫ŗʯś  ĈĻʿ łʛļņĒńđ، ĳʕńĈĻń ēđ ĈŃʕʟ łʞņ  ēćĔ˘ đŀʯ łʖĘćŀʯ ĈʛļņĴʓŕʜĒ  ʈʲʭ ćē ĵŀ̭ Ŀ

ļņʕİʓĒ đ ʊĈĤŀ˃ŀļ łįķʛʜĔĳŅ ćĔ̫ łİ ćēʜˤĈʖ ̫ŕʪʟ đēćĿ ،ʏĘć ĺŃļʓʊĈ ˗ʓ̋ʜįņ  đŀʯļņʕİʓĒ.  

  

  بدون داشتن استعداد موفق بود؟ توانیم ایآ 

ĔʭŅ:  Ŀ ʊēĈŃļ ،đćĒģʖĘć ĹĈńćĔ̫ʀʜĈ Ĉʞćŀʟś̬ ʾ˕ʞ łʮņ ʊĿŕʠ Ŀ ĵŀ̭ ʈʲʭ ēđ ĴĒʞʴŔđņ ĈńŅ  Ĉļ

  đēćđ؟

ĹĈńćĔ̫ʀėʛ :ʓ ēĈ đēćŀļ ĹĈĻʟ .ĺİŅ ʖ˔Ĵ łİʓĒ ʮ ēđ Ŀ ʏĘĈĻʿ ˤđŀ̫ ćĔĳķĻĤ łʛ ĝŀ̫ŕļʓĈńʸś̬  łİ

 ʈʲʭļņʕİʓĒ ėʛ ˤʀ ʽ˕ʞ Ĉļć đēćđ ʽ˕ʞʓ ēĈ ʢʸʭņ ļņĒʿĈʛēĈį˗ć ʊňĻʭ) ʊِňĻʭ Ŀ ēĈį˗ć .Ņ 

łİ Ēʕʖėń ̫ʓˤĈ ļņĒʞđĔĴĘē ʍʭŀļ łİ Ēʕʖėń ĈĻʿ (ʓˤĒ  łʛłʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ ļņĒʞŀʿ.  

ĔʭŅ: ʜʕģņ đćĔ˗ćŅ ń łİʓʨ  Ŀ đćĒģʖĘćʜĈ ʟēĈŃļņ ̫ ēđ ĵŀ̭ ˤʀ ʴć łİ ĒʞēćĒʞʓĒʞēŖĈ  ĺńļņĒʕʞćŀʟ 

ʞćĿćĔ˗ņ ĸĈļņ ĴĒʞʴ ēđ ćēņ ؟Ēʕʕİ łʛŕʪʟ đŀʯ  

ĹĈńćĔ̫ʀ :˘đʓ 
ً
Ĉ˕ć Ĉļć .̬˦ đ Ĉʛ ćē đŀʯ đćĔ˗ćʜˤćĔĳ Ĉ˕ļʜłė ļņĒʕʕİ ć łʛ Ŀ̬˦ ʖʞʓłʪ ļņĒʕĘē  łİ

ʟēĈŃļ Ŀ đćĒģʖĘćņ Ēģʛ Ŀ ĒʞēćĒʞ  đŀʒĻİ Ŀ ˒ģ˃ ĕĈėĐćļņĒʕʕİ ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐć Ĉʛ Ŀņ  ēđ łİ

ć đŀʯʜđĈʪ ļņĒʕʕİ ŀķʭŅ  ˛˕ďʟłʖĘćŀʯĈńŅ  ćē đŀʯļņĴʓĒʞĔŕʟĒʕĻʿʴŔć .̬˦ ʟēĈŃļņ  ĈĻʿ łİ

ĈʛʜĒ  ˤʀćē ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ńđ łģĘŀʟ ĿʓĒ ć̬˦  đŀʯ łʖĘćŀʯ ʏĻĘ łʛ ćē đŀʯ ēĈį˗ć :ʏĘć

ćĒńʜʏ ʕİʓ؛Ē ļĈĻʟņ ćĔʿʜĞ ʪʕėʛ ʏĤĔĘ łʛ ćēʓĒ  ĿŕĘʜ 
ً
Ĉģ  łʭŀʖļļņŗʿʜĒ  łİʯłʖĘćŀŅ 

ʮ ĈĻʿʓʏė ńĒʛ ˤʀ łʛ ćē đŀʯ łʭŀʟ ĹĈĻʟ Ēģʛ ĿʓĒĈʖʞ .ʜʧ ć ŁđĈģĸć ˚ŀ˗Ņ ć ʴć łİ̬˦  ʊēĈŃļ

ńćŀʯʓĒ Ĉ˕ļ Ķ̫Ĉ˘ ʏ˗ĔĴʜłė Ĉʖʞ Ĉʛʜʪņ  đŀʯ ĶĻĤ ʴć łİļņĴʓŕʜĒ ʞʓʏė.  

  



 

۱۰۵ 

 

  به دست آورد؟ ی زیچ توانیم ی زیبدون دادن چ ایآ

ĔʭŅēŖĈʛ :Ņ ć Ĉʛ đēćđ đŀʭĿ̬˦ ćĔ̫ łİ ĹŀŃ˔ļŅ ʮ Ĕń ˦ʖʿćđʓ y ĈʛʜĒ ĈŃʛŅ  łʞŀĳʮ .ʏʯćđḘ̆ ćē ˤʀ

 ĚʬʿļņĒʞćŀʟ ć̬˦ ؟đēćʲĳʛ ēĈʕİ ćē ēŖĈʛ  

ĹĈńćĔ̫ʀ :ńĈū ʀņĈńŅ ŕĠ ʴć ĈŃʕʟ ĈĻʿ̬˛ łʛŕʪʟĈńʜˤĈʖ  ʏĘđ łʛļņʀʜĒ ̫ŕʪʟ ĿʓʊĈ ŕĠ ʴć̬ ̨ēĈį˗ćŅ 

Ŕćđ łİʜĒ  ĶĜĈĐļņĒʞŀʿćĔ̫ Ĕūć .Ņ ʞŇŀĠ ʊĒļņ łʖĘćŀʯćŅ đŀʯ ˦ńʰ ēđ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ  Ĉļć

̭ ĈĻʿ ēĈį˗ć̚ˤŀļćĔ  ˛˕ďļ ĈĻʿ łʖĘćŀʯ ĒʿĈʛ łʖĘćŀʯ ˤʀ ˦ʖʿćĒʞĻʞņđđĔĴ ć łʛ Ŀ̬˦ ʖʞʓłʪ 

ļņĘēʓĒ łİ ĘēʓˤĒ ˎ ˤʀ łʛʓ Ĕ  Ŀ ˦įĻļʜĈ ėʛʓ ēĈ ʞĈļʴ .ʏĘć ʏʬĘņ ĴĒʞʴ łİņ ʖʬĘņ  łʛŕʪʟ ćē

ʿĈʛ ŁđĔİʓĒ ć łʛ̬ ˦ʖʞʓłʪ ļņĘēʓĒ  ʕ đēŖʀ ʏĘđ łʛ łİłʖĘćŀʯĈń ĔļćŅ  łʖĘćŀʯ .ʏĘć ēćŀʿđ

ć Ĉļ̬˦ ʕİ ĮĻİ ĈĻʿ łʛ łİ ʏĘćʓĺ ŗʿ łʭŀʖļ ĈʟʜĒ ʮ łʮ łİʓʸŅ ć ʍķ˘ ēđ̬˦ ĴēđʓĔŅ  łİ

ć ˤĈʟđŀʯʜđĈʪ ŁđĔİćʜĒ  .đēćđ đŀʭĿļņńćŀʯʓĺ ʕİ ˤĈ̝įĻİʓĺ  Ĉʛ Ĉʟ˃Ĕ˗ʓłĈń đ ĿʜĈŃńĈĴĒŅ 

ʟĿĈ˔ʖļņ ėļʓ Ĕ ʕİ ʴĈˎʀ ćē đŀʯʓĒ ʞćŀ˘ Ŀʓ˦ Ĉʝ Ŀʜł ʮ ĹĈĻʟ ĕĈĘć ĿʓĈńʸ ʕİ ĭēđ ćēʓĒ ĭēđ Ĉʛ .

Ēʭ Ŀ ʊĿĈ˔ʖļʜĒ ʞćŀ˘ʓ˦ ʖʿć Ŀ ʊĈʕʢĈİʓ˚Ĉ ćĔ̫Ņ ĴĒʞʴ ʴć ʊĿĈ˔ʖļ ˤĈʖĘćđ ˦ʖ˔ĴʓˤĈʖ Ĉʖʞʜʧ 

ʟĿĈ˔ʖļņ ćĔ̫Ņ  ˤĈˌļēć łʛ ĈĻʿļņʀʜĒ ć Ŀ̬Ĉʖʞ ˦ʜʧ ć ʐĤĈʛ ʊĿĈ˔ʖļʜđĈʪ  Ŀ ĈńēŖĈʛńĈūʀņĈńŅ 

ėİ ĈĻʿ đŀʯ ĈŃʕʟ Ŀ ĈĻʿ .Ēʿ Ēńćŀʯ ʊĿĈ˔ʖļņ ʖėńʓĒ  łİļņʞćŀʟʓĒ ʠʅʟʓ Ĕ ēćʲĴŅ  ćē đŀʯ

̇Ŕćʜ̫Ĉś ʕİʓĒń .ʓʨ  ĖİĻʞņĒʞćŀʟ ʬʾʟʓĚ Ĉʭ łʛ ʏʒėʞ Ēńđś̬  łİļņńćŀʯʓĒ ĘĔ̫ʓĒ  ēđ

Ĉʛ ĈʪİʜĒ ʿĈʛ łʖʿćđ ēćĔ˘ʓĒń .ʓĖįʫ  ʸʭˤĈʟđŀʯ ĻʞņĒʞćŀʟ Ļěʟʓĺ ĳʛʓđĔ Ĉʛ Ĉʪİ łİʜĒ ʿĈʛʓĒ.  

  برنده بشوند یادپول ʇ یکه در قرعه کش خواهندیم ی اریبس

ĔʭŅ: ėʛʓēĈŅ ĹđĔļ ʴć ˆĤ ʊŇŀďʟ ĵĈʒʞđ łʛʓĺ ĸĈļņ ĴĒʞʴ ēđņ ěʬʿʓˤĈʾ Ĉʟ Ēʞć  ˀĔ˘ ʴć ćē ĈŃʞʀ

Ŀ ēĈİŅ  Ŀ Ēʕİ Ĉńē Ēʕńđ ĹĈʪʞć đēćĒʞ ʏĘĿđ łİļņĒʕńćŀʯ Ęē ēŕ˃ ˀŀĤ ēđʓˤĒ đ łʛʜˤćĔĳ 

ʾİ łĤĔ˘ ēđņ ̇ ĵŀ̭ʜđĈŅ Ēʞŀʿ ŁĒʞĔ̫.  



 

۱۰۶ 

 

ĹĈńćĔ̫ʀćĔ̫ đćĔ˗ć Ĕūć :Ņ ĘēʓˤĒ Ĉʭ ēđ đŀʯ łʖĘćŀʯ łʛʜŁĈĳ ć ʴć ،ĒʕʿĈʛ ˤđćđ ŁʴĈʭć̬˦  Łćē

ļņĒʕʞćŀʟ ĵŀ̭ łʛ ̫ Ĉļć .ĒʕĘĔ̫ʓ Ĕʖʾ ĹđĔļ ć ːňʯ̬˦  ēđ Ŀ Ēʞēćđ ćē ēŖĈʛ ʖʞʓłʪ ćĔ̫ ĈŃʞʀ ēĈˆʖʞćŅ 

ʾİ łĤĔ˘ēđ ˤĒʿ ŁĒʞĔ̫ņ Ĉʭ ʴćʜŁĈĳ ĒʕĻʟēĒ˘Ņ ʞʓʏė.  

ĔʭŅłʞŀĳʮ : ćĔ̫Ņ ļć ˤĒʿ ŁĒʞĔ̫ʓ ēćĿĒ ʿĈʛʓ؟ĺ  

ĹĈńćĔ̫ʀļć ʍʯ :ʓĒ ʮ Ĕˆʖʕļ Ŀ ʏĘć ĔʟĒʕļđŀĘ Įʿ ʴćʓʸŅ ʞ ˤđŀ̫ʓ y ėʛʓ ēĈ ļć ʴć ĔʟĒʕļđŀĘʓĒ 

ʏĘć ˦ʖʿćđ.  

ĔʭŅ: ėİņ  ʴŗʕń łİłʖĘćŀʯʼć ʞ ʏĘđ łʛ ćēʓŁđēŖĈ  łʞŀĳʮļņĒʞćŀʟ  łʛ ؟Ēʾįʛ ćē ʼēĈˆʖʞć

̫ʓʞĈņ đʜ Ĕĳ ʮ Ĕˆʖʕļ łʞŀĳʮʓʸŅ ʿĈʛʓĺ  ʴŗʕń łİłʛŕʪʟʼć ŁđĔįʞćʜĺ؟  

ĹĈńćĔ̫ʀ: ʖĐćʓʭĈņ ʞʓʏė ʿĈʛ łʖʿćđ ĵŀ̭ łİʓĒ ʞćŀʖʛ ĈʟʓĒ ʕİ ʈʲʭ ćē ĵŀ̭ʓĒ Ĉļć .Ļʞņˤćŀʟ 

ć Ĉʛ Ŀ ʏʿćđ Ĕ˕˗ ĕĈėĐć̬˦ ķİ .đĔİ ʈʲʭ ćē ĵŀ̭ ،ĕĈėĐćʓĒ ć̬˦ ć łķʙėļ̬˦ Ĉʛ :ʏĘćʜĒ 

ć ʴć Ķʒ˘ʜłįʕ ʯʓķņ ʮʓĈńʸ ˌʟ̚ʓ Ĕ  ĒʕİŁćēĈńś̬ ̭ ćē̚ćĒ ʕİʓĒ Ĉʭ łʛ ʏʒėʞ Ĉʟś̬ ʖėń łİʓĒ 

ĔʖŃʛ ĕĈėĐćŅ ʖʿćđł ʿĈʛʓĒĈʛ .ʜĒ ʮ łʛʓĈńʸś̬ ̭ ʏĘēđ Ŀ Ēʕʖėń ŁĈʒʖʿć łİ̚ʽ ĻʞņĒʞĿŔ 

ʕİ łʭŀʟ ĔʖĻİʓĒ ĈŃʞĈʖĘćđ Ŀś̬  ʏŃʭ ēđ ćēłʖĘćŀʯĈńŅ ŕģʟ đŀʯʜ˒ ʕİʓĒ ʮ ʴć łʞʓĈńʸś̬  łİ

Ŕćđ ˤŀʕũć ĺńʜĒ ʞʸ̫ ːĔĐʓĒ. ć Ĉʛ̬˦ ʼĿŔĈń ˌʟ ĈĻʿ ʈʲʭ łğ˕ʞ Ŀ ʊĈʿĈģʟēć̚ʓ Ĕ  Ŀ đĔİ Ēńćŀʯ

Ĉʖʞʜʧ ńćŀʯ ʊĿĈ˔ʖļʓĒ ńĈʟŀİ ˤĈļʴ ʊĒļ ēđ .ʏ˗ĔĴņ đ ĈʛʜˤĒ Ĉʖʞʜʧ ĴĒʞʴ ēđ ʊĿĈ˔ʖļʓ،ˤĈʖ ć̬˦ 

ńĈū ʀ Ŀ ēŖĈʛņ ńćŀʯ ćēʓĒ  ĵŀ̭ ĵŀ̭ łİ ʏʿćđļņđēŖʀ ĹđĔļ . ًŇŀĻģļ ļʓŗĳʜĒʕ ĈńēćĒĸŀ̭  ĔʟēćĒĸŀ̭

ļņĒʞŀʿ ˕˗ ĿʓˤćĔ ˕˗ʓĔʟĔ ʏķĤ .ć̬˦ Ļń ġŗ˃ŀļʓ˦ ʏĘć.  

łʛ Ňđ ĵĈʒʞđʜķņ ʿĈʛʓĒ  ،đŀʿ ĔʖŃʛ ˤĈʖĘĈėĐć ĈʟłʖĘćŀʯĈńŅ ĘĈʕʾʛ ćē đŀʯʓĒ  đŀʯ ēĈį˗ć Ŀ

ģ˘ŀļ ēđ ćēʓʖņ ŔćĒŃĳʞʜĒ ̫ŗʯ ĕĈėĐć łİś ĒʕńĒʛ ĈĻʿ łʛ.  

  



 

۱۰۷ 

 

  .ستین ی مرفه سحر و جادوگر یزندگ

ʖ˘Ŀņ Ŗćʴ ʴćʜł đʜĒ ʞćĿćĔ˗ ʴć ˤĈļđŀʯņ ʒĠ ŁĈ˗ē Ŀʓģņ ć̬˦  ʏʒďĜ ˤʀ ˤđŀ̫ ĕĔʖĘđ ēđ Ŀ ˤĈŃʭ

ļņʕİʓĺ ļņ ʞćđʓĺ ć łİ̬˦ ńĈū ʀņĈń  łʛ ˤĈʾ̥ʖ˔Ĵ Ĉʛ ĈŃʕʟĈńēŖĈʛŅ Ēʒʟ ĈĻʿ̬Ķ Ļʞņđŀʿ ʴć Ĕūć .

ńćŀʬʛ ĈĻʿʓĺ ĈŃ˗ĔĐ łʛ łİŅ ʕİ đĈĻʖĤć ĈļʓĒ  ĿʜĈ ģĘ Ğ˕˗ņ ʕİʓĒ ĻŃ˔ʛ ćē ĈŃʞʀ łİʓĒ ć łʛ̬˦ 

ʖĐćēņ ĈŃʖʒďĜŅ Ēʒʟ Ĉļ̬Ķ  łʛńĈūʀņĈńŅ  Ŀ ĈńēŖĈʛ łİ ćĔʮ Ēʿ Ēńćŀʬʞ ĈĻʿńĈūʀņĈńŅ  ĈĻʿ

ŕĠ ʴć ĈŃʕʟ̬˛ ̫ŕʪʟʓʊĈ ĴĒʞʴņˤĈʟ  ĶĜĈĐļņđŀʿĈńēŖĈʛ .ś̬ ̫ŕʪʟ ĵđ ʴć łİʓʊĈ ĴĒʞʴņ  ˤĈʟđŀʯ

 ʏĘđ łʛŁđēŖʀćʜĒ ėʛʓ ēĈ  ĭēđ .Ēʕʖėń ēćŀʖĘć Ŀ ĺįďļļņʕİʓĺ  łİĻʞņʞćŀʟʓĒ  ʏĤĔĘ łʛ

ĈńēŖĈʛŅ ĈńēŖĈʛ Ĉʛ Ŀ Ĉńē ćē ˤĈʟđŀʯŅ ĒʭʜĒ Ĉʭʜ̋ĳʜˤĈʾʕ ʕİʓĒ ʖĐņ ʞćĒʛ Ĕūćʓĺ  łİĈńēŖĈʛŅ 

ėʛʓ ēĈ ĔʟĒʕļđŀĘŅ ćĔ̫Ņ ēĈİ Ĉļć .đēćđ đŀʭĿ ĈĻʿŅ ńĒʛ ĹĈʪʞć ćē ˤʀ ʴŖŕļć ʴć Ĕūć łİ ʏėńʓĒ 

ˌʟ̚ʓʊćĔ ėʛʓ ēĈ ćĔ̫ ĺŃļŅ ĘēʓˤĒ  łʛłʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ ćʜđĈʪ ʖĐć .đĔİ ĒńćŀʯʓʭĈņ ʞʓʏė  łİ

ĈńēŖĈʛŅ ʞŀʕİņ ʕİ Ĉńē ćē đŀʯʓ،Ē ĴĒʞʴ đēŗļ ēđ łįķʛņ ʮ Ŀ đŀʯʓĈńʸ̬ś ćĔ̫ łİʜˤĈʖ  ʏĘć ĺŃļ

ˤĈʖĘćđĈńŅ ĔʖŃʛ Ŀ ʏ̢ʗļŅ ŕģʟʜ˒ ʕİʓĒģĘ .ņ ʕİʓĒ ʞĈʖĘćđņ ŕģʟ łİʜ˒ ļņʕİʓĒ  ĈŃʕʟ

ĒʕʖėļŅ  ʴćģ˘ćĿʓʏĈń  ĹĈĻʟ łİ̫ŗʯśĈń  ĿĒʛŅĈń ĳʕĘ ĮʒĘ ćēʓ˦ ļņĒʕİ  łįķʛ .ĒʿĈʒʞ

ʞĈʖĘćđņ ļʀ ĔďĘʓ،ʸ ̏ŔʜĈś̬ ĴĒʞʴ ʴć ŁĒʞĔ̫ ŀķʭ ĿʓˤĈʖ ĒʿĈʛ ʒ̫ Ŀ̣ʕʓĒ ˘Ĉ˔ʟć łʮ łİņ ĴĒʞʴ ēđņ 

ļʓĒʖ˔ˌʟ .̚ʓʟćĔņ ĴĒʞʴ ēđ łİʓˤĈʖ ĔĴĿđĈʭ Ŀ ĔďĘ ˤĈʟĔˆʞ łʛ đćđ Ēńćŀʯ ʦ ŔŅ ć Ĉļć ʏĘć̬˦  ēĈİ

ĔĴĿđĈʭŅ ʞʓʏėʞćŀ˘ łʛ ĶĻĤ ʕ ʀ ʏķĤ .ʓ ˦ĳʕńĈĻń Ŀ ʊĈʕʢĈİņ ĒĻĤŅ ć Ĉʛ łʞĈńĈū ʀ Ŀ̬ ˦ʞćŀ˘ʓ˦ 

ʏĘć.  

  

  یبه پول در عوض دادن آزاد دنیرس

ĔʭŅ: ļʓĺʞćĒ ˕Đ ēđ Ĉļć ʏĘć ʈʲʭ ʕ ŀʞĈ˘ Ŀ ʊĿŕʠ ʈĈ̝İ ĺĘć łİʓʏ˕ ʞćĿćĔ˗ ʈʲʭ ʕ ʀ ĹŀŃ˔ļņ 

ļʴ ĹĈĻʟ ēđʓĈŃŃʕŅ ĴĒʞʴņˤĈļ ļ .ʏĘćʓˤćʸ Ĉʕʭ ĹĔʭʜʏ ʞĈļʴ łʛ ʏʒėʞ Ĉļ ēŗʾİ ēđņ  ˦ļ łİ



 

۱۰۸ 

 

ėʛ Ĺđŀ̫ łʫʛʓ ēĈ ̫ʓ Ĕʖʾ ēĈļʀ Ŀ ʏĘć ŁĒʿŅ  ˤĈʾʞ łİ đēćđ đŀʭĿļņĒńđ ʞćĒʞʴ đćĒģʟʓĈŃŅ 

ćʜʊŇĈ ŕļʀ ŁĒďʖļʜĈį  ˤćŀʕĤ łʛēŗʾİŅ đćʴʀ ėʛʓ ēĈ ̫ʓ Ĕʖʾ Ĉńēŗʾİ ʴćŅ đʜ Ĕĳ ć Ŀ .ʏĘćʜłįʕ 

 Ĉʛ Ĳʕʭ łʛ Ĉļ ŁʴŖŕļć̫ʓēĈĻŅĈń ļņ̇ćđḘ̆ʜĺ  đćĒģʟ Ĉļć̫ʓˤĈʖĘēĈĻĈń ŕļ đćĔ˗ć Ŀʜˁ  ˤĈʕʫĻń

̫ʓ Ĕʖʾ đ ġŗ˃ŀļ .ʏĘćʜ Ĕĳ ć̬ ˦ŀʪʖėʭ ēđ Ŀ Ĳʕʭ Ĉʛ łķʛĈ˕ļ ˤĈńćŀʯ ŁʴŖŕļć łİ ʏĘćŅ  ĎķĜ

ʖėńʓĺ Ļń ēĈĳʞć Ŀʓ˦ ̭ ʏ˘Ŀ Ēʕʮ̚ʽ ̫đŀ  łİļņ˔Ĵʖʓĺ đ łİ ʏĘć ʈŀʯ ēĒ˕ʮ̬ ēćŀ ĸĔ̫ʓ˦ 

Ęē ĎķĜ łʛ ŁĔʯŇĈʛ Ŀ Ēʿ ʈćĔʯʓĒʜĺđ Ĉļć .̬ĔŅ  ŁēĈʛŖđ łİ ʏʿʲĳʞĲʕʭĈńŅ đʜĔĳŅ  ġŖŕʿ

ʖĐ .Ēʿņ ̫ʓ Ĕʖʾ  Ķʒ˘ ʴćļņńćŀʯʓĺ ć ēŖđ łʛ̬˦ ʏķļ đ̬ ēćŀ ʾįʛʓĺđ ġŗ˃ŀļ .ʜ،Ĕĳ ʞćĔĳʞņ  ēđ

ʰć Ŀ ēćʴʀ đēŗļʜʏ ̫ łʮ Ĕń ʏĘć ˤĈİđŀİʓ Ĕʖʾ ļņńćŀʯʓĺ ʕİ łķʛĈ˕ļ ˤʀ Ĉʛʓĺ ̫ ēĈʒʯćʓĔʖʾŅ  ʴć

 ˤʀļņŗʕʿʜĺ ̫ ēĒ˕ʮ Ĕń ēĈĳʞćʓ Ĕʖʾ ʮ ˤđĔİ ˒˘ŀʖļ ĵĈʒʞđ łʛʓʸŅ  łİĻʞņńćŀʯʓĺ ʿĈʛʓĺ  ˤʀ

̫ ćēʓ Ĕʖʾ  łʛŕʪʟļņʕİʓĺʾʬʛ Ĉļć .ņ ŕļʀ ĹđĔļ 
ً
ćĔńĈˇ łİʜĈį ̭ ˤʀ ʏ̢ʗļ ʏŃʭ ēđ̚ʽ ļņĒʞĿŔ 

ʞćĿćĔ˗ ġŗ˃ŀļņ Ŕćđ ćʲˎ Ŀ ĵŀ̭ ēĒ˕ʞʀ .ʏĘćʜĺ  łİļņʞćŀʟʓĺ đ łʛ ćē ĈŃʞʀ đćʴĈļʜ Ĕĳ Ĉńēŗʾİ 

ńĒʛʓĺ. ĈŃĸĈĘ łʛ ʏʒėʞŅ ̫ ʊŇŀěďļ Ŀ ĈńŇĈİ Ķʒ˘ʓĔʖʾŅ ʖʯć ēđʓ ēĈ  łĻń ،ʏĘć ĹđĔļ

ć̬˦Ĉń ļņĒʞćŀʟ ˌʟ̚ʓʊćĔ ʖ̢ʗļņ đćʴʀ Ŀ ĵŀ̭ ġŗ˃ŀļ đēŗļ ēđ .ĒʕʿĈʛŅ ʯĔ̫ņ ćĔ̫Ņ  ʏĘđ łʛ

̫ ĵŀ̭ ˤđēŖʀʓ Ĕʖʾ đćʴʀŅ  ʏĘđ ʴć ćē đŀʯŁđćđĒʞćėʛ .ʓēĈŅ ̇ đćʴʀ ʏ˘Ŀ łİ Ēʕʖėń ĹđĔļ ʴćʜđĈŅ 

Ēʞēćđ ˗Ĉİ ĵŀ̭ Ĉļćņ ĴĒʞʴ ēđņ  ʏĘđ łʛ đŀʯĻʞņĒʞēŖʀ đćĔ˗ć ĖįĤĔ̫ ĿŅ ̇ ʊĿŕʠ łİ ĒʕʖėńʜđĈ 

˗Ĉİ ˤĈļʴ Ĉļć Ēʞēćđņ ćĔ̫Ņ đćĔ˗ć đćĒģʟ .ĒʞēćĒʞ ćē ˤʀ ʴć ˤđĔ̫ ʊʲĸŅ  ˤĈļʴ ĺń Ŀ ʊĿŕʠ ĺń łİ ćē

˗Ĉİņ ʖʯć ēđʓ ēĈ  ʊēĒʞ łʛ ĒʞēćđđʜŁĒĹć ć ēđ ŀʟ Ĕˆʞ ĹĈńćĔ̫ʀ̬˦ Ĉńđēŗļś̬ ʮ ĹđĔİ Ĕİʰ łİʓ؟ʏė  

  

Ĕ̫ʀĹĈńćĿŔ Ĕ̫ łʮ :Ņ ʕİ ʸİĔĻʟ ˤĈļʴ đŀʒĻİ Ĕ̫ łʮ Ŀ ĵŀ̭ đŀʒĻİʓĒ ĿŔ Ĕ̫ ćē đŀʯ łʭŀʟŅ  đŀʒĻİ

Ĉńđćđ ēćĔ˘ʜĒ ʖʞ ēđ Ŀʓłʪ ćĔ̫Ņ ĘēʓˤĒ ńćŀʯ ʏļĿĈ˕ļ đŀʯ łʖĘćŀʯ łʛʓĒ  ʊĈĘĈėĐć .ʏʿćđ

˔ʕļņ ć ،ˤĈļʴ đŀʒĻİ łʮ Ŀ ĒʿĈʛ ĵŀ̭ đŀʒĻİ ĔĠĈʯ łʛ łʮ ĈĻʿ̬˦  ĈĻʿ ēđ ˤĈʕʫĻń ʊĈĘĈėĐć

 ĈĻʿ Ŀ Ēʞēćđ đŀʭĿ ēđ ģ˘ŀļʓʏ  ēćĔ˘ ʏļĿĈ˕ļļņĴʓŕʜĒ  ʴć ćē đŀʯ ĿłʖĘćŀʯˤĈʟ  ēŖđļņʕİʓĒ .

ć̬˦ ˗Ĉİ ˤĈļʴ łİ ĕĈėĐćņ ćĔ̫Ņ  ˤđćđ ĹĈʪʞćĈńēĈİʜˤĈʖ ŔćĒʞʜĒ ̫ʓ Ĕʖʾ  ćē ʼĔį˗ łİ łʫʞʀ ʴć



 

۱۰۹ 

 

ʕįʛʓĒ ĿŔŅ  ĈĻʿʠʅʟʓ Ĕ ˔ʕļņ ļņđēćʲĴʖ˘Ŀ .ņ ĴĒʞĈļēđ ĕĈėĐćņ ļņʕİʓĒ ć̬˦  ĕĈėĐć

ĈĻʕńćēŅ ̫ŗʯś ćĔ̫Ņ ĻŃ˔ʛ Ĉʟ ʏĘć ĈĻʿʓĒ ʯĘĔʖĘđ ʴć ćē đŀņ  łʛćʜŁĒĈń ،ʊĈ˘ňļĈńćĔʿ ،ʜĞ  Ŀ

 ĺń ĹĈĻʟŕ˗ʀʜʕņĈń ĈŃįĻİ Ŀś̬  łİļņʏėʞćŀʟ  ēŖđ Ēʕİ ˤĈ̝įĻİļņ̇ĈĘʜĒ.  

 ēđ ć Ģ˘ćĿ̬ ˦ģļ łʯĔʮ Ĕļćʓʈŀ Ŕćđ ʕ Ĉļʴ đŀʒĻİ ĕĈėĐć ĈĻʿ :ʏĘćʜĒ  đŀʯ ŁđĔʾ˗ łļĈʞĔ̫ Ĕ̫ Ŀ

 ʸİĔĻʟļņʕİʓĒ ĴĒʞĈļēđ ĕĈėĐć Ēģʛ Ŀņ ŔćđʜĒ ʖʞ Ŀʓłʪ ʟĈʿĈģʟēć ˤđĈʖĘĔ˗ ˤʀņ  łİ ʏĘć

ćĔʿ đŀʒŃʛʜĞ ̭ Ŀ̚ʏ˗Ĕʾ ˎ ćēʓ Ĕ  ˦įĻļļņđʴĈĘĈʛ ĈĻʿ .ʜĒ ʟĿĈ˔ʖļ ˤĈʖĘćđņ ŗĳʛ̬̚Ē .

ĻʞņʞćŀʟʓĒ ĔĴ ĮĻİ ˤĿĒʛ،˦ʖ˗ ĈńēĈİś̬ Ĉʛ łİ ćēʜ،Ē ńđ ĹĈʪʞćʓĒ Ŀ ŁćĔĻń ʊĈʕʢĈİ ĹĈĻʟ .ʜŔĈʜ Ĕĳ 

 ʴć Ŀ Ēʕʖėń ĈĻʿŁćēĈńŅ ėʛʓ ēĈ đʜĔĳŅ ʖĐ łİņ  ĺń ćē ̓ Ĕį˗ĻʞņʕİʓĒ ļņĒʕʞćŀʟ  ĮĻİ ĈĻʿ łʛ

ļņĒʕʕİŔćđ ĵŀ̭ đŀʒĻİ ĕĈėĐć Ĕūć .ʜĒ ć̬˦  ʐĤĈʛ đŀʒĻİ łʛ łʭŀʟļņđŀʿ ŀķʭ ĈʟŅ ĘēʓˤĒ 

 ʴć ĵŀ̭ŁćēĈńŅ đʜ Ĕĳ  .đŀʿ łʖ˗ĔĴĻʞņđŀʿ ʕİ ŁĈĳʞ đŀʯ łʖĘćŀʯ ˒ĸĈʬļ ʽʬʛ łʛ łİʓĒ  Ŀ

ĈĻʞ ʈʲʭ ćē đŀʯ łʖĘćŀʯ̬̚ĒĈʛ .ʜĒ ʟĿĈ˔ʖļ ˤĈʖĘćđņ ŗĳʛ̬̚ĒĈʛ .ʜĒ ńćēņ ̭̚ćĒ ʕİʓĒ  ʴć Ķʒ˘ Ĉʟ

ĘēʓˤĒ ʞćĿćĔ˗ łʛņ ʕİ ĕĈėĐć ćē ʕ ʀʓĒʖ˘Ŀ .ņ đćʴʀ ĕĈėĐćŅ ̫ʓĔʖʾŅ Ŕćđ ĵŀ̭ Ŀ ʕ Ĉļʴ ŁēĈʛ ēđʜĒ 

ŖŔ łʛ ĈńēđʜˤĈʖ  ʴĈʛļņđđĔĴ ،ˤĈėʞćĈń  łʛĮĻİ  ĈĻʿļņʀʜĒʕ، ćʜŁĒĈń ˔ļʓĒ  ˤĈʖʕńʰ łʛ ŁʴĈʟ Ŀ

ļņĒĘēŖŔ Ŀ ʊĈ˘Ĉ˔ʟć ،ʜĈńđćĒŅ ̫ŗʯś ćĔ̫ʜˤĈʖ ļ ˚Ĉ˔ʟćʓĒʖ˔ʖ˘Ŀ .ņ ĘĈėĐćņ Ŕćđ łİʜĒ ˌʟ̚ʓ Ĕ  Ŀ

̭ đŀʒŃʛ̚ćĒ ļņĒʕİ  łʛʵŕʞćŅćŅ ʞĈŃʭ łİʓˤĈ ĘĔʖĘđ ʏĘć ŁđĔİ ˛ķʯ ćēņ ̭̚ćĒ ļņʕİʓĒć .̬˦ 

ʵŕʞćŅ Ļńʓłʾ đēćđ ēćĔ˘ ĈĻʿ ĕĔʖĘđ ēđ Ĉʭ łĻń Ŀ.  

   

  مثل سرطان یضنسبت به پول و مʄ یʕاوت احساس منف 

ĔʭŅʞĈļʴ :ņ ˔ʕļ ĕĈėĐć łİņ Ŕćđ ĵŀ̭ łʛ ʏʒėʞʜĺ  ʏĘđ łʛ ćē ˤʀĻʞņŔŖʀʜĺ، ʖ˘Ŀ Ĉļćņ 

ļʓŗĳ̬̚ĺ  ˤĈĠĔĘ ˦ļĻʞņĺńćŀʯ  ēĈʮđ ˤʀ łʛļņŗʿʜĺ˘Ĕ˗ łʮ .ņ ļʓˤĈ ć̬˦ ؟ʏĘć Ŀđ  



 

۱۱۰ 

 

ĹĈńćĔ̫ʀʮ ĶĜć Ŀ ŁĔńŀʭ ĈĻʿ :ʓʸŅ  Ĕį˗ ˤʀ łʛ łİ ćēļņʕİʓĒ Ŕđʜʏ˗Ĉ ļņʕİʓĒʖ˘Ŀ .ņ  đŀʒʞ łʛ

ʖļňĘņ  Ĕį˗ļņʕİʓĒ Ŕđ ćē ˤʀʜʏ˗Ĉ ńćŀʯʓĒ ʞĈļʴ .đĔİņ łİ  Ĕį˗ ĵŀ̭ đŀʒĻİ łʛļņʕİʓĒ  đŀʒĻİ

ʞ ćē ĵŀ̭ʓ y  ʈʲʭļņʕİʓĒĘĈėĐć łʛ łʭŀʟ Ĉʛ .ņ  ĈĻʿ łʛ ˤĈʟĔį˗ łİļņĒńđ ļņʞćŀʟʓĒ  łʭŀʖļ

ŗʿʜĒ  łİ ēđ  Ŀ ʏ̢ʗļ ʽʬʛ ʈʲʭ ĵĈĐʜĈ ˔ʕļņ ʖėń đŀʯ łʖĘćŀʯʓĒ.  ćē "łʞ" łĻķİ ʊĈʕʢĈİ

Ļʞņđŀʕʿʖ˘Ŀ .ņ ļņ ŗĴ̬̚Ēć ˦ļ łʞ ":̬˦ ̫ʓēĈĻŅ  ćēĻʞņĺńćŀʯ̫ ġŗ˃ŀļ łʛ ĈĻʿ łʭŀʟ ،"ʓēĈĻŅ 

ļņŗĴʜĒʮ łķʛ ":ʓʸŅ  łİĻʞņĺńćŀʯ ̫ ˦ļ ʏĻĘ łʛʓĈʮ Ĕń łʛ ."ʓʸŅ ʕİ łʭŀʟʓĒ  ĶĜć Ŀ ŁĔńŀʭ

 ʈʲʭ ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ ˤʀļņđŀʿʖ˘Ŀ .ņ ļņŗĴʜĒ  ĵŀ̭ ˦ļļņĺńćŀʯ  ĈĻʿ łʭŀʟ ،ĹēćĒʞ ćē ˤʀ Ĉļć

ʒʿ ĵŀ̭ đŀʒĻİ łʛʓł ʕʮ łʛʓ˦ łķĻʭćŅ :ʏĘć ĸŀ̭ đŀʒĻİņ  łİĻʞņʏĻńćŀʯ  ˦ļ ʏĻĘ łʛ

̫ʓĈ".  

ʖ˘Ŀņ  Ĕį˗ ĵŀ̭ łʛļņʕİʓĒ Ŕćđ ēŖĈʛ ĿʜĒ  ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ łİļņʀʜĒ Ļńʓłʾ ̫ŗʯ ĕĈėĐćś  ēđ

ć ĈĻʿʜđĈʪ ļņđŀʿ ʖ˘Ŀ Ĉļćņ  Ĕį˗ ĵŀ̭ łʛ ĢʭćēļņʕİʓĒ  ĕĈėĐć ĿļņʕİʓĒ ŔćĒʞ ćē ˤʀ łİʜĒ ć̬˦ 

Ēʛ ĕĈėĐć Ĕį˗Ņ  ĈĻʿ łʛļņĒńđ ʊĿĈ˔ʟ .ć̬˦Ĉń Ļńʓ˦ ĸćŀĘ .ʏĘćņ ĘḘ̆ łİʓĒʜĒ ć̬˦ 

 Ĕ̫ ʸİĔĻʟ Ĉʛ Ĕūć ":ʏĘćđŀʒʞ ʖļňĘņ ļņˤćŀʟ  łʛ ĵŀ̭ đŀʒʞ Ĕ̫ ʸİĔĻʟ Ĉʛ ćĔʮ Ēʿ ēĈʮđ ˤĈĠĔĘ łʛ

 ĵŀ̭ĻʞņĘēʓĺ؟ĸŀ̭ "ņ  łİļņńćŀʯʓĒ ĘĔ̫ ˤʀ łʛʓĒ ʖļňĘ Ĉʛņ ʖėń ʽĸĈʒʞđ łʛ łİʓĒ ʜįņ 

̫ .ĒʕʖėńʓēĈĻŅ ĴĒʞʴ ēđ łİ ćē ˤĈĠĔĘņ ĻʞņńćŀʯʓĒ ʞ ĵŀ̭ ˦ʖʿćĒʞ Ŀʓ y  ĺń Ĉʛʜįņ  .Ēʕʖėń

ʕİ ʼňʟʓĒ Ĉʟ  Ĕį˗ Ĕń Ŕćđ łİʜĒ ʕʬĘ Ĕń Ŀņ ļ łİʓŗĳ̬̚Ē  ʊĈʾʞ ĈĻʿ ʏ̢ʗļ ʊĈĘĈėĐć ʴć

ĳʛʓđĔ ć̬˦  ʈʲʭ ʏŃʭ ēđ ćē ĈĻʿ ēĈİłʖĘćŀʯˤĈʟ  ēćĔ˘ļņĒńđ ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐć Ĕūć Ŀņ  ĈĻʿ ēđ

 Ĉʞ ĒʿĈʛ ĵĈģ˗łʖĘćŀʯĈńŅ ńćŀʯ ʈʲʭ ćē đŀʯʓĒ đĔİ.  

  



 

۱۱۱ 

 

  .دینکش یداشتن پول سخت یاو برا

ʊĒļ ĻʞĈʯ Ķʒ˘ņ ĸćŀĘņ  Ŀ ʏʿćđ ʈʲʭ ʕ ŀʞĈ˘ đēŗļ ēđļņʏĘćŀʯ ʽĸĈʮ łʛ ćē ʕ ʀ łİ  .Ēʾįʛ

ŕģʟ Ŀćʜ˒ ʖĘĿđ đĔİņ Ēʕʮ łİ đēćđ̬˦ ĈĻĐ ʼĔėĻń ʴć ĵĈĘʜʏ ĸĈļņ ļņđĔİ Ŀć ʏĘĿđ .

ėʛʓ ēĈ  ēĈİ ʏʬĘļņđĔİ Ļń Ŀʓłʾ ćĔ̫ Ŀ đŀ̫ ʼĔńŀʿ ʍ˘ćĔļŅ ˗Ĉİ ĵŀ̭ ˤđēŖʀ ʏĘđ łʛņ 

ćĔ̫Ņ  ˤćēʲĴĴĒʞʴņʼć Ļńʓłʾ ʖʬĘņ Ŀ  ʏ˕ʾļļņʾİʓĒĈŃʞ ēđ .ʜʏ ̫ ʴćś ļʓķņ  ʼĔńŀʿ

ćĔ̫Ņ ĸĈļ ĶʢĈėļ ēđ ĮĻİņ ėʛ ŁđćŀʞĈʯʓ ēĈ łʖėʯ ń Ŀć ˛̫ĈĘ ĔėĻń .Ēʿ ćĒʭ Ŀć ʴć Ŀʓʨ  ʏ˘Ŀ

ćĔ̫ ĵŀ̭ʜʽ ʿʴŔćņ ĸĈĐ ēđ ʏʿćĒʞņ ĴʴĈʟ łʛ łİņ ļ Ēʕʮ ʋēćʓķʓˤŀ ēŇđŅ Ęē Ŀć łʛʓŁĒ  .ʏĘć

ć ˤĿĒʛʜłįʕ ʖĐņ ŁēʰćŅ ć Ŀ ĒńĒʛ ĺʖĘĿđ łʛ ćē ˤʀ ʴć̬˦ ˘ćĿ 
ً
Ĉģ ˎʓ Ĕ  ˦ļ ʏĘĿđ .ʏĘć łʞĈ˔ěʕļ

 ēĈİ ʏʬĘļņĒʕİ Ļİ ĵŀ̭ Ĉļćņ  ʏĘđ łʛļņđēŖʀ ʯ łİ Ŀć ˛̫ĈĘ Ĕńŀʿ Ĉļćʓķņ  ēĈİ ĺńĻʞņđĔİ 

ćĔ̫ ĵŀ̭ Ŀʜʽ ̫ś Ļńćʓʏ ʟĿŕʠ đŀ̫ņ ļ Ēʕʮʓķʓˤŀ ēŇđŅ ěʞʓʽ̢ ʕʮ łʞŀĳʮ .ʏĘć ŁĒʿʓ˦ 

ʮʓʸŅ ؟ʏĘć ˦įĻļ  

łʛ đćđ ʩĘĈʝ Ŀćʜĺ ʖĘēđ ĭēđ Ĉļ Ķʗļ Ĕūć łİņ ʿĈʛ łʖʿćđ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ ʴćʓĒ ʖĘēđ łʭŀʖļņ 

ńćŀʯ łķʙėļʓĒ ć .Ēʿ̬˦ ėʛ ˤʴʓ ēĈ  ēĈİ ʏʬĘļņđĔİ Ŀ ʏʿćđ đŀʯ ēđ ĺʾʯ ĕĈėĐć ،

 ĺń ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ .đŀ̫ łʖ˗ĔĴ ēćĔ˘ ĵŀ̭ đŀʒĻİ Ĕ̫ ʼʸİĔĻʟ˘đʓ 
ً
Ĉ˕ ʟĈĘĈėĐć łʛņ  ʏʿćđ Ŀć łİ

ʖĐćē ĕĈėĐć Ŀć Ĕńŀʿ .ʏ˔Ĵ ʩĘĈʝņ ļņđĔİ  Ŀ ʏʿćĒʞ ŁĈʕĴ ĕĈėĐćļņʏėʞćđ  łİ

łʖĘćŀʯĈńʜʽ ʖĐćē łʛņ  ʏĘđ łʛļņʀʜĒʕ ʞ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ Ŀʓ y ˘đʓ 
ً
Ĉ˕ Ļń łʛʓ˦  Ŀć ʊĈĘĈėĐć

Ĉʝđćđ ʩĘ.  

ėʛʓēĈŅ  Ĕį˗ļņĒʕʕİ Ĉʛ łİʜĒ ʖʬĘ ،Ēʕʕİ ēĈİņ ĈŃʛ ،Ēʕʾįʛś̬  Ŀ Ēʕʕİ ĕĈėĐć ćē đēđ ،ĒʞʴćđĔʔ̫

ćĔ̫ ĖʔĘŅ ć̬˦ ʖʬĘņ  Ŀʏ˕ʾļĈń ĳʛ ʼćđĈʝʓĒʞĔć Ĉļć .̬˦ ʞćŀ˘ Ĉʛ ēŖĈʛʓ˦  ˁ˘Ĉʕʟ ēđ ʊĈʕʢĈİ

 .ʏĘćĻʞņˤćŀʟ ĈʝʜʞĈņ ćĔ̫ ʼŀʯŅ Ĕ˔ĘŅ ĳĻˎʓ˦ ć ،đŀ̫ ĶʢĈ˘̬˦  ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ ːňʯ łķʙėļ

ń .ʏĘćʓʨ ĸĈʗļņ ̭̚ćĒ ĻʞņʕİʓĒ ć ʏʯĈʕʿ .ĒʿĈʛ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ Ĉʛ đĈ˂ʟ ēđ łİ̬˦ đ ،Ĕ˔ʞ ĿđʜˤĒ 

ŖŔʜĈńđĔįʜˤĈʾ Ĉʖʞ Ŀʜʪņ  ʏĘđ łʛ łİŁđēŖʀĒʞć ćĔ̫Ņ ėʛ ĈĻʿʓ ēĈ ˔ļʓĒ  .ʏĘćʜįņ ʖʬĘņ  Ŀ



 

۱۱۲ 

 

 ʏ˕ʾļļņʾİʓĒ، ėʛʓ ēĈ  ēĈİļņđĔİ ēĈİ ĿŅ  ĹĈʪʞć ćēļņđćđ  Ŀć łʛ łģļĈʭ łİʜđĈ  ēđ Ŀ đŀ̫ Łđćđ

ʖʞʓłʪ  łʛłʖĘćŀʯʼć ĻʞņĘēʓĒĸĈĐ ēđ .ņ đ đĔ˗ łİʜ Ĕĳ ʖʬĘņ ĻʞņʾİʓĒ  ĕĈėĐć ˀŀĤ ēđ

ʖĐćēņ ć ʈćŀʭ ēđ Ŀ ʏʿćđ̬˦ ʖĐćē ،ĕĈėĐćņ ̫ʓĔʖʾŅ ʞʓ y ėʛ .đēŖʀ ʏĘđ łʛʓēĈŅ  Ēʕńćŀʯ

ć ":łİ ʏ˔Ĵ̬˦ Ĉʿ łķʙėļʜĒ ʞ ʏĘēđ Ĉļć ĒʿĈʛ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ Ĉʛ ŀėĻńʓʏė Ĉļć ."ļņńćŀʯʓĺ 

ʞćĒʛʓĒ ĳʕńĈĻń ēđ Ĕūć łİņ ʞćŀ˘ Ĉʛ ĶļĈİʓ˦ ʿĈʛ ʊĈʕʢĈİ ĒʕĻʟēĒ˘ʓĒ ć ĶļĈİ ˤđŀ̫ łʞŇđĈĤ̬˦ 

ńćŀʯ ĭēđ ćē ġŗ˃ŀļʓĒ ļĈĳʕń .đĔİņ ēĈį˗ć Ĕ̫ ĶļĈİ ĵĔʖʕİ łİŅ Ŕćđ łİʜĒ ʟĈʿĈģʟēć Ŀņ  łİ

ļņʖĘĔ˗ʓĒ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ʮ łʮʓʸŅ łʞŇđĈĤ Ĕʟ ć ʴćʜłįʕ  ˤĈĻń łʛ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ʼĈģʟēćĈń  ʩĘĈʝ

ļņĒńđʮ łʮ ؟ʓʸŅ łʞĈ˔ěʕļ Ĕʟ ć ʴćʜįʕł ĿĈėļ Ŀ Ĕ̫ćĔ̫ Ķįʿ łʛ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ łİŅ  ʊĈʿĈģʟēć łʛ

 ʩĘĈʝ ĈĻʿļņĒńđʿĈʛ łʖʿćđ ĵĔʖʕİ đŀʯ ēĈį˗ć Ĕ̫ Ĕūć .ʓĒ ̫ ĕĈėĐćś ʖĸćĒĤņ  ĈĻʿ ēđ

 ĲʞĔĻİļņđŀʿ Ĉʭ ĿŅ ĴĒʞʴ łʛ ˚ŀʿ ćē ˤʀņ ļ ĿʓĶ ŕ˗ʀ łʛʜʽʕ ćĒʖʛć ʴć łİŅ  ،đŀ̫ ĈĻʿ Ĉʛ Ēĸŀʟ

ļņĴʓđĔńđ ŁʴĈʭć .ʓĒ ć ēđ ˚Ĉ˔ʟć Ĕń̬˦ ćĔ̫ ĺĸĈĤʜˤĈʖ ĸĈʗļņ ŀʞĈ˘ đĔİēĈİ Łŀďʞ ʴć ĒʿĈʛˤ  .ʈʲʭ

ʿĈʛ łʖʿćđ ēŖĈʛ ĔūćʓĒ ćĔ̫Ņ Ĉʛ ĵŀ̭ ˤđēŖʀ ʏĘđ łʛʜĒ ،đĔİ ēĈİ ʏʬĘ ̇ ēĈİ Ĉʛ ʸʭʜđĈ  ˤʀ łʛ

ńćŀʬʞʓĒ ĘēʓĒĸŀ̭ Ĉļć .ņ  ʏĘđ łʛ ʏʬĘ ēĈİ ʴć łİļņʀʜĒ Ĉ˕ļ ēđʜłė ĸŀ̭ Ĉʛņ ĳʕńĈĻń ʴć łİņ 

 ēĈį˗ćļņʀʜĒ ėʛʓ ēĈ ʮĈʞʓ y ʏĘć.  

 
ً
ĈʕʙĻğļ ̫ ˤŀʕũĈʟʓ˦ ėİņ ėʛ łİʓ ēĈ ̇ʜđĈ  ēĈİļņĒʕİ ĈĤ ĈļćʜĒŅ ʖʞ Ŀʓłʪ ėʛʓ ēĈ ʮĈʞʓʸŅ  łʛ ˤʀ ʴć

 ʏĘđļņđēŖʀ đĔ˗ ĿŅ ķĻĤ Ĉʛ łİņ ėʛʓ ēĈ Ĉʖʞ ĺİʜʧ ̇ ŁđĈģĸć ̊ ŀ˗ʜđĈŅ  ʏĘđ łʛļņđēŖʀ Ĕ̫ćĔ̫ĈʞŅ 

ĈŃ˘Ĕ˗ ĿŅ ̇ʜđĈŅ đʜŁĒćʜĒ .ļņńćŀʯʓĺ ʞćĒʛʓĺ ć łİ̬˦ Ĕ̫ćĔ̫ĈʞŅ ļ ĔĠĈʯ łʛ ĈŃʕʟʓˤćʸ ķĻĤņ Ęćʏ 

 ĹĈʪʞć ĈŃʞʀ łİļņĒʕńđĳʕńĈĻń Ĉʛ łğʛćē ēđ Ĉļć .ņ ʵŕʞć Ĉʛ ʕ đŀ̫Ņ ʞĈŃʭ łİʓˤĈ ćē ŕ˗ʀʜŁĒ ń ʏĘćʓʨ 

ʖĸćĒĤĈʞ ġŗʞņ  ĿĔ̫ćĔ̫ĈʞŅćŅ Ęē .đēćĒʞ đŀʭĿʓˤĒ ˕˗ŀļ łʛʓʏ ĸĈļņ  ĿʜĈ ˕˗ŀļ Ĕńʓʖņ đʜĔĳŅ ńʓʨ 

ʖĐćʓʭĈņ  Ŀ ʏʬĘ ēĈİ łʛʜĈ ʮ ĈŃʕʟ .đēćĒʞ ĶĻĤʓʸŅ ʖĐć łİʓʤĈ ĳʕńĈĻń ʏĘćņ  ēĈį˗ćļņĒʿĈʛ .

Ļʞņđŀʿ ń łʛ łİĻʓ˦ ʖĐćēņ ˔ʕļ ēĈį˗ćņ ʿĈʛ łʖʿćđ đŀʯ łʖĘćŀʯ łʛ ʏʒėʞʓĒ  ʏʬĘ ēĈİ Ĉʛ Ŀ

 ĿʜĈ ˤĈʖķĻĤ ńćŀʬʛʓĒ ʕİ ˤćĔʒʭ ćē ˤʀʓĒʖ˘Ŀ .ņ ʜđĈ ĳʛʓŕʜĒ ćĒń ćē đŀʯ ēĈį˗ć łİʜʏ ʕİʓĒ  łʭŀʖļ

ĳʕńĈĻń ʊēĒ˘ņ ʵŕʞć ĈʛŅ  Ģʒʕļ)ńćŀʯ (ćĒʯʓĒ ėʛ .ĒʿʓēĈŅ ʖĐ ĈĻʿ ʴćņ ć ʴć Ķʒ˘ʜłįʕ  đŀʯ łʛ



 

۱۱۳ 

 

ćŁʴĈʭ ńĒʛ ćē łʖĘćŀʯ ˦ʖʿćđʓĒ  łʛģ˘ŀļʓʏĈńŅ ĸĈļņ ̇ʜđĈŅ ĘĔʖĘđņ ŔćđʜĒ đʸʞ ĈŃʞʀ łʛ ĿʜĮ 

ʖėńʓĒ Ęē đēŗļ ēđ ĈļćʓˤĒ ˤʀ łʛ ć łʛ ġŖŕʿ̬˦  Ĕį˗ļņʕİʓĒ ʞ ʏĘđ łʛ ćē ˤʀ Ĕūć łİʓĹēŖĈ  ēĒ˕ʮ

 Ēʛļņđŀʿć Ĉʛ Ŀ .̬˦ ćĔ̫ ēĈˆʖʞć Ŀ łʖĘćŀʯ ˛˕ďʟ ŁʴĈʭć đŀʯ łʛ đŀʒĻİ Ĕį˗Ņ ˕˗ŀļʓĈŃʖŅ ĸĈļņ 

ć ˚ŀ˗ŁđĈģĸ  ćēĻʞņńđʓĒĻń łʛ .ʓ˦  ĈĻʿ Ĕ̞ũć łİ ʏĘć ĔĠĈʯģ˃ĿʓʏĈńŅ ĸĈļņ ğĘŀʖļņ 

ŔćđʜĒʮ łĻń ĵŀ̭ łİ ʏĘć ʏĘēđ .ʓ y ʞʓʏė ćĔ̫ ĈĻʿ ĿŅ ʖĐć ˤđŀ̫ đĈʿʓʤĈ ŔćĒʞ ĵŀ̭ łʛʜĒ  Ĉļć

ĈĻʿ łģļĈʭ ēđ-ʯ łİʓķņ ʮʓĈńʸ ʏĘć łʖėʛćĿ ĵŀ̭ łʛ-ćĔ̫Ņ ėʛʓēĈŅ Ĉʕģļ łʛ ĵŀ̭ ĹđĔļ ʴćŅ 

đćʴʀŅ Ĉʝ ˤŀʮ Ŀ .ʏĘćʜł ĈĘć Ŀĕ đćʴʀ ĈĻʿ đŀʭĿŅ ĳʕńĈĻń ʏĘćņ ćĔ̫Ņ ĘēʓˤĒ  łʛ ʊĿŕʠ łʛ

 ĮĻİ ĈĻʿļņĒʕİ đ łʛ ʏʒėʞ Ĉʟʜ Ĕĳ ̫ŕʪʟʓʊĈ ĴĒʞʴʓˤĈʖ ģ˘ŀļ ēđʓʏ ĸđĈģʖļņ ĳʛ ēćĔ˘ʓŕʜĒ.  

  

  راحت است؟ ʞنیبراپول خرج کردن  ایآ

ʴŖŔŅ ĻʞĈʯņ  Ĉļ łʛļņʏ˔Ĵ  ʤ ŕʯ ĵŀ̭ Ģ˘ŀļ Ĕńļņĺʕİ ʖĐćē ĕĈėĐćņ ʞŇŀĠ ʊĒļ Ŀć .ĹēćĒʞņ 

ĸŀ̭ņ Ļʭ ćē ˤʀ ˤđĔİ ʤ ŕʯ Ĕį˗ łʛ łİ Ģ˘ŀļ Ĕń Ĉļć đŀ̫ ŁđĔİ ĢļņđĈʖ˗ć Ĉʝ Ŀ ʏĘđʜʽ ʜʩ ļņđʴ 

 ĿļņĘĔʟʓĒ đ ĹĒ˘ łİʜĔĳŅ đēćđ Ĕ̫.  

łʛ ˃ŀʟ ĿćʓĎ đćđʜĺ ʖ˘Ŀņ ć ˤĈʟēŖĈʛ̬˦ ķĻĤ łğĘćĿ łʛ ĵŀ̭ łİ ʏĘćņ  ĹĈʪʞć łİļņńđʓĒ  łʛ

 ʏĘđļņʀʜĒ ć Ŀ̬˦  Ŀ ēĈİ ŁēćŀĻń łİ đēćĒʞ đŀʭĿ ˤĈįļćʜĈ ķĻĤņ ńđ ĹĈʪʞćʓ،Ē  ʼňʟļņʕİʓĒ  Ĉʟ

ʕİ ˅˔Đ ćē đŀʯ ĵŀ̭ʓĒ ėʛ ˤʀ ˤđĔİ ʤ ŕʯ ēđ Ŀʓ ēĈ ŗʭ ł˗ĔĜś̬ ļņʕİʓĒ ̫ ĵŀ̭ Ĉʟʓ Ĕʖʾ  .ĒʞĈĻʛ

Ļİ ĕĈėĐć،đŀʒ ćĔ˗ʜĒʕ ēĈʭŅ ̫ ĵŀ̭ ˤĒʿʓ Ĕʖʾ ĴĒʞʴ ēđʓˤĈʖ  Ēʕİ ćēļņĒʕİć Ĉʛ Ĕūć .ʜŁĒ  ʤ ŕʯ

ĵŀ̭ ˤđĔİ ʖĐćēĈʞ ĕĈėĐćņ ļņʕİʓĒ  ĈĻʿ ʴćĻʞņńćŀʯʓĺ ć łİ̬˦ ńđ ĹĈʪʞć ćē ēĈİʓĒ . Ĕń ˤŀʮ

ķĻĤņ ˔ʕļ ĕĈėĐć Ĉʛ łİņ ć ňًĜć ʏĘć ŁćĔĻńʜŁĒ ̫ŗʯś ʞʓʏėʖĐćēĈʞ ĕĈėĐć .ņ  ĔĠĈʯ łʛ

ĵŀ̭ ʕ đĔİ ʤ ŕʯ ʞʓʏė  łįķʛć̬ ˦ ʕ Ĉʾʞ ĕĈėĐćļņĒńđ ʿĈģʟēć Ĕˆʞ ʴć ĈĻʿņ  đŀʯ łʖĘćŀʯ Ĉʛ

ʞ ĲʕńĈĻń Ŀ ŀėĻńʓʖėʓĒńĈū ʀ Ĉʛ đŀʒĻİ łʛ đĈ˕ʖĤć .ņ ʾʞćđ Ŀņ đŀʭĿ łİŅ ʞēŖđņ  đēćđ ˤĈʟ



 

۱۱۴ 

 

ʜįņ ʞʓʏėń ˤŀʮ .ʓʨ đŀʒĻİŅ ć ʐĤĈʛ łʖĘćŀʯ đŀʒĻİ łʛ łʭŀʟ łʞŀĴĔń .đēćĒʞ đŀʭĿʜđĈʪ 

˔ʕļ ʊĈĘĈėĐćņ  ĈĻʿ ēđļņđŀʿ ć Ŀ̬˦ ʜʕģņ Ęʓĺʖė ćĒńʜʏ ĘĈėĐć ĔĴņ  ĈĻʿ łʛļņŗĴʜĒ 

ʞćĿćĔ˗ ēŖĈʛ ʴć ćē đŀʯ łİņ ńĈū ʀ Ŀ ēŖĈʛ) ،ʈŀʯ ĵĈĐ Ŀ ņِ  ēŖđ (ĈĻʿ Ĕ̝Ĵē̫̋ ʽʬʛŁđĔİćʜĒńćē .ņ ̭̚ćĒ 

ʕİʓĒ ć Ĉʟ̬˦ ʖĐćēĈʞņ  đŀʒŃʛ ćēʾʬʒ̫ʓĒ ļć ĕĈėĐć łʛ ćē ˤʀ ĿʓēćĿĒŅ  ʏ̢ʗļ ēĈˆʖʞć łʛ ĖʔĘ Ŀ

Ēʒʟ̬Ķ ʕİʓĒć ēđ Ŀ .̬˦ ģ˘ŀļʓʏ ĘĈėĐćņ Ĉʝʜ ēćĒ  łİ ʏĘćļņđŀʿ ʖʿć Ŀ đĈĻʖĤćʓ˚Ĉ Ĉʭʜ̋ĳ̬˦ 

ʖ˘Ŀ .đđĔĴ ĕĔʟ ĕĈėĐćņ ĿŔ Ĕ̫ ĈĻʿ łʭŀʟŅ ĒʿĈʛ ĵŀ̭ đŀʒĻİ- ĿʜĈ ćʜłʞŀĳʕ  Ĕį˗ļņʕİʓĒ  łİ

đ ĵĈĘ Ēʕʮ ĈŃʕʟʜ Ĕĳ ļņʞćŀʟʓĒ ĴĒʞʴņ ʕİʓĒ ) łİ ʴŖŔ Ĕń ĿļņđēʲĴ  đŀʯ ĔĻĤ Ĕʯʀ łʛđʸʞʜĮ Ĕʟ 

ļņŗʿʜĒ(- ć̬˦ ĸĿ̋ʞ ĕĈėĐćņ ńĈū ʀ Ŀ ʽʞćđ Ĉʛ ĶļĈİ đĈ˂ʟ ēđņ ʞĿŔđ đŀʭĿʓˤĈʖ  ˤĈĻń .ʏĘć

ćĔ̫ łİ ēŗĠŅ ʖĐć ˤĒʞĈļ ŁĒʞʴʓʭĈņ ʞʓʏė ʕİ ʼňʟ ʏʬĘ łİʓĒ ćŀń ĈʟŅ ˗Ĉİņ  ˤĿŔđ łʛ

ʽʿĈńŅ ʖĘĔ˔ʛ đŀʯʓĒ Ĉʛ ĈŃʕʟ ĿʜĒ ʖĐćē łʛņ ńđ ĹĈʪʞć ĹđʴĈʛ Ŀ ĹđʓĒ ʮ łʛ ŁēćŀĻń ĿʓʸŅ  łİ

ļņńćŀʯʓĒ  ĿʜĈ ʖĐćʓʤĈ ŔćđʜĒ Ļń łʛ ĺńʓ˦ ʖĐćēņ ļņĘēʓĒ، ĘēʓˤĒ ʞ ʊĿŕʠ Ŀ ĵŀ̭ łʛʓ y  ĵŀ̭

Ļń ĺńʓ ēŗğʕ ćĔ̫ ʏ̢ʗļ ēĈˆʖʞć Ĕūć .ʏĘćŅ ʞćĿćĔ˗ņ Ļńʓĳʾņ ʿĈʛ łʖʿćđʓ،Ē ļņʞćŀʟʓĒ  łʛ

Ļńʓ˦ ʖĐćēņ  łʛ ćē ˤʀĴĒʞʴņˤĈʟ  Ŀ đēćĿʜĈ ʕİ ʤ ŔĈʯ ˤʀ ʴćʓĒĸŀ̭ łĻń .ņ ʖĐć ˤʀ łʛ łİʓʤĈ ŔćđʜĒ 

ēĈİ ĈŃʕʟ .ʏĘć ĈĻʿ ĕĔʖĘđ ēđ Ŀ ŁđĈļʀŅ Ĉʛ łİʜĒ ńđ ĹĈʪʞćʓĒ ēĈʭ ŁʴĈʭćŅ  .ʏĘć ˤʀ ˤĒʿ

ʖ˘Ŀņ ̫ŕʪʟ đēćĿ ĵŀ̭ʓʊĈ ļćēʀ łʛ Ēʿ ĈĻʿņ ļņʞćŀʟʓĒ ĴĒʞʴ ʴć ćē ˤʀņ ʕİ ʤ ŔĈʯ đŀʯʓ،Ē ćŀń Ķʗļś̬ 

 Ė˔ʕʟ łİļņʕİʓĒ Ļńʓłʾ ̫ ĵŀ̭ʓĔʖʾŅ ćĔ̫Ņ ēĈʭŅ ć Ĉʛ .đēćđ đŀʭĿ ˤĒʿ̬˦ ćŀń łİ Ĕį˗Ņ 

̫ʓĔʖʾŅ ʖĐć đēćĒʞ đŀʭĿʓʭĈņ ʞʓʏė ĳʛ ćē đŀʯ Ė˔ʞ ĈʟʓŕʜĒ ńĒʞ ŁʴĈʭć ĿʓĒ ̫ʓˤĿŕ  łİ ćĔʮ đĿŔ

ćŀńŅ ̫ʓ Ĕʖʾ ĻĘ łʛ Ŀ đēćđ đŀʭĿʏ  ĈĻʿļņʀʜĒ ćĔ̫Ĉʕʛ̬˦ ʖĐćʓʭĈņ ʞʓʏė  đŀʯ ĵŀ̭ ʴć Ĉʟ

ʕİ ʏˆ˗ĈďļʓĒ ʮ ˤŀʮʓĈńʸŅ ̫ʓ Ĕʖʾ Ēʕʖėń ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ ˤĒļʀ ĵĈĐ ēđ.  

ńĈĴņ  ˀćĔʖĤć ĹđĔļļņĒʕʕİ ĈŃʞĈʖĘćđ Ŀś̬ ļĿŕďļĿ ĈńđŀʒĻİ ʴćʓʏ ĈńŅ ŕģʟ ˤĈʿʜ˒ ļņĒʕİ 

 łʛ ĿĈńđŀʒĻİś̬  ĒʞĈńđĔİ łʛŕʪʟ łİʜĈ ʕʿʓŁĒĒʞć ʜĈ  ŁĒńĈʾļŁđĔİĒʞć  ŁēĈʿćļņĒʕʕİļ Ĉļ .ņ 

ʞćđʓĺ  łİĵĈʗļĈńś̬ ć ʴć̬˦ ėʛ ʏĘđʓ ēĈ ̇ʜđĈ  Ĉļć .ʏĘćļņńćŀʯʓĺ ʞćĒʛʓĒ  łʛ đŀʒĻİ łʛŕʪʟ łİ

ʞćĿćĔ˗ ˤđŀʒʞ ĕĔʖĘđ ēđ ĔĠĈʯņ ʞʓėʏć łįķʛ .̬˦ ʿĈʞ ĈĻʿ ˤđćđ ŁʴĈʭć ĹĒĤʴć ġŗ˃ŀļņ 



 

۱۱۵ 

 

ļņđŀʿʞĈļʴ Ĉʟ .ņ  ʏʒďĜ đŀʒĻİ ʴć łİļņʕİʓĒ ŀķʭŅ ĘēʓˤĒ ʞćĿćĔ˗ łʛņ  ćēļņĴʓŕʜĒ، Ļʞņˤćŀʟ 

Ŀđ ĔńŅ ćʜĈŃʕ  .ʏʿćđ ĺń Ĉʛ ćēĻʞņđŀʿ ʮ Ĕ̫ʓʸŅ  łİĻʞņńćŀʯʓĒ ʕİ ʸİĔĻʟʓĒ  đŀʯ łʖĘćŀʯ łʛ Ŀ

ĘĔ̫ʓĒ .Ļʞņđŀʿ ˤĈʖĘćđĈńś̬ ŗĳʛ ĵŀ̭ łʛ Ģʭćē̬̚Ē  ĈĻʿ łʛ ʈŀʯ ĕĈėĐć łİĻʞņĒʕńđ  Ŀ

 ˤĈ̝ʖĐćēĈʞļņĒʕʕİ ĴĒʞʴ ēđ ćē ˤʀ Ēģʛ Ŀņ ʿĈʛ łʖʿćđ đŀʯʓĒ Ĕūć .ļņńćŀʯʓĒ Ĉʖʞʜʧ ʟĿĈ˔ʖļņ  łʛ

ŔŖʀ ʏĘđʜĒ ĈʛʜĒ ʕįʛ ʊĿĈ˔ʖļ ˤĈʖĘćđ ˦ʖ˔Ĵ łʛ ġŖŕʿʓĒĈʭ Ĉļ Ĕūć .Ņ đŀ̫ ĈĻʿʜĺ ćʜłʞŀĳʕ 

ļņʖ˔Ĵʓĺ:  

" ļņĺńćŀʯ  ĺʿĈʛ łʖʿćđ ʈŀʯ ĕĈėĐćļņĺńćŀʯ ˔ļ ĕĈėĐćʓĒ  łʖʿćđ ˤđŀ̫ ŁĒʞʴĈĘ Ŀ

Ĉʝ ˦ļ ēĈį˗ć .ĺʿĈʛʜł ʮ ĹĈĻʟ ʈʲʭ ĕĈĘć ĿʓĈńʸś̬  ĵŀ̭ Ķʗļ ،ʏĘć ʈŀʯ ĹĔˆʞ łʛ łİ ʏĘć

˗Ĉİņ ʖĐćē ĕĈėĐć ˦ļ łʛ łİņ đĈʿ ĿŅ ļņĒńđʖļňĘ Ķʗļ ،ņ ŁđĈģĸć ˚ŀ˗ đćĔ˗ć đŀʭĿ Ŀ 

̭̚ĺʞŀļćĔ Ŕ Ŀ ʽʬʛ ĹĈŃĸć Ŀ ĭĔďļ łİĐĿʓł ŁĒʕńđ Ēʕʖėń ˦ļ".  

Ėʝ ʕİ ġŖŕʿʓĒ ĈŃʞĈʖĘćđ Ķ˕ʞ łʛś̬  ʴćłʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ ʢʸʭ Ēģʛ ĿʓʟĈņ  ʴćłʒʕʭĈńŅ  ʏ̢ʗļ

đʜĔĳŅ  łİ ćēłʖėʞćŀʟćʜĒ ̭̚ćĒ ʕİʓĒ ʕİ ł˗Ĉ˃ć ˤʀ łʛ ʏĘć ĲʕńĈĻń ĈĻʿ łʖĘćŀʯ Ĉʛ ĿʓĒ Ĉʛ Ŀ .

ć Ĕūć łķĻʭʜłʞŀĳʕ ʞ ĔʖŃʛ đŀʾʛʓ؟ʏė  ĿĵĈʗļĈńś̬ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć łİŅ  ĈĻʿ łʛļņĒʕńđ 

 ćē đŀʯ ʏ̢ʗļ ēĈˆʖʞć ĔʖŃʛ ʲʔĸđ Ŀ̬ ĔʟĔ ʕįʛʓĒ.  

 ًňʗļʮ Ğ˕˗ ":ʓĈńʸŅ  ˦ļ ʏĻĘ łʛ ʈŀʯļņʀʜĒ  ĹĈĻʟ ˦ļ łʮĔūć ĿʈćŀʭĈń  ćēĻʞņĺʞćđ  ĹĈĻʟ Ŀ

ĹĒ˘Ĉńś̬ Ĉʛ łİʜĒ  ćē ĹēćđĔ̫ĻʞņĺĘĈʕʿ Ĉńēđ ĹĈĻʟ Ŀś̬ ĿŔ łʛ łİŅ  ćē Ēʿ Ēńćŀʯ ʴĈʛ ˦ļ

ʬʾʟʓĚ Ļʞņĺńđ ć̬˦ ļ ćēņ łİ ĺʞćđ łʮĔń  ĔʟŀķʭļņĹĿŔ ėļʓ Ĕ ćĔ̫ʜĺ Ěʬʾļ Ĕʟ ļņđŀʿ .

ļņ  łİ ĺʞćđļņĺʞćŀʟ ʬʾʟ ćē ˤʀʓĚ ĺńĒʛ".  

 Ĕń łİ ēĈʛ ̫ŗʯ ˤĈʖĘćđś ĈŃŃʖĘćŀʯ ʴćŅ ŕģʟ đŀʯʜ˒ ļņʕİʓĒ ʞ ĈĻʿ ĕĈėĐćʓ y  ĔʖŃʛļņđŀʿ 

ʢʸʭ ĿʓʊĈ ĴĒʞʴņˤĈʟ ʞʓ y  đŀʒŃʛļņʜĒʛĈ̭ łʮĔń .̚ʽ ļņŖŔʜĒ ʮ łĻńʓ y  ĔʖŃʛ Ŀ ĔʖŃʛļņđŀʿ. 

  



 

۱۱۶ 

 

  دهم؟ رɳچگونه نقطه جذب خود را تغ

ŁĒĤćŅ ļņ ŗĴʜĒʕ ĈŃĸĈĘ łİŅ ̇ʜđĈ ʮ ʴćʓĈńʸś̬  łİĻʞņĒʕʖĘćŀʯ  ʏʒďĜŁđĔİĒʞć  ˤćĔĳʞ ˤŇć Ŀ

ć̬˦ ˗Ĉİ ˤĈļʴ łİ Ēʕʖėńņ ćĔ̫Ņ ć ˤćĔʒʭ̬˦ ˔ʕļ ʸİĔĻʟņ ʞŇŀĠʓʊĒĻ ĸđ Ĉļć .ĒʞēćĒʞ ˤĈʿʓķņ 

ćĔ̫Ņ ʞćĔĳʞņ  łİ ʏĘć ʏĘēđ .đēćĒʞ đŀʭĿĻʞņˤćŀʟ ˔ʕļ ēĈį˗ć Ŀ ʏʾĴĔ̫ ʍ˕Ĥ łʛņ ̫ ʴć ćēʓ˦ 

ʖĐ ،đĔ̫ņ ć Ĕū ļņʖėʞćŀʟʓĒ ć ĺń̬˦ ļĿ̋ĸ ēĈİņ Ļń ʊēĒ˘ ˤŀʮ .ʏʿćĒʞʓ˦  ˤŀʕũć ĺń Ŀ łˆďĸ

ʖ˘Ŀ .ʏĘć ĈĻʿ ʏĘđ ēđņ ēĈį˗ćŅ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć łİ ćēŅ  ĈĻʿ łʛļņĒʕńđ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ  łğ˕ʞ

Ļń ēđ ʏĘēđ ĈĻʿ ʈʲʭʓ˦ ˌʟ łˆďĸ̚ʓ Ĕ ļņĒʕİĈʿ .ʜĒ  ʏķĤʠʅʟʓ Ĕ  ēĈį˗ć ˦ʖʿćʲĴ˔ʕļņćŅ  łİ

ć ĹĈĻʟ ēđ̬˦ ć ĈŃĸĈĘ ʈĈʬʖʞŁđĔİćʜĒ ć ĈĻʿ ĵĈĐ ˤĈļʴ Ĕ̫̬˦  ēĈğ˘ ˤĈʕʫĻń łİ ĒʿĈʛ ġŗ˃ŀļ

ĈńēŖĈʛ Ŀ ēĈį˗ćŅ ˔ʕļņ  ĵĈʒʞđ ćē đŀʯļņʕİʓĒĔį˗ ēŖĈʛ .Ņ  Ĕį˗ ʕ ʀ łʛ ĹćĒļ łİ ʏĘćļņʕİʓĒ ēŖĈʛ .

ʮʓʸŅ ʞʓʏė ŀĳĸć ʸʭŅ Ĕį˗Ņ ć ĈĻʿ Ŀ ēćđ łļćđć̬˦ ķʛĈ˘ʓʏ Ŕćđ ćēʜĒ ʞćŀʖʛ ĺİ ʼňʟ Ĉʛ łİʓĒ 

ŀĳĸćŅ Ĕį˗Ņ ĒʭʜĒŅ ʿĈʛ łʖʿćđʓ،Ē Ēʭ ˤĈʖĘćđʜĒŅ ŗĳʛ̬̚،Ē ʟĿĈ˔ʖļ ʼĈģʟēć łʛņ ĘĔ̫ʓĒ  Ŀ

ˌʟ ćē đŀʯ ʈʲʭ łğ˕ʞ̚ʓ Ĕ ńđʓĒ Ĉʛ ĈŃʕʟ .ʜĮ ʮ łʛ ˤđĔİ łʭŀʟ Ķʗļ ŁđĈĘ ēĈİʓĈńʸś̬  łİ

ļņʞćŀʟʓĒ  ˤʀ Ĉʛ۱۰۰ ŕʯ ēŇđʜĒ ĳĻʾʮ ēŗĠ łʛʓĔŅ ĸĈļ ʈʲʭ łğ˕ʞņ ˌʟ ćē đŀʯ̚ʓ Ĕ ļņńđʓĒć .̬˦ 

˗Ĉİ ŁđĈĘ ēĈİņ ʿĈģʟēć ĵđĈģʟ łʛ Ĉʟ ʏĘćņ ĘĔ̫ʓĒ ˗Ĉİ Ŀņ Ęćʏ Ĉʖʞ Ĉʟʜʧ ˕Đ Ŀ ĕŀĻķļʓ˕ņ 

đŀʿ Łđćđ ˤĈʾʞ ĈĻʿ łʛ ĵŀ̭ ʈʲʭ.  

łʛ ʕńʰ ēŗĠņ ʕİ ʤ ŕʯ ćē đŀʯ ĵŀ̭ʓĒ ĴĒʞʴ ĮʒĘ łʛ Ŀņ  đŀʒŃʛʜłʖ˗Ĉ ĸĈĤ Ŀņ  łİļņńćŀʯʓĒ  Ĕį˗

ʕİʓĒ̇ ēćĒ˕ļ ˤđĔİ ēŗěʟ Ĉʛ .ʜđĈŅ  ʈĈėĐ ēđ ĵŀ̭įʞĈʛņˤĈʟ ķįʿ łʛņ ĒĻĤŅ đćʴʀ ĕĈėĐćŅ  ćē

ŕĻʟ̬˦ ʕİʓĒńćŀʯ Ŀ .ʓĒ đʜĒ  ʩĘĈʝ ĈĻʿ ʊĈʿĈģʟēć łʛ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ łİļņĒńđ ģ˘ćĿ łʛ łʞʓʖņ 

ʀ ēđ ˤŀʕũć łİˤ ĴĒʞʴņ ļņʕİʓḘ̄ ĈŃʕʟ ĈĻʿ ʊĈʿĈģʟēć Ĕūć Ĉļć .̚ˤŀļćĔ ģ˘ćĿʓʏĈńŅ ĴĒʞʴņˤĈʟ 

ń ĒʿĈʛʓʨ ˌʟ̚ʓĔŅ  ˚Ĉ˔ʟćĻʞņĒʖ˗ćŗěʟ Ĉʛ ĈĻʿ .̬ Ĕ ʴĈĘŅ ĴĒʞʴ ĮʒĘņ  ˦ʖʿćđ łĳʞ ،ˤĈʖńćŀʬĸđ

ć̬˦ ěʟŖĈ̬ Ĕ Ļʢćđ ˤđĔİ Ĕį˗ Ŀ ˦ńʰ ēđņ ʞĈļʴ Ĉʟ ĈŃʞʀ łʛņ ʖĐćē ĕĈėĐć łİņ Ēʝ ĈĻʿ ēđʜ ēćĒ 



 

۱۱۷ 

 

ʖĐćē łʛ ،đŀʿņ ļņʞćŀʟʓĒ ˌʟ ćē đŀʯ ʈʲʭ łğ˕ʞ̚ʓ Ĕ ńđʓĒ ć Ŀ̬˦ ʖĐćē ĕĈėĐćņ ˌʟ łʞĈʾʞ̚ʓ Ĕ 

˕Đʓ˕ņ  ĈĻʿ ʊĈʿĈģʟēćļņĒʿĈʛ.  

  

  .کنمیمرا مشخص  امیزندگ یارهایخود من مع

˂ģʛņ ć ،ĵŀ̭ đŀʒĻİ ēŖĈʛ ĕĈĘć Ĕ̫ Ģ˘ćŀļ̬˦  Ĕį˗  ʕ Ĉʖʕńʰ łʛļņʀʜĒ ʮ Ĕń łİʓʸŅ ćē  łİļņ̫ʓ̥ʓĒ 

ļņńćŀʯʓĒ ŕʬʛʜĒĘŀń .ņ ˎʓ Ĕ ć ĈĻʿ ēđ ĵĔʖʕİ Ķ̫Ĉ˘ʜđĈʪ ļņđŀʿ ˗Ĉİ ĵŀ̭ ˤŀʮ Ŀņ ćĔ̫Ņ  ʤ ŕʯ

ʖʯć ēđ ˤđĔİʓ ēĈ ŔćĒʞʜĒ ėʛʓ ēĈ  ʈćʲĤļņʾİʓĒ  ĿʜĈ ć ĔĠĈʯ łʛ̬˦ ĕŀń ˗Ĉİ ĵŀ̭ ˦ʖʿćĒʞ Ŀņ 

 Ŀ ʈĔğ˂ļŕ̭ʜˤĈʾ ļņŗʿʜĒ ̫ Ŀʓ Ĕʖʾ ̬̇ Ĕ  ˀĔ˘ ēĈʛļņŖŔʜĒʕʮ Ĉļć .ʓ˦ ģĸĿņ ćĔ̫Ņ  ˤđĔİ ʤ ŕʯ

ʕʮ ēđ ĵŀ̭ʓ˦ ćĔʿʜğņ  ˤĈʾʞļņĒńđ ć łİ̬˦  ˦ʖʿćđ łİ ćĔʮ .ʏĘć ŁĈʒʖʿć 
ً
ĈĘĈĘć ġŗ˃ŀļ

ʮʓĈńʸś̬  łİļņńćŀʯʓĒ، ˕Đ łʖĘćŀʯʓ˕ņ ģ˘ćĿ Ŀņ ŕʯ .ʏĘć Łđŀʒʞ ĈĻʿʜĒ  ˦ʖʿćđ Ŀ ˤđĔİ

ʮʓʸŅ  łİļņńćŀʯʓĒ  Ĉ˃ēć ćē ˤĈʖĘŀńĻʞņĒʕİĈʭ ˤŀʮ .Ņ ĸĈʯņćŅ  ĕĈėĐć łİļņʕİʓĒ  Ĉʛ ĈŃʕʟ

ĳʕńĈĻńņ ʿĈģʟēćņ  đŀʯ Ĉʛ˕Đʓ˕ņˤĈʟ  Ḙ̆ łİ ʏĘćļņđŀʿ.  

 ēđ ʕļćĈʞ ĕĈėĐć łˆďĸ ˤʀņ ļņʕİʓĒ ĸĈĐ ēđʓłį ˕Đ đŀʯʓ˕ņ ʕļć ēđ ĈĻʿ̣ʏ đēćđ ēćĔ˘ ĶļĈİ.  

ĕĈėĐć ļņʕİʓĒ ń łİʓʨ ʮʓʸŅ ćĔ̫ʜˤĈʖ ˗Ĉİņ ʞʓʏė ĸĈĐ ēđņ ˕Đ đŀʯ łİʓ˕ņ  ĕĈėĐć ĈĻʿ

˗Ĉİņ đēćđ ćē ˤđŀ̫.  

 ĕĈėĐć ĈĻʿ  đŀʒĻİļņʕİʓĒ ĸĈĐ ēđņ ˕Đ đŀʯ łİʓ˕ņ ʞćĿćĔ˗ ĕĈėĐć ĈĻʿņ Ęŀń .đēćđņ łİ 

ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ ˌʟ łğĘćĿ łʛ ʏĘć ŁĒʿ̚ʓʊćĔ ʿĈģʟēćņ Ĉʞćŀʟ łʞ ʏĘĈĻʿś̬ ćĔ̫ ĈĻʿŅ ŕʯʜˤĒ 

ʮʓĈńʸ.  

ʖ˘Ŀņ ʞćŀʖʛʓĒ ĳʕńĈĻń łʛņ  đŀʯ Ĉʛģ˘ćĿņˤĈʟ ĘĔ̫ʓĒ ć Ŀ̬˦ ĳʕńĈĻńņ ʕİ ˅˔Đ 
ً
ĈĻʢćđ ćēʓĒ  ˤʀ

ńćŀʬʛ Ĕūć łİ ʏĘć ʏ˘ĿʓĒ ̇ ĺʪĐʜđĈŅ ĵŀ̭ ʴć ĴĒʞʴ đēćĿʓˤĈʖ ļņđŀʿ ̇ ĵŀ̭ ĿʜđĈŅ ćĔ̫ ćēŅ 

ĘēʓˤĒ ĈŃŃʖĘćŀʯ łʛŅ ńćŀʯ ʤ ŕʯ đŀʯʓĒ ĘĈėĐć Ĉļć .đĔİņ Ŕćđ ĵŀ̭ ˤđĔİ ʤ ŕʯ ʴć łİʜĒ  ňًļĈİ



 

۱۱۸ 

 

ļ Ķʒ˘ ĈʛʊĿĈ˔ʖ đ ˤŀʮ ʏĘćʜ Ĕĳ ʞ ĕĈėĐćʓ ɹ Ĉ ĻʞņʕİʓĒ Ĉʭ ĿŅ ĸĈʯņćŅ ʞʓʏė ńćŀʬʛ łİʓĒ 

ʕİ Ḙ̆ ćē ˤʀʓĒʮ ˦ʖʿćđ ʴć ˀŀĤ ēđ .ʓĈńʸś̬ ʖĐćē łʛ łİņ  ʏĘđ łʛ ćē ĈŃʞʀļņŔŖʀʜĒ  ĕĈėĐć

Ĉ˃ēʜʏ ńćŀʯʓĒ ć ĶĐćĔļ ĹĈĻʟ .đĔİ̬˦ ʀĔ˗ʜĒʕ ķʪʟ Ĉʟ łʖĘćŀʯ ˤĒļʀ đŀʭĿ łʛ ʴćņ  ĈĻʿ ēđ ˤʀ

đĈʿ ĕĈėĐćŅ Ĉ˃ē Ŀʜʏ ćʜđĈʪ ļņĒʕİđ łʛ .ʜˤćĔĳ ńĒʞ ŁʴĈʭćʓĒ ćĔ̫ ĈŃʞʀ ĈʟʜˤĈʖ ģʟ̚ʓ˦  łİ Ēʕʕİ

ļ łʮʓˤćʸ ĸŀ̭ņ ĈʛʜĒ ʿĈʛ łʖʿćđʓ،Ē ʜĈ ŗĳʛ ĈĻʿ łʛʜĒʕ Ĉʛ ˤʀ Ĉʛ łİʜĒ ʮʓ ēĈį ʕİʓĒ ĈŃʕʟ ˤŀʮ .

ʖėń ˤĈʟđŀʯʓĒ  łİļņʞćŀʟʓĒ ʖĘēđ łʛņ ć̬˦ ʕİ Ěʬʾļ ćē ġŗ˃ŀļʓĒ đŀʯ Ĉʛ .ģ˘ćĿņˤĈʟ 

ŗʿ ĲʕńĈĻńʜĒ ńđ ŁʴĈʭć ĿʓĒ łʖĘćŀʯĈńś̬ łİ  ĵđ ʴćĴĒʞʴņˤĈʟ  đŀʭĿ łʛŁĒļʀĒʞć ĴĒʞʴ ēđʓˤĈʖ 

ĈʭēŅ Ēʞŀʿ. 

  

  است؟ یروز مبادا کار درست یپس انداز برا 

Ĉ˘ʀś̬ ćĔ̫Ņ ŕģʟ Ĉļʜ˒ ļņđĔİ ćĔ̫ ĵŀ̭ ˦ʖʿćʲĴ ēĈʕİ ʏʿćđ đĈ˕ʖĤć Ŀć ĺķģļ łİŅ  ćđĈʒļ ʴŖŔʜʕģņ 

Ęē Ĕˆʖʕļ ĈļʓˤĒ ěļʓʏ̢ ʖėńʓĺ Ŕ łļĈʞĔ̫ ćē ˤʀ Ŀ̬ʸŅ ļņʕİʓĺćĔ̫ ʼňʟ .Ņ ʕļć ˦ʖʿćđ̣ʏ  łʞ

ʕļćĈʞ ʸʭ ĈŃʕʟņ ̫ʓ Ĕʖʾ ʖʞʓłʪ đʜĔĳŅ łįķʛ đēćĒʞ ̫ ēćŀūĈʞ ʊĈ˘Ĉ˔ʟćʓĔʖʾŅ  ʈʲʭ ćēļņĒʕİć .̬˦ 

ʬʿĚ ļņʏĘćŀʯ ʀ łİ ĒʞćĒʛʜĈ ʕʮʓ˦ đĈ˕ʖĤćŅ  ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ Ĉʛ ŀėĻńļņĒʿĈʛ ʜĈ ʯʓĔ.  

ʩĘĈʝ ć Ĉļ̬˦  ʏĘēđ Ŀć łķʛ :đŀ̫ļņʏ˔Ĵʮ Ĕń łʛ łʭŀʟ .ʓʸŅ  Ĉļ ʏĻĘ łʛ ćē ˤʀ ŁĔńŀʭ Ŀ ĶĜć

ļņđēŖʀć Ĕ̫ ĈĻʿ ʸİĔĻʟ Ĕūć .̬˦ ʀ ēđ ʏĘć ˦įĻļ łİ ĒʿĈʛʜŁĒʕ Ēʛ ʊĈ˘Ĉ˔ʟćŅ ćĔ̫ʜˤĈʖ ̫ʓĒʖ˔ ć̬˦ 

Ēʛ ĕĈėĐć ēŖĈʛŅ  đŀʭĿ łʛ ĈĻʿ ēđ ćēļņđēŖʀ ć Ŀ̬ ˦ć ŁĒʕńđ ˤĈʾʞ ĕĈėĐć̬ ˦ łİ ʏĘć ًňļĈİ 

ʭ ĵĈĐ ēđʈʲ ć̬ ˦ʖėń ʊĈ˘Ĉ˔ʟćʓĒ Ĉļć .ļņˤćŀʟ łĜňʯ ēŗĠ łʛ ġŗ˘Ŀ ćē đŀʯ łʖĘćŀʯĈʞ ʀ ēđʜŁĒʕ 

ĳʛ Ĕˆʞ ēđʓŕʜ،Ē ģ˃Ŀ Ķʗļʓʏ ĸĈļņ ʕļćĈʞ ĕĈėĐć ˤʀ łʛ ˤđĔİ Ĕį˗ Ĉʛ łİņ  ʏĘđ ĈĻʿ łʛ

ļņĒńđ ĸĈļ ʊĈʒʠ łİ đŀʯ łʖĘćŀʯ łʛ ĖʔĘ Ŀņ ļņĒʿĈʛ ĘĔ̫ʓĒʖ˘Ŀ .ņ ʕļć Ĕ̫̣ʏ ĸĈļņ  đŀʯ

 ʸİĔĻʟļņʕİʓĒ ķĻĤņ  łİļņĒʞćŀʟ ć̬˦ ģ˃Ŀʓʏ ʕļć̣ʏ ̫ŗʯ łʛ đĔʒ̫ ĔʟŇĈʛ ćēś  ĹĈŃĸć ĈĻʿ łʛ



 

۱۱۹ 

 

ļņđŀʿ  ĿļņʞćŀʟʓĒ ńđ ĹĈʪʞć ćē ĈŃʞʀʓĒ Ŀ ĵŀ̭ ˤđĔİ ĢĻʭ ĶĻĤ .ʜĈ ĈļĔĘʜł ēćʲĴŅ đŀʯ łʛŅ 

˔ʕļ łʞ đŀʯņ  ʏĘēđ Ěʬʿ ˤʀ Ĉļć .ʏ̢ʗļ łʞ Ŀ ʏĘćļņʏ˔Ĵ Ļʞņˤćŀʟ ģ˘ŀļ ʴćʓʖņ  łİ

ʕļćĈʞ ĕĈėĐćņ  ˤʀ ēđļņʕİʓĒ  łʛł˕ğʕļŅ ĘĔ̫ ˦ļćʓĒ ĈĻʿ ʴć .ļņńćŀʯʓĺ  ˦ńʰ ʊēĒ˘ ʴć łİ

ʕİ ŁđĈ˔ʖĘć đŀʯʓĒ ʕļć łʛ Ŀ̣ʖņ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć łİŅ ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ ļņĒʕİ ʕİ Ĕį˗ʓĒ  ĖʔĘ Ŀ

ĸĈĻĤćņ ć ʴć łİ ćē̬˦ ĈʭʜŁĈĳ ĘĈėĐćņ  ĹĈŃĸć ĈĻʿ łʛ ʏ̢ʗļļņđŀʿ ńđ ĹĈʪʞćʓĒʮ Ĕń .ʓʸŅ  łİ

̫ŗʯ ĕĈėĐćś  ĈĻʿ łʛļņĒńđ ĳʕńĈĻń ēđņ  ĈʛłʖĘćŀʯˤĈʟ ʮ Ĕń Ŀ ʏĘćʓʸŅ  Ēʛ ĕĈėĐć łİ

 ĈĻʿ łʛļņĒńđ ć ēđ̬˦ ĳʕńĈĻńņ Ĉʭś̬ Ļń łʛ đēćĒʞʓ˦ ĴđĈĘņ.  

ėʛʓēĈŅ ļņ ŗĴʜĒʕ ń łʛ łİʓʨ Ĉʒʞ ˤćŀʕĤʜĒ ʿĈʛ łʖʿćđ ĵŀ̭ ʏĘćŀʯēđʓĒ ć łİ ćĔʮ̬˦ 

đĈļ ʏĘćŀʯēđŅ ćĔĴʜłʞĈ  Ŀ ʏĘć ًňĜć ŀʕģļ ēĈİŅ ʞʓʏė Ĉļć .ļņńćŀʯʓĺ  ĈĻʿ łʛʜēŖʀđĈŅ ʕİʓĺ 

ć ēđ ĈĻʿ łİ̬˦ ˗ ˤĈŃʭʓ̋ʜįņ Ŕćđ ēćĔ˘ʜĒ ʞ ĈĻʿ čŖŔ Ŀʓ y  ˤĒʛ ēđđĈļŅˤĈʟ  ēđ ĈĻʿ .đēćđ ēćĔ˘

ˤĒʛĈńŅ ˗ʓ̋ʜįņ ʯđŀ ĿŔ Ĕ̫ ĿŅ ĘʓŁēĈ ˗ʓ̋ʜįņ Ŕćđ ēćĔ˘ đŀʯʜĒ  ˤĒʛ Ŀ čŖŔ ĿđĈļŅˤĈʟ  ēđ Ŀđ Ĕń

 ēĈʕİʜĒįʜ Ĕĳ ʞ ˤĒʿ ćĒʭ Ķ̫Ĉ˘ Ŀ Ēʞēćđ ēćĔ˘ʓĒʕʖė ĈĻʿ .ĻʞņʞćŀʟʓĒ  ʴć ćē đŀʯłʒʕʭŅ ŀʕģļŅ  Ŀ

ĐĿŔņ ʕİ ćĒʭ đŀʯʓĒć .̬˦  ġŗ˃ŀļŁēĈʛŔđŅ ĺėʭ  ˤĒʛ ĿđĈļŅˤĈʟ ʞʓ y .ʏĘć ˚đĈĜ  ĹĈĻʟ

ʮʓĈńʸŅ  łİ ŁđĈģĸć ˚ŀ˗ĈĻʿ  łĠĈĐć ćēŁđĔİĒʞć ńĈļ Ŀʓʏ ˗ʓ̋ʜįņ ńĈļ ،Ēʞēćđʓʏ ŀʕģļŅ ʞʓ y 

Ēʞēćđ. 

  

  یخوب مال تیپول و وضع ،یداسʞن مʖاوت از فراوان 

ˤŀʞĈ˘ ģ˘ćĿ łʛ ʈʲʭʓʖņ ĴĒʞʴ ˤʀ ēđ ˤŀʕũć ĈĻʿ łİņ ļņʕİʓĒ  ʩĘĈʝĻʞņĒńđ ć łįķʛ̬˦  ˤŀʞĈ˘

Ĉńŀĳĸć łʛŅ ʿĈģʟēćņ ˤĈʟēĈį˗ć  ʩĘĈʝļņĒńđʖ˘Ŀ .ņ łʒʕʭ ʴć Ŀ đŀʯ łʖĘćŀʯ  łʞĈʭ ʴćś̬  ʴć łİ

ʖėń ˤʀʓ،Ē ʞĈʖĘćđņ ĒʭʜĒ ĵŀ̭ ʴć ŕģʟʜ˒ ļņʕİʓĒ، ŀĳĸćŅ Ĕį˗Ņ ʖʞ ēđ Ŀʓłʪ  ĈĻʿ ʈʲʭ łğ˕ʞ

ʞʓ y ˌʟ̚ʓ Ĕ ļņĒʕİʮ .ʓʸŅ ń đēćđ đŀʭĿ ˤŀʕũć ĺń łİʓʨ ĠĈʒʟēćņ ʮ łʛʓʸŅ ̫ ʏĘć ēćĔ˘ łİʓĈʜĒ 



 

۱۲۰ 

 

ć Ĉʛ .đēćĒʞ̬˦ ģ˃Ŀ łʛ łʭŀʟ ĵĈĐ ēđ ŁēćŀĻń ĈĻʿ ĵĈĐʓʏ ʞŀʕİņ ʖėń đŀʯʓĒ  ʏʒďĜ ˤʀ ʴć Ŀ

ļņʕİʓĒʮ ʴć ˤđĔİ ʏʒďĜ Ŀ Ĕį˗ Ĉʛ .ʓʸŅ  łİļņńćŀʯʓĒ ĴĒʞʴ ēđņ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ć̬˦  ćē ŁʴĈʭć

ļņńđʓĒ ģ˃Ŀ łİʓʏ ʕİʞŀņ ģ˘ŀļ łʛ ĈĻʿʓʏ ėʛʓ ēĈ ĔʖŃʛŅ ˌʟ̚ʓ Ĕ ʜĒʛĈʮ ʴć ŁēćŀĻń Ĕūć Ĉļć .ʓʸŅ 

ʕİ ʏʒďĜ ʏėń łİʓĒ ʮʓĈńʸŅ ʒʿʓł  ʏĘđ łʛ ćē ˤʀ łʛļņŔŖʀʜĒ.  

łʛ ĵć˭ĘĈńŅ ̬̇ Ĕ ʕİ łʭŀʟʓĒ ńđ ŁʴĈʭć ĿʓĒ  łİʩĘĈʝĈń ̫ đŀʯʓĈʜĒʕ ēĈʭ ĿŅ  .ĒʞŀʿĵĈʗļĈńś̬ 

ćĔ̫ʜˤĈʖ Łđʴćʜĺ łİ  ˤĈʾʞļņĒńđ ˤĈʖĘćđĈńŅ ĒʭʜĒ Ĉʛ łğʛćē ēđ ĈĻʿ Ĉʛ łʞŀĳʮ ĵŀ̭ʜĒ  .ĒʿĈʛ

Ėʝ ʞĈʖĘćđ ˦ʖ˔Ĵ łʛ ġŖŕʿņ ʕįʛ ĔʖŃʛʓĒ ńćŀʯ ĿʓĒ đʜĒ ʖĤĔĘ łʮ łʛ Ŀ łʞŀĳʮ łİņ  Ŀ ʊĈ˘Ĉ˔ʟć

ģ˘ŀļʓĈŃʖś̬ ćĔ̫ʜˤĈʖ ̭̚ʽ ļņʀʜĒ ʞćŀʖʛ ĈʟʓĒ ģ˘ćĿ łʛ ćē đŀʯ ˤĈʖĘćđʓʏ Ēʒʟ̬Ķ ʕİʓĒ.  

ʀʜĈ ĴĒʞʴ ēđņ  łʛ đŀʯŁʴćĒʞććŅ  łİļņńćŀʯʓĒ Ŕćđ ĵŀ̭ʜ؟Ē  

ʀʜĈ ʞćĿćĔ˗ ʴć Ḙ̆ ˤĈŃʭņ ؟ʏĘć  

ć̬˦ ̇ ĵŀ̭ łİ đēćđ đŀʭĿ ˤĈįļćʜđĈ ŔŖʀ ʏĘđ łʛʜ؟Ē  

 ēćĒ˕ļ ĸŀ̭ņ  ʏĘđ łʛ ˤŀʕũć ĺń łİļņŔŖʀʜĒ ģʟ ĈĻʿ Ēĸŀʟ ʴć Ķʒ˘̚ʓ˦ ؟ʏĘć ŁĒʿ  

Ĉʞćŀʟś̬ ˌʟ̚ʓ Ĕ ģ˃Ŀʓʏ ĸĈļņ Ŕćđ ćē đŀʯʜ؟Ē  

ʀʜĈ ćĔ̫ đŀʯ ēĈį˗ć ʊēĒ˘ ʴćŅ ēĈʭŅ  ēđ ĵŀ̭ ˤđĔİĴĒʞʴņˤĈʟ  ŁđĈ˔ʖĘćļņʕİʓĒ؟  

ʀʜĈ  ʏďʟ Ŀ ĵĔʖʕİ ēđ ĈĻʿʠʅʟʓ Ĕ ģ˃Ŀʓʏ ĸĈļņ ʖėń đŀʯʓ؟Ē  

ĵŀ̭ ̫ʓĔʖʾŅ ļņńćŀʯʓĒ؟  

Ĉʛ ńĈū ʀņ Ŕćđ ˤŀʕũć ĺń łİʜ،Ē ʞćĿćĔ˗ņ ĸĈļņ Ļ˂ʟʓ˦ ؟ʏĘć ŁĒʿ 

  



 

۱۲۱ 

 

  .دیگفتیمراجع به پول  قبلاً که  ɬهاداسʞناز  یمثال

łʞŀĻʞćŅ ć ʴć̬˦ ĵĈʗļĈń ćĔ̫ʜˤĈʖ ļņŗĴ̬̚ĺ:  

"ʮʓĈńʸŅ ̇ʜđĈŅ  łİ đēćđ đŀʭĿļņĺńćŀʯ  ĈļćĻʞņĺʞćŀʟ ̫ ĵŀ̭ .ĹĔʬʛ ćē ĈŃʞʀʓĔʖʾŅ  łʛ ʏʒėʞ

 ēđ Ķʒ˘ļņĹēŖʀ ̫ ĵŀ̭ łķʙėļ Ĉļćʓ Ĕʖʾ Ļń ʴćʓłʾ ćĔ̫ʜĺ ʞćĔďʛņ  .ʏĘć ʏʬĘ ĿĻʞņĺʞćŀʟ 

 ĹĈĻʟ ēđ .ĹĿŕ̫ ĔʟŀķʭĴĒʞʴņĹć  ĵŀ̭ ˤćĔĳʞŁđŀ̫ĹćĒĸćĿ łʞŀĳʮ łİ Ĺēćđ ĔĠĈʯ łʛ .ʜĺʕ  ēĈİ ʏʬĘ

ļņĒʞđĔİ ʞćĔĳʞ ŁēćŀĻń ĹēđĈļ Ŀņ  ĕĈėĐć .đŀ̫ļņĺʕİ ć łİ̬˦ ʮʓĈńʸŅ  ʋēć łʛ ĺń ˦ļ łʛ Ŀć

ĘēʓŁĒ ć Ĉļć .ʏĘć̬˦ ʠēćņ ʞʓʏė ļ .Ĺđŀ̫ ʽĸĈʒʞđ łʛ ˦ļ łİņ ĒʕĻʟĿŕʠ đćĔ˗ć łİ ĺʞćđŅ  ēđ

ć̬˦ ʞđʓĈ ʞćĔĳʞ ʸĴĔń łİ Ēʕʖėńņ Ĉʛʕʮ ˦ļ ːćĔĠć ēđ Ĉļć ĒʞēćĒʞ ĵŀ̭ ʏʛʓ˦ ĹđʀĈńś̬  ćē

Ļʞņ̫ʓĺʕʞĈėİ .ņ  łİĺ˗ćĔĠćĒʞć ć Ĉʛ̬˦  ĹĔʞ łʪʕʝ Ŀ ʏĘđ łķʙėļļņĒʕʕİ ć ˤćĔĳʞ Ŀ̬˦  Ēʕʖėń

ʀ ēđ łİʜŁĒʕ ˘Ĉ˔ʟć łʮņ ļʓĒʖ˗Ĉ".  

ć̬˦ ćĔʿ łʛ ˤđĔİ łʭŀʟ Ĉʛ ˤĈʖĘćđʜĞ ķģ˗ łʖĘćŀʯĈʞņ  ġŖŕʿļņđŀʿ ˤʀ ēđ Ēģʛ Ŀ ،

ģ˘ŀļʓʏĈńś̬ ʭŀʟ đēćđ đŀʭĿ łİʓł ļņđđĔĴ ćĔ̫ ĿŅ ũʅʟʓĒ ķįʾļ Ĕ̫ņ ķģ˗ņ ńĈĳʞņ  łʖʿʲĴ łʛ

 łʖʯćĒʞćļņđŀʿ ć Ŀ̬˦ ć ʐĤĈʛ ēĈİʜđĈʪ ̫ ĺʾʯʓ Ĕʖʾ  Ěʬʿ ēđļņđđĔĴ đ łʛ ˤʀ ʴć Ēģʛ ĿʜŁĈĴĒ 

ĘĿʓĔʖģŅ đŀʒĻİ ʴćŅ łİ  ʏĘĿŔ łʛŖŔ ˤʀ ĈʛļņĒĘēđ ʊēĈʒĤ łʛ .ʜ Ĕĳ ʖ˘Ŀņ  Ĉʛ ĈĻʿ ˤĈʖĘćđ

˔ʕļ ʊĈįʞņ  ġŖŕʿļņđŀʿ  ĮĻİ ĈĻʿ łʛ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ļņĒʕİ  łʖʿʲĴ łʛ đŀʯ ĵĈĐ ˤĈļʴ ʴć Ĉʟ

 ĿʜĈ ʖĐņ ʀ łʛʜŁĒʕ ĘĔ̫ʓĒ ŀĳĸć ĈļćŅ ʿĈģʟēćņ ʏĘĈʭĔ̫Ĉʝ ˤĈʕʫĻń đŀʒĻİ.  

 ʖ˘Ŀņ ćĔʿ ʴćʜĞ Ĉįʿʜʏ ļņʕİʓĒ ˤĈʖŃʭŀʟ ʿĈʛ ʸİĔĻʖļ ĵĈĐ ˤĈļʴ Ĕ̫ łʮ Ŀ đēćđ ēćĔ˘ đŀʒĻİ Ĕ̫ʓĒ 

ʀ łʮ Ŀ łʖʿʲĴ łʮʜ،ŁĒʕ ć̬˦  ʐĤĈʛ ēĈİļņđŀʿ Ĉį˗ć Ĉʟ̫ ēʓĔʖʾŅ ćĔ̫Ņ Ĉįʿʜʏ  ˤĈʖʕńʰ łʛ ˤđĔİ

ʿĈģʟēć ʈʲʭ łğ˕ʞ łİ ćĔʮ ĒĘĔ̫ņ ʞ ĈĻʿʓ y ˌʟ̚ʓ Ĕ ʜłʖ˗Ĉ ʿňʟ Ĉʛ .ʏĘćņ ćĔ̫ ŁđĈĘŅ ʜ˦ʖ˗Ĉ 

ĈŃŃʒʕʭŅ Ĉʭ łʛ ʏʒėʞ ʏ̢ʗļś̬ ʖėń ˤŇć łİʓĒ ļņʞćŀʟʓĒ ʿĈģʟēć ʈʲʭ łğ˕ʞņ ĒʭʜĒŅ ćĔ̫Ņ 

̇Ĉėʛ đŀʯʜĒ ĈŃʕʟ łʞ Ŀ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć łˆďĸ ˤʀ ēđŅ ńćŀʯʓĒ  ،ēĈį˗ć łįķʛ ʏʿćđģ˘ŀļʓʏĈń ،

ˤĈėʞćĈń ʮ ĿʓĈńʸś̬  ʈʲʭ ćēļņʕİʓĒ đŀʕʾʯ ćē ĈĻʿ łİ ļņđʴĈĘ.  



 

۱۲۲ 

 

   

  در مورد پول دیجد یگفتن داسʞن یبرا یمثال

ć̬˦ ʞĈʖĘćđ ĺńņ ĒʭʜĒ ĵŀ̭ đēŗļ ēđ:  

" ć̬˦ ĵŀ̭ łİ ćē Ĕį˗ ćŀń Ķʗļś̬  Ė˔ʞ łİļņĺʾİ Ĉʭ łĻń ،ʏĘć ĕĔʖĘđ ēđ  .Ĺēćđ ʏĘĿđ

ć̬˦ ćʜŁĒ ĹđʴĈʛ Ŀ Ĺđ Ķʗļ ĵŀ̭ łİ ćē ļņđĿŔ  ĿļņʀʜĒ ć ēŗěʟ .Ĺēćđ ʏĘĿđʜłįʕ ̇ ĵŀ̭ʜđĈŅ  ēđ

ʖʯćʓ ēĈ ėʛ Ĺēćđʓ ēĈ  .ʏĘć ʍĸĈʭļņĺʞćŀʟ ʒ̫̣ĺʕ ļ Ĕ̫ ĵŀ̭ łʛ Ģʭćē ˦ļ ʊĈĘĈėĐć łʞŀĳʮʓˤćʸ 

ĸŀ̭ņ ʛ łİł  ʈʲʭ ˦ļ ʏĻĘļņđŀʿ ʠʅʟʓ Ĕ ļņđēćʲĴć łʛ ĺĸĈďʿŀʯ .̬˦ Ęē ĭēđʓĹĒ łİ  Ĉʛ

ŕĻʟ̬˦ ļņĺʞćŀʟ ŖŔ Ŀ ēĈį˗ćʜđĔį  Ŀ ĵŀ̭ łʛ ʏʒėʞ ćē đŀʯʜĈ ʮ Ĕńʓ y đʜĔĳŅ  łʭŀʖļ .ĺʕİ ĵĔʖʕİ

ć̬˦ ʞćĿćĔ˗ ʴć łʮĔń łİ ĺʖėńņ ̫ʓ Ĕʖʾ ،ĺʕİ ʏʒďĜ ̫ʓ Ĕʖʾ  .ʏʿćđ ĺńćŀʯ ʈŀʯ ĕĈėĐć

ļ łİ ĺĸĈďʿŀʯʓĺʞćĒ ćĔʿ ˛ĸĈʯ ˦ļʜĞ  Ŀģ˘ćĿʓʏĈńŅ ĸŀ̭ Ŀ ĺʖėń Ĺđŀʯņ ĴĒʞʴ đēćĿ łİʓĺ 

ļņđŀʿ ˕ʖėļ ĝĈʒʟēć ēđʓĺ ˆʕʟ Ĉʛ .ʏĘć ˦ļ ēĈį˗ć Ĉʛʓĺ  ĹēĈį˗ćļņĺʞćŀʟ ĸŀ̭ ēćĒ˕ļņ  łʛ łİ ćē

ĴĒʞʴņĹć ļņʀʜĒ ˆʕʟʓĺ ĵŀļĔ˗ łİ ˤŀʕũć ĺń .ĺʕİ ŕ˗ʀʜʽʕ  ĶĜć łİ ĺʖėʞćđ Ŀ ĹĒʿ łʭŀʖļ ćē

 Ĕį˗ ˤʀ łʛ łİ ćē łʫʞʀ Ĕń ŁĔńŀʭ Ŀļņĺʕİ  ʈʲʭĺńćŀʯ ć łĻń ʴć ĔʖĻŃļ Ŀ đĔİ̬˦ ĻŃ˗ łİʓĹĒ 

ĘĈėĐć łʛ łʭŀʟ Ĉʛņ  Ĺēćđ łİļņʿđŀ ʬʾʟʓĚ  Ĕ̫ łİ đćđ ʞćĿćĔ˗ņ  Ŀ ĹʸİĔĻʖļʜĈ ،ĵŀ̭ đŀʒĻİ Ĕ̫ 

 łʛʜ˕ʓ˦ ļņĺĘē ʞćĿćĔ˗ Ĉʛ đŀʯ ēĈį˗ć ˤđĔİ ĲʕńĈĻń Ĉʛ łİ Ĺēćđ ēŖĈʛ Ŀņ، ŀ˘ Ķįʿ łʛ ʊĿŕʠŅ  Ŀ

̇ʜđĈ đēćĿ ĴĒʞʴņ ̫ŕʪʟ ĿʓĺʟĈ ļ .Ēʿ Ēńćŀʯņ ̭ đćĔ˗ć łİ ĺʞćđ̚ĺʞŀļćĔ đʜŁĈĴĒĈńŅ ʟĿĈ˔ʖļņ  ʏʒėʞ

ʯʰ ،ʊĿŕʠ Ŀ ĵŀ̭ łʛʓŁĔ  ˤđćđ ،ˤʀ ˤđĔİ ʤ ŕʯ ĿĮĻİĈńŅ ĸĈļņ، Ŕđʜ،ʏ˗Ĉ  ʏĘđ łʛ Ŀ ʏʿćđĔ̫

ʯ Ŀ ĵŀ̭ ʕ đēŖʀʓķņ ʮʓĈńʸŅ đʜ Ĕĳ ʖĐć Ŀ ĒʞēćđʓʭĈņ ʞʓʏė ć ĹĈĻʟ łİʜĈŃʕ .Ĺŀʾʛ łʭŀʖļ ćē ʯʓĺĸĈ 

ć ʏʛĈʛʜłįʕ ńĒʞĈļʴĈĘņ ć ˤđĔİ ʍʟĔļ Ŀ̬˦ ļēĈİ ĈńēŖĈʛ˦ ʞʓ،ʏė ēĈİ ĈŃʕʟ ،ʏĘć ʏĐćēŅ  łİ

ĈʛʜĒ ēĈį˗ć ˤđĔİ ĲʕńĈĻń ĺńĒʛ ĹĈʪʞć ،ʏĘć ĵŀ̭ ˤĈĻń łİ đŀʯ łʖĘćŀʯ Ĉʛ ĹļņĒʿĈʛļ .ņ 

ĸĈįʿć łİ ĺʞćđņ ńĈĴ Ĕūć đēćĒʞņ ˔ʕļ ĕĈėĐćņ  ˦ļ ːĒń Ĉļć .ĺʿĈʛ łʖʿćđ ĵŀ̭ łʛ ʏʒėʞ

ć̬˦ ʖĻĘ łʛ ʏĤĔĘ łʛ ćē ĹēĈį˗ć łİ ʏĘćņ ĔʖŃʛ ʊĈĘĈėĐć łİ ĹĔʒ̫Ņ  ˤŀʮ .ĒʕńĒʛ ˦ļ łʛ



 

۱۲۳ 

 

˕ğʕļņ ć łİ ʏĘć̬˦ Ĉʖʞ ʈŀʯ ēĈį˗ćʜʧ ̫ŗʯś ćĔ̫ ćēʜĺ ńĈĴ .Ēʞēćđ ŁćĔĻń łʛņ  łİ ʏĘć ˦įĻļ

 
ً
Ĉļćʸĸć ˌʟ Ĉʛ̚ʓ Ĕ ĵŀ̭ ĹēĈį˗ć ̫ŕʪʟ đēćĿ ʏĤĔĘ łʛʓʊĈ ĴĒʞʴņĹć ć Ŀ đŀʾʞ̬˦  ĭēđ ćēļņĺʕİ Ĉļć .

ʖ˘Ŀņ ĒĻĤ Ķįʿ łʛŅ  ʼňʟļņĺʕİ ĔʖŃʛ ēĈį˗ć ĈʟŅ  ،ĺʿĈʛ łʖʿćđ ًňļĈİ ̭ Ĕˆʖʕļ̚ĈŃʖ˗ĔʾŅ 

ĈʝʜĻń Ŀ ēćĒʓĳʾņ ĸĿć .ĺʖėńʓ˦ ĳʕńĈĻń łʞĈʾʞņ  ĈʛłʖĘćŀʯĹć ć̬˦  ،ĔʖŃʛ ĕĈėĐć łİ ʏĘć

 ĔʖŃʛ ĵĈĐ đ ĿʜŁĈĴĒ ŖŔ ĿʜđĔį ĔʖŃʛŅ ʵŕʞć ˤʀ .ĹēćđŅ ćĒń ēđ ćē ĒʕĻʟēĒ˘ʜʏ ĒĻĤŅ  ĹēĈį˗ć

 ĕĈėĐćļņĺʕİ̫ ēđ łİ Ĺēćđ ēŖĈʛ .ʓ Ĕʖʾ ģ˘ŀļʓʏĈń ćĔʿ ĿʜĞ ć̬˦  ćē ġŗ˃ŀļļņĺʖėʞćđ  Ŀ

 ʊćđĈ˕ʖĤć łʛ ʏʾĴʴĈʛķĜćņĹć ʿʴŔć Ŀ ĈŃʛ ،ʊēĒ˘ đēŗļ ēđņ ̫ŗʯ ĕĈėĐć Ĺēćđ łİś ʛ ˦ļ ł

ļņĒńđ. ĴĒʞʴņćŅ łİ Ĺēćđ ʞćĿćĔ˗ ʴć ēĈʿĔĘņ ć ˦ʖėʞćđ Ŀ ʏĘć̬˦  łİ ġŗ˃ŀļļņĺʞćŀʟ  ĹĈĻʟ łʛ

łʖĘćŀʯĈńś̬ ̫ŕʪʟ ĵđ ʴć łİʓʊĈ ĴĒʞʴņĹć ćʜđĈʪ ļņđŀʿ ̫ŗʯ ĕĈėĐć ،ĺĘĔ̫ś  ˦ļ łʛ

ļņĒńđć ˛ʿĈĤ .̬˦ ʞĈėʞć ˦ļ łİ ĹēŖĈʛņ ʞ đĿĒďļʓĺʖėĈńē ĕĈėĐć Ŀ .ś̬ ć ŁđĈģĸć ˚ŀ˗Ņ 

ļņĺʕİ ʖ˘Ŀņ ļņ ʖĐć ʈŀʯ ĕĈėĐć ˦ʖʿćđ Ĉʛ ĺʞćđʓʤĈ ʞʓʏė ̇ łİʜđĈ đĈļ ،ĵŀ̭ ĔˆʖʕļʜʊĈ  Ŀ

ʮʓĈńʸŅ đʜ Ĕĳ ļ .ĺʞĈĻʛņ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć Ĕūć łİ ĺʞćđŅ Ĉʛ ĺʿĈʛ łʖʿćđʜĒ ĵŀ̭ đ Ŀʜ Ĕĳ 

łʖĘćŀʯĈńʜĺ ̫ ˦ļ ʏĻĘ łʛʓĈʜĒʕ. ʞĈĘʀ ˤĈĻń łʛņ ēĈʭ ćŀń łİŅ ʞ ĵŀ̭ ،ʏĘćʓ y ēĈʭŅ  ēđ Ŀ

 ĕĔʖĘđļņĒʿĈʛ. ĴĒʞʴ łʛ ćē ĵŀ̭ ˦ļ łʖĘćŀʯņ ʖĐćē Ŀ đēćĿņ ʾļćēʀ Ŀņ  ĹēĈį˗ć ʴć łİļņĴʓĹĔ 

 ʤ ŔĈʯ ćē ˤʀļņĒʕİ ʤ ŔĈʯ Ŀ đēćĿ .ļņđŀʿ،  ʤ ŔĈʯ Ŀ đēćĿļņđŀʿ ŔĈʭ ŁēćŀĻńʜʏėĻń .ʓłʾ  ˤĈĘʀ

ģ˘ŀļ Ĕń ،ĺńćŀʬʛ łİ łʮ Ĕń ʏĘćņ  Ĕń łʛ Ŀ ĺńćŀʬʛ łİŁʴćĒʞććŅ ʛ ĺńćŀʬʛ łİł ĴĒʞʴņĹć  đēćĿ

 ʤ ŔĈʯ ˤʀ ʴć Ŀļņđŀʿ".  

 Ēʭ ˤĈʖĘćđʜĒ ĔʖŃʛ ĿŅ ļ łİʓŗĳ̬̚Ē ńʓʨ ğķˎ Ŀ ʏĘēđņ .ĒʞēćĒʞ ļņđŀʿ  łʖʿʲĴ đēŗļ ēđ

ʀ Ŀ ĵĈĐʜŁĒʕ ć ćĔʭĈļ ĺŃļ ʏĻė˘ Ĉļć đĔİ ʏʒďĜ̬˦ ʞćĒʛ łİ ʏĘćʓĒ ć ʴć ːĒń̬˦ ̫ ēĈİʓˤĈ 

ʞĈʖĘćđ ʴć ĔʖŃʛ łʬėʞņ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć ĭ ʏĘćŅ ĈŃʞĈʖĘćđ ˦ʖ˔Ĵ ʴŖŔ ĵŀĠ ēđ .ĒńĒʛ ĈĻʿ łʛŅ 

̫ŗʯ ĕĈėĐć łİ ŁĈʟŀİś  ĈĻʿ łʛļņĒʕńđ ˌʟ ćē ĈĻʿ ʈʲʭ łğ˕ʞ̚ʓ Ĕ Ēńćŀʯ .đćđ  łʭŀʟ Ğ˕˗

ʕİʓĒ ʞĈʖĘćđņ ļ łİņ ŗĴ̬̚Ē ̬̇ Ĕ ĈʕʛŅ ĴĒʞʴņ ʏĘĈĻʿ ćē ˤʀ Ėʝ łİ ēŗğʞʀ Ŕćđ ʏĘĿđʜĒ  ĒʿĈʛ

ŗĳʛ̬̚Ē.  



 

۱۲۴ 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   



 

۱۲۵ 

 

 Ǎïݐè   Ũ Ēęñݓ

÷ݐ  ݐ āݐ  Ÿé  ǐŘĕĢñݐ ǒŀ å ݭݭݭݭݭݔ źĠ êę   éݐ

  سازندیمرا  امیکʆیف یهاتجʈهافکارم 

ćĔ̫Ņ ėʛʓēĈŅ ˕˗ŀļ ĹđĔļ ʴćʓʏ ʜʕģņ đ Ŀ Įķļ ،ĵŀ̭ ˦ʖʿćđʜ Ĕĳ ćēćđś̬Ĉńŕ̝Ĵē̫̋ Ĉļć .̬˦  Ķįʿ

˕˗ŀļʓʏ ćĔ̫Ņ Ĉļ đĈʿ ĕĈėĐć ˦ʖʿćđŅ  Ŀ ĵŀ̭ ˦ʖʿćđ łİ ʏĘć ʏĘēđ .ʏĘććēćđś̬ĈńŅ 

ŁđĈģĸć ̊ ŀ˗  
ً
ĈʕʙĻğļ ļņĒʞćŀʟ đĈʿŅ ̫ ĈĻʿ ēđ ćēʓ Ĕʖʾ ˗ ʕ Ēʛ ˦ ʖʿćđ Ĉļć Ēʕİʓ̋ʜįņ  ĕĈėĐć łİ

̫ŗʯś  ĈĻʿ łʛļņĒńđ ŕʖĻŃļ̬˦ đĈʿ łļćđć Ŀ ˅˔Đ ēđ ĶļĈĤŅ  ĹĈĻʟ ĈĻʿ .ʏĘć ʈŀʯ ĵĈĐ Ŀ

̫ŕʪʟʓʊĈ ĴĒʞʴņ ŕĠ ʴć ćē đŀʯ̬˛  ˤĒʛ˗ʓ̋ʜįņˤĈʟ  ʏĘđ łʛļņŔŖʀʜĒ ʖ˘Ŀ Ŀņ  ʈŀʯ ĕĈėĐć łİ

ŔćđʜĒ ʮ łĻńʓ y  ĔʖŃʛ Ŀ ĔʖŃʛ ĈĻʿ Ĕˆʞ ʴćļņđŀʿ . 
ً
ĈʕʙĻğļ ʖļňĘ ēđ ĈĻʿ ˤĒʛ Ĕūćņ  ĒʿĈʒʞ ĶļĈİ

 ĺń ʴĈʛļņʞćŀʟʓĒ ̫ŗʯ ĕĈėĐćś ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ʞĒʛ Ĉļćņ  ĈĻʿ łʛ ʈŀʯ ĕĈėĐć łİļņĒńđ 

Ĉʝʜł ĒʕĻʟēĒ˘ ĕĈĘć ĿŅ ćĔ̫Ņ ć łʛ .ʏĘć ĈĻʿ ĹĿćĒļ ʈŀʯ ĵĈĐ̬˦ ĸđʓĶ  ĈĻʿ ʊĈĘĈėĐć łİ

ŖŔ Ŀ ēĈį˗ć Ĕ̫ʜĈńđĔįś̬ Ŕćđ łİʜĒ ʠʅʟʓ Ĕ ļņđēćʲĴ ˤŀʮ Ŀ ć̬ ˦įʾʟ ćē ʈʲʭ łğ˕ʞ ēĈį˗ćʓĶ ļņĒńđ 

ĈĻʿ ʈʲʭ łğ˕ʞ Ŀ ĴĒʞʴʓˤĈʖ  ʏďʟ ćēʠʅʟʓ Ĕ  ēćĔ˘ļņĒńđ، ĈʭŅ ʞ ʍʪģʟʓʏė İʞĒʛ ˦ʖʿćđ łņ 

ʯ ʴć ʽʿʴŔć ʈŀʯ Ŀ ĺĸĈĘʓķņ ʮʓĈńʸŅ đʜ Ĕĳ ʞćĒʛ ʏĘć ʍĸĈʭ .ʏĘć ĔʟŇĈʛʓĒ ʞĒʛ ĈŃʕʟ łʞņ 

 ʐĤĈʛ ʈŀʯ Ŀ ĺĸĈĘļņđŀʿ ʖ̢ʗļ ēĈį˗ćņ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ  ˦ʖʿćđ ʍʭŀļ ʏ̢ʗļ ēĈį˗ć łįķʛ

ʞĒʛņ ć Ŀ .Ēʿ Ēńćŀʯ ĺĸĈĘ̬˦ ʕģļ ˤćĒʛņ  łİ ʏĘć 
ً
ĈĻʖĐ ĈʒʞʜĒ ʖļňĘ ʴćņ ēŗʯĔ̫ ĶļĈİ ēćđ 

ʿĈʛʓĒ ʞćŀʖʛ ĈʟʓĒ Ĉńē ĕĈėĐćś̬ ʕİʓĒ ģ˃Ŀ łʛ Ŀʓʏ  łİ ŁđĈģĸć ˚ŀ˗ļņńćŀʯʓĒ ĘĔ̫ʓĒ Ĕūć .

ʞćŀʖʛʓĒ ʖĐņ ʞĈļʴņ ŕļ ĈĻʿ ˤĒʛ łİʜˁ  ĿʜĈ Ęʀʓʍ đʜŁĒ Ĉńē ĕĈėĐć ʏĘćś̬  łʛ ćēłʞŀĴćŅ 



 

۱۲۶ 

 

̭̚ćĒ ʕİʓ،Ē ģ˃Ŀʓʏ ˗ʓ̋ʜįņ  ĈĻʿ ēĈį˗ć łİ ćĔʮ Ēʿ Ēńćŀʯ ĔʖŃʛ ĈĻʿģ˘ćĿʓʏĈńʜˤĈʖ  ćē

ļņđʴĈĘ.  

  

  است تیشکا زیخود ن تیدʉاره شکا تیشکا

ėʛʓēĈŅ ć ĹđĔļ ʴć̬˦ ʞĈļʴ Ĉʟ łİ łİ Ēʞēćđ ćē łķĴņ ʖėń ĺĸĈĘ ˤćŀʭ łİʓĺ ėʛʓ ēĈ  łİ ʏĘć ˤĈĘʀ

ʿĈʛ ʏ̢ʗļʓĺ ʖ˘Ŀ Ĉļćņ ˤĈĻʕĘ  ŇĈʛļņđĿŔ  ĿʜĈ ŕļʜ ˁļņŗʿʜĺ ć̬ ˦ėʛ ēĈİʓ ēĈ  ʏʬĘļņđŀʿ .

 Ŀ ˦Ę łʛ łʭŀʟʜĈ ʖļňĘ đŀʒʞņ،  đĿĒďļ ēĈį˗ć đŀʯŁĒʕʕİćŅ ̇Ĉʛ Ŀ đŀʒŃʛ ŁʴĈʭć łİ Ēʕʖėńʜ̫Ĉś 

ļňĘʖņ  ĈĻʿ łʛ ćēĻʞņĒʕńđ ŗʾʟ ćē ĈĻʿ ʸĴĔń Ĉļ Ŀ̬˛ ʕʮ ʴć ŁđĈ˔ʖĘć łʛʓ˦  đĿĒďļ ēĈį˗ć

ŁĒʕʕİćŅ Ļʞņʕİʓĺ̫ đŀʯ ēĈį˗ć ʊēĒ˘ ʴć ĹđĔļ Ĕ̞ũć .ś ʞ łʭŀʖļ Ŀ ĒʞĔʒʯʓĒʕʖė  łʛ Ĕūć łİ

ĈįʿʜĈŃʖŅ ˗ ʈŀʯ ĵĈĐ Ēʕńđ łļćđć đŀʯʓ̋ʜįņ  ēŖđ đŀʯ ʴć ćēļņĒʕʕİʛ .ėʓēĈŅ  ʴćˤʀĈń 

ĻʞņĒʕʞćđ ć ʴć Ķʒ˘ʜłįʕ Ĉńđēđ ʴćŅ  Ŀ đŀʯ ˤĒʛʜĈ ̫ʓēĈĻŅĈńŅ ˤĈʾʕļʸļ Ĉįʿʜʏ ،Ēʕʕİ  ʴć ĵĿć

ʮʓĈńʸŅ đʜ Ĕĳ Ĉįʿʜʏ ŁđĔİĒʞćʞ ĺŃļ .ʓʏė ʮ łʮ łʛ Ģʭćē łİʓʸŅ Ĉįʿʜʏ ļņʕİʓĒ  ًňʗļ  ʴć

ėİņ ʞĈʒěĤņ ʖėńʓ،Ē ėİ ʴćņ ʯ ĈĻʿ łʛ łİʓʏʞĈ ēĈʖ˗ē ،ʏĘć ŁđĔİŅ  ʏĘēđ ĈĻʿ Ĕˆʞ łʛ łİ

 Ŀ ŁđŀʒʞʜĈ ķįʾļ ʴćņ Ŕćđ đŀʯ ˤĒʛ ēđ łİʜ،Ē Ĉįʿʜʏ Ĉįʿʜʏ ć Ŀ ʏĘć̬˦ ŀķʭ ēĈİŅ  đŀʒŃʛ

 ćē ĈĻʿļņĴʓđĔćĔ̫Ĉʕʛ .̬˦ ̫ŗʯ ĕĈėĐć łʮś ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ć ˅˔Đ ĵĈʒʞđ łʛ Ŀ̬˦  ʈŀʯ ĵĈĐ

ʿĈʛʓĒ  ĿʜĈ ķįʾļ łʮņ  ēđˤĈʖʞĒʛ  ˤĒʛ ēđ đŀʒŃʛ ĵĈʒʞđ łʛ Ŀ ĒʿĈʛ łʖʿćđ đŀʭĿ˗ʓ̋ʜįņˤĈʟ 

ʖėńʓĒ ćĔ˗ʜĒʕ ʜˤĈėį Ĉʛ .ʏĘćʜĒ ʜđĈ ĳʛʓŕʜĒ ʮ ʏĻĘ łʛ ćē đŀʯ ēĈį˗ćʓĈńʸś̬ ŕʒ̫ʜĒ  łİ

̫ŗʯ ĕĈėĐćś  ĈĻʿ łʛļņĒʕńđ ʟēĒ˘ Ŀņ ʕİ ˒ʾİ ćēʓĒ ĳʕńĈĻń ʴć ĈŃʕʟ łİņ ʿĈģʟēćņ  Ģʒʕļ Ĉʛ

) ʏĘđ łʛ (ĒʞĿćĒʯļņʀʜĒ.  

 ēđ ć̬˦  Ĕʟŀķʭ łʮ Ĕń ʈĈ̝İļņŖŔʜĒ ʮʓĈńʸś̬  ĔĠĈʯ łʛ ćēļņŔŖʀʜĒ  ĈĻʿ Ĉʛ Ēĸŀʟ ĿĒʛ ʴć łİŁđŀ̫Ēʞć 

ʞćŀ˘ Ĉʛ Ŀʓ˦  ĿʀĔ˗ʜĈńĒʕś̬ ĒʕĻʟēĒ˘ ĕĈėĐć ĈĻʿ łʛ łİŅ ļņĒʕńđ  ŀėĻń Ŀ ĲʕńĈĻń



 

۱۲۷ 

 

ļņŗʿʜĒʮ łĻń .ʓʸŅ ćĔ̫ łİŅ ĘēʓˤĒ ʖļňĘ ˅˔Đ Ŀņ ʖĐć ˤʀ łʛ ˤĒʛ ēđʓʤĈ Ŕćđʜ،Ē  łʭŀʟ

ĒĻĤŅ  Ŀ ēĈį˗ć łʛʊĈĘĈėĐć Ļń Ŀ đŀʯʓ˦  ēŗĠłʖĘćŀʯćŅ ćĔ̫ łʞĈ˘đĈĜŅ  ĕĈėĐć ˦ʖʿćđ

 ʈŀʯļņĒʿĈʛ.  

  

  داشته باشم یدر بدنم احساس خوب توانمیم

 Ĕūć ̫ŗʯ ĕĈėĐćś ŔćĒʞʜĒ  ĿʜĈ ńćē ĵĈʒʞđ łʛņ ʖėńʓĒ  łİ ēŗğʞʀ ˤĈʟĔńĈˇ łİļņńćŀʯʓĒ  ،đŀʾʛ

ć̬˦ đ ēđ łķʙėļʜ Ĕĳ ĈŃŃʒʕʭŅ ĴĒʞʴʓˤĈʖ ʞʓ y ̭ ʈĈʟʴĈʛ̚ćĒ ļņĒʕİĻń łʛ .ʓ˦ ĸđʓĶ łİ ʏĘć 

ũĈʟʓĒ ļņʕİʓĺ ˗ ˤĒʛ ēđ ĵđĈģʟ ˦ʖʿćđʓ̋ʜįņ Ęē ĿʓˤĒ ʖĐćē łʛņ Ļńć Ĉʛ ēĒ˕ʮ ʈŀʯ ĵĈĐ Ŀʓʏ 

ń .ʏĘćʓʨ ʮʓʸŅ  ēđ ć̬˦ ʞđʓĈ ŕĘ̬Ģ Ĕʟ ˗ ˤĒʛ ʴćʓ̋ʜįņ  ʩĘĈʝ ˤĈʟēĈį˗ć łʛ ĈĻʿĻʞņĒńđ .

ćĔ̫Ĉʕʛ̬˦ Ĉʖʞ ĲʕńĈĻń ēĈį˗ćʜʧ ĈŃʛćŀʭ Ŀ ĚʬʾļŅ ŕĘʜģņ ćĔ̫ʜˤĈʖ  ˤĈˌļēć łʛļņđēŖʀ .

ˤĈĘʀŕʟ̬˦ Ĥŀ˃ŀļņ  łİļņʞćŀʟʓĒ ĿŔŅ ʿĈʛ łʖʿćđ ĵĔʖʕİ ˤʀʓĒ  ʏļňĘ˗ʓ̋ʜįņˤĈʟ  .ʏĘć

ˤŀʮ ēĈİŅ  ĹĈʪʞć ˤĈʟđŀʯ đēŗļ ēđ łİ ʏĘćļņńđʓĒć Ĉʛ .̬˦  ˤĒʛ Ĉʛ ˤŀʮ ĵĈĐ˗ʓ̋ʜįņˤĈʟ  Ĕń

ʮʓʸŅ ć ēđ łİ ćē̬˦ đēćđ đŀʭĿ ˤĈŃʭ ė˔ʟʓ Ĕ ļņʕİʓĒ، ŗʿ ʤ ŔĈʯ ĵđĈģʟ ʴć Ĕūćʜ،Ē ć̬˦  łķʙėļ

̫ʓ Ĕʖʾ  ˤĒʛ ʴć˗ʓ̋ʜįņˤĈʟ ،ʠʅʟʓ Ĕ ˔ʕļņ ĈŃʾʬʛ Ĕ̞ũć ēđŅ  ĺŃļĴĒʞʴņˤĈʟ  .ʏʿćđ Ēńćŀʯ

ļĈĳʕńņ ŕļ łİʜ ˁʖėńʓĒ  ĿʜĈ ̫ŗʯ ĵĈĐś ŔćĒʞʜĒ ̫ʓ Ĕʖʾ đ Ģ˘ŀļ Ĕń ʴćʜĔĳŅ  ĵĈʒʞđ łʛ čŗ˃Ŀ łʛ

ʖļňĘņ  ʈŀʯ ĵĈĐ ĿļņđĔĴʜĒćĔ̫Ĉʕʛ .̬˦ ŕļ łʛŕʪʟʜ˂ņ ŀįĘŅ ėʛ ʈĈʟḘ̆ʓ ēĈ ĒʕĻʟēĒ˘Ņ  ʏĘć

ćĔ̫Ņ ʖļňĘ ˦ʖʿćđņ̫ ˤĈļʴ ēđ Ĕūć .ʓēĈĻŅ ʞćŀʖʛʓĒ ʭŀʟ ĹĈĻʟ ʈŀʯ ĵĈĐ ˦ʖʿćđ łʛ ćē đŀʯ ł

ʕİ ʸİĔĻʖļʓĒ ć̬˦ ļ ˚Ĉ˔ʟć ʏĤĔĘ łʛ ġŗ˃ŀļʓĒʖ˗Ĉ̫ Ĉļć .ʓ Ĕʖʾ ʾŃʭŀʟ ĹĈĻʟ ĹđĔļˤĈ  ĵĈĐ łʛ

ĒʛŅ ʖ˘Ŀ .Ēʞēćđ łˆďĸ ˤʀ ēđ łİ ʏĘćņ ŕļʜˁ ʖėńʓĒ ˕ğʕļņ ĘĈėĐć łʛ łİ ʏĘćņ  ˤʀ ēđ łİ

Ŕćđ łˆďĸʜĒ ŗʿ ŁĈūʀʜĒĿŔ Ĕūć Ĉļć .Ņ ŗʿ ʸİĔĻʖļ ˤʀʜĒ ŕļʜ˂ņ  ćē đŀʯʞŇŀĠņ Ĕʟ ļņʕİʓĒ łʭŀʟ .

ʖļňĘ đŀʒʞ łʛ ĈĻʿņ ŕļ ćē ĈĻʿʜˁ ĈŃŃʖĘćŀʯ đŀʒʞ łʛ ˤĈʖŃʭŀʟ łįķʛ ʏĘć ŁđĔįʞŅ ̇ʜđĈŅ 

 ʏĘćłİ łʖʿćđćʜĒĻʢćđ łʭŀʟ .ņ ʮ łʛʓĈńʸś̬  łİĻʞņńćŀʯʓĒ ģ˘ŀļ ēđ ćē ĈĻʿʓʖņ  łĳʞļņđēćđ 



 

۱۲۸ 

 

ʖļňĘ đĿŔŖ ŁʴĈʭć łİņ  ćēĻʞņĒńđ Ęē ĢʞĈļ ĿʓˤĒ  Łćē łʛĶĐĈńŅ ʟĈĤŀ˃ŀļņ ļņđŀʿ ĿŔ łİŅ 

 ʸİĔĻʟ ĈŃʞʀŁđĔİćʜĒ.  

 Ĕūć ʖļňĘ ˦ʖʿćđ łʛ ćē đŀʯ łʭŀʟ ĹĈĻʟņ Ļėʭņ  ːŀğģļļņđĔİʜĒ  đŀʒʞ łİ ŁʴćĒʞć ˤĈĻń łʛ Ŀ

 ćē ˤʀļņđʜĒʜĒ، ʖʿć Ĉʛʓ˚Ĉ ˤćĿćĔ˗ đŀ̫ ʽĸĈʒʞđ łʛʜ،Ē ļ đŀʒŃʛ ʏĤĔĘ łʛ ĈŃʕʟ łʞʓʖ˗ĈʓĒ  łįķʛ

Ļėʭ ʏļňĘ ˅˔Đņ ćĔ̫ ˤʀ ĵđĈģʟ ĿʜˤĈʖ  ˤĈĘʀļņʏʾĴ.  

  

  نه کلمات دهندیمبه شما درس  یزندگ یهاتجʈه 

 
ً
Ĉ˗ĔĜ ʕʿʓˤĒ ʖĐ ʊňĻʭ Ŀ ʊĈĻķİņ ˘đ Ŀ ʏĘēđ Ŀ ĒʕʿĈʛ ĶļĈİ Ĕūćʓ ̨Ĉ˕Đ̬˛ ˃ŀʟ ćēʓĎ  Ēʕńđ

 ʍʭŀļĻʞņđŀʿ Ēʒʟ łİ̬Ķ  Ŀ ēŖĈʛ łʛńĈūʀņĈńŅ ć Ĕūć Ĉļć .ĒʞđĔĴ ĈĻʿ̬˦ ˃ŀʟʓʊĈď -  Ĉʛ łİ

ʞćŀ˘ʓ˦ Ēʕʖėń ŀėĻń Ŀ ŁćĔĻń ʊĈʕʢĈİ- ĈŃŃʛŕʪʟ ĈʛŅ ĴĒʞʴņ  Ēʞŀʿ ŁćĔĻń ĈĻʿńĈū ʀņ  ēŖĈʛ Ŀ

 ĈĻʿ ēđļņĒʞʴĈĘ . ēĈˆʖʞć Ŕćđʜĺ ʖ˘Ŀņ ʏʒďĜĈńŅ  ćē ĈļļņŗʕʿʜĒ Ŀ ĴĒʞʴ łʛ ĖʔĘņ  đŀʯ

ļņ̇ćđḘ̆ʜĒ ć łʛ̬˦ ńĈū ʀņ ĘĔ̫ʓĒ ĴĒʞʴ ēđ ĶʢĈėļ łʞŀĳʮ łİʓˤĈʖ ļ ˚Ĉ˔ʟćʓĒʖ˔ ʞćŀʖʛ ĿʓĒ  ĵĔʖʕİ

ķļĈİņ  ĹĈĻʟ Ĕ̫łʒʕʭĈńŅ ĴĒʞʴņ  đŀʯ 
ً
ĈĜŀěʬļ ʮʓĈńʸś̬ ćĔ̫ łİŅ  đŀʯ ˤĒʛļņńćŀʯʓĒ،  łʖʿćđ

ʿĈʛʓĒģ˃Ŀ Ĕūć .ʓʏ ʞĒʛņ đ ĈĻʿʏĘē ʮ ˤĈĻńʓʸŅ łİ ʏĘć Ŕćđ ćē ʼēĈˆʖʞćʜĒ Ļńʓ ēŗğʕ  Ĕ̫

ć̬˦ ʿĈʛ ʸİĔĻʖļ ˤĒʛʓĒ ʮ ēćʸĴĔįʿ ĿʓĈńʸś̬ ʿĈʛʓĒ ćē ĈĻʿ łİ  đŀʕʾʯļņĒʕİ. ć Ĉʛ̬˦  ēĈİ

ćĔʿʜĞ  ˅˔Đ ćē đŀʯ ʈŀʯļņʕİʓĒ Ĕūć Ĉļć .ļņńćŀʯʓĒ ˌʟ̚ʓʟćĔņ ʿĈʛ łʖʿćđ đŀʯ ˤĒʛ ēđʓ،Ē  łʮ

ʖļňĘ ēđ łʮ đŀʯ ĔńĈˇ ēđņ  ʏļĈ˕ʖĘć ēđ łʮ ĿʞĒʛņ ʞĈʖĘćđ ˦ʖ˔Ĵ ،đŀʯņ  Ğ˕˗ łʞ ،ʊĿĈ˔ʖļ

łįķʛ ʕ ĈʖʞĒʛ łʛ Ģʭćē ʮ ĹĈĻʟ đēŗļ ēđʓĈńʸś̬ ćĔ̫ ،ʏĘć ŁđĔİ Ķįʾļ ēĈʮđ ćē ĈĻʿ łİʜˤĈʖ ėʛʓ ēĈ 

.đŀ̫ Ēńćŀʯ ĒʕļđŀĘ ʖ˘Ŀņ  ġŖŕʿ ćē ʏ̢ʗļ łʭŀʟ ˦ʖʿćđļņʕİʓĒ ʯ łʛ ʏʒėʞʓķņ  ʴć

̫ŗʯ ĕĈėĐć ʊĈĤŀ˃ŀļś ńćŀʯʓĒ  ĕĈėĐć Ŀ ʏʿćđļņʕİʓĒ ʖʿć Ŀ ēŗʿ łİʓ˚Ĉ  ĈĻʿ ēđ



 

۱۲۹ 

 

ėʛʓ ēĈ ̇ʜđĈ ēĈʭ ʊēĒ˘ Ŀ ʏĘć ŁĒʿŅ  ʊĈʕʢĈİ ēđ) ĕĈėĐć ćē (ĒʞĿćĒʯļņʕİʓĒʟēĒ˘ .ņ  ĈĻʿ ēđ

ēĈʭŅ ļņđŀʿ ĻĸĈĤ łİʓˤĈ ŕ˗ʀ ćēʜŁĒ ʏĘć.  

ĈŃʕʟ ėİņ ĴĒʞʴ ˛ĸĈʯ łİņ ̫ŕʪʟ ĿʓʊĈ  ĈĻʿļņĒʿĈʛ ʖėń ˤĈʟđŀʯʓĒ ń łʞʓʨ đ ĖİʜĔĳʖ˘Ŀ .ņ 

ĒĐ ĈʟŅ ĿŔŅ  ʸİĔĻʟ đŀʯ łʖĘćŀʯļņʕİʓĒ ʖʿć ĕĈėĐć łİʓ˚Ĉ ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ ļņđŀʿ ʊēĒ˘ ،

̫ʓĔʖʾŅ Ŕćđ đŀʯ ĵĔʖʕİ ʏďʟ ćēʜĒ  ĿļņʞćŀʟʓĒ Ĉʖʞ łʛʜʧ ėʛʓ ēĈ ĔʖŃʛŅ ̭ ʏĘđ̚ćĒ ʕįʛʓĒ. đʜ Ĕĳ 

ĈńĔį˗ś̬ Ŕćđ łİʜĒ ķʛĈ˘ Ŀ Ēʕʖėń ĺŃļ łʮĔūćʓʏ ŕ˗ʀʜʽʕ ʮʓĈńʸŅ đʜĔĳŅ  ĈŃʕʟ ،Ĉļć Ēʞēćđ ćē

ļņĒʕʞćŀʟ  łİ łʫʞʀ ˅˔Đ łʛŕ˗ʀʜŁĒćʜĒ ̫ .Ēʕʕİ ĮĻİʓ Ĕʖʾ ʞćĒʕʮ ʊēĒ˘ łİ ĹĿćĒļ ēĈį˗ć Ĉʛ ĹđĔļņ 

ŀ˘ ʊĈĘĈėĐć ʴć Ŀ ĒʞēćĒʞŅ  łĻʾʮĔĘłʖ˗ĔĳʞĒʞć ʖĐćē łʛņ ʮ ˦ʖʿćđ łʛʓĈńʸś̬  łİ

ĻʞņĒʕńćŀʯ  łļćđćļņĒʕńđ  ˤʀ ĿłʖĘćŀʯĈʞĈń  ˅˔Đ ćēļņĒʕʕİ̫ łʛ .ʓˤĈ đʜ Ĕĳ  ēđ ˤĈʕʫĻń ĈŃʞʀ

ĈŃʞĈʖĘćđ ˦ʖ˔Ĵ ĵĈĐś̬ ʮ ʴćʓĈńʸś̬  Ŀ Ēʕ˔ĸĈʬļ ˤʀ Ĉʛ Ŀ ʏĘć łʞŇđĈĤĈʞ ˤĈʿĔˆʞ łʛ łİ Ēʕʖėń

 ćē ĈŃʞʀĻʞņĒʕńćŀʯ ć ĹĈʪʞć Ĉʛ Ŀ̬˦  Ĉʛ ˤĈʕʫĻń ēĈİłʖĘćŀʯĈʞĈńŅ ʖ˘Ŀ .Ēʕʖėń ĿŔ łʛ ĿŔ đŀʯņ 

ć ĈĻʿ ːĒń̬ ˦ ĹĈĻʟ ēđ łİ ĒʿĈʛġŗ˃ŀļĈńŅ  ˤĈʟĔˆʞ đēŗļˤĈʖĘćđĈńś̬ ŗĳʛ̬̚Ē  ĕĈėĐć łİ

ĔʖŃʛŅ ć ،ĒńĒʛ ĈĻʿ łʛ̬˦  ēĈİʅʟʠʓ Ĕ ėʛʓ ēĈ Ĵē̫̋ņ ˗ ĺėʭ Ĕ̫ʓ̋ʜįņ  Ĉʪʞʀ ʴć .ʏʿćđ Ēńćŀʯ ĈĻʿ

 ʼʴŗļʀ ĈĻʿ łʛ ʊĈĻķİ ĈŃʕʟ łİĻʞņĒʕńđ ̭̚đĈŃʕʾ ļņʕİʓĺ ćĔ̫ łİŅ ʟĒļņ ć̬˦  ĹĈʪʞć ćē ēĈİ

ńđʓĒ Ĉʖʞ Ŀʜʧ ʒ̫ ćē ˤʀ̣ʕʓĒ.  

  

  دهدیمقانون جذب افکار من را گسترش 

ˤŀʞĈ˘  ʈʲʭļņŗĴʜĒ ʮ ĔńʓʸŅ ʒʿʓł  ʈʲʭ ćē ʼđŀʯļņĒʕİ̫ łʛ .ʓʞĈņ đʜ Ĕĳ Ĕį˗ ĔńŅ  łİ

ŔćđʜĒ ʒʿʓł  ʈʲʭ ćē ʼđŀʯ łʛļņĒʕİĻń łʛ .ʓ˦ ʖ˘Ŀ łİ ʏĘć ĔĠĈʯņ ʮ łʛʓʸŅ ĈʿŀʯĈʞʜĒʕ 

 Ĕį˗ļņʕİʓĒ ĈʿŀʯĈʞ ēĈį˗ćʜĒʕ đʜĔĳŅ  ˤĈʖʕńʰ łʛ ġŗ˃ŀļ ˤĈĻń ēđļņĒĘē ėʛ ʊĒļ ēđ Ŀʓ ēĈ 

ńĈʟŀİņ ļņ̫ʓ̥ʓĒ Ńʕʟ łʞ łİĈ ģ˃Ŀʓʏ ķģ˗ņćŅ  łİ ćēĻʞņńćŀʯʓʼĒ  łʛŕʪʟļņʕİʓĒ،  łʛ łįķʛ



 

۱۳۰ 

 

 Ĕ̫ łʖʿʲĴļņđĔĴʜĒ ʟĈĤňĠć Ĉʟņ ć Ĉʛ łİ ćē̬˦ ̭ ،Ēʕʖėń ĲʕńĈĻń ˤĈʖʿĈģʟēć̚ćĒ ʕİʓĒ ć Ŀ̬˦  ēĈİ

 ʐĤĈʛļņđŀʿ ʮ ˤʀ ŁĔńŀʭ ĈʟʓʸŅ ĿŔ Ĕ̫ łİ ćēŅ  ʸİĔĻʖļ ˤʀŁĒʿćʜĒ ʕİ łʛŕʪʟ ćē ˤʀ Ŀ ʈʲʭʓĒ. 

ćĔ̫Ĉʕʛ̬˦ ˔ʕļ ēĈį˗ć ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ņ ̫ ćēʓ Ĕʖʾ  ĿŁđĔʖėĴ Ĕʟ ļņĒʕİ ʖʞ ēđ Ŀʓłʪ ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐćņ 

ʞ ĈĻʿʓ y ̫ʓ Ĕʖʾ ļņđŀʿʖ˘Ŀ .ņ ŗʿ łʭŀʖļʜĒ ʮ łʮʓʸŅ  ćēĻʞņńćŀʯʓĒ،  ĈĻʿ łʖĘćŀʯːĈ˔ʿ Ĕʟ 

ļņđŀʿ ć Ŀ̬˦ ʒĠ łķʙėļʓģņ ń .ʏĘćʓʨ ĸĈįʿćņ ̭ ʴć Ķʒ˘ Ĕūć đēćĒʞ̚ćĒ  łʭŀʖļ ĶĐ Łćē ˤđĔİ

ŗʾʛ đŀʯ ĶįʾļʜĒ̫ Ĉļć .ʓ Ĕʖʾ  ،ˤĈļʴ ēʲĴ ēđ ĹđĔļłʛ ćĔĴ đŀʯ Ķįʾļ ʏĻĘʜʽ  Łćē Ĉʟ Ēʞēćđ

 ēđ Ŀ ˤʀ ĶĐĘēŕ̫ņĈń ˃ŀʟ ĿʓʟĈďņ  đŀʯ Ķįʾļ ʴć łİļņĒʕńđ ̫ʓ Ĕʖʾ  Ŀŕ˗ ˤʀ ēđļņĒʞĿŔ.  

ŁēĈʛŖđ ļņ ŗĴ̬̚،ĺ ʞĈʖĘćđ ˦ʖ˔Ĵņ ėʛ ʊĿĈ˔ʖļʓ ēĈ ʞĈʖĘćđ .ʏĘć ĒʕĻʿʴŔćņ ŗĳʛ̬̚Ē ̫ łİʓ Ĕʖʾ 

ʖļňĘ ˦ʖĘćŀʯ Ŀ ʏ̢ʗļ ʊĈįʞ łʛ łʭŀʟ .Ķįʾļ ʴć łʞ ĒʿĈʛ ŁĒʿ ʏʒďĜ ˤʀ ēđ ĶĐ Łćē ʴćņ، 

ʞĈļʴņ ŕļ łİʜ ˁŗʾʛʜĒ ėʛʓ ēĈ ʏʬĘ Ĕʟ ʞĈļʴ ʴćņ Ŕćđ ʈŀʯ ĵĈĐ łİ ʏĘćʜĒģ˘ŀļ Ĕń ēđ Ĉļć .ʓʖņ 

ʿĈʛ łİʓĒ  ʴć ĒģʛʟĒļņ، Ēʭ ˤĈʖĘćđ ˦ʖ˔Ĵ ĈʛʜĒ Ĉʖʞʜʧ ʟĿĈ˔ʖļņ ńćŀʯ ćēʓĒ ʮ Ĕń .ʏ˗ĔĴʓʸŅ 

ʒʿʓł  ʈʲʭ ćē ʼđŀʯļņĒʕİ، Ėʝ ʞĈʖĘćđņ ŗĳʛ ćē̬̚Ē Ŕćđ ʏĘĿđ łİʜĒ łʛŕʪʟʼć ʕİʓĒ  Ŀ

ńćŀʯʓĒ đʜĒ ĈŃʞ ēđ łİʜʏ  ˤʀ łʛļņĘēʓĒ.  

ėʛʓēĈŅ ĹđĔļ ʴć ŕļ ˤŀʮ łİ Ēʕʖėń ˤćĔĳʞʜˁ Łđŀ̫Ēʞć đʜ Ĕĳ ̇ .Ēʿ Ēńćŀʬʞ ʈŀʯ̬ćĔ  łʛ

̫ʓēĈĻŅ  łʭŀʟ đŀʯļņĒʕʕİ ʖʞ ēđ Ŀʓłʪ ̫ łʛ ĈŃʞʀ łʭŀʟʓēĈĻŅ، ̫ʓēĈĻŅ ̫ʓĔʖʾŅ  ʈʲʭ ćēļņĒʕİ .

ʮ Ĕ̫ ĈŃʕʟ ĔūćʓʸŅ Ļń ēđ łİʓ˦  Ēʕʕİ ʸİĔĻʟ đēćđ đŀʭĿ łˆďĸʅʟ̬̚Ē ļņʕİʓĺ ʕʮ łİʓ˦ ˗ĔĐņ 

ć Ĉļć .ʏĘć ʏĘēđ ɹ  łİ Ĉʪʞʀļņˤćŀʟ ĈŃŃʖĘćŀʯ ʴćŅ ʮ ʴć Ĉʟ đĔİ ʏʒďĜ đŀʯʓĈńʸś̬  ĺń łİ

 Ėʝ ،đēćđ đŀʭĿ ˤŀʕũćļņˤćŀʟ ˌʟ łİ ʏ˔Ĵ̚ʓ Ĕ ʞʓ y  ĒʕʮĔń .ʏĘć ˦įĻļĻʞņʞćŀʟʓĒ  Ķįʾļ Ĕ̫

ķģ˗ņ ʕİ ʸİĔĻʟ đŀʯʓĒ ˌʟ ĵĈʒʞđ łʛ Ŀ̚ʓ Ĕ ʿĈʛʓĒćĔ̫ .Ņ ĘēʓˤĒ ʖʞ łʛʓĈŃʪŅ ʊĿĈ˔ʖļ ĈʛʜĒ ĿŔŅ 

Ĉʖʞʜʧ ʖ̢ʗļņ ʖėń ʽĸĈʒʞđ łʛ łİʓĒ  y İĔĻʟ ʕİʓĒ ʩĘĈʝ ĈĻʿ ēĈį˗ć łʛ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ .ļņĒńđ  Ŀ

ģ˃Ŀ łʛ łʞʓʏ ʞŀʕİņˤĈʟʖ˘Ŀ .ņ ˌʟ ćē ˤĈʟēĈį˗ć̚ʓ Ĕ ļņńđʓĒ ģ˘ćĿʓʏ ĴĒʞʴņˤĈʟ ʞʓ y ˌʟ ˤʀ Ĉʛ̚ʓ Ĕ 

 ŁćĔĻńļņđŀʿʮ łĻń Ĕūć .ʓ y ̫ŗʯ łʛś ̭̚ʽ ļņđĿŔ ćĔʿ ʴć ĿʜĞ ˃ćē đŀʯņ ʖėńʓĒ  Ĕ̫ ʸİĔĻʟ Ĉʛ

ģ˃Ŀʓʏ ķģ˗ņˤĈʟ ļņʞćŀʟʓĒ ̫ŗʯ ĵĈĐ łʛś  łİŔćđʜĒ ńđ łļćđćʓĒʮ Ĕūć Ĉļć .ʓĈńʸś̬  đēćđ đŀʭĿ



 

۱۳۱ 

 

 łİĈʿŀʯʜˤĈʟĒʕ ʞʓʏė ĈʛʜĒ ńćēņ ̭̚ćĒ ʕİʓĒ ŔćđĔ̫ ĈŃʞʀ ʴć ćē đŀʯ łʭŀʟ ĈʟʜĒć ĈĻʿ .̬˦ Ĉʞćŀʟś̬  ćē

ŔćđʜĒ ̭ ēĈį˗ć łİ̚ˤŀļćĔ  ĶʢĈėļ Ŀ ˤĈʖʞĒʛ ،đŀʯˤĈʖĻŃļ  łʛ ʏėń ˤŀʕũć ĺń łİ łʫʞʀ ʴć ćē

ėļʓ Ĕ đʜĔĳŅ ćĒńʜʏ ʕİʓĒć ĈĻʿ .̬˦ Ĉʞćŀʟś̬ ēć ŔćđʜĒ  łİłʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ ʕİ ēŗěʟ ćēʓĒ  ĿʜĈ 

ʮʓĈńʸś̬  łİ ćē ًňʒ˘  ˚Ĉ˔ʟćŁđĈʖ˗ćĒʞć ̫ ĔĠĈʯ łʛʓŔŖĈʜĒʖ˘Ŀ .ņ ʞʓʏ ĒĻĤŅ ĈĻʿ ć̬˦  łİ ĒʿĈʛ

ʮʓĈńʸś̬ ̭̚ćĒ ʕİʓĒ ̫ŗʯ ĕĈėĐć łİś ʕİ ʏʒďĜ ĈŃʞʀ ʴć Ŀ Ĕį˗ ĈŃʞʀ łʛ Ŀ ĒʕńĒʛ ĈĻʿ łʛʓĒ  łʛ

 ʏĤĔĘļņʞćŀʟʓĒ ŀĳĸćŅ į˗ĔŅ ʖʞ ēđ Ŀ đŀʯ ʊĈʿĈģʟēć ĖʔĘ Ŀʓłʪ łʛŕʪʟĈńŅ ĴĒʞʴņ  ćē đŀʯ

ˌʟ̚ʓ Ĕ ńđʓĒ.  

  

  امیسلامتو ʍاهانه به  یتوجه عمد قهیدق ۱۵

ʞĈļʴņ Ĉʝ ʏʾĳʞć łİŅ  đēđ ĈĻʿļņĒʕİ Ĉʝ ĺėʪʟś̬ ʞ ʕ ĈĘʀ ĺĸĈĘʓʏėėʛ Ĉļć .ʓ ēĈ  ʏĘć ʈŀʯ

ʞćŀʖʛ ĔūćʓĒ ʕİ ʊḘ̆ đēđ ʴć ćē đŀʯ ĕćŀĐʓĒʖ˘Ŀ .ņ ʖĐćēĈʞņĈńŅ đĈĐŅ Ŕćđ đŀʯ ˤĒʛ ēđʜĒ ʕʮʓ˦ 

ćĔʿʜğņ ʒĘĈʕļ ˤĈļʴņ ćĔ̫Ņ ʖļňĘ ĺėʪʟņ ŕʖŃʛ .đŀ̫ Ēńćŀʬʞ̬˦ ˤĈļʴĈń ʖ˘Ŀņ  łİ ʏĘć

ʯ ĕĈėĐćʓķņ ̫ŗʯś  ēđđŀʯ ŔćđʜĒ Ŀ .ʜĈ ̫ łʛʓˤĈ đʜ Ĕĳ ćĒʖʛć ēđ ŇًŀĻģļ ĔūćŅ  ĕĈėĐć ʴŖŔ

ĔʖŃʛŅ ŔćđʜĒ ŕʖŃʛ̬˦ ćĔ̫ ˤĈļʴŅ ʖļňĘ ĺėʪʟņ ļĈĻĐ ʴć Ēģʛ Ĕūć .ʏĘć Ģ˘ŀļ ˤĈĻńņ  Ŀ ĹĔĴ

ʞŇŀĠņ ̫ŗʯ ĕĈėĐćś ŔćđʜĒ ć̬˦ ćĔ̫ ćē ˤĈļʴŅ ʖļňĘ ĺėʪʟņ ʕİ ʈĈʬʖʞć đŀʯʓĒ .۱۵ ˘đʓł˕ 

ʏ˘Ŀ ŔćʲĳʛʜĒ Ēʕʒ̫ ćē đŀʯ ˤĈĻʾʮ ĿʜĒ Ŀ ʏĘć ˦įĻļ łİ Ĉʪʞʀ Ĉʟ ˤĈʖŃʭŀʟ  ʏėń łİ łʫʞʀ ʴć ćē

ʕİ ēŖđʓĒģĘ .ņ ʕİʓĒ ̝ũĈĘ ˤĈįļ ēđņ ʿĈʛʓĒ ėİ Ŀņ  ēđ ćē đŀʯ .Ēʕįʞ ʊḘ̆ ćē ĈĻʿ ĕćŀĐ

ŕʖŃʛ̬˦ ˗ ʏĸĈĐʓ̋ʜįņ ʕİ ēŗěʟʓĒʕİ ēŗěʟ .ʓĒ Ŕćđ łİʜĒ ʵŕʞć ĈʛŅ  Łćē Ēʕʟ ĿļņŖŔʜĒ ،Ė˔ʞĈńŅ 

ĻĤʓ˛ ļņʾİʓĒ ćŀń ʴć Ŀś̬  Ė˔ʕʟ łİļņʕİʓĒ  ʊʲĸļņŕ̫ʜĒʕİ ēŗěʟ .ʓĒ ʿ ʴćʓʍ ňļʜĻņ  Ĉʛ

ʵŕʞćŅ ̇ʜđĈ ʖėń ˦ʖ˗ē ŇĈʛ ĵĈĐ ēđʓĒ ʖļĿĈ˕ļ ĔĠĈʯ łʛ Ŀņ Ĉ˃ē Ēʕʬʒĸ đēćđ ˤĈʖʞĒʛ łİʜʖņ ĿŔŅ 

ˤĈ̝ʟēŗĜ ʒ̫ ćē ˤĈʟđŀʯ .ʏĘć łʖėʛ ʽ˕ʞ̣ʕʓĒ ĵĈĐ ēđ łİ ʾʾİ ʊĈİĔĐ ĹĈʪʞćņ ʖėńʓĒ  ʴć Ŀ

 ʊʲĸ ˤĈʖʞĒʛ ːĈğģʞćļņŕ̫ʜĒŔćʲĳʛ ˤĈļʴ .ʜĒ ĈŃʞĈʖĘćđ Ŀś̬ ʛŗĳ̬̚Ē  ʊʲĸ đŀʯ ˤĒʛ ʴć ˤʀ ēđ łİ



 

۱۳۲ 

 

ļņŕ̫ʜĒ ̇ Ŀ ːĈğģʞć ،ʏļĿĈ˕ļ ،ʊēĒ˘ ˤćđēĒ˘ Ŀ̬Ĉʒś̬ ʖėń đŀʯ ˤĒʛʓĒʖ˘Ŀ .ņ ć̬˦  ʊĈĻėʪʟ

ć ĔĠĈʯ łʛ ĈŃʕʟ ćē̬˦ ʛ łİđĈʿ ĕĈėĐć ĈĻʿ łŅ ļņĒʕńđ ńđ ĹĈʪʞćʓĒ łʞ  
ً
Ĉ˗ĔĜ ć ĔĠĈʯ łʛʜłįʕ 

ķįʾļņ  ēđ ćēˤĈʖʞĒʛ ʕİ ʏĘēđʓ،Ē  ĈĻʿ ēĈį˗ćĚĸĈʯ Ĕʟ  Ŀ ĔʟĒʕĻʟēĒ˘ ļņđđĔĴʖ˘Ŀ .ņ 

ļņńćŀʯʓĒ ķįʾļ đŀʯ ʊćēŗěʟ Ĉʛņ ʕİ ʏĘēđ ćēʓĒ  đŀʒʞ Ĕ̫ ʸİĔĻʟ ʏķĤ łʛ ĈĻʿ ēĈį˗ć ʊēĒ˘

ʖļňĘņ  ĺİļņđŀʿ.  

 ńĈĴņ ʯĔ̫ņ ļ ĹđĔļ ʴćʓŗĳʜĒʕ ĈńĿ̇Ŕʀś̬ đ̬ŕʜłʕćŅ łʖʿćđĒʞć  ĈŃʞʀ łʛ ĈļćĘĔʞʓŁĒĒʞć ĸđ ĿʓĶ 

ļņĒʞēŖʀ ćĔ̫ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ łİŅ  ĶĻĤ ʏĘēđ ĈŃʞʀĻʞņĒʕİć Ĉļć .̬˦ ć łʛ ġŗ˃ŀļ̬˦  ʏĘć ĔĠĈʯ

ćĔ̫ ĈŃʞʀ ʏĘćŀʯēđ łİŅ ćĔʿ ˤĒʿ ĔʖŃʛʜĞ ėʛ łʭŀʟ łʒʕʭ ʴćʓ ēĈ ̇ʜđĈ łʛ  đŀʒʞłʖĘćŀʯĈńŅ  ĈŃʞʀ

 ŁĒļʀʏĘć ˤĈļʴ .ļņđĔ̫ ʞćŀʖʛ ĈʟʓĒ ćē đŀʯ ʍĸĈˎ ēĈį˗ć  ʏŃʭ ēđłʖĘćŀʯĈńŅ ćĒń đŀʯʜʏ 

ʕİʓĒć ĹĈʪʞć ˤĈļʴ ĵŀĠ ēđ Ĉļć .̬˦ ćĔ̫ ēĈİʜˤĈʖ ėʛʓ ēĈ ʒĠʓģņ đĈĤ ĿŅ  ˤĈļʴ ĵŀĠ ēđ .Ēʿ Ēńćŀʯ

ʖĐćē łʛņ ļņʞćŀʟʓĒ Ēʭ ʕ ĈʖĘćđʜĒŅ ĴĒʞʴ ʴć ćēņ đŀʯ ŕģʟʜ˒ ʕİʓĒŔćʲĳʛ ʏ˘Ŀ Ĕūć .ʜĒ  đŀʯ ʕ Ēʛ Ŀ

 Ķįʿ łʛ ćē ًňļĈİ ʕİ ēŗěʟ ʏ̢ʗļʓĒ ć̬˦ ćĔʿ Ŀ .Ēʿ Ēńćŀʯ ĈĻʿ ˦ńʰ ʍĸĈˎ ēĈį˗ć ،ēĈį˗ćʜĞ 

 ˤĒʛ˗ʓ̋ʜįņˤĈʟ ć Ĉʛ ĈʖĘćĔĻń̬˦  ēĈį˗ćļņđŀʿćĔʿ Ĕ̫ ĈŃʕʟ Ĕūć Ĉļć .ʜĞ ʞŀʕİņ đŀʯ ʕİ ʸİĔĻʟʓĒ 

ńʓʨ ʮʓʸŅ ˌʟ̚ʓ Ĕ ʖ˘Ŀ .đĔİ Ēńćŀʬʞņ ĺėʪʟ Ŀ ēŗěʟ ćē đŀʯ łİ ļņʕİʓĒ Ēʭ ˤĈʖĘćđ ĿʜĒ  đŀʯ

̫ ʊňĻʭ ʍĸĈ˘ ēđ ćēʓˤĈ ļņʕİʓĒ ćđ ˤĈļʴ ĵŀĠ ēđńćŀʯ ēŖĈʛ ćē đŀʯ ˤĈʖĘʓĒ ʖ˘Ŀ .đĔİņ ć̬˦ 

̫ ˚Ĉ˔ʟćʓĒʖ˔ Ĉʖʞʜʧ  ˤĈʾʞ ĈĻʿ łʛ ćē ˤĈʿđŀʯ ʏĤĔĘ łʛļņĒʕńđĔį˗ ĈŃʕʟ ēŖĈʛ .Ņ  łİ ʏĘć

 Ĕį˗ ˤʀ łʛ ŁēćŀĻńŁđĔİćʜĒ ʖ˘Ŀ Ŀņ ć łİ̬˦  Ĉʛ ĈńēŖĈʛłʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ ʜįņ  ĒʞŀʿłʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ 

 łʛģ˘ćĿʓʏĈńŅ ĴĒʞʴņˤĈʟ ʒʟĒ̬Ķ ļņĒʞŀʿ ĴĒʞʴ ēđ ćē ĈŃʞʀ Ŀņ  đŀʯļņ̫ʓ̥ʓĒ.  

 ńʓʨ ʮʓʸŅ Ęē ĢʞĈļʓˤĒ  łʛ ĈĻʿłʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ Ļʞņđŀʿ Ĉńŀĳĸć ĔĳļŅ Ĕį˗Ņ Ŕćđ łİʜĒń .ʓʨ 

˗ ˤĒʛʓ̋ʜįņ ʞʓʏė، ːĔĜ ć ʴć Ĕˆʞʜłįʕ ķįʾļ łʮņ ćĔʿ łʮ ēđ Ŀ đēćđʜğņ ،ʏĘć łʖ˗ĔĴ ēćĔ˘ 

ģ˃Ŀ łʛ Ēʞćŀʖʞ łİʓʏ ń .ĒĘĔ̫ ĔʖŃʛʓʨ ʮʓʸŅ ʞđ ēđʓĈŅ ˗ ˤĒʛ ĒʕʞĈļ ĈĻʿʓ̋ʜįņ Ŕćđ łİʜĒ  łʛ

 ʩĘĈʝ ĈĻʿ ēĈį˗ćĻʞņĒńđ.  



 

۱۳۳ 

 

  ستمین گرانید یباورها ریمن اس

Ĉʛ Ļİņ ćĔ̫ ̓ ňʟŅ ėļ ēđ ʸİĔĻʟ ˦ ʖʿćđʓ Ĕ  ،ʏĘēđļņʞćŀʟʓĒ Ĉʖʞ łʛʜʧ Ńʭŀʟ Ķ̫Ĉ˘ņ ̭ ʏĘđ̚ćĒ 

ʕİʓĒŔĒʟ łʛ .ʜʧ  łʛʜđĈ ńćŀʯʓĒ  łİ ʏʿćđļņʞćŀʟʓĒ ʮ ĔńʓʸŅ  łİļņńćŀʯʓĒ ŗʾʛʜĒ  ĿʜĈ  łʖʿćđ

ʿĈʛʓĒ  ĿʜĈ ńđ ĹĈʪʞćʓĒ ĳʕńĈĻń łʛ Ŀņ ʿĈģʟēćņ ̭ ʏĘđ łʖĘćŀʯ ˤʀ Ĉʛ̚ćĒ ʕİʓĒđŀʭŀļ ĈĻʿ .Ņ 

ˎʓ˗Ĕʓ̋ʜįņ đŀ̫ʜĒ ć łʛ Ěʬʾļ ːĒń Ĉʛ łİ̬˦ ˗ ˤĒʛʓ̋ʜįņ ˗ ˤĈŃʭ Ŀʓ̋ʜįņ ŁĒļʀćʜĒ ʴć Ķʒ˘ .

ć łʛ ˤʀ ˤĈʖʞĒļʀʜĈʪʕ ʢʸʭʓʊĈ ĴĒʞʴņ đĔįʞ Ěʬʾļ ćē đŀʯʜĒ  Ĉļć 
ً
Ĉěʬʾļ ļņʖėʞćđʓĒ  łİ

ļņńćŀʯʓĒ ʞĒʛņ ʵŕʞć Ḙ̆ Ŀ ŁĒʞʴŕĘŅ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ʖʿć Ŀʓ˚Ĉ ʞćĿćĔ˗ņ ćĔ̫Ņ ć łʛ ˤĒļʀʜĈʪʕ 

ʖʿćđʓĒʖ˘Ŀ .ņ ć łʛ Ĉʝ̬˦ ʞđʓĈ ʖʿćʲĴʓĒ įʮŀİ đćʴŗʞ Ŀņ đŀ̫ʜĒ ʞđ łʛʓĈŅ ʯ đŀʯ ˤĿŔđʓķņ ̫ʓ Ĕʖʾ 

ʞđ ʴćʓĈŅ ˗ʓ̋ʜįņ đʸʞʜĮ đŀ̫ʜĒʞ Ŀ ʈŀʯ ĵĈĐ ĕĈėĐć .ʓŖŕś̬ ʖʿćđ đŀʯ ēđ łİʓĒ ėʛʓ ēĈ 

Ĳʞēŕ̭ Ĕʟ ˗ ˤĈŃʭ ēđ ʸİĔĻʟ Ŀ ˤĈļʴ ēʲĴ Ĉʛ Ĉļć .đŀ̫ʓ̋ʜįņ، ˗ćĔĠć ĺİ ĺİʓˤĈʖʞĈ  ĺįďʖėļ ĝĈʒʟēć

ʈŀʯ ĵĈĐ Ĉʛ ćē đŀʯ  ĺĴŁđĔİĒʞć ć Ŀ̬˦ ĕĈėĐć ʞʓ y  łʛ ˤĒļʀ Ĉʛ .ʏʾĴ ĔʖĻİ Ŀ ĔʖĻİ ĈĻʿ ēđ

ć̬˦ ʞđʓĈŅ ˗ʓ̋ʜįņ ʞʓ y ģ˘ćĿ đŀʯ Ĉʛ ĝĈʒʟēć ˅˔Đņ ʲʝ ˤĈįļć ˤĈʖʛŗʯ ĵĈĐ Ĉʛ Ŀ̬ Ĕ ć Ĉʛ .ʏĘć̬˦ 

ėʛ ĵĈĐʓēĈŅ ć ĹđĔļ ʴć̬˦  ĹĈʪʞć ćē ēĈİĻʞņĒʕńđ .ĺŃļŕʟ̬˦ ĸđʓĶ ˤđĔİ ĺĴ ć̬˦ ć ĝĈʒʟēć̬˦ 

đ łİ ʏĘćʜˤćĔĳ ćē ćē ĈŃʞʀ Ĉʟ Ēʞēćđ Ģ˘ŀʟ ĈĻʿ ʴć˃ņ Ŕćđ łĳʞʜĒ. ĒĸćĿ ĒʕʮĔń̬˦  ĿʜĈ ĺķģļĈńʜˤĈʖ 

ʞ ˦ėĐʓʏ ̫ Ĉļć Ēʞēćđʓ Ĕʖʾ  ĈĻʿ ʴćļņĒʕńćŀʯ ļ ˛ʒĠ łİʓĶ ʕİ ĶĻĤ ĈŃʞʀʓĒ ćĔ̫Ĉʕʛ̬˦ ćĔ̫Ņ 

ćĔ˗ ēđ Ŀ łģļĈʭ ēđ ēŗ˂ĐʜĒʕ ĤĈĻʖʭćņ  ˤĒʿŕ˕ʟ̬ 
ً
Ĉʒ ̫ʓ Ĕʖʾ  ĺĴ ćē đŀʯ Łćē ĹđĔļļņĒʕʕİ  łũćĔʮ

Ę ʴć ēĈʮĈʞ łʛʓĺʖė ćĒńʜ Ĕĳʖ  łķĜĈ˗ đŀʯļņĴʓĒʞĔļ ĈĻʿ łʛ Ģļćŀʭ Ĕ̞ũć ēđ .ʓŗĳʜĒʕ  ˤĈʖķĻĤ łİ

ŗĸĿć ēđʜʏ đēćđ ēćĔ˘ ĵĿć ŗʾʟ ćē ĈĻʿ ʊēĒʞ łʛ Ŀ̬˛ ļņĒʕʕİ ĳʕńĈĻń łʛ Ĉʟņ ʿĈģʟēćņ  ĿʜĈ ʟēćĝĈʒ 

ʞđ ĈʛʓĈŅ ʕİ łʭŀʟ đŀʯ ˤĿŔđʓĒĻń łʛ .ʓ˦ ̫ ĔĠĈʯʓ Ĕʖʾ  ʏďʟ ĹđĔļʠʅʟʓ Ĕ ʅʟ̬̚Ē  ĿʜĈ  ĹĒĤʅʟ̬̚Ē 

đʜˤćĔĳ  ēćĔ˘ļņĴʓĒʞĔ ķĻĤ łʛ ćē đŀʯ łʭŀʟ ŁĈʒʖʿć łʛ Ŀņ  ːŀğģļļņĒʕʕİ  ˤćĔˇĈʞ đʸʞ łİ

ĴĒʞʴʓˤĈʾ ėʛʓ ēĈ ʖʞ .ʏĘć ʼʴŔć Ĉʛʓłʪ ć̬˦ ʮ ēĈİʓʸŅ ʞʓʏė ĳʕńĈĻń ˤđćđ ʏĘđ ʴć ʸʭņ  Ŀ

 đŀʒĻİ ĕĈėĐćłʖĘćŀʯĈń ĴĒʞʴ ēđņėʛ ĈĻʿ .ʓ ēĈ đŀ̫ ˚ĈʖʾļʜĒ ć łʛ Ĉʟ̬˦ ˗ ˤĈŃʭʓ̋ʜįņ  łİ



 

۱۳۴ 

 

ġŗʕʟ Ŀ ʊĿĈ˔ʟ ʴć ēĈʿĔĘ ̫ ʏĘćʓĈ̬̚Ē ć ʼʴŔć ˤŀʮ̬˦ ćĔ̫ ćē ĈńđĈ˂ʟŅ ʿĶį  ˤđćđłʛŕʪʟĈńŅ 

ĴĒʞʴņˤĈʟ đŀ̫ ŁđĔİ ĭēđʜĒ  ĿļņʖėʞćđʓĒ ̫ŕʪʟ ĈʛʓʊĈ ʬʾʟ đŀʯʓĚ ļņńđʓĒ ļ ʴć łİʓˤĈ  ĹĈĻʟ

ć̬˦ ġŗʕʟĈńś̬ ̭ łİ̚ʽ ĿŔŅ ʭĔʟ ćē ĹćĒİ đŀ̫ Ēʕńćŀʯ ĈĻʿʓĎ ńćŀʯʓĒ ʖ˘Ŀ .đćđņ  łʭŀʖļ

ļņŗʿʜĒ ʮ łʮ łİʓʸŅ  ćēĻʞņńćŀʯʓĒ łʖĘćŀʯŅ  Ĕʖ˗Ĉ˔ʿ ĈĻʿĎ˃ćĿ Ĕʟ ļņđđĔĴėʛ .ʓēĈŅ  ʴć

ĹđĔļ  ĵĿć ĹĒ˘ʜʕģņ ʬʾʟʓĚ  ĈʞłʖĘćŀʯĈńʜˤĈʾ  Ĕ̫ ćēļņĒʞēćđ Ĉʭ łʛ ĈļćŅ ćʜłįʕ  łʖĘćŀʯ łʛ

łʛ Ŀ Ēʕʕİ łʭŀʟ đŀʯ ĳʕńĈĻńņ ʿĈģʟēćņ ̭ ،ĒʕĘĔ̫ đŀʯ łʖĘćŀʯ Ĉʛ̚łʖĘŀ ʮ ʴćʓʸŅ  łİ

ĻʞņĒʕńćŀʯ  ʏʒďĜļņĒʕʕİ ć Ĉʛ Ŀ̬˦ ˤĈļʴ ēŖŕļ łʛ ēĈİ ʟēĒ˘ņ łİ ʞđ łʛ ˤʀ ĈʛʓĈ  ŀďļ Ēʞđŀ̫ ŁĒļʀ

ļņđŀʿ.  

  

  انجامش وجود دارد یبرا یزمان کاف

ʖ˘Ŀņ ʞ ŁĈūʀ đŀʯ ēĈį˗ć ʊēĒ˘ ʴćʓʖėʓĒ ˗Ĉİ ˤĈļʴ Ŀņ ćĔ̫ ćēŅ ĳʕńĈĻńņ  ˤʀ Ĉʛ ˤĒʿĻʞņŔćʲĴʜĒ 

 ēŗʒʪļļņŗʿʜĒ ŕĠ ʴć Ĉʟ̬˛  łʛ ĶĻĤłʖĘćŀʯĈńŅ ĘĔ̫ đŀʯʓĒ ʞćĒʕʮ ʊēĒ˘ łʖʒĸć łİņ  ĺń

 ʼňʟ ʏʬĘ Ĕūć .đēćĒʞŁđĔİćʜĒ  łʛ đŀʯ ĶĻĤ Ĉʛ ĈʟłʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ ĘĔ̫ʓĒ  ˛˗ŀļ ĈļćŁĒʾʞćʜĒ 

 ŇًŀĻģļĕĈėĐć  Ŀ ʏėįʿʜĈ ʞćŀʟĈʞņ ļņʕİʓĒ  Ĕį˗ ĿļņʕİʓĒ đ łİʜ Ĕĳ ĻʞņʞćŀʟʓĒ  ˤʀ łʛ

Ęđ łʖĘćŀʯ̭ ʏ̚ćĒ ʕİʓĒʯĔ̫ .ņ ĹđĔļ ʴć  ĕĈėĐćļņĒʕʕİ đ łİʜ Ĕĳ ˗Ĉİ ˤĈļʴņ ćĔ̫Ņ ĘēʓˤĒ 

 łʛłʖĘćŀʯĈńʜˤĈʾ  Ĉļć đēćĒʞ đŀʭĿļņńćŀʯʓĺ ʞćĒʛʓĒ Ŕćʲĳʛ ʏ˘Ŀ Ĕūć łİʜĒ  Ĕ̫ ćē đŀʯ ēĈį˗ć Ŀ

ʕİ ʸİĔĻʖļ đŀʯ łʖĘćŀʯʓĒ Ŀ ĒĻĤ Ŀ łʞĈńĈūʀŅ  ĈʛʵŕʞćŅćŅ ĻĸĈĤ łİʓˤĈ ŕ˗ʀ ćēʜŁĒ  ĲʕńĈĻń ʏĘć

ŗʿʜĒ ć̬˦ ʮ łʛ Ĉʟ đĔİ Ēńćŀʯ ĮĻİ ĈĻʿ łʛ ʏĤĔĘ łʛ ʊēĒ˘ʓĈńʸś̬ ʞ ʏĘđ Ĕˆʞ łʛ łİʓʕʖ˗Ĉņ 

ĘĔ̫ ĒʕʖėńʓĒĈʛ . ĘēʓˤĒ ć łʛ̬˦ ĳʕńĈĻńņ ńʓʨ ʮʓʸŅ ʞćŀʖʞ łİ đēćĒʞ đŀʭĿʓĒ ʿĈʛ łʖʿćđʓ،Ē 

ŗʾʛʜĒ  ĿʜĈ ńđ ʽļĈʪʞćʓĒ  ĿłʞĈʾʞĈńŅ ĴĒʞʴ ēđ ćē ˤʀņ ńćŀʯ đŀʯʓĒ đʜĒĳʕńĈĻń .ņ ʵŕʞć ĈʛŅ 

˛ĸĈʯ  ʐĤĈʛļņđŀʿ ć ʴć Ķʒ˘ʜłįʕ łʖĘćŀʯĈńŅ ،Ēʞŀʿ ˛˕ďļ ĈĻʿ ̫ŗʯ ʊĈĘĈėĐć łʛś 

̭ ʏĘđ̚ćĒ ʕİʓĒʖ˘Ŀ .ņ ć̬˦ ŗʿ łʭŀʖļ ćē ġŗ˃ŀļʜĒ ńćŀʯ ēđĈ˘ʓĒ Ĉʟ đŀ̫ ķʪʟ Ŀ ēŗŃˇ ˤĈļʴņ 



 

۱۳۵ 

 

łʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ، Ļń ēđ ćē đŀʯʓ˦ ģ˃Ŀʓʏ Ŕćđ łĳʞʜĒʞĈ˘ .ˤŀ  ʈʲʭļņŗĴʜĒ: ʮ Ĕń"ʓʸŅ ʒʿʓł 

ģ˃Ŀ Ĕń ."đĔİ Ēńćŀʯ ʈʲʭ ćē ʼđŀʯ łʛʓʏ  ĿʜĈ ĘĈėĐć Ĕńņ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ  ĕĈĘć Ŀ ŁĔńŀʭ

ńćŀʯ ʈʲʭ ćēʓĒ .đĔİ  Ŀ Ŀ̇ŔʀʜĈ ʖ˘Ŀ łʖĘćŀʯņ  ʈŀʯ ĕĈėĐć ĈĻʿ łʛļņĒńđ  łʖʿćđ ēŖĈʛ łİ

ʿĈʛʓĒ ńćŀʯ ˤʀ łʛʓĒ ĘēʓĒ Ĉļć .łʖĘćŀʯćŅ đĔʟ Ŀ Įʿ Ĉʛ ŁćĔĻń łİʜĒ Đć ĒʿĈʛĕĈė ̫ŗʯś  łʛ

 ĈĻʿĻʞņĒńđ .ļņńćŀʯʓĺ ŗʿ łʭŀʖļʜĒ łİ ļ Ĕūćņ ʞćđʓĒ  łʮļņńćŀʯʓĒ Ęē łʛ ēŖĈʛ ĿʓˤĒ  łʛ

ʞ ćē ˤʀʓ y Ŕćđ đŀʯ ēđʜ،Ē ĳʕńĈĻń ēđ ĈĻʿņ ʖėń ĶļĈİʓĒļ ćē đŀʯ łʖĘćŀʯ Ĕūć ĖįĤĔ̫ .ʓʞćĒʓĒ 

Ŕćđ Įʿ ĈļćʜĒ  ˤʀ łʛ łİļņĘēʓĒ ʜĈ ć łʞ̬˦ ʜʕģņ ĳʕńĈĻńĈʞņ đŀʯ łʖĘćŀʯ Ĉʛ.  

˦ʖʿćđ ćĔ̫ ēĈˆʖʞć Ŀ łʖĘćŀʯŅ ĘēʓˤĒ  ˤʀ łʛʜʕģņ ĳʕńĈĻńņ.  

 ēĈˆʖʞć ćĔ̫Ņ ʮʓʸŅ  łİĻʞņńćŀʯʓĒ ʜʕģņ ĳʕńĈĻńĈʞņ.  

Ŀ  ĈĻʿļņʞćŀʟʓĒ ĳʕńĈĻńņ  ĿʜĈ ĳʕńĈĻńĈʞņ ʬʾʟ ćēʓĚ ńđʓĒ.  

  

  ؟خواهمیمبا سلامت کامل  یچرا بدن 

ĈʿʜĒ łʛ ʪĤ ˤĈʟĔˆʞʓʍ  Ĉļ Ĉļć ĒʿĈʛĻʞņʞćŀʟʓĺ Ŕ łʛ ŁēĈʿć ˤĿĒʛʜĈŃŃʾŅ ˎʓ Ĕ ˗ʓ̋ʜįņ  Ŀ ĈĻʿ

Ļń ĝĈʒʟēćʓĳʾņ ̫ Ŀś ĈʝʜˤĈʖʞĈ  ˤʀ ĈʛŔʜłʾĈń˗ ˤĒʛ łʛ ،ʓ̋ʜįņ ̇ćđĔʔ̫ ĈĻʿʜĺ˗ ˤĒʛ ˤŀʮ .ʓ̋ʜįņ 

 đćĒʖļć ĈĻʿʜłʖ˗Ĉ  đŀʭĿ ˤĈĻńʞĿŔđņˤĈʟ ̫ łʛ .ʏĘćʓʞĈņ ŁđĈĘ Ĕʟ ćĔ̫Ņ ćʜłįʕ ʞćŀʖʛʓĒ  ēđ

ŕʖŃʛ̬ģ˃Ŀ ˦ʓʏ ʖļňĘņ ʖĘēĒʕʟ Ŀņ ĳʛ ēćĔ˘ʓŕʜĒ ĈʛʜĒ ʞĿŔđ đŀʭĿ Ĉʛņ ĳʕńĈĻń łʛ đŀʯņ 

ʿĈģʟēćņ ̭ ʏĘđ̚ćĒ ʕİʓĒ ćĔ̫ ĿŅ ć̬˦ Ĉʛ ēĈİʜĒ ˒ĠćŀĤ ʍ˘ćĔļ  đŀʯ ʊĈĘĈėĐć ĿʿĈʛʓĒ.  

ģ˃Ŀʓʏ ʖļňĘņ ĈĻʿ ļ Ĉʛʓˤćʸ ĳʕńĈĻńņ ʿĈģʟēćņ ʞĿŔđ đŀʭĿ Ĉʛ łİņ  ĿʜĈ Ŕćđ (ćĒʯ) ĢʒʕļʜĒ 

˕ʖėļ ĝĈʒʟēćʓĺ ć Ŀ .đēćđ̬˦ ʜʕģņ ēĈį˗ćŅ ̭ łİ̚ˤŀļćĔ Ĥŀ˃ŀļ Ĕńņ ŔćđʜĒ ļņĒʞćŀʟ ķįʿ łʛņ 

 Ŀ ʏ̢ʗļʜĈ ˔ʕļņ، ć̬ ˦ ʏďʟ ćē ĝĈʒʟēćʠʅʟʓ Ĕ ʿĈʒʞ đŀʯ ʊĈĘĈėĐć ʍ˘ćĔļ Ĕūć .Ēńđ ēćĔ˘ʓĒ  ēĈį˗ć Ŀ

ē đŀʯć ʟĈĤŀ˃ŀļ ʏĻĘ łʛņ ̫ŗʯ ĕĈėĐć łİś  ĈĻʿ łʛļņĒʕńđ ćĒńʜʏ ʕįʞʓ،Ē  ˦ʖʿćđ



 

۱۳۶ 

 

ʖļňĘņ ćĔ̫ ʕ ʀ ˅ ˔Đ ĿŅ ˎ ĈĻʿʓ Ĕ ʖ˘Ŀ .ʏĘć ˦ įĻļņ  đŀʯ łʛʜ ēŖʀđĈ ŗʿʜĒ  ĕĈėĐć ˦ ʖʿćđ łİ

ʈŀʯ ĔļćŅ ʒĠʓģņ ʕİ ʼňʟ Ŀ ʏĘćʓĒ ̭ ćē ʊĈĤŀ˃ŀļ ʏ̢ʗļ łʒʕʭ Ĉʟ̚ćĒ ʕİʓĒ  đŀʯ ˦ńʰ łʛ

ʜđĈ ļņńđʓĒ ēĈį˗ć łİŅ į˗ć ˤŀʫĻń ʏ̢ʗļ ēĈ đŀʭĿ ʞĿŔđņˤĈʟ ĒʿĈʛ łʖʿćđ  ĲʕńĈĻń ĈŃʞʀ Ĉʛ Ŀ

ć .đŀʿ̬˦ Ĉʖʞ ēĈİʜʧ ć ŁđĈģĸć ˚ŀ˗ ʏ̢ʗļŅ ćĔ̫Ņ ˤĈʖʞĒʛ  ēĈį˗ć Ĕūć .ʏʿćđ Ēńćŀʯ ŁćĔĻń łʛ

̭ łļćđć ĈĻʿ ʏ̢ʗļ̚ćĒ ،Ēʕİ ˗ ˤĒʛʓ̋ʜįņ ʞ ĈĻʿʓ y  đŀĘ ˤʀ ʴćļņđĔ̫ėʛ ġŗʕʟ ĈĻʿ ˒ĠćŀĤ .ʓ ēĈ 

ŁđĔʖėĴćŅ ėʛ ĕĈėĐć ʴć ،Ēʞēćđʓ ēĈ ĈėĐć Ĉʟ Ēʛĕ ėʛʓ ēĈ ģ˘ŀļ Ĕń ēđ .ʈŀʯʓʏ  ĿʜĈ ʞĈļʴņ  łİ

ʿĈʛʓĒ ʮ Ĕń Ĕ̫ ĿʓʸŅ  ʸİĔĻʟ łİŁđĔİćʜĒ ̫ ʈĈʬʖʞć Ŀđʓ Ĕʖʾ ŔćĒʞʜĒ- Ŀ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć ˦ʖʿćđʜĈ 

 Ėʝ .ĔʟĒʛ ĕĈėĐć ˦ʖʿćđ˘đʓ 
ً
Ĉ˕ ļņʞćŀʟʓĒ ŗĳʛ̬̚Ē ćĔ̫ ĕĈėĐć ġŗʞ Ŀđ ĈŃʕʟ łİŅ  đŀʭĿ ĈĻʿ

ĒĻĤ Ķįʿ łʛ Ĕūć .đēćđŅ ēĈį˗ćŅ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć łİ ćēŅ  ĈĻʿ łʛļņĒńđ ʕİ ʈĈʬʖʞćʓĒ  ʴć

Ęʓĺʖė ćĒńʜ Ĕĳʖ ĘĈėĐćņ  ŁđĈ˔ʖĘć ˦ėĐć ŀďʞ łʛ đŀʯļņʕİʓĒć ĹĈʪʞć Ĉʛ .̬˦  ēŖŕļ łʛ ēĈİ

 ˤĈļʴļņʞćŀʟʓĒ  ćē đŀʯ ًňļĈİ ʞĿŔđ đŀʭĿ ĖʞĈİĔ˗ Ĉʛņ ˆʕʟ đŀʯʓĺ ʕİʓĒʖ˘Ŀ .ņ ć̬˦  ĹĈʪʞć ćē ēĈİ

ńđʓĒ ģ˃Ŀʓʏ ʞ ˤĈʖʞĒʛʓ y  ĔʖŃʛ Ŀ ĔʖŃʛļņđŀʿ.  

  

  خودم اعتماد کنم انیپا یب یبه وجود درون توانمیم

đŀʭĿ ʞĿŔđņ ʾʬʛ Ģ˘ćĿ ēđ ĈĻʿņ ʵŕʞć ʴćŅ ̫ŕʪʟ łğĘćĿ łʛ Ŀ ʏĘć ĢʒʕļʓʟĈņ ĴĒʞʴ ēđ łİņ ŔćđʜĒ 

 ĵŀďʟ Ŀ ʼĔʖėĴ ĵĈĐ ēđ ŁēćŀĻńļņĒʿĈʛ̫ŕʪʟ ĹĈĻʟ ēđ .ʓʊĈ ć ĈĻʿ̬˦ ʵŕʞćŅ ŕʖŃʛ ŁēćŀĻń̬˦ 

ćĔ̫ ćē ˦ įĻļ ĕĈėĐćŅ  ʈĈʬʖʞć ĈĻʿļņĒʕİ ć Ŀ̬ ˦ʜʕģņ  đŀʭĿʞĿŔđņˤĈʟ  đŀʯ (ĖʞĈİĔ˗) 
ً
ĈĻʢćđ

ʾĤ Ĉʛ ćē،˛ đĈʿŅ ʮ ĹĈĻʟ ĿʓĈńʸŅ ˆʕʟ ʈŀʯʓĺ ļņĒʕİĻń łʛ .ʓ˦ ʖ˘Ŀ ĔĠĈʯņ  ˦ʖʿćđ ʏĘĿđ

 Ŀ đŀʯʜĈ đĔ˗Ņ đʜĔĳŅ  ʈĈʬʖʞć ćēļņʕİʓĒ ̫ŗʯ ĕĈėĐćś Ŕćđ đŀʯ ēđʜĒ ĔŃļ ʈŀʯ ĕĈėĐć .

Ĉʟ̬̚ĒŅ ć Ĕ̫ ʏĘćʜłįʕ ʵŕʞć ĈʛŅ Ģʒʕļ ĳʕńĈĻń ēđņ ʖėń ĶļĈİʓĒʖ˘Ŀ .ņ ēĈį˗ćŅ  ʈĈʬʖʞć

ļņʕİʓĒ ĳʕńĈĻń ēđ łİņ ʵŕʞć ĈʛŅ ʕļĢʒ ʞʓʏė ʞĈʒěĤ ،ĕĔʟ ĕĈėĐć ĈĻʿ łʛ Ŀʓʏ  ĿʜĈ 

 Ķ˕ʖʕļ ʊđĈėĐļņĒʕİ ć̬˦ ʜʕģņ ć ʴć̬˦ ĳʕńĈĻńņ  łķĜĈ˗łʖ˗ĔĴćʜĒĢʒʕļ . ńʓʨ  ĈĻʿ ʴć ʏ˘Ŀ



 

۱۳۷ 

 

 ćĒʭĻʞņđŀʿ ʖļňĘ ʼĈģʟēć ŁēćŀĻń Ŀņ  ʈŀʯ ĵĈĐ ĿļņĒʖĘĔ˗ʞĈļʴ .ņ ˔ʕļ ĕĈėĐć łİņ 

ŔćđʜĒ ŀķʭŅ ĘēʓˤĒ ĘĔʖĘđ Ŀ Ģʒʕļ ʊĈʿĈģʟēć łʛ đŀʯņ ŕʭ łʛʜˤĈ ňĘʖļņ  ćēļņĴʓŕʜĒ. ʖ˘Ŀņ 

ʞĈʖĘćđ ˦ʖ˔Ĵ łʛ ġŖŕʿņ ĒʭʜĒ ĴĒʞʴ ،đŀʯ ˤĒʛ đēŗļ ēđņ  Ŀ ʕ ĈʟēĈİ ĿĹđʀĈńŅ ĴĒʞʴʓˤĈʖ ļņʕİʓĒ، 

̫ŗʯ ĕĈėĐć Ŀś ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ ļņđŀʿŕʭ łʛ ،ʜˤĈ ʖļňĘņ ̫ ʈŀʯ ĵĈĐ Ŀś ĈʝʜˤĈ Ļń łİʓłʾ 

ŔĈʭ ĈĻʿ ēđʜʏė ̭ ʏĘđ̚ćĒ ļņʕİʓĒ Ĕ̫ ʸİĔĻʟ Ĉʛ Ŀ .łʖĘćŀʯĈńŅ Ęē Ŀ đŀʯʓˤĒ łʛ ʟĈĘĈėĐćņ 

ʟēĒ˘ ،ʏ̢ʗļņ ĻĸĈĤ łİʓˤĈ ŕ˗ʀ ćēʜŁĒ  ēćĔ˘ ĈĻʿ ĕĔʖĘđ ēđ ʏĘćļņĴʓđĔ.  

  

  ؟ستیو دردناک چ دیشد یهاجراحتنقش افکار در 

Ęʀʓʒņ łʮ ʏĘć ŁĒʿ đēćĿ ĈĻʿ łʛ łİ ʞĈŃūĈʞ Ķįʿ łʛņ ̫ ʴć łʮ Ŀ ĒʿĈʛ ːđĈěʟ ēđʓēĈĻŅ  Ķʗļ

Ŀđ Ĕń ،ˤĈĠĔĘŅ ć̬˦ ćĔʿʜĞ ć ˤĈʟđŀʯ ēĈį˗ć ĈʛʜđĈʪ ŁĒʿĒʞć ʞ đŀʯ ēĈį˗ć Ĉʛ Ŀʓ y ļņʞćŀʟʓĒ ć̬˦ 

ĘʀʓʍĈń ʕİ ʏĘēđ ćēʓĒ ńđ Ĉ˔ʿ ćē đŀʯ ĿʓĒʖ˘Ŀ .ņ ʖĐćē ĕĈėĐć łʛ ĹĿćĒļņ  Ĕį˗ ʽļćēʀ Ŀ

ļņʕİʓĒ ć̬ʖļňĘ ēĈį˗ć ˦ņ ̫ʓ Ĕʖʾ  ʈʲʭ ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ ćēļņĒʕİ ēĈį˗ć ĈĻʿ ʍĸĈˎ Ĕį˗ Ĕūć ĿŅ 

ʕʿĈʛćē ĕĔʟ Ŀ Ĕ˔ʕʟ ،ĺʾʯ ،ĕĔʖĘć ĕĈėĐć łİ Ē ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ ،Ēʕʕİ ̫ʓēĈĻŅ  ʏĻĘ łʛ ćē

 ʈʲʭ đŀʯļņʕİʓĒ ʊēŗĜ Ĕń ēđ .ʖʞʓłʪŅ ʕʮʓ˦ ēĈį˗ćŅ đ ćē̬ Ĕ ʜĈ ńćŀʯ đĿ̇ʓĒ đʜĒ ć Ĉļćʜłįʕ 

ʖʞʓłʪ ˤĈʟēĈį˗ć ŗĜ łʛʊē ʞĈŃūĈʞņ ˤđĈʖ˗ć Ķʗļ ،Ēʕİ ʴŖŕ̫  ˤĒʿ łʖėįʿ ĿˤćŀʬʖĘćĈńʜˤĈʖ، 

 ĿʜĈ ̫ łʛ ňʖʛćʓēĈĻŅ ĈĻʞ Ĺćēʀ Ĺćēʀ ćē đŀʯ ˤĈĠĔĘʜˤĈ ć ،Ēʕİ̬˦  ˤĈʾʞ łķʙėļļņĒńđ ćĔʿʜğņ  łİ

ʖėń ˤʀ ēđʓĒ Ĕį˗ ĵđĈģʟ ĈʛŅ ʖ˘Ŀ .ʏĘć ˤʀ Ĉʛ ˛ʒğʕļ Ŀ ĝĈʒʟēć ēđ ĈĻʿņ  łʭŀʖļļņŗʿʜĒ  łİ

ʖļňĘņ  łİ ʏĘć ʏʬĘ ʏĘć ʽńĈİ łʛ ĿŔ ĈĻʿŕĘʜ 
ً
Ĉģ ̫ŗʯ ēĈį˗ć łʛś  đŀʭĿ Ĉʛ ĲʕńĈĻń łİ

ʞĿŔđņˤĈʟ ̭ ʏĘđ ĒʿĈʛ̚ćĒ ʕİʓĒ Ŀ ːđĈěʟ ʴć Ķʒ˘ Ĕūć .ʜĈ ̫ʓēĈĻŅ ʖļňĘ Ĉʛ ĲʕńĈĻń ēĈį˗ćņ  Ŀ

ʕįʞ ʈĈʬʖʞć ćē ʈŀʯ ĵĈĐʓ،Ē ʖ˘Ŀņ ʖĐćēĈʞ Ĉʛņ  Ŀ łʭćŀļ đēđ ĿʜĈ ʬʾʟ ʴćʓĚ ̫ʓēĈĻŅ  ʏʾĐĿ đŀʯ

 ŁđʴļņŗʿʜĒʞćŀʖʛ ʏĘć Ķįʾļ ،ʓĒ ŕĘʜ 
ً
Ĉģ ʀˤ ĳʕńĈĻńņ ̭ ćē̚ćĒ ʕİʓĒʖ˘Ŀ .ņ ģ˃Ŀʓʏ ʖļňĘņ 

Ęē ʏĘć ĞĘŀʖļ ĒĐēđ ĈĻʿʓˤĒ ʖļňĘ łʛņ ėʛ ĶļĈİʓ ēĈ ˤĈĘʀ Ĕʟ ć Ĉʟ ʏĘćʜłįʕ ʖļňĘ Ĉʛņ 



 

۱۳۸ 

 

ʞĈĻėʭņ ńćŀʬʛ ĒʛʓĒ ĘĔ̫ ˤʀ łʛʓĒ. ć Ĉʛ̬˦ ĵĈĐ đŀʯ ĕćŀĐ ˤđĔİ ēŖđ Ĉʛ ʮ ʴćʓĈńʸś̬  łİ

ĻʞņńćŀʯʓĒ  łʛ łʭŀʟ ĿłʒʕʭĈńś̬  ĈĻʿ łʛ ʈŀʯ ĕĈėĐć łİļņĒʕńđ ļņʞćŀʟʓĒ Ĉʭ ʴćś̬  łİ

Ŕćđ ēćĔ˘ ˤʀ ēđʜĒ Ĉʭ łʛś̬  łİļņńćŀʯʓĒ، Ŗŕ̫ʜĒʮ .ʓʸŅ ńć łİĻʓʏ  .ʏĘć ĈĻʿ łʭŀʟ ˤŀʞĈİ đēćđ

˂ģʛņ ʏ˘ĿĈń ĈŃʖĐćĔʭŅ ĒʿʜĒ  ĿʜĈ ʬʾʟʓĚĈńŅ ̫ ŨĈʕĘĔʟʓēĈĻŅ  ʐĤĈʛ đĔ˗ ēđļņđŀʿ  łİ

ĒĻĤ Ķįʿ łʛ ĿćŅ ʮ łʛ ćē đŀʯ łʭŀʟʓĈńʸś̬ ̫ŗʯ ĕĈėĐć łİ Ēʕİ ːŀğģļś  Ŀć łʛļņĒʕńđ .

đćĔ˗ćŅ ʕʮ Ĉʛ łİʓ˦ ʬʾʟʓĈŃěŅ  ĿŔ łʛ ĿŔļņĒʞŀʿ ļ ĈŃʞʀ łʛ ĈńĔ̝İđ Ŀņ ŗĴʜĒʕ  łİđʜ Ĕĳ ńʓʨ  ēĈİ

đʜĔĳŅ ĻʞņĒʞćŀʟ ćĔ̫ʜˤĈʾ ،Ēʕńđ ĹĈʪʞć ć̬˦Ĉń ŕʖŃʛ̬˦ ʞĈėİņ  łİ ĒʕʖėńļņĒʕʞćŀʟ 

ŕ˗ʀʜʽʕĈńŅ ĒĻĤŅ đ Łćē ʏ̢ʗļ ʸİĔĻʟ ʸʭ ˤŀʮ ĒʕʿĈʛ łʖʿćđʜĔĳŅ  łİ ʏĘć ʍĸĈʭ .ĒʞēćĒʞ

ėʛʓēĈŅ  ĹđĔļ ʴćŁćēĈńŅ đʜ Ĕĳ  ˤĈďʖļć ćēļņĒʕʕİ ʖ˘Ŀ Ŀņ ļņ̫ʓĒʕ̥ ʖʞ łİʓłʪ ćĔ̫ʜˤĈʾ  łʖʿćĒʞ

ʏ˘Ŀ ˤʀ łʛ ķĜć ĶĐ Łćē ˈćĔĘņ ļņĒʞĿŔ ĭēđ .ļņʕİʓĺ Ŕćđ ēćĔ˘ ćĔĳķĻĤ ˤĈŃʭ ēđ ĈĻʿ łİʜĒ  Ŀ

 ŀʯ ˤʀ łʛ Ŀ ʏĘć ĶĻĤ ĹĈʪʞć ĈĻʿ ĵĿć ʈĈʬʖʞćłʖ˗ĔĴćʜĒĶĻĤ ĹĈʪʞć ʴć ćē ĈĻʿ Ĉļ .  ēŖđĻʞņʕİʓĺ 

łįķʛ ŗʾʟʜˤĈʖ˕ ļņʕİʓĺ ēĈį˗ć ćĒʖʛć ĈʟŅ ćē ĔʖŃʛ ĕĈėĐć łİŅ  ĈĻʿ łʛļņĒʕńđ ̭̚ćĒ ʕİʓĒ  Ŀ

ʏĘđ Ēģʛ ķĻĤ łʛņ ʞʸ̫ʓĒ  ĹĈŃĸć ĈĻʿ łʛ łİļņđŀʿ.  

  

  با ارتعاش فکر درمان کرد؟ توانیمرا  یمادرزاد ی مارɷ ایآ

ĈĻʿ ļņʞćŀʟʓĒ Ĉʭ ʴćś̬ ʖėń ˤʀ ēđ ˤŀʕũć ĺń łİʓĒ Ĉʭ łʛś̬ Ŕćđ ʏĘĿđ łİʜĒ ĘĔ̫ʓĒʖ˘Ŀ .ņ 

ć̬˦ ŗʿ łʭŀʖļ ćē ġŗ˃ŀļʜĒ ģ˃Ŀ łİʓʏ ķģ˗ņ ĈĻʿ ŀįĘŅ ̫ĈʟḘ̆ś ʏĘć Ĉʭ łʛś̬  łİ

ļņńćŀʯʓĒ Ŗŕ̫ʜ،Ē  ʴćłʒʕʭĈńŅ ĴĒʞʴ łʖĘćŀʯĈʞņ  ʏĘđ đŀʯļņʾİʓĒ  ʏĻĘ łʛ ʏĤĔĘ łʛ Ŀ

ʮʓĈńʸś̬ ˃ćē ćē ĈĻʿ łİņ ļņĒʕİ ńćŀʯ ʏİĔĐʓĒ ʖ˘Ŀ .đĔİņ ŕʪʟ ĵđ ʴć̬ʊĈʒ ĴĒʞʴņ  łʛ

łʖĘćŀʯĈńŅ  đŀʯļņĘēʓĒ ʞ đēŗļ Ģ̫Ĉʕļʓ ɹ Ĉ ćĔ̫Ņ Ęē ĹĈʪʞćĔĘ łʛʓˤĒ ʞ ĈŃʞʀʓ y ʖʯć ēđʓˤĈʟēĈ  ēćĔ˘

ļņĴʓđĔĈʛ ĈŃʕʟ .ʜĒ ĿŔŅ Ĉʭś̬ łİ Ŕćđ ʏĘĿđʜĒ ʿĈʛ ˤʀ ēđʓĒ ʕİ ʸİĔĻʟʓĒ  ˤŇć ʴć ćē đŀʯ łʭŀʟ Ŀ



 

۱۳۹ 

 

 Ŀ Ĺēćđ ēćĔ˘ ĈʪİʜĈ Ļʞņĺʞćŀʟ ĻĘ łʛʏ łʖĘćŀʯĹć ،ĺʕİ ʏİĔĐ ŔćđĔ̫ʜĒć Ĉʛ .̬˦ ĵĈĐ ŕ˗ʀʜʽʕĈńŅ 

ĈńēŖĈʛ ĵŀěďļ ĈĻʿŅ ĈńēŖĈʛ ʴć ʤ ŔĈʯ Ŀ Ēʕʖėń ĈĻʿŅ  đŀʯĻʞņʞćŀʟʓĒ ʮʓʸŅ ʕİ ˛ķʯʓĒ.  

  

ɷیهای مار ʇاست؟ نیچن نیاما چرا ا روندیمو  ندیآیم یاد  

ĔʭŅʖ˘Ŀ :ņ ̫ Ŀđ Ĺđŀ̫ łʫʛʓēĈĻŅ đ ŁʴŖŕļć Ĉļć .ĵĈ˔Ġć ʧķ˗ Ŀ ĶĘ ĺʖʿćđ ʏʬĘ Ŀ ĺŃļʜ Ĕĳ  ʴć

ć̬˦ ̫ʓēĈĻŅĈń ĔʒʯŅ Ļʞņŗʕʿʜĺć Ĉʛ .̬˦  ĵĈĐ̫ʓēĈĻŅĈńŅ ĒʭʜĒ đʜĔĳŅ  đŀʭĿ łʛŁĒļʀĒʞć  Ķʗļ

ćʜ،ʴĒ ̫ʓēĈĻŅĈńŅ ʖĘŀ̭ņ،  Ŀ ˤĈĠĔĘʜĈ ̫ʓēĈĻŅĈńŅ ʒķ˘ņĻń ćĔʮ .ʓłʾ  ēĈĳʞćŕļʜ˂ņĈńŅ 

̫ʓĔʖʾŅ ̭̚ćĒ ļņđŀʿʖ˘Ŀ ćĔʮ ؟ņ  ˤĈļēđ Łćē̫ʓēĈĻŅĈń  ˒ʾİļņđŀʿ  ĺń ʴĈʛ̫ʓēĈĻŅĈńŅ 

đʜĔĳŅ  đŀʭĿ łʛļņʀʜĒ ʞ łİʓ ɹ Ĉ  ćĔʮ Ēʞēćđ ˤĈļēđ łʛĻʞņʞćŀʟʓĺ  łĻń Ĕʿ ʴć̫ʓēĈĻŅĈń  ęňʯ

ŗʿʜ؟ĺ  

ĹĈńćĔ̫ʀĴĒʕʕįʿ Ŀ ˒ ģ˃ ĕĈėĐć .ʏĘć đŀʒĻİ Ĕ̫ ĈĻʿ łʭŀʟ ʕ ŀʮ :ņ  ʐĤĈʛļņđŀʿ  ˒ģ˃ Ĉʟ

ĴĒʕʕįʿ Ŀņ ̫ʓĔʖʾŅ ʕİ ʈʲʭ ćēʓĒ̫ Ĕ̫ łʒķˎ .ʓēĈĻŅ  ˦įĻļ ˤʀ łʛ łʭŀʟ łğĘćĿ łʛ ĈŃʕʟ

ļņđŀʿ. ć łʛ łʭŀʟ̬˦ ėʛ ł̝įʞʓ ēĈ ćĔ̫ ŀʪʖėʭ :ʏĘć ĺŃļŅ  ˤĈļēđ̫ʓēĈĻŅĈńʖĐ ،ņ  ćē ĈŃʞʀ Ĕūć

̭̚ćĒ ʕİʓ،Ē ģğ˕ļņ ʏĘć ̫ ēĈİ ʊĒļ ʴćēđ ēđ Ŀś Ĉ˗ʜŁĒćŅ  ˤŀʮ ʏĘć̫ʓēĈĻŅĈńŅ ĒʭʜĒ đʜĔĳŅ 

 đŀʭĿ łʛ ŁēćŀĻńļņʀʜĒʕʖ˘Ŀ .ņ ʕİ ĭēđʓĒ  ʴŖŕ̫ ʍʭŀļ ĈĻʿ ʊĈʿĈģʟēć łİ̫ʓēĈĻŅĈń ļņđŀʿ  Ĉʟ

ćʜłįʕ ̫ʓ Ĕʖʾ  ˤĈļēđ ĵĈʒʞđ łʛ̫ʓēĈĻŅĈń ʿĈʛʓ،Ē  łİ ʏĘć ʏ˘Ŀ ˤʀļņʞćŀʟʓĒ ̫ Łŀʒʞć łʛʓŔĈĻʜĈŃ 

ĈʝʜˤĈ ńđʓĒʞĈļʴ .ņ ʞćŀʖʛ łİʓĒĻĤ Ķįʿ łʛ ĒŅ ʖĐćē ĕĈėĐć łʛņ ĈĘʀ Ŀʜʽ ĘĔ̫ʓĒ ć Ĉʛ Ŀ̬˦ 

 ĕĈėĐćĳʕńĈĻń łʛņ ʿĈģʟēćņ ̭ ʏĘđ̚ćĒ ʕİʓ،Ē ĴĒʞʴņ ēĈĤŅ ̫ ʴćʓŔĈĻʜĈŃ  ˦ įĻļļņđŀʿ Ĕ̞ũć .

ʖļňĘ ˤćđēĒ˘ ĹđĔļņ ʞ Ēʞēćđ ˤŀʕũć ĺń łİʓĒʕʖė ļĈĳʕń Ŀņ ̫ ēĈʮđ łİʓēĈĻŅ ļņĒʞŀʿ  łʭŀʟ

̇Ĉʛ łʛ ćē đŀʯʜ̫Ĉś ʖļňĘņˤĈʿ  ːŀğģļļņĒʕʕİ ˅˔Đ Ŀ ˦ʖʿćđ ʍʭŀļ ʏ̢ʗļ Ŀ ʈŀʯ ēĈį˗ć .

ʖļňĘņ ˗ʓ̋ʜįņ ļņđŀʿ.  



 

۱۴۰ 

 

ĈĻʿ łʞĈļʴ ēđ  Ḙ̆łķˌʾļćŅ ĴĒʞʴņ ļņʕİʓĒ ʮ ĿʓĈńʸŅ ̇ʜđĈŅ ʿĈʛ ˤĈʾʞćĔĳʞ łİ đēćđ đŀʭĿʓĒ .

ʕʮʓ˦ ģ˃Ŀʓʖņ ĳʕńĈĻń ʴć ćē ĈĻʿņ  ēŖđļņĒʕİ  Ŀʖʞʓłʪʼć ̫ʓēĈĻŅ  ňʖʛć ʴć Ēģʛ ،đŀ̫ Ēńćŀʯ

̫ łʛʓēĈĻŅ ʞʓ y  ʸİĔĻʖļ ˤʀ Ĕ̫ļņŗʿʜĒ Ļń Ŀʓ˦ ̫ ʈʲʭ ʐĤĈʛ ʸİĔĻʟʓ Ĕʖʾ ̫ʓēĈĻŅ ļņđđĔĴ Ĉļć .

ć̬˦ łʯĔʮ ģļʓʈŀ  ćēļņʞćŀʟʓĒ ̫ ʴć ˤĈļʴ Ĕń ēđʓ˦ ŕʒ̫ʜĒćĔ̫ .Ņ ĘēʓˤĒ Ļėʭ ĶļĈİ ʏļňĘ łʛņ 

ń đŀʯʓʨ ʖĐćʓʭĈņ ʞʓʏė ŗʿ ĔˆʖʕļʜĒ ć łʛ łģļĈʭ Ĉʟ̬˦ ʖļňĘ .ĒĘĔ̫ ĭēđņ ʒĠ ʏĸĈĐʓģņ 

ʏĘć ĈĻʿ ˤĒʛ.  

  

ɱدهدیمخودش را شفا  یعمن شاهد بودم که بدنم به شکل ط  

ˤĒʛ  ʴć ĈĻʿĵŀķĘĈńŅ ĒʕĻʿŀńŅ įʾʟʓĶ ĳʕńĈĻń łʛ ćē đŀʯ łİ ʏĘć ŁĒʿņ ļņĒʕʞĈĘē  Ŀ

ʀĔ˗ ēđ ĔʖĻİ ĒʿĈʛ ĔʖŃʛ ĈĻʿ ĕĈėĐć łʮ ĔńʜĒʕ Ęē ĵđĈģʟ łʛʓˤĒ ĵŀķĘĈń  ʏĸĈʯđļņʕİʓĒ .

ʖ˘Ŀņ ʮ Ĕ̫ʓʸŅ  ʸİĔĻʟļņʕİʓĒ  ēćʴʀ ćē ĈĻʿ łİļņĒńđ ćĔ˗ʜĒʕ ʒĠʓģņ Ęē ĵđĈģʟ łʛʓˤĒ ĵŀķĘĈń 

 ĺń łʛļņđēŗʯ ˘Ŀ Ŀʖņ ̫ʓēĈĻŅ ʬʾʟʓĚ ʞ ĈĻʿ Ŀ Ēʿ Łđćđʓ y  ʸİĔĻʖļ ˤʀ Ĕ̫ ćē đŀʯ łʭŀʟ ĹĈĻʟ

ļņʕİʓĒ ć̬˦ ʀĔ˗ʜĒʕ ̫ʓ Ĕʖʾ  ĵĈįʿć ēĈʮđļņđŀʿ łİ Ĉʪʞʀ ʴć .ĵŀķĘĈń ļņĒʕʞćđ ćĔ̫Ņ ĘēʓˤĒ  łʛ

ēĈİ łʮ ĵđĈģʟŅ ĈʛʜĒ ʞćŀʖʛ Ĕūć ،Ēʕńđ ĹĈʪʞćʓĒ ēĈį˗ć Ĕ̫Ņ ʕİ ʸİĔĻʟʓĒ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć łİŅ  ĈĻʿ łʛ

ŀķʭ ،ĒʕńĒʛŅ ʯ łķʯćĒļđŀ  ēĈİ ēđĵŀķĘĈń  ćēļņĴʓŕʜĒ Ŀ đŀʒŃʛ ĒʞĿŔŅ  ġŖŕʿļņđŀʿ.  

ĶļĈĤ  Ĕń̫ʓēĈĻŅćŅ ĳʕńĈĻńĈʞņĈńŅ ʿĈģʟēćņ  ĿʜĈ ʏļĿĈ˕ļĈńŅ  ĈĻʿļņĒʿĈʛ Ĕ̞ũć ˤŀʮ .

 ēĈį˗ć ʴć ĹđĔļĳʕńĈĻńĈʞņˤĈʿ ̭̚ʽ ̫ ʴćʓēĈĻŅ ʞ ĔʒʯĈʛʓ،Ēʕʖė ̇ʜđĈ  ʼňʟĻʞņĒʕʕİ  ēĈį˗ć Ĉʟ

ĔʖŃʛ Ŀ ʏ̢ʗļŅ ʖ˘Ŀ Ŀ ĒʕʿĈʛ łʖʿćđņ ̫ ēĈʮđʓēĈĻŅ ̭ ĒʞĒʿ̚ćĒ  ĚĸĈʯ Ŀ ʏ̢ʗļ ēĈį˗ć ˤđĔİ

ėʛʓ ēĈ  ʏʬĘļņđđĔĴ .ļņńćŀʯʓĺ ŗʿ łʭŀʖļʜĒ  Ğ˕˗ Ŀ Ğ˕˗ łİˤĈʟēĈį˗ćĒʞć  ĈĻʿ ēđ łİ

ć ʏļĿĈ˕ļʜđĈʪ ļņĒʕʕİ ŀķʭ ĿŅ ʖļňĘņ  ćēļņĴʓĒʞĔ ćĒń ʏ̢ʗļ ʏŃʭ ēđ ćē đŀʯ ēĈį˗ć Ĕūć Ŀʜʏ 

ʕİʓĒ đŀʒŃʛ ʏĤĔĘ łʛŅ  ĶĜĈĐļņđđĔĴ̫ ġŗʞ .ʓēĈĻŅ Ŀ ̭ ʊĒʿ̚ʏ˗Ĕʾ ʞ ĺŃļ ˤʀʓʏė .



 

۱۴۱ 

 

ļć łķʙėʜʏĘĈʪʕ ʀ łİʜĈ ļņʞćŀʟʓĒ  ćē đŀʯ ēĈį˗ćˤĿĒʛ ćĔʿ łʛ łʭŀʟʜğņ ʖėń ˤʀ ēđ łİʓĒ  ēđ

ćĒń ʏ̢ʗļ ʏŃʭʜʏ ʕİʓ؟Ē  ًŇŀĻģļ ʖ˘Ŀņ ć łʛ̬˦  ġŗ˃ŀļ ʴć ʏĻė˘ļņĘēʓĺ ěʬʿņ ĵć˭Ę 

ļņĒʕİŕļ đćʴŗʞ Ėʝ" :ʜˁ ŁĒʿ Ēĸŀʖļ ŁʴĈʟ  łʮļņđŀʿ"؟ ʕįʞ Ĕį˗ʓĒ đćʴŗʞ ˤŀʮŅ  ʴŗʕń

ĻʞņĒʞćŀʟ  ĺń Ĕį˗ Ėʝ Ēʕİ ʏʒďĜĻʞņĒʕİ ʿĈģʟēć Ŀņ  ĺńĻʞņĒʖĘĔ˗ʛ ĶļćŀĤ .ėʓ ēĈ ̇ʜđĈŅ 

ʖļňĘ Ĕ̫ łİ đēćđ đŀʭĿņ  ĿʜĈ ̫ʓēĈĻŅ  Ŀ ŁĒʿ Ēĸŀʖļ ŁʴĈʟ đćʴŗʞʜĈ ʖĐņ ʕʭʓ˦ ʠʅʟʓ Ĕ ļņĒʞēćʲĴ.  

  

  کنمیمرا حفظ  یسلامت ،یبا توجه ام به سلامت

 ēŗğʞĈĻń  Ŀ ʏĐćĔʭ łİʜĈ ̫ʓēĈĻŅ łʞĈʾʞŅ ĳʕńĈĻń ĹĒĤņ  ĈĻʿʖļňĘ ،ʏĘćņ đŀʒŃʛ ĿŅ ʞʓ y 

 ˤĈʖʞđŀ̫ ĲʕńĈĻń łʞĈʾʞļņĒʿĈʛĈĻʟ .̬Ķ ʖļňĘ ˦ʖʿćđ łʛ ĈĻʿņ ėʛʓ ēĈ ̫ʓ Ĕʖʾ ̫ ʴćʓēĈĻŅ 

Ļń łʛ Ŀ ʏĘćʓ˦ ʖĐ łİ ʏĘć ĔĠĈʯņ ˔ʕļ ēĈį˗ć Ĉʛņ  
ً
ćĔ̞ũć ĺĸĈĘ Ŀ ʈŀʯ ļņʞĈļʓĒ.  

ʖ˘Ŀņ  Ŀ ʏĐćĔʭʜĈ Ļʯʴņ ŔćđʜĒ ļņ ʞćđʓĒ łİ  ĺʯʴʜĈ ˤĈ̝ʖĐćĔʭ  ʈŀʯļņđŀʿ ć Ŀ̬˦  ēđ Ĕį˗

ʀĔ˗ʜĒʕ đŀʒŃʛ Ŀ Ĉ˔ʿŅ ėʛ ĈĻʿʓ ēĈ  Ĕʠ˭ļ ʖ˘Ŀ Ĉļć ʏĘćņ ̫ʓēĈĻŅˤĈʟ ēŗʭŅ  łİ ʏĘćĻʞņʞćŀʟʓĒ 

ʒ̫ ćē ˤʀ ĶļĈḤ̂ʕʓĒ ʬʾʟ ĿʓĚ ļ ĝŀʕļ ˤʀ̣ʓđŀʾ Ĉļʴʀ łʛʜʊĈʾ  Ŀ Ĕ̝İđʏėʟĈńŅ įʿʸ̭ņ،  ēđ

ć̬˦ ģ˘ŀļʓʏ  ĈĻʿĕĈėĐć ńćŀʯ ĕĔʟ Ŀ ˒ģ˃ʓĒ ć ĈŃʕʟ łʞ łİ ʏʿćđ̬˦ ʀĔ˗ łķʙėļʜĒʕ 

Ĉ˔ʿŅ  Ēʕİ ćē ĈĻʿļņĒʕİ ĸđ łįķʛʓĶ ėʛʓ ēĈ ŀ˘ŅćŅ ćĔ̫Ņ  ˤĒļʀ đŀʭĿ łʛ̫ʓēĈĻŅĈńŅ đʜ Ĕĳ 

ļņĒʿĈʛ̫ .ʓ Ĕʖʾ  ʴć ĹđĔļʽʬʛĈńś̬  łİ ˤĈʾʞĒʛ ʴćĻʞņĒʕʞćŀʟ ʒ̫̣Ēʕʕ ļņĒʕĘĔʟ  łʛ ʏʒėʞ Ŀ

Ęʀ Ŀ ˒ģ˃ ĕĈėĐć ĈŃʞʀʓʍ ʲʝ̬ĔŅ ć Ŀ Ēʞēćđ̬˦ Ęʀ ĕĈėĐćʓʍ ʲʝ̬ĔŅ ėʛ ĶļĈĤʓ ēĈ ĻŃļņ 

ćĔ̫Ņ ̭ Ŀ ʼĔʖėĴ̚ʏ˗Ĕʾ ̫ʓēĈĻŅĈń ļņĒʿĈʛ. ̫ ĹĈĳʕń đćĔ˗ć Ĕ̞ũćʓēĈĻŅ đʸʞ  Ĕ̝İđļņĒʞĿŔ  łʛ Ŀ

ć ĵĈʒʞđ̬˦ ķįʾļ łʮ łİ Ēʕʖėńņ ʖ˘Ŀ Ŀ Ēʞēćđņ ̭ ĵĈʒʞđ łʛ̚ćĒ ʿĈʛ Ķįʾļ ˤđĔİʓĒ ̭ ćē ˤʀ̚ćĒ 

ńćŀʯʓĒ ʞ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ Ŀ đĔİʓ y ũĈʟ ˤʀ Ĕ̫ʓĒ ļņĒʕİʖ˘Ŀ .ņ ćĔ̫ ŀʪʖėʭŅ ʜ˦ʖ˗Ĉ  ˤĒʛ ēđ Ķįʾļ

łļćđć ̭̚ćĒ ļņĒʕİ  ˤĈļʴ ĵŀĠ ēđłʞĈʾʞĈńś̬ ʞ Ķįʾļ ʴćʓ y ĒʝʜĒ ļņʀʜĒʕ ć ĔĠĈʯ łʛ łʞʜłįʕ  ēđ



 

۱۴۲ 

 

ć ĹĈĻʟ̬˦  Ŀ Łđŀ̫ ˤĈŃʕʝ ĈĻʿ ˤĒʛ ēđ Ķįʾļ ˤʀ ʊĒļłʖėʞćŀʟćʜĒ  ʴć ĒģʛĈńŀʪʖėʭŅ  ˤćĿćĔ˗

̭ ćē ˤʀ̚ćĒ ʕİʓ،Ē ēĈį˗ć łįķʛŅ ĈńđĔİ ēćĔįʟ ĹćĒļ łİʜĒ ʮʓĈńʸŅ  ɹ ćĔʖĻń ʒʿ Ŀʓł  ʈʲʭ ćē đŀʯ łʛ

ŁđĔİĒʞć.  

  

 ʒدینزد دکتر برو دیکه با دیکنیماحساس  یو  

ėʛʓēĈŅ đćĔ˗ć ʴć ļ Ŀ Ēʞēćđ ˀćĔʖĤć Ĉļ ʼĔĳʞ łʛ ʏʒėʞņ ŗĴʜĒʕ ć̬˦ ˎ ēĈİʓ Ĕ  ʏĘć łʞŇŀʙėļ

 ʴć ˤŀʮˤʀĈń Ļʞņńćŀʯʓĺ Ĉń ʉʀ Įʮ łİŅ ̫ Ŀ Ēʕńđ ĹĈʪʞć ćē ĺˆʕļʓēĈĻŅ  ĿʜĈ  đŀʭĿ ĵĈĻʖĐć

̫ ˤĒʛ ēđ ćē ˤʀʓĒʕʛĈĈĻʿ ēĈį˗ć ʊēĒ˘ ʴć Ĕūć . đŀʒʞ ŁĈūʀʜĺ  ĈĻʿ łʛļņʖ˔Ĵʓĺē Ĕūć : Ĕ̝İđ đʸʞ ˦ʖ˗

ʕļć ĕĈėĐć ĈĻʿ łʛ̣ʏ ļņĒńđ Ļń Ėʝʓ˦ ńđ ĹĈʪʞć ćē ēĈİʓĒ˂ģʛ .ņ ʏ˘ĿĈń  ĵĈʒʞđ łʛ łİ

 đŀʯ ˤĒʛ ēđ ĶįʾļļņđĔĴʜĒ ̭ ćē ˤʀ Ŀ̚ćĒ ĻʞņʕİʓĒ ĔʖŃʛ ĕĈėĐćŅ ńćŀʯʓĒ  ēđ Ĉļć .ʏʿćđ

̫ʓ Ĕʖʾ ć Ģ˘ćŀļʜłʞŀĳʕ ʞʓ،ʏė ʖ˘Ŀņ ćĔ̫Ņ ʟĒļņ  đŀʯ ˤĒʛ ēđ Ķįʾļ ĵĈʒʞđ łʛļņđĔĴʜĒ،  ˤʀ

ʞʓ y  đŀʭĿ łʛļņʀʜĒ ̭ Ŀ̚ćĒʜʽ ļņʕİʓĒĻń łʛ łķʙėļ .ʓ˦ ĴđĈĘņćŅ ļ łİ ʏĘćņ ŗĴ̬̚ĺ .

ĻʞņŗĴ̬̚ĺ łİ ʞ ʈŀʯ ĿŔćđʓʏė  ĿʜĈ ̭ ˦ʖ˗ē̚ʽ ʿʴŔć Įʿʸ̭ņ ،ĿŔćđ .đēćĒʞ  ĹĈĻʟ Ŀ ˤĈįʿʸ̭

ł˗ĔĐĈńś̬ ćĔ̫ łİŅ  ˤĈļēđ Ŀ Ĉ˔ʿ̫ʓēĈĻŅĈń đŀʯ łʛ Ēʞēćđ đŀʭĿŅ łʞ Ŀ Ēʕʖėń ʈŀʯ łʞ đŀʯ 

 ĈŃʞʀ łʛ łİ Ēʕʖėń ĈĻʿ ēĈį˗ć ʊĈʿĈģʟēć .ĒʛʼʴŔć ļņĒʕńđĜŀʟ .ʓł ć ĈĻʿ łʛ Ĉļ̬˦  łİ ʏĘć

ĘĈėĐć ĵđĈģʟ łʛņ ʕİ łʭŀʟ đŀʯʓĒ ĒĻĤ Ķįʿ łʛ ĿŅ ēĈį˗ćŅ ̭ ćē̚ćĒ ʕİʓĒ ̫ŗʯ ĕĈėĐć łİś 

 ĈĻʿ łʛļņĒʕńđ  ēĒ˕ʞʀ ĿˤʀĈń ŕĻʟ ćē̬˦ ʕİʓĒ Ēʒʟ ĈĻʿ ʊđĈĤ łʛ łİ̬Ķ ć ĹĈʪʞć Ĉʛ .đŀʿ̬˦  ēĈİ

ʕńĈĻń ćĒʖʛćĳņ ʿĈģʟēćņ ̭̚ćĒ ńćŀʯʓĒ  ĖʔĘ Ŀ đĔİļņʞćŀʟʓĒ ķĻĤ Ĕńņ  ĕĈėĐć łİ ćēļņʕİʓĒ 

ńđ ĹĈʪʞć ،ʏĘć ĹʴŇʓĒđ ʊēĈʒĤ łʛ .ʜ Ĕĳ  Ŀ Įʿʸ̭ đʸʞ ˦ʖ˗ēʜĈ đ ĶĻĤ Ĕńʜ Ĕĳ ʖ˘Ŀņ đĈʿ ĈʛŅ، 

ʈŀʯ ʊĈĘĈėĐć Ŀ ˛ʾĤ ķĻĤ ĖįĤĔ̫ .ʏĘć ĒʕĻʿʴŔć ،đŀʿ ŁćĔĻńņ ĿŔ ʴć łİŅ  ˒ģ˃ ،ĕĔʟ

ĴĒʕʕįʿ Ŀņ  ĿʜĈ Ēʛ ĕĈėĐć ĔńŅ ʿʴŔć đŀʿ ĹĈʪʞćņ đēćĒʞ.  



 

۱۴۳ 

 

ʖļňĘņ  ˤĒʛ˗ʓ̋ʜįņˤĈʟ ʮ Ĕń Ķʗļʓ y đʜ Ĕĳ  ʏďʟ ʊĒʿ łʛʠʅʟʓ Ĕ ĈńēŖĈʛŅ ʞĈļʴ .ʏĘć ĈĻʿņ 

ʖėń Ĕ̝įʮŀİ łİʓĒ ʖļňĘ ēŖĈʛņ ėʛ ĈĻʿ ēđʓ ēĈ ŀ˘Ņ Ĕʟ  Ĉļć .ʏĘć 
ً
ćĔ̞ũć ć ʴć̬˦ ėʛ ēŖĈʛʓ ēĈ ŀ˘Ņ 

đŀʯ ēđ  ēŖđļņŗʿʜĒ ʞ ˤʀ ʏķĤ Ŀʓ y ʮʓĈńʸś̬ đ ēđ łİ ʏĘćʜˤćĔĳ ļņ̫ʓ̥ʓĒ .ĸĈĐ ēđņ ć łİ̬˦ 

ʿ ʊćĒńĈʾļĈĻ ʞ ʏĘēđʓʏėđćĔ˗ć . ʞĈļʴņ  ĔʟŇĈʛ ˤĈʾʕĘ łİļņđĿŔ ̫ʓ Ĕʖʾ ŕļʜˁ ļņĒʞŀʿ 

ĴĒʞʴŕĘ ĕĈėĐć Ŀņ  ĺİ ĈŃʞʀ ēđļņđđĔĴć ˤʀ ʏķĤ Ĉļć .̬˦ ʞʓʏė ēŗĠ ĈĻʿ ˤĒʛ łİŅ  łļĈʞĔ̫

Ŕ̬ʸŅ ŁĒʿ ̫ łʮĔń łįķʛ ،đŀʿ łʖėįʿ ĺńēđ ˦Ę ˦ʖ˗ē ŇĈʛ Ĉʛ łİʓ Ĕʖʾ ĴĒʞʴņ ʕİʓĒ ʮʓĈńʸŅ 

̫ʓĔʖʾŅ ̭̚ćĒ ļņʕİʓĒ ʀ ˤćĔĳʞ Ĉʟˤ ʿĈʛʓĒ ć Ŀ̬˦ ʖļĿĈ˕ļ łķʙėļņ ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ ļņĒʕİ  łİ

ŀķʭŅ ŕʭʜˤĈ ʒĠʓģņ ʖļňĘņ  ćēļņĴʓđĔ̫ .ʓēĈĻŅ ć ĈĻʿ ʏļĿĈ˕ļ ĔĠĈʯ łʛʜđĈʪ ļņđŀʿ  łʛ Ŀ

ğʛŔ ĵĈĘ Ŀ ˦Ęņ đēćĒʞ.  

  

  ریو سرور در دهان ش یشاد

ĔʭŅ :ʕʿʓŁĒĹć ŕ˗ʀ ēđ łİʜĈ˕ ėʛ Ĕ̝İđʓ ēĈ ēŗŃʾļŅ ʿ Ĺćđ łʛʓ Ĕ ʿ Ŀ đĈʖ˗ćʓ Ĕ  łʖ˗ĔĴ ˤćĒʞđ łʛ ćē Ŀć

 Ŀć .đŀ̫ļņʏ˔Ĵ ģ˃Ŀ ˤʀ ēđ łİʓʏ đĈʿ ĕĈėĐćŅ ėʛ ēŖŕĘ Ŀʓ ēĈ ̇ʜđĈŅ ń Ŀ ʏʿćđʓʨ đēđŅ 

 ĕĈėĐćĻʞņđĔİć ēđ .̬˦ ģ˃Ŀʓʏ  ًŇŀĻģļ ķėʟ łĻģĠʓĺ ļņđŀʿ Ĉļć .ĵć˭Ę ć ˦ļ̬˦  ʏĘć

 ĕĈėĐć łʞŀĳʮ Ŀć łİđēđ ؟ʏʿćĒʞ đĈʿŅ ēŖŕĘ ĿŅ  ˤʀ ʴć łİʜđĈ ļņđĔİ ʀʜĈ ģ˃Ŀ łʛ ĝŀ̫ŕļʓʏ 

ʕńʰņ đŀ̫ Ŀć ʜĈ ģ˃Ŀʓʏ ˗ʓ̋ʜįņʼć؟  Ŀĵć˭Ę đʜ Ĕĳ ć ˦ļ̬˦ ʀ łİ ʏĘćʜĈ ć̬˦  ēđ ĈŃʕʟ ʏĸĈĐ

ģ˘ŀļʓʏĈńŅ ć ʏʬĘʜđĈʪ ļņđŀʿ  ĿʜĈ ļņˤćŀʟ ģ˘ŀļ Ĕń ēđ ˤʀ ʴćʓʏ đʜĔĳŅ ʞʓ y  ŁđĈ˔ʖĘć

  đĔİ؟

ĹĈńćĔ̫ʀ :ĻʞņʞćŀʟʓĒ ĘĈėĐćņ ʞĿŔđ đŀʭĿ ʴć łİ ćēņ  ʏʙʾʞ ĈĻʿļņĴʓđĔ ʽʬʛ Ŀđ łʛ Ļėʭņ  Ŀ

ʕńʰņ ė˕ʟʓĺ ĒʕʛŅ ʕİ ćĒʭ ĿʓĒ̫ łʛ .ʓˤĈ đʜ Ĕĳ ĈĻʿ ˗ đŀʭŀļʓ̋ʜįņ ʖėńʓ،Ē  đŀʭŀļ ĈĻʿ .łķʛ

ʕńʰņ ʞ Ĕį˔ʖļʓ y ʖėńʓ،Ē ʞ Ĉļć .ʏĘć ʏĘēđ łķʛʓĿŕŅ ĴĒʞʴņ  ĿʜĈ ʵŕʞćŅ  ĈĻʿ ˤĿŔđ ʴć łİļņʀʜĒ 



 

۱۴۴ 

 

 ʽʬʛ ʴć Ĕ̝Ĵē̫̋  ŁđĈʖĘĔ˗ ĈĻʿļņđŀʿ ēđ .ģ˘ŀļʓʏĈńś̬  ĕĈėĐć łİļņʕİʓĒ đŀʒŃʛŅ 

 ĶĜĈĐĻʞņđŀʿ  ĿʜĈ ć ēđ̬˦ ʿ ˤĈńđ ēđ ĵĈʗļʓ Ĕ ʖėńʓĒ ʿ ŇًŀĻģļ Ŀʓ Ĕ ć ŁĒʞĔ̫ łİ ʏĘć̬˦ 

ʴĈʛŅ ʞĿŔđ đŀʭĿ ،ʏĘćņ  łķʯćĒļ ĈĻʿļņĒʕİ ʵŕʞć ĿŅ  ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ ćēļņĒʖĘĔ˗ ʞ ĈĻʿ Ŀʓ y 

đĈʿ Ŀ ēŖŕĘ ʏĸĈĐ ʍĸĈ˘ ēđ ćē ˤʀŅ Ŕđʜʏ˗Ĉ ļņʕİʓĒʖĐć .ʓʭĈņ ʞʓʏė ʿĈʛ Ĕˆʖʕļ ĈʟʓĒ  ēđ

ʕʮʓ˦ ģ˘ŀļʓĈŃʖś̬ ʖʬĘņ ĳʛ ēćĔ˘ʓŕʜĒ ʞćŀʖʛ ĈʟʓĒ ŕʭ łʛʜˤĈ ʖļňĘņ ʵŕʞć łİŅ  ʏĻĘ łʛ Ģʒʕļ

 ĈĻʿļņĒʖĘĔ˗ ̭ ʏĘđ̚ćĒ ʕİʓ،Ē ĸĈĐ ēđņ ̫ łİʓ Ĕʖʾ ʞĈļʴ Ĉʟ ĹđĔļņ đ ʈĈʬʖʞć łİʜĔĳŅ  łʖʿćĒʞ

ʕʮ ĒʕʿĈʛʓ˦ ēĈİŅ ĻʞņĒʕʕİ.  

łĻķİ ķėʟʓĺ  ʈĈʬʖʞć ʏĘēđ ćē ˤĒʿŁđĔİćʜĒ ķėʟ ʏĸĈĐ ēđ Ŀʓĺ đĿŔŖ ŁʴĈʭć łİ ʏĘć ˤĒʿ 

ŕʭ ĒʕĻʟēĒ˘ʜˤĈ ʖļňĘņ  ćēļņńđʓĒ Ĉļć .ļņńćŀʯʓĺ ʞćĒʛʓĒ ʮ łİʓʸŅ ķėʟ łʛ łİʓĺ  ĺʖʯ ˤĒʿ

ļņđŀʿ Ĵēđ đŀʯʓĔŅ ćĔ̫ ʏĘćŀʯēđ łʞ ʏĘć ʏļĿĈ˕ļ ĿŅ ĴĒʞʴ łļćđćņʞĈļʴ .ņ  łİ

ģ˘ŀļʓʏĈńŅ ĜĈʯņ Ęēŕ̫ ćēņ ļņʕİʓĒ ĈʛʜĒ ć łĻń̬˦ ʮʓĈńʸ ĳʛ Ĕˆʞ ēđ ćēʓŕʜĒėİ .ņ  Ŀ ēŗʿ łİ

ʖʿćʓ˚Ĉ ĔʖĻİŅ ćĔ̫Ņ ĴĒʞʴņ ʟĿĈ˔ʖļ łʛŕʪʟ ʏĘć ˦įĻļ đēćđņ ʿ Ŀ ĒʿĈʛ łʖʿćđ ćēʓ Ĕ  Ēʾįʛ ćē Ŀć

Ēģķʒ̫ Ŀ.  

 Ĕń ʮʓʸŅ ĴĒʞʴ ēđ ĈĻʿ łİņ  łʛŕʪʟļņʕİʓĒ Ĕį˗ ĵđĈģʟ łʛŅ ļ ĈĻʿʓˤĈ ʟćēĈˆʖʞć Ŀ łʖĘćŀʯņ  łİ

ŔćđʜĒ ʮ ˤđćđ ŁʴĈʭć ʏĸĈĐ .ʏĘć łʖėʛćĿʓʸŅ ļ ēđ Ğ˕˗ łʞ łİ ʏĘćʓˤĈ ʿ łķĻĐʓĈńĔ łįķʛ  ēđ

 ĹĈĻʟģ˘ŀļʓʏĈńŅ đĈĤŅ Ŕ ĿĈʛ đŀʯ łʞćʴŖʜĒ ŕĻʟ ćē ˤʀ̬˦ ʕİʓĒģ˘ŀļ ēđ .ʓĈŃʖŅ ć ʏʬĘʜʕʫʕ̣ʕņ 

ʞʓ y  ʊēĒ˘ Ĕį˗ ʞ Ŀʓʏ ʖʞ łİ ʏĘć ĈĻʿʓłʪ ģʟ ćē̚ʓ˦ ļņĒʕİ.  

˦ʖʿćđ ēĈį˗ćŅ ļĿćĒļņ  ĈĻʿ łʛ ʈŀʯ ĕĈėĐć łİļņĒʕńđ ŕĻʟ Ŀ̬˦ ĳʕńĈĻńņ، ėļʓĔŅ 

 ŁʴĈʭć ĈĻʿ łʛ łİ ʏĘćļņĒńđ ʿĈʛ łʖʿćĒʞ đēđ ĕĈėĐćʓĒć łʞĈʾʞ ĈŃʕʟ đēđ .ʜʏė  Ĕ̫ łİ

ũĈʟ ĈĻʿ ēđ ʏļĿĈ˕ļ đŀʭĿʓĒ ļņĒʕİ˔ʕļ ĕĈėĐć ćĒʖʛć .ņ ŔćđʜĒ ć Ēģʛ Ŀ̬˦ ˔ʕļ ĕĈėĐćņ 

̫ʓ Ĕʖʾ ̫ Ŀʓ Ĕʖʾ ļņđŀʿ ć ēđ)̬˦ ģ˘ŀļʓʏ  ŁćēŕĴ̬ĈńʸŅ ̇ʜđĈŅ ŔćđʜĒĒʒʟ Ēģʛ Ŀ (̬Ķ  Ŀ Ũćēđć łʛ

ĖʔĘ  đēđ łʛŕʪʟļņđŀʿ˗ ʕ ĈʖĘĿđ łʛ .ʓ̋ʜįņ ļ đŀʯņ ŗĴ̬̚ĺ ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐć Ĕūć łİņ  łʖʿćđ



 

۱۴۵ 

 

ʿĈʛʓĒ ŗʾʞ łʭŀʖļ ĿʜĒ ć łİ̬˦  ʊĈĘĈėĐćłʞĈʾʞĈńś̬ ćĔ̫Ņ  Ēʕʖėń ĈĻʿ- ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐćņ 

 ˤĈʾʞļņĒʕńđ ēĈį˗ć łİŅ Ŕćđ ćʴ ʏļĿĈ˕ļʜĒ - ń Ŀʓʨ İēĈŅ ćĔ̫Ņ ˌʟ̚ʓ Ĕ  ēĈį˗ć ˤđĔİ ʏĘēđ Ŀ

˔ʕļņ ʕįʞ đŀʯʓĒ ̫ ćē ĈŃʞʀ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ʓ Ĕʖʾ  Ŀŀ˘Ņ Ĕʟ ļņĒʕİć ēđ Ĕūć .̬˦ ćĔʿʜĞ ĺń ćĔ̫Ņ 

ĘēʓˤĒ ĳʕńĈĻń łʛņ ēĈİŅ ʕįʞʓĒ ʿĈʒʞ ʏ̢ʗļ Ŀ ĔʖŃʛ ēĈį˗ć ĵĈʒʞđ łʛ ĿʓĒ ˔ʕļ ēĈį˗ćņ ̫ʓ Ĕʖʾ  Ŀ

ŀ˘ŅĔʟŅ ńćŀʯ ʈʲʭ ćēʓĒ ĈŃʞ ēđ Ŀ đĔİʜʏ ̫ ،đēđʓēĈĻŅ ʮ ĿʓĈńʸŅ đʜĔĳŅ  ŁĒʕńđ ˤĈʾʞ łİ ćē

 łʛŕʪʟ Ēʕʖėń ĈĻʿ ēđ ʏļĿĈ˕ļļņʕİʓĒ.  

  

  تمرکز کند؟ ی گرید زیکه درد دارد بر چ یچگونه کس

ĔʭŅ ĈĻʿ ʴć :ʕʿʓŁĒĹć ćĔ̫Ņ ćʜłįʕ ńđ Ĉ˔ʿ ćē ˤĈļđŀʯʓ،ĺ ĈʛʜĒ ŔćđĔ̫ Ķįʾļ ʴć ćē ˤĈĻŃʭŀʟʜĺ 

ʮ łʛ ĿʓĈńʸś̬  łİļņńćŀʯʓĺ ʕİ Ĕį˗ʓĺ ʿĈʛ łʖʿćđ đēđ Ĕūć Ĉļćʓĺ ʕįʞ ĕĈėĐć ćē ʕ ʀ łʞŀĳʮʓ؟ĺ  

ĹĈńćĔ̫ʀļ ʏĘēđ :ņ ŗĴ̬̚Ēʖ˘Ŀ .ņ Ĉʝ ʏʾĳʞć łİŅ  đēđ ĈĻʿļņĒʕİ ėʛʓ ēĈ  łʛ łİ ʏĘć ʏʬĘ

ʕįʞ Ĕį˗ ˤʀʓĒʮ ˤʀ Ĉʛ Ĉʟ ĈĻʿ Ĕ̞ũć .ʓʸŅ  łİĻʞņńćŀʯʓĒ ŗʾʞ Ŀŕ̫ŖŔʜĒ  łʭŀʖļłʖĘćŀʯŅ đŀʯ 

ńćŀʬʞʓĒ ̫ .Ēʿʓ Ĕʖʾ ėļ ʴć ʴŖŔ ĵŀĠ ēđ ĈĻʿʓ Ĕ  ʤ ŔĈʯ đŀʯļņŗʿʜĒ، ̫ś ĔʔĘ ćē ˤʀ ːĒńŅ 

ļņʕİʓĒ ˘ćĿ ēĈį˗ć Ŀģņ ŔćĒʞ łʞĈńĈū ʀ ĿʜĒ̫ ēĈį˗ć ʊēĒ˘ ʴć ˤŀʮ .ś ŕʒʯʜĒ ʞĈļʴ Ĉʟ Ŀņ  Ĉʞ Ĉʛ łİ

łʖĘćŀʯĈńŅ đŀʯ ŗʾʞ ĿŔ łʛ ĿŔʜĒ ńʓʨ ģ˘ćĿ Ŀ łʞĈńĈū ʀ Ĕį˗ņ  ĔĘ ēđ ćēĻʞņʞćēŖŕ̭ʓĒ.  

Ŀ ʖ˘Ŀņ  Ŀŕ̫ŖŔ łʖĘćŀʯĈʞ ˤʀ ĈʛļņŗʿʜĒ  łķĻĐ ʕ ʀ łʛļņʕİʓĒ  ˤʀ łʛ ćē đŀʯ łʭŀʟ ĹĈĻʟ ĿļņńđʓĒ 

 ĔʟĒʛ ĈĻʿ łķʙėļ ،ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ ĕĈĘć Ĕ̫ Ŀļņđŀʿ ĈĻʿ ʴć .ļņńćŀʯʓĺ  Ŀ ĈŃʞĈļʴ

ģ˘ŀļʓʏĈńś̬ ̭ ćē̚ćĒ ʕİʓĒ  ʏʾĳʞć đēđ ĒʕʞĈļ łİĈʝʜˤĈʖ  ĖʔĘ Ŀ ĒʿĈʒʞ ēćŀʿđ Ŀ ʏʬĘ

ʖļňĘ Ĕ̫ ćē đŀʯ łʭŀʟņ ˘ ēćĔ ńđʓĒĈʛ ĈĻʿ .ʜĒ ʮʓĈńʸś̬ ĴĒʞʴ ēđ ʕ ŀʕũć ĺń łİʓˤĈʖ ļ ̊ Ĉ˔ʟćʓĒʖ˗Ĉ 

ĘĈėĐć ʩĘĈʝ Ŀņ  ʴć ćē ˚Ĉ˔ʟć ˤʀ łʛ đŀʯʜĒįʜ Ĕĳ ʕİ ćĒʭʓĒđ ʊēĈʒĤ łʛ .ʜ Ĕĳ ļņđŀʿ  ˤĒʛ ēđ

ʿĈʛ łʖʿćđ đēđ đŀʯʓĒ Ļń Ŀ ĒʿĈʛ ˤĈʖńćĔĻń ĺń ĕĔʟ ĕĈėĐć Ŀʓ ēŗğʕ ļņđŀʿ  ēđ ćē đēđ



 

۱۴۶ 

 

ʕİ ĕĈėĐć đŀʯ ˤĒʛʓĒ ļć Ĉļćʓ ēćĿĒ ʿĈʛʓ đēđ .ĒĻʞņĒʞćŀʟ ŖŔ ġŗʞʜđĔį  ĿʜĈ ģʟ ćē ĈĻʿ ēĈį˗ć̚ʓ˦ 

đ Ŀʜł̝į ʮ łʛ ˤđĔİ Ĕį˗ .ĒʕİʓĈńʸŅ đʜĔĳŅ ˎʓ Ĕ ʲʝ ˤĈįļć đēđ ʴć̬ Ĕ ʞćŀʖʛ Ĕūć Ŀ ʏĘćʓĒ ć łʛ̬˦ 

ĘĔ̫ łğ˕ʞʓĒ ʞ ĈĻʿ đēđʓ y ̭ ʽńĈİ ĺİ ĺİ̚ćĒ ļņĒʕİ łʭŀʟ đēđ ĹĈĳʕń Ĕūć Ĉļć .̇ʜđĈŅ  ˤʀ łʛ

ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ʖʞ ēđʓłʪ ̫ đēđʓĔʖʾŅ ʞ ćēʓńćŀʯ ʈʲʭ ʸʓĒ đĔİ.  

ěʬʿņ Ļń łİʓłʾ ˔ʕļ łʒʕʭ Ĕ̫ņ  đēđ ʕ Ňć Ŀ ʏĘć ŁđĔİ ʸİĔĻʟ ʊĈĤŀ˃ŀļļņĒʾİ ļņĒńćŀʯ 

ʖ̢ʗļ ʸİĔĻʟ Ŀ Ēʕİ łʒķˎ đēđ Ĕ̫ łİņ ʕʮ .ĒʿĈʛ łʖʿćđʓ˦ ʀĔ˗ʜĒʕŅ ĻʞņĒʞćŀʟ  ˚Ĉ˔ʟć ʏĤĔĘ łʛ

̫ʓĒʖ˗Ĉʒ̫ .̣ʕʓ،Ē  Ĉʛ ĿćʊđĈĤĈńŅ Ĕį˗Ņ ˔ʕļņ ̫ đŀʯʓēĈĻŅ  Ŀ ŁđĔİ ʈʲʭ ćēĻʞņđŀʿ ć łʛ łİ̬˦ 

 ʏ̢ʗļ ēĈį˗ć ʏĤĔĘćē Ĉʭʜ̋ĳ̬˦ ̫ ،đēđ ĢʞĈļ Ĉʛ ˤŀʕũć ĺń łũćĔʮ Ēʕİ ĈŃʞʀʓēĈĻŅ  ĿʜĈ Ŀđ ĔńŅ  ĈŃʞʀ

Ęē .ʏĘć łʭćŀļʓˤĒ ʖļňĘ łʛņ ̫ ʴć Ķʒ˘ʓēĈĻŅ ėʛʓ ēĈ Ĉʟ ʏĘć ĔʖʞĈĘʀ ćʜłįʕ ŕļ ćĒʖʛćʜˁ 

ŗʿʜĒ ʖļňĘ ĵĈʒʞđ łʛ ĖʔĘ Ŀņ ʿĈʛʓĒ .ģ˘ŀļ Ŀđ Ĕń ēđ Ĉļćʓʏ  Ŀ ĔʖŃʛ ēĈį˗ćʏ̢ʗļ Ĕʟ ēĈį˗ć ĿŅ 

ĕĈėĐć łİ Ĉńēś̬ ̫ʓ Ĕʖʾ ̫ ĿʓĔʖʾŅ  ĈĻʿ łʛļņĒʕńđ ķİʓĒ ć ĶĐ̬˦  Ĕń ēđ .Ēʕʖėń łķʙėļ

ĴĒʞʴ ʴć łˆďĸņ ŕʖŃʛ đŀʯ̬˦ ĘĈėĐćņ  łİ ćēļņʞćŀʟʓĒ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ʕİ ʈĈʬʖʞćʓĒ łˆďĸ Ĕń ēđ .

ĴĒʞʴ ʴćņ ĈŃʞĈļʴ đŀʯś̬ ŕʖŃʛ łİ̬˦ Ŕćđ ćē ĕĈėĐćʜĒ ʕİ ʈĈʬʖʞćʓĒ  ĵĈʒʞđ łʛ ĿłʒʕʭĈńŅ  ʏ̢ʗļ

ʿĈʛ ʈŀʯ Ŀ ʏ̢ʗļ ēĈį˗ć ĿʓĒ ć Ĕūć Ŀ̬˦ ńđ łļćđć ćē ēĈİʓĒ Ĉńē ĕĈėĐć Ŀś̬ ̫ʓĔʖʾŅ  łʖʿćđ

ʿĈʛʓĒ Ļń Ŀ Ĉʕ̧ʖĘć ˤĿĒʛʓ،łʾ ĈʭʜŁĈĳ ʖ̢ʗļņ Ŕćđ ēćĔ˘ ˤʀ ēđ łİʜĒ  ʐĤĈʛļņđŀʿ ʖļňĘņ  łʛ

đđĔĴ ʴĈʛ ĈĻʿ.  

  

  بدن من است یعحالت طɱ یسلامت 

ʖļňĘņ ĈĐ Ŀ˕Đ ʈŀʯ ĵʓʏ˕ ʮ Ĕūć Ŀ ʏĘć ĈĻʿ ĶĜć ĿʓʸŅ ˎʓ Ĕ ć ʴć̬˦ Ŕćđ ćēʜĒ  łʛŕʪʟļņʕİʓĒ 

 ˤĈʾʞļņĒńđ  Ĉʛ łİʼĈģʟēćĈńŅ  đŀʯʏļĿĈ˕ļĈńś̬ ć ćēʜđĈʪ ŁđĔİćʜĒ đŀʒĻİ Ĕ̫ ʸİĔĻʟ .

ć ʍʭŀļ łʖĘćŀʯʜđĈʪ  ʏļĿĈ˕ļļņđŀʿēĈʭ Ŀ ˤđćđ đĿŔŖ ŁʴĈʭć Ŀ .Ņ  łʛ łʭŀʟ ʴć ˤĒʿ



 

۱۴۷ 

 

łʖĘćŀʯĈń ćʜđĈʪ ļņđŀʿēĈį˗ć .Ņ Ŗćʴ Ĉʛ ĲʕńĈĻń łİʜł đʜĒ ć ʏļĿĈ˕ļ ĒʕʿĈʒʞ ĢʒʕļʜđĈʪ 

ļņĒʕİ ʞ ˤđćđ ŁʴĈʭć Ŀʓ y ĳʕńĈĻń ʴćņ ʵŕʞć ĈʛŅ  ĶĜĈĐ Ģʒʕļļņđŀʿ. ʖļňĘ ʈŀʯ ĵĈĐņ  ĶļĈİ

ćĔʿĿʜĞ ĸĈĤ Ŀ ĶļĈİņ ʞĒʛņ ć łĻńʜĈŃʕ ʒĠ ʏĸĈĐʓģņ ʮ Ĉʛ Ĕūć Ŀ Ēʕʖėń ĈĻʿʓʸŅ ˎʓ Ĕ ć ʴćʜĈŃʕ  ĿŔ

ʖėń ĿŔ łʛʓĒ ʜʕģņ ̫ ˤĈʟēĈį˗ćʓ Ĕʖʾ ̭̚ˤŀļćĔ ĈŃŃʖĘćŀʯ đŀʒʞʜˤĈʖ ʮ Ĉʟ ʏĘćʓĈńʸś̬  łİ

ļņńćŀʯʓĒ. ̫ ćē ĈĻʿ ĵĿć ʏļĿĈ˕ļʓ ēĈĻ ļņĒʕİ ģ˃Ŀ ˤʀ ēđ Ŀʓʏ ʞʓ y  ˤĈʖŃĳʞļņđēćđ łʭŀʟ ʴć .

 łʛ ĈĻʿłʖĘćŀʯĈʞĈń  ʍʭŀļļņđŀʿ ĴĒʞʴ ēđ ćē ĈŃʞʀ Ĉʟņ ʕİ łʛŕʪʟʓĒ ˕ğʕļ Ėʝņ  łʭŀʟ łİ ʏĘć

ĈŃŃʖĘćŀʯ łʛ ćē đŀʯŅ ʕİ ʍķʭ đŀʯʓĒ.  

˂ģʛņ  Ĕį˗ ĈŃʖ˘ĿļņʕİʓĒ ʖļňĘ ĵŀĐ ĈĻʿ ēĈį˗ćņ ļņĒʯĔʮ ĸĈĐ ēđņ  ˤćĔĳʞ ʊĒʿ łʛ łİ

ŕļʜˁ ʖėń ˤĒʿʓĒŕʖŃʛ .̬˦ ćĔ̫ ŁćēŅ ćʜłįʕ ʞćŀʖʛʓĒ ʬʾʟ ćē ʏĘēđ ʼĈģʟēćʓĚ ńđʓĒ ć̬˦ 

ʕİ łʭŀʟ ˤđĔİ Ĕį˗ łˆďĸ ēđ đŀʯ ĕĈėĐć łʛ łİ ʏĘćʓĒ.  

 Ĕūć ēĈį˗ćŅ ʖļňĘ đēŗļ ēđ łİ ćēņ ŔćđʜĒ ʕİ ĕĈėĐćʓ،Ē ĘēʓˤĒ ģ˃Ŀ łʛʓʏ ʖļňĘņ ėʛʓ ēĈ 

ˤĈĘʀ Ĕʟ ć Ĉʟ ʏĘćʜłįʕ ńćŀʬʛ đŀʯ ēĈį˗ć Ĉʛ ĈŃʕʟʓĒ ģ˘ŀļ ˤʀ łʛʓʏ ĘĔ̫ʓĒ ĵŀ˘ đŀʯ łʛ ĈĻʿ .

ļņńđʓĒ ̭ ʈŀʯ ĕĈėĐć łİ̚ćĒ ʕİʓĒ ʞ ćē đŀʯ ēĈį˗ć Ŀʓ y ćĒńʜʏ ļņʕİʓĒ ʖĐ Ĉļćņ ć ˤĿĒʛʜłįʕ 

ŗʿ łʭŀʖļʜĒ  ēđļņʜ̫ĈʓĒ ĳĻʾʯ łİʓ˦ ʖėńʓĒ ̫ ĕĈėĐć Ŀś ʿʴŔćņ  ˒ģ˃ ĿļņʕİʓĒ Ĉļć .

ʖ˘Ŀņ Ļěʟʓĺ ļņĴʓŕʜĒ ʕİ łʭŀʟ đŀʯ ʊĈĘĈėĐć łʛ łİʓĒ ̫ ēĈį˗ćʓ ēĈĻ ćʴ ʏļĿĈ˕ļ Ŀ ŁĒʕʕİŅ 

đ ĈĻʿʜ Ĕĳ Ļńćʓʖņ ̫ .ĒʞēćĒʞʓēĈĻŅ ʒĠ ʏĸĈĐʓģņ ʞ ĈĻʿʓʏė ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐć ˦ʖʿćđ Ŀņ ʞʓ y 

ʒĠ ʏĸĈĐʓģņ  ĈĻʿĻʞņĒʿĈʛ ˕Đ Ŀ ĶĜć łũćĔʮʓʏ˕ ĈĻʿ ʒʿʓł  đŀʭĿ łʛʞĿŔđņˤĈʟ  ĈĻʿ ʏĘć

ʖėń ʈŀʯʓĒ ėʛ ĕĈėĐć Ŀʓ ēĈ ėʛʓ ēĈ ̫ŗʯś ŔćđʜĒ.  

  را با افکار خود جذب کند؟ ی مارɷ تواندیماما کودک چگونه 

ĔʭŅńĈūʀ łİ ŁĒʿ Ēĸŀʖļ ŁʴĈʟ ĭđŀİ :ņ ̫ ʴćʓēĈĻŅ  łʞŀĳʮ đēćĒʞļņĒʞćŀʟ ؟Ēʕİ ʈʲʭ ćē ˤʀ  



 

۱۴۸ 

 

ĹĈńćĔ̫ʀ:  ēđ  ćĒʖʛćļņńćŀʯʓĺ ŗĳʛ ʏĐćĔĜ łʛ̬̚ĺ ń łİʓʨ ėİņ ģ˘ćĿ ĈĻʿ ʸʭʓʏ ĴĒʞʴņ  ćē đŀʯ

 ˛ķʯĻʞņĒʕİ łİ ʏĘć ĺŃļ Ĉļć .ʕİ ĭēđʓĒ ėİņ  ˤʀ ʴć ĈĻʿ đŀʯ ˤćŀʕĤ łʛ łİʜđĈ ļņʕİʓĒ ļĿņ 

ĘĈʕʿʓʼĒ ĴĒʞʴņ đćʴŗʞ ˤćŀʕĤ łʛ ćē đŀʯŅ  ʴć ŁĒʿ Ēĸŀʖļ ŁʴĈʟ Ŀ ĮʮŀİˤĈʟēđĈļ  ŁđĔįʞ ʴĈˎʀ

 ĈĻʿ .ʏĘćđŀʭŀļŅ ĒʛćŅ  ĈʛłʛŕʪʟĈńś̬ ėʛʓ ēĈ ̇ʜđĈ ʖėńʓḘ̄ Ĉʛ Ŀ .̚ʽ ļʴʓłʕ ʞŇŀĠņ  ēđ

ŕ˗ʀʜʽʕ ć łʛ̬˦ ˗ ˤĒʛʓ̋ʜįņ ĒļʀʜĒ Ĕį˗ ʍķˎć ĹđĔļ .ļņĒʕʕİ  ĹĈĻʟ Ĕūć łİłʫʛĈńŅ  Ēĸŀʖļ ŁʴĈʟ

ʖļňĘ ʴć ŁĒʿņ ˗ʓ̋ʜįņ ķļĈİņ ʞđ ĒʕʿĈʛ ēćđēŗʯĔ̫ʓĈŅ ̇ Ŀ ĔʖŃʛ̬ĔʟĈʒŅ  Ĕń Ĉļć .ʏʿćđ Ēʕńćŀʯ

ėİņ ć łʛ łİ̬˦ ˗ ˤĒʛʓ̋ʜįņ  đēćĿļņđŀʿ ʕʮ 
ً
Ĉļćʸĸćʓ˦ Ēě˘Ņ ̇ ʊćđŀʭŀļ .đēćĒʞ ćēʜđĈŅ 

ʖ˘Ŀ łİ Ēʕʖėńņ ĈńđĈ˂ʟ ĈʛŅ ʠĈʟ Ŀ ĒʕĻʿʴŔćʓ ēćʲĴĔ  ĿŕŃʛŖŔļņĒʞŀʿ ĒĻĤ Ķįʿ łʛŅ 

ļņĒʕńćŀʯ ʒĠ Ŀ ĵĈļĔʞ łİ łʫʞʀ ʴćʓģņ ̫ łʛ .ĒʕʿĈʛ ʊĿĈ˔ʖļ ʏĘćʓʞĈņ đʜ Ĕĳ  ʕ ŀʮłʫʛĈń  ĹĈĳʕń

 Ĉʛ ĒĸŀʟʜĒįʜ Ĕĳ ʊĿĈ˔ʟĈńś̬  ĒʞēćđĻʞņʞćŀʟʓĒ ʞʖʓłʪ ĳʛʓŕʜĒ ʮ łİʓʸŅ ēĈįʿʴŔŖ .ʏĘć ŁĈʒʖʿćŅ 

ʕİ ēŗěʟ ćēʓĒ ėʛ łİʓ ēĈ ʕʟ ʈŀʯ̣Ė ʴĈʛŅ ļņĒʕʕİʮĈʿĈĻʟ .ʓʞĈņ  ćē Ŀć łİļņ̫ʓĒʕ̥  ʏĘć ˦įĻļ

ć łİ Ēʕʕİ Ĕį˗̬˦ ̇Ĉʛʜ˦į ̫ʓ Ĕʖʾ ļņĒńćŀʯ ėİ Ĉʛņ ĔʖĻİ ʊēĈŃļ łİŅ  Ŀ đēćđʏĐćē Ĕʟ 

 ʽʖėįʿļņĒńđ ʴĈʛŅ Ĉʿ Ĉļć .ĒʕİʜĒ  Ŀć đŀʯ˘đʓ 
ً
Ĉ˕ ć ĖįĤĔ̫̬˦ ˃ŀļġŗ Ĉʿ .Ēńćŀʬʛ ćēʜĒ 

đćĔ˗ć ĿćŅ ʭĔʟ ćēʓĎ łİ Ēńđ ʴĈʛ ēđŅ ŕʖŃʛ̬˦Ēʞć ʴĈʛ ĿŅ ̫ ʸİĔĻʟ Ŀ ʏ˘đ ĈŃʞʀ ĈʛʓĔʖʾŅ  ćēļņĒʒķĠ .

ć̬˦ Ļń ĺń ġŗ˃ŀļʓ˦ đćĔ˗ć ʏĘć łʞŀĴŅ ŕʟŇĈʛ ēđ łİ̬˦ ŕ˗ʀ ʴć ĎğĘʜʽʕ ˗ʓ̋ʜįņ  ēćĔ˘ đŀʯ

ģ˘ŀļ ĒʞēćđʓĈŃʖś̬  ćēļņĒʕńćŀʯ ķįʿ łʛ Ĉʟņ ĴĒʞʴ łʛ ʊĿĈ˔ʖļņ ʖʞ ēđ Ēʕʕİ ŁĈĳʞʓłʪ  ˛Đ

ʈĈʬʖʞćĈńś̬ ćĔ̫Ņ ć ĈŃʞʀʜđĈʪ ļņđŀʿ  ĿļņĒʕʞćŀʟ ĈŃŃʛŕʪʟŅ ĒʭʜĒŅ ć Ŀ ĒʞēŖʀ ʏĘđ łʛ ćē̬˦ 

 đćĔ˗ćļņĒʕʞćđ  Ĉʛ łİłʛŕʪʟĈńŅ ĒʭʜĒ  ،ʊĿĈ˔ʖļ Ŀ˗ćĔĠćʓˤĈʾʞĈ ć ʴć ĺń̬˦  đŀĘ ġŗ˃ŀļļņĒʞĔ̫ .

ėʛʓēĈŅ ć ĹđĔļ ʴć̬˦  ʏʒďĜ ĭđŀİ ˤŀʮ łİ Ēʞēćđ ćē ŁĈʒʖʿć ēŗěʟĻʞņĒʕİ ĻʞņĒʞćŀʟ ģ˘ćĿʓʏ 

̫ ćē ʼđŀʯʓŕ˗ĈʜĒʕʞĈėİ Ĉļć .ņ  łİļņĒʕʞćŀʟ ʮ đŀʯ ʊĈĻķİ Ĉʛ ĺń Ēʕʕİ ʏʒďĜʓʸŅ  ˛ķʯ ćē

ĻʞņĒʕʕİ ć ˤĈʿēĈį˗ć Ĉʛ łįķʛ̬˦  ĹĈʪʞć ćē ēĈİļņĒʕńđʖ˘Ŀ ˤćđćʴŗʞ .ņ  ĒĸŀʖļļņĒʞŀʿ  Ēʞēćđ Ĕį˗

ʞ ˤĈʿĒĸŀʟ ʴć Ķʒ˘ Ŀʓ y ʿĈģʟēć Ĕˆʞ ʴćņ  ،Ēĸŀʟ ʴć Ėʝ Ŀ Ēʞđŀ̫ ŁĈū ʀĖʞĈİĔ˗ĈńŅ ʿĈģʟēćņ  łʛ ĈŃʞʀ

 ʏďʟ ʏĤĔĘʠʅʟʓ Ĕ ďļʓğņ  ˤʀ ēđ łİļņʀʜĒʕ،  ēćĔ˘ļņĴʓđĔĸĿ .ņ ʖĐćʓʭĈņ ʞʓʏė  ĈŃʞʀ ˤćĔĳʞ łİ



 

۱۴۹ 

 

ʿĈʛʓĺ Ę ĈĻʿ ĒʕʞĈĻń ĈŃʞʀ ˤŀʮʓĺʖė ćĒńʜ Ĕĳʖ ĘĈėĐćņ ʬʾʟ ŁʴĈʭć łİ Ēʞēćđ đŀʯ ēđʓĚ 

ēĈį˗ć Ŀ ĒʕļđŀĘ ēĈį˗ćŅ ŀķʭ łİ ćēŅ ʖļňĘņ  ćēļņĴʓĒʞĔ،  łʛˤʀĈń ļņĒńđ.  

  

  ؟ندیآیم ایبه دن ی ماربا ɷ یاعدهچرا 

ĔʭŅʖ˘Ŀ :ņ  ʏʒďĜ ēĈį˗ć ĵđĈģʟ ʴćļņʕİʓĒ ʀʜĈ ć ˤĈʟēŗˆʕļ̬˦ Ęćʞ Ēĸŀʟ ʴć Ķʒ˘ łİ ʏʓ y ĈʛʜĒ 

ć̬˦ ʿĈʛ łʖʿćđ ćē ĵđĈģʟʓĺ ؟ʜʕģņ Ļń łʛʓ˦  łİ ʏĘć ĔĠĈʯŁĒĤćŅ Ļėʭ ʊňįʾļ Ĉʛņ  Ēĸŀʖļ

ļņĒʞŀʿ؟  

ĹĈńćĔ̫ʀĻń :ʓ ēŗğʕ  ĵĈĐ ˤĈļʴ ēđ ĈĻʿ ēĈį˗ć ĵđĈģʟ łİ ēŗğʞĈĻń .ʏĘćłʛŕʪʟĈńŅ ĴĒʞʴņ ʞŀʕİņ 

 ćē ĈĻʿļņđʴĈĘ ʞ Ēĸŀʟ ʴć Ķʒ˘ ˤĈʟēĈį˗ć ĵđĈģʟʓ y ĴĒʞʴņ  ĿłʛŕʪʟĈńŅ ʞŀʕİņ  ćē ĈĻʿļņđʴĈĘ Ĉļć .

ĈʛʜĒ ć̬˦ ʞćĒʛ ćēʓĒ ĈńĒĤ łİŅ ĒĻĤ Ŀ łʞĈńĈūʀ ňًļĈİŅ ʞćŀʟĈʞņĈńŅ Ļėʭņ  ʈĈʬʖʞć ćēŁđĔİĒʞć 

 ʕ ŀʮļņĒʕʖėʞćđ ć łİ̬ ˦ʞćŀʟĈʞņĈń ćĔ̫ʜˤĈʾ ʖʞ ēđ Ŀ ʏʿćđ Ēńćŀʯ ʏģ˔ʕļʓłʪ  đŀĘ ĵĈʒʞđ łʛ

 .Ēʕʖėń ˤʀ ʏģ˔ʕļ ĿˤʀĈń ļņĒʕʖĘćŀʯ ć Ĉʛ Ĉʟ̬˦ đ łʛ ēĈİʜŁĈĴĒ Ēʕʾʬʒ̫ ĵđĈģʟ đŀʯ.  

Ķʒ˘ ć ʴćʜłįʕ ć łʛ̬˦ ˗ ˤĒʛʓ̋ʜįņ ̫ʓĈʜĒ ć̬˦ đŀ̫ ŁĒʿ łʭŀʖļ ćē ġŗ˃ŀļʜĒ Ĉʭ Ĕń ēđ łİʜńĈĳņ 

ʿĈʛ łİʓĒ ļņʞćŀʟʓĒ łʖĘćŀʯĈńŅ ĒʭʜĒ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ń Ŀʓʨ ć ˤćĔĳʞ̬˦ đŀʒʞʜĒ ģ˘ŀļ łİʓʏ 

˗ʓ̋ʜįņˤĈʟ  ˤŀʮ .đŀ̫ Ēńćŀʯ łʞŀĳʮļņʖėʞćđʓĒ  łİłʖĘćŀʯĈńŅ ĒʭʜĒ  ĵđ ʴć łİ ʊĿĈ˔ʖļ Ŀ

ćĔʿʜĞ  đŀʭĿ łʛļņʀʜĒʕ  ʏĘđʜʕʖ˗Ĉņ ėʛ .ĒʕʖėńʓēĈŅ ĴĒʞʴ ēđ đćĔ˗ć ʴćņ  đŀʯ˕˗ŀļʓʏĈńŅ 

ć ŁđĈģĸć ˚ŀ˗Ņ ĸĈĐ ēđ ĒʞđēŖʀ ʏĘđ łʛ ćēņ ćĔʿ ēđ łİʜğņ  đĈ˂ʟ ēđ ňًļĈİ łİ Ēʞđŀ̫ ŁĒʿ Ēĸŀʖļ

 .ʏĘć Łđŀ̫ ĈŃʞʀ łʖĘćŀʯ ĈʛˤʀĈń ̫ʓŕʖʾ̬˦ ćĔʿ ʴć ćē ŁĔŃʛʜĞ ŀʮ ĒʞĈńđĔ̫ đŀʯ Ě˕ʞ ˦ʖʿćđ ˤ

Ļėʭņ  ĿʜĈ ʒ˘ Ĕ˕˗ ēđ ĒĸŀʟĶ ć ʴćʜłįʕ ˕˗ŀļ łʛ Ēʕʞćŀʖʛʓʏ ̭ ʏĘđ̚ćĒ ćĔʿ ،ĒʕʕİʜĞ ćĔ̫ ćē ĹʴŇŅ 

ĘēʓˤĒ  łʛłʖĘćŀʯĈńŅ ʒķ˘ņ ģ˘ćĿ Ŀņ ćĔ̫ ćēʜˤĈʾ  ĺńćĔ˗ļņđĔİʞĈėİ łĻń .ņ ć łʛ łİ̬˦  ˤĈŃʭ

ćĔʿ ʴć ĒʞĈŃʖʿćʲĴ ĈʝʜĞ ˗ʓ̋ʜįņ ˎ ʽʬʛ ˤŀʮ Ŀ Ēʞđŀ̫ ĔʒʯĈʛ đŀʯʓ˗Ĕʓ̋ʜįņ ˤʀĈń ʕʮʓ˦ 



 

۱۵۰ 

 

ĻěʟʓĻņ ćĔ̫ đŀ̫ łʖ˗ĔĴ ćēŅ Ļńʓ˦ ʮ ēđʕʓ˦ ćĔʿʜğņ ˘Ĉʛ ˤʀ ēđ Ŀ ĒʞĈŃʖ˗ĔĴ ēćĔ˘ņ  Ĉʛ .ĒʞĒʞĈļ

ģ˘ŀļ łʛ łʭŀʟʓʖņ Ŕćđ ēćĔ˘ ˤʀ ēđ łİʜĒ  ĔūćłʖĘćŀʯćŅ ĒʭʜĒ ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ ć ،Ēʿ̬˦ Ĉʞćŀʟś̬  ćē

ŔćđʜĒ ̫ ćē đŀʯ łʖĘćŀʯ ŁĔńŀʭ Ŀ ĶĜć đŀʯ ēĈį˗ć Ĕ̫ ʸİĔĻʟ Ĉʛ łİʓŕ˗ĈʜʕʓĒėʛ .ʓēĈŅ đćĔ˗ć ʴć 

 ًŇŀĻģļ ĿŔ ʴćŅ ˤĈʾʟđĈĤ ʮʓʸŅ ʖļňĘ ʴć ĔʖĻİņ  ʈʲʭ ćēļņĒʕʕİķĜć łʖĘćŀʯ ʏĘć ˦įĻļ .ņ 

ʖļňĘ ĈŃʞʀņ ʟĈĤŀ˃ŀļ ĵŀĐ ĈŃʞʀ ēĈį˗ć Ĉļć ĒʿĈʛņ ˎʓ Ĕ ʖļňĘ ʴćņ  .đēćđ ēćĔ˘Ļʞņđŀʿ Ĉʭ ʴćʜŁĈĳ 

Ŗćʴ Ŀʜł đʜĒ ʖĘēđ ˤĈʟđŀʯņ  ĿʜĈ ʖĘēđĈʞņ ĴĒʞʴņ đʜˤćĔĳ Ęēŕ̫ ćēņ ʕİʓ،Ē ńʓʨ  ʏ˘ĿĻʞņʞćŀʟʓĒ 

ć̬˦ ńđ ĹĈʪʞć ćē ēĈİʓĒ  ĈļćļņʞćŀʟʓĒ ʖļłʭŀ ŗʿʜĒ Ĉʭ łʮ ēđ đŀʯ łʖĘćŀʯ łʛ ʏʒėʞ łİʜńĈĳņ 

Ŕćđ ēćĔ˘ʜĒ ʕİ łʭŀʟ đŀʯ ēĈį˗ć łʛ Ĕūć ĿʓĒ ĘĈėĐć łʛ łʭŀʟ Ĉʛ ćē ĈŃʞʀ Ŀņ ć ĈĻʿ ēđ łİʜđĈʪ ļņĒʕʕİ، 

ćĒńʜʏ ʕİʓĒ ńćŀʯ łʭŀʖļʓĒ ʖėń ēđĈ˘ łİ ĒʿʓĒ  ʏĻĘ łʛ ćē đŀʯ ēĈį˗ć Ģ˘ćŀļ Ĕ̞ũć ēđ

ʮʓĈńʸś̬ ćĒńʜʏ ʕİʓĒ Ĉ˃ē đēŗļ łİʜʏ Ēʕʖėń ĈĻʿ.  

  

 ɾ رامونبحث ɷلا علاج یهای مار  

ńʓʨ Ļėʭ Ķįʾļņ، ģ˃Ŀ ʏļĈʯĿ łʛ łʭŀʟ ˤĿĒʛʓ،ʏ ģ˃Ŀ łʛ Ēʞćŀʖʞ łİ đēćĒʞ đŀʭĿʓʏ 

ʖļňĘ ĶļĈİņ ć Ĉļć .ĒĘĔ̫̬˦ ĳʖėʛ ĈĻʿ ēŖĈʛ łʛ ġŗ˃ŀļņ ć Ŀ đēćđʜłįʕ ʀʜĈ  ŁʴĈʭćļņńđʓĒ  ŁđēćĿ

̫ŕʪʟʓʊĈ ĴĒʞʴņ  đŀʾʛ ĈĻʿʜĈ ʯʓĔʿĈʛ łʖʿćđ ēŖĈʛ Ĕūć .ʓĒ ̫ łİʓŔĈĻʜĈŃś̬ ˎ łİ Ēʕʖėńʓ Ĕ Ķ̫Ĉ˘ 

 Ŀ ˤĈļēđĮķŃļĒʞć ŗʿ ēĈʮđ ĈŃʞʀ łʛ Ŀʜ،Ē ć̬˦  đŀʭĿ łʛ ĈĻʿ ēđ ēŖĈʛļņʀʜĒ ńćŀʬʞ ŁĒʞʴ łİʓĒ 

Ļń Ŀ .ĒʞĈļʓ ēŗğʕ  ĺńļņđŀʿń ĈĻʿ ˤĒʞĈļ ŁĒʞʴ Ĉļć .ʓʨ ĠĈʒʟēćņ ̫ łʛʓēĈĻŅ ʮ łĻń ،đēćĒʞʓ y  łʛ

ŗĳʛ đŀʯ łʛ Ĕūć .ʏĘć łʖėʛćĿ ĈĻʿ ēĈį˗ć̬̚ĒĈʿ ":ʜĒ ć̬˦ ġŗ˃ŀļ ćĔ̫Ņ đʜˤćĔĳ  ĒʿĈʛ ʏĘēđ

ćĔ̫ ĈļćŅ ć ˦ļʜłʞŀĳʕ ʞʓʏėĴĒʞʴ ˛ĸĈʯ ˦ļ ˤŀʮ .ņ ̫ŕʪʟ ĿʓʊĈ ć ēđ Ŀ ĺʖėń Ĺđŀʯ̬˦  łˆďĸ

Ĉʭ łʛŅ đŀʒŃʛ Ŀ Ĉ˔ʿ ،ıĔļŅ  ʈĈʬʖʞć ćēļņĺʕİđŀʒŃʛ "Ņ  ĶĜĈĐļņđŀʿļ .ʓʞćĒʓĺ  ˦ʖ˔Ĵ łİ

ć̬˦ ćĔ̫ Ĉļć ʏĘć ˤĈĘʀ ʊĈĻķİŅ ėİņ ńĈūʀ ĈŃʞʀ ʊēĒ˘ łʛ łİņ  ʏʬĘ đēćĒʞļņđŀʿ،  Ĉļć

̫ŕʪʟʓʊĈ ŁĒʕʕİ ʈĈʟʴĈʛ ĈĻʿ ŕʪʟ .ʏĘć ˤĈʟēĈį˗ć̫ʓʊĈ ĴĒʞʴņ łʞĈʾʞĈńŅ ěʬʾļ Ŀ Ď˃ćĿņ 



 

۱۵۱ 

 

ēĈį˗ć ġŗʞ ʴć ĒʕʖėńŅ Ŕćđ ĔĘ ēđ łİʜĒʕİ ˀŀĤ ćē đŀʯ ēĈį˗ć Ĕūć .ʓĒ łʛŕʪʟĈńŅ ĴĒʞʴņ  ĿʜĈ 

łʞĈʾʞĈń ʞʓ y ˌʟ̚ʓ Ĕ ļņʕİĒć .̬˦ ʏĘć ˤŀʞĈ˘.  

  

  دیتمرکز کن یو شاد یسرگرم یبر رو یبه دست آوردن سلامت یبرا

ĔʭŅ :ŗʞʜŁĒʕėćŅ  ćēļņĺʖʯĈʕʿ ̫ łİʓēĈĻŅ ˎʓ Ĕ ʞĈļēđ Ķ̫Ĉ˘ņ ć ʴć ʏėʞćŀʟ Ŀć Ĉļć ʏʿćđ̬˦ 

̫ʓēĈĻŅ ć Ŀć .đĔʒ̫ ēđ łʛ ĺĸĈĘ ˤĈʭ̬˦ ĈʿĈĻʟ Ĉʛ ĈŃʕʟ ćē ēĈİŅ łļĈʞĔ̫ĈńŅ ĒĻİŅ ŗķʟ̬̬̋ˤŀ  ĹĈʪʞć

ļ .đćđņć Ğ˕˗ Ŀć ĺʞćđ̬˦ łļĈʞĔ̫ ŁĈĳʞ ćē ĈńļņđĔİ  ĿļņĒʕʯʜĒ ̫ ĿʓēĈĻŅ ʞ Ŀćʓ y ̫ ʴćʓ˦  .ʏ˗ēʏʾʝ 

ć ŁđḘ̬̆˦ ʮ ġŗ˃ŀļʓʏė؟  

ĹĈńćĔ̫ʀ: ̭ Ĉ˔ʿ Ŀć̚ćĒ ć ĔĠĈʯ łʛ đĔİʜłįʕ ʿĈģʟēć ĵđĈģʟ łʛņ ʖļňĘ Ĉʛņ ĘēʓŁĒ ćĔ̫ .đŀ̫Ņ ʜ˦ʖ˗Ĉ 

ć̬˦ ĳʕńĈĻńņ ʿĈģʟēćņ ėʛ ĶļĈĤ Ŀđʓ ēĈ ć ĵĿć :đēćđ đŀʭĿ ĺŃļʜłįʕ ̫ ˤʀ ĔĠĈʯ łʛʓēĈĻŅ 

ćĔ̫ Ŀć ʏĘćŀʯēđŅ ʖļňĘņ ̫ʓ Ĕʖʾ ̫ Ŀʓ Ĕʖʾ ć ĹĿđ Ŀ Ēʿʜłįʕ ĈŃļĈʞĔ̫Ņ  ŁĈĳʞ Ŀć łİļņđĔİ 

ć ćē ʽėĘćŀĐ ɹ ̫ʓēĈĻŅ  ʊḘ̆ļņđĔİĈ˃ē ĕĈėĐć .ʜʖņ đ ĹĈĳʕń łİʜˤĒ Ēʕʯ ĿʜˤĒ  ˤʀ łʛ

łļĈʞĔ̫Ĉń ʏʿćđ  ˤĈʾʞļņđćđ ćĔ̫ Ģʞćŀļ łİŅ ēĈʭŅ ʖļňĘ ˤĒʿņ  łʖʿćđĔ̫ ĿŔ ēđŁĒʿĒʞćć .̬˦ 

ėʛ ĶļćŀĤ ġŗ˃ŀļ Ŀđʓ ēĈ ćĔ̫ ĺŃļŅ ŕ˗ʀʜʽʕ ʮ ĔńʓʸŅ  łİļņńćŀʯʓĒ  Ŀ ˦ʖĘćŀʯ :Ēʕʖėń

ˤđćđ ŁʴĈʭć.  

 ًŇŀĻģļ ʖ˘Ŀņ ʮ Ŀ ʊňįʾļ Ĕ̫ ĹđĔļʓĈńʸś̬ ć ʴć̬˦ ʒ˘ʓĶ  ʸİĔĻʟļņĒʕʕİēĈʭ ĢʞĈļ ،Ņ  ˤĒʿ

ʖļňĘņ  ˤĈʿđŀʭĿ ēđļņĒʞŀʿ ŕļ ʊĒʿ łʛ Ŀʜˁ ļņĒʞđĔĴ łʛ ćē đŀʯ łʭŀʟ ĹĈĻʟ ĖʔĘ ،

̫ʓēĈĻŅ ļņĒʕńđ ̫ ćē ˤʀ Ŀʓ Ĕʖʾ ̫ Ŀʓ Ĕʖʾ  ʈʲʭļņĒʕİ.  

ńĈĴņ ʏ˘ĿĈń Ĕ̝İđŅ ļņĒʞćŀʟ ʖļňĘ ēŖĈʛ đēćđ đĈ˕ʖĤć ˤʀ łʛ łİ đŀʯ ˤĈļēđ ʼĿŔ Ĉʛņ ĈĻʿ ēđ ćē 

ŗ˘ʜ Ĕʖ ̫ đŀʭĿ ĔĠĈʯ łʛ .ĒʕİʓēĈĻŅ ćĔ̫ ĈĻʿ łʖĘćŀʯŅ ʖļňĘņ Ēʿʜ ĔʟĒ ļņđŀʿ ʞ ˤĈʟēŖĈʛ Ŀʓ y 

̭ ˤĈļēđ Łćē łğĘćĿ łʛ̚đĈŃʕʾŅ ŗ˘ʜ Ĕʖ ļņđŀʿ ēđ ĺń Ĉļć .̫ʓŔĈĻʜĈŃŅ  ēđ ĺń Ŀ ʤňĤŇ
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̫ʓŔĈĻʜĈŃŅ Ķ̫Ĉ˘ ķļĈĤ Ŀđ ˤĈļēđņ đŀʒŃʛ Ŀ Ĉ˔ʿ ʐĤĈʛ łİŅ ļņĒʞŀʿ ʜįņĒʞć .ēŖĈʛ Ŀ ʏĘćŀʯēđ .

ėİ Ĕńņ ćĔʿ Ĕń Ĉʛʜğņ ʖļňĘ ēĈˆʖʞć Ĕūćņ Ęē Ēńćŀʯ ˤʀ łʛ Ēʾįʛ ćēʓĒķİ ł̝įʞ .ʓĒŅ ć̬˦ 

ćĔ̫ ēĈˆʖʞć ġŗ˃ŀļŅ ʖļňĘņ  ĿʜĈ ʖļňĘ đŀʒʞ ʴć đŀʯ ĕćŀĐ ˤđĔİ ʊḘ̆ņ ļ ʏĘć ˤĈĻń Ķʗ

ēĈİŅ đćđ ĹĈʪʞć đĔļ ˤʀ łİ.  

  

  ؟بردیم نآن را از ɷ ی ماربه ɷ یتوجه یب ایآ

ĔʭŅ ĵŀĠ ēđ :ĴĒʞʴņĹć  łʛʜđĈ ŕļ ēĒ˕ʞʀ ĹēćĒʞʜˁ ̫ đŀʯ ēĈİ ʴć łİ ĺʿĈʛ ŁĒʿʓĺʖ˔ ʊēĈʒĤ łʛ .

đʜ Ĕĳ ćĔ̫ ēĒ˕ʞʀ ĹēĈİʜĺ đ łİ đŀ̫ ĺŃļʜ Ĕĳ ʮʓĈńʸ ̫ ĹĔˆʞ łʛś Ļńćʓʏ ļņĒļʀć Ĉʛ .̬˦  Ĕūć ĵĈĐ

˂ģʛņ ʏ˘ĿĈń  ĺʖʿćđ ʈŀʯ ĕĈėĐć ĔʖĻİ ًňʗļ ĴđēŗʯĈļĔĘ ġŖŕʿ ēđņ ʜĈ Ļń ćʸʞŇŀ˔ʞʀʓ˦  łİ

ĿŔ ćē Ĺđŀʯ ʸİĔĻʟŅ ĈńēĈİś̬ Ĉʛ łİʜĒ  ĹĈʪʞćļņĹđćđ ļņĺʖʿćʲĴ ̫ ĺʢňĤʓēĈĻŅ ̫ ʴćʓ˦ ļņʏ˗ē. 

ʀʜĈ  łʛ łʭŀʟ ʽʖķĤłʖĘćŀʯĹć ؟ʏĘć Łđŀ̫  

ĹĈńćĔ̫ʀ ˤđćđ ĹĈʪʞć ˤŀʮ :ˤĈʟēĈİ ʒķ˘ łʖĘćŀʯņ ĈĻʿ ˤʀ ʴć Ŀ Łđŀ̫  ʊʲĸļņđĔ̫ʜĒ ʖʞ ēđʓłʪ ć̬˦ 

ĒʕĻʟēĒ˘ ĶļĈĤ ،ĿđŅ ʖļňĘ łʛ ćē ĈĻʿ łİ Ēʞđŀ̫ņ ļņĒʞĒʞĈĘē  đŀĘ ˤʀ ʴć ĿļņđĔ̫ʜĒńĈĴ Ĕūć .ņ 

ʮ ʊĈ˘ĿćʓĈńʸś̬ ʖļňĘ ʴć ćē ĈĻʿ łʭŀʟ łİ đēćđ đŀʭĿņ  ʊḘ̆ļņĒʕİ ēĈİ ĈŃʕʟŅ Ĉʛ łİʜĒ ʪʞćĹĈ 

ńđʓĒ ć̬˦ ʮ łʛ łİ ʏĘćʓĈńʸŅ ĸŀĻģļņ Ļń łİʓłʾ  ʸİĔĻʟ ĈŃʞʀ Ĕ̫ļņʕİʓĒ ʕİ łʭŀʟʓ،Ē  ēđ

ʖʞʓłʪ ĳʕńĈĻńņ ĳʕńĈĻńĈʞ ĺʢňĤ Ŀ .ʏʾĴ Ēńćŀʯ ʴĈʛ ʏĤĔĘ łʛ ĈĻʿņ ʞʓ y ̫ ʴć ʏĤĔĘ łʛʓ˦ 

ļņĒʞĿŔ.  

ńĈĴņ ʊĈ˘Ŀć ļņńćŀʯʓĒ ėʛʓēĈŅ ńđ ĹĈʪʞć đŀʯ ĶĻĤ Ĉʛ ćē ĈńēĈİ ʴćʓĒ ć Ŀ̬˦ ĳʖėʯ ʍʭŀļ ēĈİņ 

ĳʖėįʿ ĺń ēđ Ŀņ  ĈĻʿļņđŀʿć .̬˦  ʊĈĘĈėĐćłʞĈʾʞĈńś̬ ļ ĈĻʿ łʛ łİ ĒʕʖėńʓŗĳʜĒʕ 

ĈʛʜĒ ʕİ ġŖŕʿ ŀʞ ʴć Ŀ ˒˘ŀʟʓĒńĈĴ .ņ Ĉʭ łʛŅ ćʜłįʕ Ŕćʲĳʛ ˤĈļʴʜĒ ŗʿ ĲʕńĈĻń ŁēĈʛŖđ ĈʟʜĒ  ʴć Ŀ
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ʕİ ġŖŕʿ ŀʞʓēĈʾ˗Ĉʝ đŀʯ ĶĻĤ Ĕ̫ ĒŅ ļņʕİʓĒ  ĿʖʞʓłʪćŅ  ʸʭłʞĈʾʞĈńś̬ đĔİ Ĕİʰ łİʜĺ 

ʏʿćđ Ēńćŀʬʞ.  

̫ʓ Ĕʖʾ đ Ĉʛ ĹđĔļʜˤĒ ̫ ĺʢňĤʓēĈĻŅ،  ĺʢňĤ ˤʀ Ĕ̫ ćē đŀʯ łʭŀʟļņĒʞēćʲĴ łʛ Ŀ  ʏĻĘ łʛ ʏĤĔĘ

ʖĐēĈʞņ ĳʕńĈĻńĈʞ Ŀņ ̫ʓ Ĕʖʾ ̇ćĔĘ̬ Ĕ ļņĒʞŀʿķĜć ł̝įʞ .ņ ć̬˦ ʯ łİ ʏĘćʓķņ ŕĘ̬Ģ  ˤʀ đĿ̇ Ŀ

ĳʕńĈĻńĈʞņ ʕİ ēĈŃļ ćēʓĒđ ʊēĈʒĤ łʛ .ʜ Ĕĳ ʞĈļʴņ ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐć łİņ ŔćđʜĒ ĈʛʜĒ ʮ łʛʓĈńʸŅ 

đʜĔĳŅ  Ĕį˗ʕİʓĒ ʞćŀʖʛ ĈʟʓĒ ʿĈģʟēć ĵđĈģʟņ ʾʬʒ̫ đŀʒŃʛ ćē đŀʯʓĒʕʮ Ĕūć Ĉļć .ʓ˦ ēĈİŅ  ĹĈʪʞć ćē

ńĒʞʓĒ ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐćņ ŗ˘ ĈĻʿʜ Ĕʖ ļņĒʞŀʿ ĈŃʞ ēđ Ŀʜʏ ̫ ēĈʮđʓēĈĻŅ  ĿʖĐćēĈʞņĈńŅ ˗ʓ̋ʜįņ 

ńćŀʯʓĒ .Ēʿ ʖĐ Ĉļćņ ̫ ĔūćʓēĈĻŅ ʞʓ y ĸĈʗļ Ķʗļ ،Ēńđ ʦ Ŕņ ʖ˔Ĵ łİʓ،Ē ļņʞćŀʟʓĒ  Ĕ̫łʖĘćŀʯĈńŅ 

 ʸİĔĻʟ đŀʯŁēĈʛŖđ ʿĈʛ łʖʿćđʓ،Ē ʮ Ĕń ʴć ćē đŀʯ łʭŀʟʓʸŅ  ʤ ŔĈʯ ĵđĈģʟ ʴć ćē ĈĻʿ łİļņĒʕİ 

ŔćđĔ̫ʜĒ ĳʕńĈĻń łʛ Ŀņ ĘĔ̫ʓĒ ̫ ĺʢňĤ ĿʓēĈĻŅ ʞʓ y ̫ ʴćʓ˦ ʏ˗ē Ēʕńćŀʯ.  

ńʓʨ ćĔʿʜĞ ˗ʓ̋ʜįņ łİ đēćĒʞ đŀʭĿ đŀʒŃʛ Ŀ Ĉ˔ʿ łʛ ˤʀ ʴć đŀʾʞŅ ̭ ʏĘđ̚ćĒ ć Ĕūć Ĉļć .đĔİ̬˦ 

ĳʕńĈĻńĈʞņ ĸĿć ĶĐćĔļ ēđ ćēʓł ʕİ ēĈŃļʓĒ ĘēʓˤĒ ėʛ Ĉ˔ʿ łʛʓ ēĈ ˤĈĘʀ Ĕʟ ńĈĴ .đŀ̫ Ēńćŀʯņ 

ʏ˘ĿĈń ̫ʓŔĈĻʜĈŃ ʖʞʓłʪ ʮ Ĕ̫ ˤĈʟʸİĔĻʟʓĈńʸŅ đʜĔĳŅ  łİ ʏĘćĻʞņńćŀʯʓĒďļ Ŀ .ʓĞ ̭̚ˤŀļćĔ 

Ęć Ḙ̆ ĈĻʿʏ  ʴćłʖĘćŀʯĈʞĈńś̬ łİ ć ʍʭŀļ ĈŃʞʀ łʛ łʭŀʟʜđĈʪ ̫ʓēĈĻŅ  ĈĻʿ ēđļņĒʞŀʿ  Ĕūć Ŀ

ć łʛ̬˦ ʴĈʛŅ ńđ łļćđć đŀʯ ĈʛʓĒ ̫ʓēĈĻŅĈńŅ ̫ʓ Ĕʖʾ ̫ Ŀʓ Ĕʖʾ Ĕ̝Ĵē̫̋ ĿŅ  ʈʲʭ đŀʯ ʏĻĘ łʛ ćē

ļņʕİʓĒ.  

  ؟ستیچ های مارɷبر  ونیناسیواکس ریتأث 

ĔʭŅ đŀʯ ēĈį˗ć Ĉʛ Ĉļ Ĕūć ĹĈńćĔ̫ʀ :̫ʓēĈĻŅĈń  ʈʲʭ ćēļņʕİʓĺ  Ĕˆʞ łʛ ćĔʮ ĖʝļņĒĘē ć̬˦ 

 łİ Ēʕʖėń ĈŃʕėũćĿļņĒʕʞćŀʟ ŀķʭŅ ʿʓġŗ ʯĔ̫ņ ̫ ʴćʓŔĈĻʜĈŃ ĳʛ ćēʓĒʞĔ؟  

ĹĈńćĔ̫ʀ̫ łʛ ňʖʛć :ʓēĈĻŅ ćĔ̫ ĈĻʿ ʏĘćŀʯēđŅ ʖļňĘņ ̫ ćēʓ Ĕʖʾ ļņĒʕİ  Ŀ˦ėũćĿĈń ʞʓ y ĈńēŖĈʛŅ 

 ćē ĈĻʿŀ˘Ņ Ĕʟ ļņĒʞʴĈĘʖʞ ēđ .ʓłʪ ŕˇ ĵđĈģʟ łʛ ćē ĈĻʿʜ˒ ŕ˗ʀ ēđʜʽʕ ļņĒʕʞĈĘē ĈĻʿ .
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ʖļňĘņ  ćēļņńćŀʯʓĒ، ćē ˤʀ đĿŔŖ ŁʴĈʭć ļņńđʓĒ  ĿʜĈ ĘēʓˤĒ  ēŖĈʛ ćē ˤʀ łʛļņʕİʓĒ ʖʞ ēđ Ŀʓłʪ 

ć̬˦ ġŗ˃ŀļ ļ ˚Ĉ˔ʟćņĒʖ˗ć.  

  

  ؟ستیجادوگر چ نظر شما راجع به پزشکان، شفا دهندگان و پزشکانِ  

ĔʭŅ̇ :ʜđĈ ʕʿʓŁĒćʜĺ đćĔ˗ć łİŅ ʯĔ̫ ĔĴĿđĈʭ ˤćĔ̝İđ Ŀ ˤĈĴĒʕńđĈ˔ʿ ،ˤĈįʿʸ̭ ĒʕʞĈļņ  ĹđĔļ ʴć

Ĉ˔ʿ ćē ŁđćđĒʞć ćĔ̫ ĿŅ ŁĒĤćŅ ēĈİ Ēʕʖėʞćŀʖʞ ĺńŅ  ʏĘđ ʴć ćē ĈŃʞʀ Ŀ Ēʕńđ ĹĈʪʞćŁđćđĒʞć Ĕˆʞ .

Ĉʭ łʛ Ģʭćē ĈĻʿʜŁĈĳ ć̬˦ ʮ ĹđĔļ ēĈį˗ć ēđ đćĔ˗ćʓʏė؟  

ĹĈńćĔ̫ʀ: ʮʓʸŅ ĈńēĈİ ĹĈĻʟ ēđ łİŅ ć̬˦ ŕďʟ ʏĘć ĭĔʖʾļ đćĔ˗ćʜĮ ĈńēŖĈʛŅ ̫ʓˤćēĈĻ ļņĒʿĈʛ .

ćĔ̫Ĉʕʛ̬˦ ŕ˗ʀ łĸđĈģļ ĵĿć ʽʬʛʜʽʕ ̫ đŀʭĿ ˤŀʮ .ʏĘć ŁĒʿ ĹĈʪʞćʓēĈĻŅ ćĔ̫ ʏĘćŀʯēđŅ 

ʖļňĘņ ̫ ćēʓ Ĕʖʾ ļņĒʕİ ʮ Ĕń ĿʓʸŅ ̭ łİ̚ˤŀļćĔ ćĔ̫ ēĈˆʖʞć Ŀ ēŖĈʛŅ ĘēʓˤĒ  ĒʿĈʛ łʖĘćŀʯ łʛ

Ĉʖʞʜʧ ʖ̢ʗļņ  łʛŁćĔĻń đēćđ.  

 Ĕūć įʿʸ̭ ĺķĤ Ŀ ˤĈįʿʸ̭ņ  ˤĈļēđ ŀʪʖėʭ ʴć ʏĘđ̫ʓēĈĻŅĈń ̫ ĵĈʒʞđ łʛ Ŀ ĒʞēćđĔ̫ś ĸđĈģʟņĈń 

 ĿʜĈ Ňđ̬Ķ ʿĈģʟēćņ ̫ʓēĈĻŅĈń ļ ،ĒʞđĔĳʛʓˤćʸ đŀʒŃʛŅ ̫ʓˤćēĈĻ ėʛʓ ēĈ  Ĕūć .ʏ˗ē Ēńćŀʯ ĔʟŇĈʛ

ć Ĕ̫ ĈĻʿ Įʿʸ̭̬˦  ĈĻʿ łİ ĒʿĈʒʞ ēŖĈʛļņʞćŀʟʓĒ ̭ Ĉ˔ʿ̚ćĒ ʕİʓĒ ėʛ Ŀć Ĉʛ ˤĒʿ ŁćĔĻńʓ ēĈ 

̇ Ŀ ʈĔʬļʜˤĈ ʯĔ̫ .ʏĘćēŖʀņ Ňđ ˤđēŖʀ Ĉʛ ĺńʜķņ ʪĤʓʍ  đŀʒŃʛ łʛ ʏʒėʞ đŀʯ Įʿ ʴćʜ˦ʖ˗Ĉ 

 ġĈ˗đ ĈĻʿļņĒʕʕİ ļ Ŀņ ŗĴʜĒʕ ć̬˦ ʲʝ ˤĈįļć ēĈİ̬ Ĕ ʞʓʏė ń Ŀʓʨ Ĉʕ̧ʖĘćś̬  .đēćĒʞ đŀʭĿ

ķįʾļņ ć łİ̬˦ ʖĐ ،˛ğʕļņ įʿʸ̭ ĺķĤ Ŀ Įʿʸ̭ Ĕūćņ ģ˘ćĿ ĕĈĘć Ĕ̫ʓʏ ć łʛ Ēńćŀʿ Ŀ̬˦ 

ʖʞʓłʪ ć ،ĒʕĘĔ̫̬˦  łİ ʏĘćģ˘ćĿʓʏĈń ń Ēńćŀʿ Ŀʓʨ ĠĈʒʟēćņ  ēđ ĶļĈĤ Ŀđ ĈŃʕʟ .đēćĒʞ ĈĻʿ łʛ

đŀʒŃʛŅ  ĈĻʿ Ĕʠ˭ļ ćĔ̫ ĈĻʿ łʖĘćŀʯ :ʏĘćŅ ʖļňĘņ  .ˤĈʟēŖĈʛ ĿʬʾʟʓĚĈńŅ ˔ʕļņ ʞĈļʓĢ 

ćĔ̫Ņ ʖʿć Ĕūć .ʏĘć ĈĻʿ ʏ̢ʗļ ēŖĈʛʓ˚Ĉ ʞćĿćĔ˗ņ ćĔ̫Ņ đŀʒŃʛŅ ĸĈĐ ēđ đēćđ đŀʭĿ ĈĻʿ ēđņ  łİ

ń ˤĈįʿʸ̭ʓʨ ļćʓĒŅ ˕ğʕļ ،ĒʞēćĒʞ ˤʀ łʛņ ŖŔ ʴć łİ ʏĘćʜđĔį Ĉʭʜ̋ĳ̬˦ ʕİ ŁđĈ˔ʖĘćʓĒ .



 

۱۵۵ 

 

ŖŔʜđĔįŅ ļć ˤʀ ēđ ĈŃʕʟ łʞ łİʓĒ ĈʭŅ ļć ˦ʖʿćđ łʛ ćē ĈĻʿ łįķʛ đēćđʓĒ ŗʾʟ̬˛ ļņĒʕİ Ēńćŀʿ .

̇ʜđĈŅ  ˤĈʾʞ łİ đēćđ đŀʭĿļņĒńđ  ĹđĔļļņĒʕʞćŀʟ ̫ ʴćʓŔĈĻʜĈŃŅ ̭ Ĉ˔ʿ ʤňĤŇ̚ćĒ Ēʕʕİ.  

  

  یبه سلامت دنیرس یبرا یالهیوسپزشک 

ʍĠ ŗʞ̬˦ ʕįʞ Ĺŀįďļ ćēʓĒ  ،ēĈį˗ć ĔĠĈʯ łʛ ʕ ŀʮłʖĘćŀʯĈń ĈńēŖĈʛ Ŀś̬ Ĉ˂Ĥć łİŅ  ĈĻʿ łģļĈʭ

 .ʏĘć ŁĒļʀ đŀʭĿ łʛ Ēʞēćđļņńćŀʯʓĺ ʞćĒʛʓĒ Ęē Ŀ ĹĈʪʞć ʊēĒ˘ ĈĻʿ łİʓˤĒ  ĹĈĻʟ łʛ

łʖĘćŀʯĈńĿ̇Ŕʀ Ŀ ĈńŅ Ŕćđ ćē đŀʯʜĒ Ĉļć .ĻʞņʞćŀʟʓĒ ̫ʓˤĿŕ ʿĈʛ ˤʀ ĵĈʒʞđ ˤĈʟđŀʯ đŀʭĿ ʴćʓĒ .

ʮʓʸŅ ĈėĐć ʏĘć ĺŃļ łİʞĿŔđ ˒ĠćŀĤ Ŀ ʊĈĘņ  ĈĻʿļņĒʿĈʛĳʕńĈĻń ĵĈʒʞđ łʛ ćĒʖʛć .ņ 

ʿĈģʟēćņ ʿĈʛʓĒ ķĻĤ ĖʔĘ Ŀņ  ĹĈŃĸć ĈĻʿ łʛ łİ ćēļņđŀʿ ńđ ĹĈʪʞćʓĒńĒʛ ŁʴĈʭć .ʓĒ  łİ

įʿʸ̭ łģļĈʭņ ʮ ĈŃʞʀ ʴć Ĉļć Ēʕİ ĮĻİ ĈĻʿ łʛ Ĉ˔ʿ Ŀ đŀʒŃʛ ēđʓĈńʸŅ ˎʓ Ĕ ˦įĻļ  ʏĘćŀʯēđ

ʕįʞʓĒńćŀʬʞ ĈŃʞʀ ʴć .ʓĒ đ Łćē ĵĈʒʞđ łʛ ĈʟʞĈļēņ  Ēʞćŀʖʛ Ĉʟ łİĳʕńĈĻńĈʞņĈńŅ ʿĈģʟēćņˤĈʟ  ćē

Ēʕİ ˤćĔʒʭ، ĒʕʿĈʛ.  

 Ĕūć ʖĘćŀʯēđņ ʿĈʛ łʖʿćĒʞʓĒ ʬĘĈʝņ ʕģļ łʛ Ķįʾļ łʛ łʭŀʟ Ĉļć .ʏʿćđ Ēńćŀʬʞ đŀʭĿ ĺńņ 

ʞ ˤđŀ̫ ĶĐ Łćē ĵĈʒʞđ łʛʓʏėʪĤ Ėʝ .ʓʍ ʞʓʏė ˗ ˤĒʛ ˤĈįʿʸ̭ łİʓ̋ʜįņ Ĉģļ ćē ĈĻʿʜłʕ 

ļņĒʕʕİ  Ķįʾļ ĵĈʒʞđ łʛ ĿļņĒʞđĔĴ ʕʞćŀʖʛ ĈʟķĐ Łćē Ēņ ćĔ̫Ņ ̭ ˤʀ̚ćĒ .Ēʕʕİ  Ķįʾļ ĵĈʒʞđ łʛ

ʕńđ ʈĈʖʿ ĶļĈĤ ˤđŀ̫ŁĒ ĒʕĻʟēĒ˘Ņ ńĈĴ .đŀ̫ Ēńćŀʯ Ķįʾļ ʈʲʭ ēđņ Ĉʭ łʛ ˤĈįʿʸ̭Ņ 

̭̚ćĒ  ،ˤĈļēđ ˤđĔİĘĿʓłķćŅ ļņĒʞŀʿ  łİ̫ʓēĈĻŅĈńŅ ̫ʓĔʖʾŅ ʕİ ʈʲʭ ćēʓĒć Ĉļ ēŗˆʕļ .̬˦ 

ʞʓʏė  łİˤʀĈń ĻʞņĒʕńćŀʯ ļ ،Ēʕʕİ ĮĻİ ĈĻʿ łʛņ ŗĴ̬̚ĺ ķĜć ːĒń łİņ  ēđ ĈŃʞʀ ĺŃļ Ŀ

ĈģļʜłʕĈńʜˤĈʾ ̭̚ćĒ Ēńćŀʿ ˤđĔİŅ ńđ ˤĈʾʞ łİ ʏĘćĒ ʮʓʸŅ  ēĈİ ʏĘēđĻʞņĒʕİ  Ŀ

ķįʾļņ Ļń łʛ Ŀ đēćđ đŀʭĿ ĈĻʿ ˤĒʛ ēđʓ˦ ̫ łİ ʏĘć ĔĠĈʯʓ Ĕʖʾ ʮ Ĕń ʴćʓ y đʜ Ĕĳ  Ŀ Ēńćŀʿ

łʞĈʾʞĈńŅ ̭ ćē Ķįʾļ̚ćĒ ļņĒʕʕİʖ˘Ŀ .ņ ćĔ̫Ņ ʟĒļņ Ĵēđʓ Ĕ ć̬˦  ˤĈļʴ ēŖŕļ łʛ ĒʞĒʿ ġŗ˃ŀļ



 

۱۵۶ 

 

ć̬˦  Ķįʿ ĈŃʞʀ ēđ ēŖĈʛļņĴʓđĔ Ĉʭ ˤĈėʞć łİ̬ʏĘĈğʬĸćʸ .ˤʀĈń ̫ʓ Ĕʖʾ Ĉʭ łʛŅ ćʜ Ĕ̫ łįʕ

ʮʓĈńʸŅ Ēʕİ ʸİĔĻʟ ʏĘēđ  ʸİĔĻʟ ʊňįʾļ Ĕ̫ļņĒʕʕİ Ļń łʛ Ŀʓ˦ ̫ łİ ʏĘć ĔĠĈʯʓ Ĕʖʾ ć̬˦ 

̫ đćĔ˗ćʓēĈĻŅ  ʈʲʭ ćēļņĒʕʕİ.  

ĔʭŅʀ :ʜĈ Ļń łʛʓ˦ ̫ łİ ʏĘć ĔĠĈʯʓ Ĕʖʾ  ˤĈįʿʸ̭ĻʞņĒʕʞćŀʟ ̫ʓŔĈĻʜĈŃŅ ؟Ēʕʕİ ˤĈļēđ ćē đŀʯ  

ĹĈńćĔ̫ʀʞ ˤĈĘʀ .ʏĘć ʏĘēđ :ʓʏė ʮ Ŀ ʊňįʾļ Ĕ̫ łİʓĈńʸŅ ˔ʕļņ đʜˤćĔĳ ʕİ ʸİĔĻʟʓĒ  ēđ Ŀ

˔ʕļ ʊĈĘĈėĐć đŀʯņ ʿĈʛ łʖʿćĒʞʓĒʖ˘Ŀ .ņ  łʛ˔ʕļņĈń  đĿŔŖ ŁʴĈʭćļņńđʓĒ ̫ʓēĈĻŅ ʞʓ y  łʛ

 đŀʭĿļņʀʜĒěʬʿ .ņ ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐć ʸĴĔń łİņ ŕļ ʸĴĔń ʏĘć ŁđĔįʞ łʛŕʪʟ ćēʜˁ Ļʞņđŀʿ.  

   

  به ǘها کمک کنم؟ توانمیمچگونه  

ĔʭŅ ˤćŀʕĤ łʛ ˦ļ :ʜĮ  łʞŀĳʮ ˤĈėʞćļņĺʞćŀʟ đćĔ˗ć łʛŅ ˗ ʊňįʾļ łİʓ̋ʜįņ  ĮĻİ Ēʞēćđ

  ĺʕİ؟

ĹĈńćĔ̫ʀć đŀʯ łʛ Ĕūć :̬˦ ńĒʛ ćē ŁʴĈʭćʓĒ  łİĈįʿʜʏĈńŅ ńćĔĻń Ŀć Ĉʛ Ŀ ēćĔįʟ ćē đĔ˗ ˤʀņ ʕİʓĒ 

ńʓʨ įĻİņ ńćŀʬʞ ĈŃʞʀ łʛʓĒ  ˤĈʿđŀʯ łİ ēŗğʞĈĻń ćē ĈŃʞʀ Ĕūć .đĔİļņĒʕńćŀʯ  Ēʞēćđ Ŀ̇Ŕʀ Ŀ

ʒ̫̣ʕʓĒ ŕʖŃʛ̬˦  ĹĈʪʞć ĈŃʞʀ ˛Đ ēđ ćē ēĈİŁđćđćʜĒć Ŀ .̬˦ ʜʕģņ Ŗđ ĈŃʞʀ Ĕ̫ Ŀ ēŖđ ʴć ćē đŀʯ ē ʕİʓĒ 

ʖ˘Ŀ ˤŀʮņ đʸʞʜĮ ʖėń ĈŃʞʀʓ،Ē Ĉįʿ łʛ łİ ʏĘć ʏʬĘʜĈŃʖʜˤĈʾ ʕįʞ łʭŀʟʓĒ .ļņʞćŀʟʓĒ  łʛ

ŗĳʛ ĈŃʞʀ̬̚Ēʖ˘Ŀ .ĺ˔˘ćĿ đŀʯ ʸİĔĻʟ Ŀ ēĈį˗ć ʊēĒ˘ łʛ ˦ļ " :ņ ļņ̫ʓĺʕ ʮ ʴć ŀʟʓʸŅ  ʏʒďĜ

ļņʕİņ  ćē ˤʀ łİĻʞņńćŀʯņ ĈʛʜĒ  ˤŀʮ Ĺŀʿ ēŖđ ŀʟ ēĈʕİ ʴćĻʞņĺńćŀʯ ŕ˗ʀ Ŀ ʈʲʭ ēđʜʽʕ 

ʮʓĈńʸŅ ŕʿ ŀʟ Ĉʛ Ēʛ Ŀ łʖĘćŀʯĈʞʜĮ ģĘ ."Ĺŀʿņ ʕİʓĒ Ĉįʿ ʴć ćē ĈŃʞʀ ĕćŀĐʜĈŃʖś̬  łİļņĒʕʕİ 

ʕİ ʊḘ̆ʓĒ ʕİ ˤĈʾįĻİ ĿʓĒ  Ĕ̫ ĈʟłʒʕʭĈńŅ ʕįʛ ćē đŀʯ ʼňʟ ĹĈĻʟ ،Ēʕİ ʸİĔĻʟ ʏ̢ʗļʓĒ  ĈŃʞʀ Ĉʟ

đŀʒŃʛŅ Ēʕʕİ ĺėʪʟ ćē đŀʯ.  



 

۱۵۷ 

 

ˤĈʟēŗ˂Đ ʞĈļʴņ ćĔ̫Ņ ėİņ ̫ŗʯ ĕĈėĐć Ŀć łʛ Ĕį˗ Ĉʛ łİ ʏĘć ĺʕʖˌļ Ŀ ʼʴŔć Ĉʛś ʞʓ y  łʖʿćđ

ʿĈʛʓĒʞĈļʴ .ņ ʞćĔĳʞ ˤĿĒʛ łİņ đʜˤćĔĳ ʿĈʛ łʖʿćđ ʏĘĿđ ćēʓĒ  Ēńćŀʯ ĈŃʞʀ Ģ˔ʞ łʛ ˤĈʟēŗ˂Đ

˘Ŀ .đŀ̫ʖņ  ʊʲĸ ĈŃʞʀ Ĉʛ ˤđŀ̫ ʴćļņŕ̫ʜĒ  ĮĻİ ĈŃʞʀ łʛļņʕİʓĒʖ˘Ŀ .ņ ļņńćŀʯʓĒ  ˛˗ŀļ ĈŃʞʀ

ʞʀ łʛ ĒʕʿĈʛĈŃ  ĮĻİļņʕİʓĒ̫ łʛ .ʓˤĈ đʜ Ĕĳ ć łʛ ĈĻʿ ŁĈĳʞ ġŗʞ Ĕūć̬˦ ńĈĳʞ ĒʕʞĈĻń đćĔ˗ćņ  ĒʿĈʛ

 đŀʭĿ łİʞĿŔđņˤĈʿ  ،đēćđ ĈŃʞʀ łʛļņʞćŀʟʓĒ ʕİ ĮĻİ ĈŃʞʀ łʛʓĒ ćĔ̫ ĿʜˤĈʾ ʿĈʛ ĒʕļđŀĘʓĒ.  

  

  اگر ǘها در کما باشد چه؟اما  

ĔʭŅʀ :ʜĈ ļņʞćŀʟʓĺ ćĔ̫Ņ ̋Ĥ̬ʸŅ ʕʮ ēđ łİʓ˦ ćĔʿʜğņ ēĈİ đēćđ ēćĔ˘Ņ ńđ ĹĈʪʞćʓĺ؟  

ĹĈńćĔ̫ʀ: ĈĻʿ ̫ʓ Ĕʖʾ ć ʴć̬˦ đ Ĉʛ ʊĈĻķİ Ĉʛ łİʜˤćĔĳ ʕİ ēćĔ˘Ĕ̫ ĝĈʒʟēćʓĒ ć đŀʯ ʊĈʿĈģʟēć Ĉʛ̬˦  ēĈİ

 ĹĈʪʞć ćēļņńđʓĒćĔ̫Ĉʕʛ .̬˦ ʖĐņ ̋Ĥ Ĕūć̬ˤĈʟʸ ̫ʓʼŀŃ ń Ŀ ĒʿĈʛʓʨ łʞĈʾʞćŅ  Ŀ ʏʯĈʕʿ ʴć

ēćĔ˘Ĕ̫Ņ ć ،ĒʿĈʛ łʖʿćĒʞ ĝĈʒʟēć̬˦ ʕģļ ˤćĒʛņ ʞʓʏė  ĈĻʿ łİĻʞņʞćŀʟʓĒ ń ēđʓʨ ďğĘņ  Ŀć Ĉʛ

ʟēćĝĈʒ ʕİ ēćĔ˘Ĕ̫ʓĒʖĐ ĈĻʿ .ņ ļņʞćŀʟʓĒ ʞĈėİ Ĉʛņ ˗ ˤĒʛ łİʓ̋ʜįņ  ĭĔʟ ćē đŀʯŁđĔİĒʞć  łʛ ĈĻʿ Ŀ

ļ "ıĔļ" ˤʀņ ŗĴ̬̚Ē ʕİ ēćĔ˘Ĕ̫ ĝĈʒʟēćʓĒģ˃Ŀ .ʓʏ ̫ʓʿŀŃņ ŀķʭŅ  ćē đĔ˗ ˤʀ Ĉʛ ĈĻʿ ĝĈʒʟēć

ʏ˗ĔĴ Ēńćŀʬʞ.  

ĺŃļŕʟ̬˦ ʖķĤņ  Ŀ ĈĻİ ēđ đćĔ˗ć łİʜĈ ģ˃Ŀʓʏ ̫ʓʿŀŃņ ļņĒʕʞĈļ ć̬˦  ʴć Ēʞēćđ Ēě˘ łİ ʏĘć

˔ʕļ ēĈį˗ćņ Ēʒʟ łİ đŀʒĻİ Ĕ̫ ʸİĔĻʖļ Ŀ̬Ķ ģʞĈļņ ćĔ̫Ņ  ġŖŕʿ ŀʞ ʴć Ŀ Ēʕʾįʛ ʏĘđ ،ŁĒʿ ĈŃʞʀ

̫ łʛ .ĒʕʕİʓˤĈ đʜ Ĕĳ ŀń łʛ Ŀ ŁĈū ʀđŀʯ ːćĔĠć łʛ ʏʒėʞ łʮ Ĕūćʞ ʼʓĒʕʖė ģ˃Ŀ ēđ Ĉļćʓʖņ  ēćĔ˘

 łİ ĒʞēćđļņĒʕʞćŀʟ ʞĿŔđ đŀʭĿ Ĉʛņ ʿĈģʟēć ĝĈʒʟēć đŀʯņ ć .Ēʕʕİ ēćĔ˘Ĕ̫̬˦ ģ˘ŀļʓʏ ŕʖŃʛ̬˦  ˤĈļʴ

ćĔ̫Ņ ĒʪʟʜĒ Ļěʟ Ŀ ćŀ˘ʓĳĻʓĔŅ ć̬˦ ćĔ̫ ʏĘć ĔʖŃʛ łİ ʏĘć łķʙėļŅ ̭̚ćĒ ĳʕńĈĻń ˤđĔİņ  łʛ

ˎ ʽʬʛʓ˗Ĕʓ̋ʜįņ  Ŀ ĒʕʞđĔĴ ʴĈʛ đŀʯʜĈ ˗ ˤĒʛ ēđ ŁēĈʛŖđʓ̋ʜįņ ̫ đŀʯʓ ēćĒ Ēʞŀʿ.  



 

۱۵۸ 

 

ć̬˦ ˚Ĉ˔ʟć ėʛ ʴćʓēĈŅ ʒʿ ʊĈŃʭ ʴćʓł ʞĈļ  ɹłʛņ ćĔ̫ łİ ʏĘćŅ ĸĿćʓ˦ ˗ ˤĒʛ łʛ ēĈʛʓ̋ʜįņ  đŀʯ

ĒļʀʜĒ Ēʿ ŁĒʿ Ēĸŀʖļ ĿʜĒ.  

 ēđ ʕʮʓ˦ ćĔʿʜğņ ŗĳʛ ʏĘć ĔʖŃʛ̬̚Ē ŀʟ ʴć ":ļņĺńćŀʯ ʮʓʸŅ ćĔ̫ łİ ćēʜʏ  ĹĈʪʞć ʏĘć ĺŃļ

ńđņĻěʟ Ĕń .ʓĻņ ĳʛ łİʓĔŅ  ˦ļļņʲʝ̬ĹĔ̫ ćē ŀʟ .ś ˘ʓĒ  ʏĘĿđ ĝĔʿ ĿļņĹēćđʞĈĻʛ Ĕūć .ņ 

ėʛʓ ēĈ Ŀŕ̫ Ĕūć Ŀ Ēʿ Ēńćŀʯ ĵĈďʿŀʯ Ŀ đĈʿŅ ʞʓ y ēĈİ .ĒʞĈļ ĺńćŀʯ ˤĈļđĈʿŅ  łİ ŁĒʛ ĹĈʪʞć ćē

ćĔ̫ʜʏ ʏĘć ĔʖŃʛ".  

ŕʖŃʛ̬˦ ēĈİŅ ćĔ̫ łİŅ ˤʀĈń ļņĒʞćŀʟ ńđ ĹĈʪʞćʓĒ Ļńʓ˦ ʏĘć.  

ĔʭŅ :ʜʕģņ đćĔ˗ćŅ ć ēđ ĈŃĸĈĘ łİ̬˦ ģ˃Ŀʓʏ ļņĒʕʞĈļ ēĈİ ĒʞēćđŅ  łİ ćēļņĒʕńćŀʯ  ĹĈʪʞć

ļņĒʕńđ؟؟  

ĹĈńćĔ̫ʀ̇ ˤĈļʴ ʊĒļ Ĕūć :ʜđĈŅ ć Ĕ̞ũć Ēʾįʛ ĵŀĠ̬˦ Ļěʟ đćĔ˗ćʓĺ ļņĴʓĒʞĔ đ łİʜ Ĕĳ  ˤĒʛ łʛ

˗ʓ̋ʜįņ ̭ đćĔ˗ć Ĉļć ĒʞđĔĳʞĔ̫ đŀʯ̚ˤŀļćĔ ć ĈŃʞʀ̬˦ Ļěʟʓĺ đĈʞ ćēʜŁĒ ļņĴʓĒʞĔ  Ĉʛ ćē ĈŃʞʀ Ŀ

ĈŃńĈĳʖĘđŅ ̫ʓˤĈʖĘēĈĻ  łĳʞļņĒʞēćđ ĸĈĐ ēđņ ʿŀń łİʓēĈŅ ̫ ʴć ĈŃʞʀʓ˦ đ Ŀ łʖ˗ēʜ Ĕĳ ć łʛ̬˦ 

ʞ ʴĈʛ ˤĒʛĒńćŀʬ ʏʾĴ.  

  ببرم؟ مادʉزرگم را به ارث ی مارامکان دارد که ɷ ایآ

ĔʭŅ :ʕʿʓŁĒĹć ļ łİʓŗĳʜĒʕ ļ ˦ļʓˤĔĳ ʞ ĹēđĈļ ˤŀʮ Ĺēćđʓ y ļʓˤĔĳ  Ŀ ʏʿćđʜĈ  ł˗Ĉ˃ć ĹēđĈļ

ʞ ĺĴē̫̋ŔđĈļ ˤŀʮ đēćđ ˤʴŖʓ y ʕʮʓ˦ ķįʾļņ  ʏʿćđ ćēłʫʛĈńŅ ʀ .Ēʞēćđ ˤʴŖ ł˗Ĉ˃ć ĺń ˦ļʜĈ 

 
ً
Ĉģ˘ćĿŁĒĤćŅ ̫ ĹđĔļ ʴćʓŔĈĻʜĈŃ ˗ ʊňįʾļ Ŀʓ̋ʜįņ  ʋēć łʛ ćēļņĒʞĔ̫؟  

  

ĹĈńćĔ̫ʀʮ :ʓʸŅ ʒģʟ ˤđĔ̫ ʋēć łʛ ˤćŀʕĤ łʛ ˤʀ ʴć łİʓ Ĕ ļņđŀʿ  łʛ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ ʩĘĈʝ Ģ˘ćĿ ēđ

ēĈį˗ćŅ ĒĸćĿ ʴć łİ ʏĘć̬˦  ćĔ˗ đŀʯļņĴʓŕʜĒ .ĵŀķĘĈńŅ ʞ ĈĻʿ ˤĒʛʓ y  Ĕį˗ļņĒʕʕİ  ĒʕʞĈļ Ŀ



 

۱۵۹ 

 

 ĈĻʿļņĒʕʞćŀʟ ćē ʕ Ĉʖ˗ćĔĠć ʊĈʿĈģʟēć  Ŀ ĒʕĻŃ˔ʛʜđĈ ĳʛʓĒʞĔĿ̇Ŕʀ Ŀ łʖĘćŀʯ Ĕūć ĒʕʮĔń .Ņ  ĈĻʿ ēđ

ćʜđĈʪ ēĈį˗ć ĵĈʒʞđ łʛ Ŀ đŀʿŅ ʿĈʛʓĒ ̫ŗʯ ĕĈėĐć łİś ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ ć ،Ēʕʕİ̬˦  łķʙėļ

 ˤĈʾʞļņĒńđ ĳʕńĈĻń łʛ łİņ ʿĈģʟēćņ ʞĿŔđ đŀʭĿ Ĉʛņ  Ŀ đŀʯʜĈ  ĢʒʕļĘēʓŁĒćʜĒ ĈŃĸŀķĘ ĿŅ 

ʞ ĈĻʿ ˤĒʛʓ y ʖļňĘ ēĈį˗ć Ĉʛ ʏĤĔĘ łʛņ  ĲʕńĈĻńļņĒʞŀʿļĈĳʕń .ņ  ŀėĻń Ģʒʕļ Ĉʛ ĈĻʿ łİ

ʖėńʓĒ ĈŃĸŀķĘŅ  ĈĻʿ ˤĒʛĻʞņĒʕʞćŀʟ ˔ʕļ ʊĈʿĈģʟēćņ ̫ ʴŖŕ̫ łʛ Ĕʪʕļ łİ ćēʓēĈĻŅ ļņĒʞŀʿ 

 .ĒʕʖĘĔ˔ʛĵŀķĘĈń ʞĈļʴ ĈŃʕʟņ ĳʕńĈĻń ʴć ĈĻʿ łİņ  ʤ ŔĈʯļņŗʿʜĒ ć̬˦  ĹĈʪʞć ćē ēĈİļņĒʕńđ.  

ģ˃Ŀʓʏ ēĈį˗ć łʛ ĈĻʿ ˤĒʛŅ Ŕćđ łİʜĒ ĳʖėʛņ  ʋēć łʛ Ŀ ĵĈ˕ʖʞć ʍʭŀļ ĈĻʿ ēĈį˗ć .đēćđ

ĘēʓˤĒ łʞĈʾʞĈńŅ ˔ʕļņ ĸĈĐ ēđ Ēʿ Ēńćŀʯņ ĹĿćĒļ ēĈį˗ć Ĕūć łİ ʿĈʛ łʖʿćđ ʏ̢ʗļʓ،Ē  ːĔĜ

̫ ʴć ĔˆʞʓēĈĻŅ ĒĸćĿ łİʜˤĈʖʕ  łʛŕʪʟŁđĔİĒʞćʕʮ ،ʓ˦ ˘Ĉ˔ʟćņ đĈʖ˗ć Ēńćŀʬʞ.  

ĔʭŅćĔ̫ :Ņ Ļńʓ˦ ʖ˘Ŀ łİ ʏĘćņ  ʏʒďĜ đŀʯ đēđĔĘ ʴć ĹēđĈļļņĒʕİ ʞ Ĺđŀʯʓ y  ĕĈėĐć

ļņĺʕİ  ˦ʖ˗ĔĴ đēđ łʛ ġŖŕʿ ĹĔĘļņĒʕİ؟  

ĹĈńćĔ̫ʀć łʮ :̬˦  Ŀ ˤĈʟēđĈļ ʴć ćēʜĈ đ đĔ˗ ʴć łʮʜĔĳŅ ŗʕʾʛʜ،Ē ʖ˘Ŀņ ʮ łʛ ćē đŀʯ łʭŀʟʓʸŅ  łİ

ĻʞņńćŀʯʓĒ  ēćĔ˘ļņńđʓĒ،  Ŀ ĶĜć ˤĈļʴ ĵŀĠ ēđŁĔńŀʭŅ Ŕđ ćē ˤʀʜʏ˗Ĉ ļņʕİʓĒ łʞĈʾʞ đēđĔĘ .

ʖļňĘ ˦ʖʿćđ łʛ ĈĻʿ ʏļĿĈ˕ļņ ʖ˘Ŀ Ŀ ʏĘćņ ʟćļ ˚Ĉ˔ʓĒʖ˗Ĉ đĈ˂ʟ ēđ ćē đŀʯ łİŅ ʿĈģʟēćņ  Ĉʛ

ŀʭĿđ ʞĿŔđņ  łĳʞ đŀʯļņŔćđʜĒʖĐć .ʓʭĈņ ʞʓʏė ʕİ ʸİĔĻʟ đēđĔĘ Ĕ̫ ĈʟʓĒ ŗʿ ēĈʮđ ˤʀ łʛ Ŀʜ،Ē 

ʖ˘Ŀ ňًʗļņ ʖėń ʕ ćĔĳʞ đŀʯ ēĈİ łʛ ĢʭćēʓĒ  ĿʜĈ ĳĻʾʯ ʏĸĿđ đĔįķĻĤ ʴćʓ ˦ļņŗʿʜĒ ć łĻńʜĈŃʕ 

̫ ĺʢňĤ ʴŖŕ̫ ʐĤĈʛʓēĈĻŅ  ĈĻʿ ˤĒʛ ēđļņđŀʿ.  

ĔʭŅ :Ĉįʿ đŀʯ đēđĔĘ ʴć ĹēđĈļ Ĕūćʜʏ Ńʭŀʟ ˤʀ łʛ łʞĈńĈū ʀ ˦ļ Ŀ Ēʕİņ  Ŀ ĺʿĈʛ łʖʿćĒʞ

ŗĳʛʜĺĈʿ ":ʜĒ ć̬˦ ćĔ̫Ņ ćĔ̫ Ĉļć ĒʿĈʛ ʏĘēđ ŀʟŅ ć ˦ļʜłʞŀĳʕ ʞʓʏėʀ ."ʜĈ ć̬˦  ˦ļ ʴć ēĈİ

 ʏˆ˗ĈďļļņĒʕİ؟  

ĹĈńćĔ̫ʀʖ˘Ŀ :ņ  ʴćłʖĘćŀʯĈńŅ  ʏʒďĜ đŀʯļņʕİʓĒ Ļńʓłʾ ć̬˦  Ēńćŀʯ ĈĻʿ Ģ˔ʞ łʛ ġŗ˃ŀļ

 Ĉļć .đŀ̫Ļʞņđŀʿ ʿĈʛ ʸİĔĻʖļ ˤĈʟēđĈļ đēđĔĘ Ĕ̫ ĺń ˤĈļʸĻńʓĒ ĳʕńĈĻń ēđ ĺń Ŀņ  đŀʯ Ĉʛ



 

۱۶۰ 

 

ģ˘ćĿʓˤĈʖ ʞĈĻʛʓĒʞĈļʴ .ņ ĈŃŃʖĘćŀʯ ʴć łİŅ  ʏʒďĜ đŀʯļņʕİʓĒ ʮ łʛ ĈļćʓĈńʸś̬  łİ

ĻʞņńćŀʯʓĒ Ŕćđ łʭŀʟʜ،Ē ć̬˦ ĳʕńĈĻń łʛ ćē ĈĻʿ ēĈİņ  ĈʛłʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ ĻʞņĒʞĈĘē đŀʯ łʭŀʟ .

ʮ ʴć ćēʓĈńʸś̬  łİĻʞņńćŀʯʓĒ ʕİ ʈʲʭʓĒ ŔćđĔ̫ʜĒ ʮ łʛ ĿʓĈńʸś̬  łİļņńćŀʯʓĒ ʕİ ʈʲʭʓĒ 

ŗʿ ʸİĔĻʖļʜĒ łʛ .Ŗ̬ĴʹņĈńś̬ ʕİ łʭŀʟ đŀʯ ēđĈļ ēđʓĒ ̫ŗʯ ĕĈėĐć łİś  ĈĻʿ łʛļņĒńđ  ĿʜĈ 

ʮ łʛʓ y đʜĔĳŅ ˎʓ Ĕ ŗʿ ʸİĔĻʖļ ˤĈʟēđĈļ ʴćʜĒ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć ĈʟŅ ̭̚ćĒ ʕİʓĒ.  

  

  ست؟یچ ریهمه گ یهای مارɷ وعینقش رسانه در ش

ĔʭŅ :ĴʴĈʟņĈń ŗķʟ ʴć̬̬̋ˤŀ đʜŁĒĹć ĈŃʕėũćĿ łİŅ ćʸʞŇŀ˔ʞʀŅ ćēʜˤĈĳ  ĹđĔļ Ŀ đēćđ đŀʭĿ ĔŃʿ ēđ

ļņĒʕʞćŀʟ ʀ .Ēʕʕİ ŁđĈ˔ʖĘć ĈŃʞʀ ʴćʜĈ ć̬˦ ʿ Ĕ̫ ēĈʒʯćʓġŗ ̫ʓŔĈĻʜĈŃŅ Ŗ̬ĘĿŕņ  ćʸʞŇŀ˔ʞʀ Ķʗļʠʅʟʓ Ĕ 

  đēćđ؟

ĹĈńćĔ̫ʀć łķʛ :̬˦ ėʛ ʽ˕ʞ ēĈİʓ ēĈ ĳʞēŕ̭ņ ʿ ēđʓġŗ Ŗ̬ĕĿŕ ďļ ēđ .đēćđ ćʸʞŇŀ˔ʞʀʓĞ ĴĒʞʴņ  ĈĻʿ

ńʓʨ ʮʓʸŅ ʞʓʏė ŗķʟ ĒʕʞĈļ łİ̬̬̋ˤŀ ʠĈʟ ĈĻʿ Ĕ̫ʓʊćĔ ėʛʓ ēĈ ˔ʕļņ  ēđ ʏĘć ʏĘēđ .đēćʲĳʛ

ʾʬʛ Ĕńņ ďļ ʴćʓĞ ĴĒʞʴʓˤĈʖ  ĺńłʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ  Ĉʞ ĺń Ŀ Ēʞēćđ đŀʭĿłʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ  ĈĻʿ Ŀ

ć̬˦ Ĉʞćŀʟś̬ Ŕćđ ćēʜĒ ʕİ ʸİĔĻʟ łİʓĒ ʮ ĿʓĈńʸŅ ʿʴŔć Ĉʛņ ŗķʟ ʴć̬̬̋ˤŀ Ŕđ ĈŃŃʞĈĘē Ŀʜʏ˗Ĉ ʕİʓĒ .

 Ĉļćć łĻńʜĈŃʕ ĳʕńĈĻńĈʞņĈńŅ ėʛʓ ēĈ ̇ʜđĈŅ đ ēđ ćēʜŁĈĴĒ ć ĈĻʿʜđĈʪ ļņĒʕʕİ .ˤʀĈń  ĵĈʒʞđ łʛ

 Įʮŀİ ʊňįʾļļņĒʞđĔĴĿŔ ،Ņ  ēŗʞ ĈŃʞʀļņĒʞʴćĒʞć  ĿˤʀĈń  ıē̫̋ ćēļņĒʕʕİ Ĉʛ ،ĲʕńʀĈńŅ 

ʟĈļćēđʓĮ Ķįʾļ  ˤĈʾʞ Ĕ̝Ĵē̫̋ ćēļņĒʕńđ  łʛ ćē ĈŃʞʀ ĿłʞĈʯĈńŅ  ĈĻʿļņĒʕʖĘĔ˗ ŗěʟ Ŀ̬ĔŅ 

 ًňļĈİ ʟŕďʜ˒  ˤĈʾʞ ĈĻʿ łʛ ćē Ķįʾļ ʴć ŁĒʿļņĒʕńđ ŕʭ ːňʯ łİʜˤĈ ʖļňĘņ ĿŔ Ĕ̫Ņ  ŁĔİ

ũĈʯņ  .ʏĘĈĻʿŃū ʀņĈńŅ ķʒʟʓʟĈˌņ  ʽʬʝ ēćĿ łķėķĘ łİļņĒʞŀʿ ĒʕĻʟēĒ˘ ĢʒʕļŅ  ʴć

ʠĈʟʓʊćĔ ˔ʕļņ ʖ˘Ŀ .ʏĘćņ ļ ĈĻʿ łʛʓŗĳʜĒʕ  Ĕ˔ʞ ʧʕʝ Ĕń ʴć łİʜĮ ć ēĈʮđ Ĕ˔ʞ̬ ˦̫ʓēĈĻŅ ļņđŀʿ 

 ˤĈĻń ŇًĈĻʖĐć ĈĻʿ ĿʜĮ ʖėń Ĕ˔ʞʓ،Ē ć ʐĤĈʛʜđĈʪ ˔ʕļ Ĕį˗ ˤĒʿņ  ĈĻʿ ēđļņĒʞŀʿ  Ŀ



 

۱۶۱ 

 

ļʓŗĳʜĒʕ Ŗŕ̫ đŀʯ Įʿʸ̭ đʸʞʜĒʞĈļʴ .ņ ̭ łİ̚ʽ  đŀʯ Ĕ̝İđļņŖŔʜĒ  łʛʜđĈ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ  Ŀć łİ

̭ ĵĈʒʞđ łʛ̚ćĒ ʞć ˤŀʕũć .ʏėń ĈĻʿ ˤĒʛ ēđ Ķįʾļ ˤđĔİ ēĈˆʖ ˔ʕļņ ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ ļņđŀʿ  Ŀ

ʜĈ  ʊĒʿļņĴʓđĔ ʖ˘Ŀ Ŀņ ć ʊēĒ˘̬˦ ˗Ĉİ ĒĐ łʛ Ĕį˗ņ ĻʢňĤ ĈĻʿ ˤĒʛ ĒĘĔ̫ņ ūćĔ˗ ēĈį˗ć ˤʀ ʴćʓ Ĕ 

įʿʸ̭ ĺķĤ .đćđ Ēńćŀʯ ˤĈʾʞ ćē ŁĒʿņ ̫ ŁʴŖŕļćʓ Ĕʖʾ đ ˤĈļʴ Ĕń ʴćʜĔĳŅ ̭̚ʏ˗Ĕʾ  ʏĘć ŁđĔİ

̫ đćĔ˗ć đćĒģʟ Ĉļćʓ ēĈĻ ʞʓ y ̇ʜ ĔʟđĈ ŁĒʿĒʞćʿĈʛ łʖʿćđ ĔĠĈʯ łʛ .ʓćĔ̫ ĒŅ ŕ˗ʀʜʽʕ ʮ Ĕńʓ y Ĉʛ ĈŃʕʟʜĒ 

ʕİ Ĕį˗ ˤʀ łʛʓ،Ē ćē ʽʞĒļʀ ēĈˆʖʞć ʾįʛʓĒ  ʏĘđ łʛ ćē ˤʀ Ĕʯʀ ēđ ĿļņŔŖʀʜĒ .ˤʀĈń  ĈńēĈļʀ ĈĻʿ łʛ

 ˤĈʾʞ ćēļņĒʕńđ، ˤĈʖĘćđĈńŅ ćĔ̫ ŨĈʕĘĔʟŅ ŕģʟ ĈĻʿʜ˒ ŕďʟ ćē ĈĻʿ ēĈį˗ć ĿʜĮ ļņĒʕʕİ  Ŀ

ʊĈĘĈėĐć Ŀ ˒ĠćŀĤ łİ ĺń ĈĻʿ Ŕćđʜ،Ē ć Ėʝ̬˦ ĕĈėĐć ēĈį˗ć Ĕʟĕ Ĵđʴ ʏʾĐĿ Ŀņ  ēđ ćē

ć ĈĻʿʜđĈʪ ļņĒʕİʖʞ ēđ .ʓłʪ ļ đŀʯ Ĉʛʓŗĳ̬̚Ēć ˦ļ ":̬˦  ćēĻʞņĺńćŀʯć Ŀ "ʜʏĘĈʪʕ ʞ łİʓĻņ  ʴć

Ļįʟ łĸđĈģļʓĶ ļņđŀʿŗʾʟ ćē ĈĻʿ ĖʔĘ .̬˛ ļņĒʕʕİ ńđ ĹĈʪʞć ʉĈįʮ ĈʟʓĒ  ĿʜĈ  ˦ėũćĿ

ćē ćʸʞŇŀ˔ʞʀʜˤĈĳ Ŕ̋ʟ ćē̬˛ ʕİʓĒ ũĈʟ Ŀ)ʓĒ ļņĒʕʕİ ć łİ̬˦ ̫ʓēĈĻŅ Ĵ łĻńʓ Ĕ İ ʏĘćł  đŀʒʞ Ĕūć

ćē ˦ėũćĿʜˤĈĳ ʖʯć ēđʓ ēĈ  ēćĔ˘ ĹđĔļĻʞņđćđʜĺ Ĉʛ Ŀ (ć̬˦  Ŀ ēĈˆʖʞć łķĐĔļ ēĈİʜĈ ʞ ˤđćđ ŁʴĈʭćʓ y 

ĻįʟʓĶ ļņđŀʿ ŕʖŃʛ ēđ ĈĻʿ Ŀ̬˦ ģ˃Ŀʓʏ ʖėńʓĒ ĳʛ ćʸʞŇŀ˔ʞʀ ĈʟʓŕʜĒ  ĿʜĈ  ˤʀ ŁĔńŀʭ Ŀ ĶĜć

ʮʓʸŅ  ʏʒďĜ ʽʒģʭćē łİ ćēļņʕİʓĒ Ŕđʜʏ˗Ĉ ʕİʓĒʮ Ĕń łʛ Ģʭćē .ʓʸŅ ʕİ Ĕį˗ʓĒ ē ˤʀ łʮć 

ńćŀʬʛʓĒ ńćŀʬʞ ćē ˤʀ łʮ ĿʓĒ Ŕđ ćē ˤʀʜʏ˗Ĉ ńćŀʯʓĒ ʖļňĘ đēŗļ ēđ đŀʯ ˤĈʖĘćđ Ĕūć Ŀ đĔİņ  ćē

ŕĻʟ đŀʯ Ĉʛ̬˦ ̫ ĿʓˤĈ ʕİʓĒ ėʛʓ ēĈ ļĈĳʕń Ŀ đŀ̫ Ēńćŀʯ ĈĻʿ Ģ˔ʞ łʛņ ŗķʟ łİ̬̬̋ˤŀ  ʴć

ˤĈʖĘćđĈńŅ Ŀ ŨĈʕĘĔʟ ʮʓĈńʸś̬  łİĻʞņńćŀʯʓĒ ʕİ łʛŕʪʟ ćē ĈŃʞʀʓĒ  ʏʒďĜļņĒʕʕİ ļņʞćŀʟʓĒ 

ʛ ćē ĈŃʞʀŗʕʾʜĒ Ĉʭ łʛ ĿŅ ćʜłįʕ ĘĔʖʛʓĒ Ēʕʬʛ ĈŃʞʀ łʛʜĒ ʿĈʛ ĵĈďʿŀʯ ĿʓĒ.  

  

  دʄیکه کوچک هسɸد بگ یخود را وʒ یاحساسات ناراحت کننده و منف یجلو

ĸĿćʓ˦ łʞĈʾʞćŅ  ĈĻʿ łʛ łİļņŗĴʜĒ ēĈʭ ŁʴĈʭćŅ ʖļňĘ ˤĒʿņ  ēđˤĈʖʞĒʛ  ćēĻʞņńđʓĒ،  đŀʭĿ

˔ʕļ ʊĈĘĈėĐćņ  ĈĻʿ ēđļņĒʿĈʛć ēđ .̬˦  ĈĻʿ łķĐĔļĻʞņ̫ʓ̥ʓĒ  Ŀ ʏ˗ć ēĈʮđ ˤĈʖʞĒʛ ňًʗļ łİ



 

۱۶۲ 

 

 Ĉʛ Ĉļć đŀʿ ʽńĈİĻĤʓ˛ Ĕʟ ˔ʕļ ēĈį˗ć ˤĒʿņ ĈŃʞ ēđʜʏ ̫ ēĈʮđ ˤĒʛʓēĈĻŅ  Ĕūć .Ēʿ Ēńćŀʯ

ć ʴć ĈĻʿ̬˦ ʞłʞĈʾ ʿĈʛ Ķ˗Ĉˎʓ،Ē ̫ Ķʗļʓ Ĕʖʾ ďğĘ đŀʭĿ ĹđĔļņ ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐć ʴćņ  ĵŀʒ˘ ćē

ļņʕİʓĒ Ŀ ʖĐćʓʭĈņ Ļʞņ̫ʓ̥ʓĒ ēĈİ ĈʟŅ ćĔ̫Ņ ńđ ĹĈʪʞć ˤʀʓĒ. ̫ʓ Ĕʖʾ ļĈĳʕń ĹđĔļņ  łİ

˔ʕļ ʊĈĘĈėĐćņ ʖĐ Ŀ Ēʞēćđņ  ĖĐļņĒʕʕİ ć łİ̬˦  ēćĒʾń ĈŃʞʀ łʛ ʊĈĘĈėĐćļņĒńđ، 

ĻʞņĒʕʞćđ ĈʛʜĒ  łʛ łİ Ēʞēćđ ēŖĈʛ Ŀ Ēʕʕİ ēĈİ łʮģ˘ŀļʓʏĈń ćĔʿ Ŀʜğņ  ˤĈʾʞ ʽʕũćĿļņĒʕńđ 

ʏĘĈŃʞʀ ĵĔʖʕİ ʴć ʤ ŔĈʯ łİ ĸĔʖʕİ ʕ ŀʮ Ŀņ ĿŔŅ ćĔʿʜĞ ĈʿŀʯĈʞʜĒʕ ̫ʓʞĿŕņ Ļń łʛ ĒʞēćĒʞʓ ˦ ĔĠĈʯ

 Ĕį˗ļņĒʕʕİ ćĔ̫Ņ ˌʟ̚ʓ Ĕ ʞ đŀʯ ĕĈėĐć ġŗʞʓ y Ēʕʖėń ˤćŀʟ Ĉʞ.  

ʊĈĘĈėĐć ʖʞ ĈĻʿʓłʪ ēĈį˗ćŅ  ʸİĔĻʟ ĈŃʞʀ Ĕ̫ łİ ʏĘćļņʕİʓĒģ˘ŀļ ĹĈĻʟ ēđ .ʓĈŃʖ ć̬˦  ʊēĒ˘

Ŕćđ ćēʜĒ Ļİ ēĈį˗ć łİņ  Ŀ ĔʖŃʛʜĈ Ļİ ēĈį˗ćņ ćē ĔʟĒʛ ̭̚ćĒ ʕİʓĒʞćŀʖʛ Ĕūć Ŀ .ʓĒ ēĈį˗ć 
ً
ĈĻʢćđŅ  łİ ćē

ĔʖŃʛ ĕĈėĐćŅ  ĈĻʿ łʛļņĒʕńđ ʕİ ʈĈʬʖʞćʓĒ ĴĒʞʴ ʈʲʭ ʕ ŀʞĈ˘ʓˤĈʖ  ĺʢćđ Ŀ ĔĻʖėļ ēŗĠ łʛ ćē

ķİ .đĔİ Ēńćŀʯ ĔʖŃʛʓĒ ʖļňĘ ˤđĔİ ˅˔Đ Ŀ ˤđēŖʀ ʏĘđ łʛņ ĳʕńĈĻńĈʞ ĺʢňĤ łʛ łʭŀʟņ  ēđ

ėʛ ĵĿć ĶĐćĔļ ēđ ˤĈʟēĈį˗ć ŁēĈʛŖđ ʸİĔĻʟ .ʏĘć ĵĿć ĶĐćĔļ ˤĈĻńʓ ēĈ ć Ĉʟ ʏĘć ĔʖʞĈĘʀʜłįʕ 

Ĉʖʞʜʧ ˔ʕļņ ˔ʕļ Ŀ ĹĿćĒļ ēĈį˗ćņ ʒ̫ ćē đŀʯ̣ʕʓĒ ńćŀʬʛ ĖʔĘ ĿʓĒ  ʏ̢ʗļ ēĈį˗ć Ĕ̫ ʸİĔĻʖļ

ŗʿʜĒ đŀʯ łʛ Ėʝ .ĵŀ˘ ńĒʛʓĒ ŀķʭ łİŅ ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐćņ  ćē đŀʯļņĴʓŕʜĒ ʞćĒʛ ĿʓĒ ēĈİ ĈŃʕʟŅ 

Ĉʛ łİʜĒ ńđ ĹĈʪʞćʓĒ ć̬˦ ˔ʕļ ēĈį˗ć ʴć ćē đŀʯ łʭŀʟ łİ ʏĘćņ  ʏ̢ʗļ ēĈį˗ć Ĕ̫ ʸİĔĻʖļ Ŀ ēŖđ

ŗʿʜĒ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć ĈʟŅ ̭̚ćĒ ʕİʓĒć łʞ .ʜłįʕ đ Ěʬʿ ʴćʜĔĳŅ ńćŀʬʛʓĒ đ ēĈİʜĔĳŅ  ĹĈʪʞć

 ĒʕńđʜĈ ćʜłįʕ ćĔʿʜĞ ˌʟ̚ʓ Ĕ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć ĈĻʿ Ĉʟ ĒʕʕİŅ ̭̚ćĒ ʕİʓĒć Ĉʛ .̬˦  ˤĈėʞć ĈŃʕʟ łʞ ēĈİ

ĺĸĈĘ Ĕʟ  ˤĈėʞć łįķʛĔʟđĈʿŅ ńćŀʯ ĺńʓĒ đĈʿ .ĒʿŅʞćđēĒ˘ ،ņʖļňĘ Ŀ ˛ʾĤ ،ņ ĳĻńņ 

 ːđćĔʖļʜĒįʜ Ĕĳ ĴđĔė˗ć ،ʊđĈėĐ ،ĺʾʯ .Ēʕʖėńņ، ʞĈʒěĤʓʏ ̫ ĿʓēĈĻŅ ʞʓ y ĳĻńņ  ːđćĔʖļ

ĺńĒʞć.  

  قابل درمان هسɸد؟ مریآرتروز و آلزا یهاماɷʅ ایآ 

ĔʭŅć :̬˦ ʕĘ Ĕń ēđ Ěʬʿ łİ đēćđ đŀʭĿ ˤĈįļćņ ć ʴć ĒʿĈʛ łİ̬˦ ̫ʓŔĈĻʜĈŃ Ĉńēś̬ ̭̚ćĒ ؟Ēʕİ  



 

۱۶۳ 

 

ĹĈńćĔ̫ʀćĔʿ :ʜĞ  ĈĻʿ ēĈį˗ć ĵđĈģʟ ŁĒʕńđ ˤĈʾʞ Ģ˘ćĿ ēđ ĈĻʿ ˤĒʛļņĒʿĈʛʞĈļʴ .ņ  ēĈį˗ć łİ

ˌʟ ćē đŀʯ̚ʓ Ĕ ńđʓĒ ć̬˦ łʞĈʾʞĈń ʞʓ y ĈʛʜĒ ˌʟ̚ʓ Ĕ ć ʏķĤ .Ēʕʕİʜłįʕ ˂ģʛņ ̫ ʴćʓŔĈĻʜĈŃ  ˤĒʛ ēđ

 ĈĻʿļņĒʕʞĈļ ̭ đŀʒŃʛ Ŀ̚ćĒ ĻʞņĒʕʕİ ć̬˦ ˌʟ łİ ʏĘć̚ʓĔŅ  ˤĈĻń Ŀ đēćĒʞ đŀʭĿ ĈĻʿ ēĈį˗ć ēđ

ĈńĔį˗Ņ  Ŀ ʏʛĈʠĻńʓĳʾņˤĈʟ ėʛ .ĒʕʖėńʓēĈŅ ģ˘ćĿ ŁĒńĈʾļ Ĉʛ ĹđĔļ ʴćʓʏ  ĿʜĈ ŕĠ ʴć̬ ̨ đćĔ˗ć

đʜ Ĕĳ ĈńŀĳĸćŅ Ĕį˗Ņ  ćē đŀʯ ʈĔʬļļņĒʞʴĈĘć łʛ ،̬˦ ć ēĈį˗ļņĒʕʒėʮ ʖʞ Ŀʓłʪ  ćē đŀʯ ēĈį˗ć

ʞʓ y  łʛŕʪʟļņĒʕʕİć .ʜĈʪʕ ķĠĈʛ ēŖđņ  đŀʭĿ łʛļņʀʜĒ ʮ łʛ ĈŃʞʀʓĈńʸś̬  łİĻʞņĒʕńćŀʯ  Ĕį˗

ļņĒʕʕİ Ĉʭ łʛ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ ĕĈĘć Ĕ̫ ĿŅ łʖĘćŀʯĈńŅ ʮ đĿŔŖ ŁʴĈʭć đŀʯʓĈńʸś̬  ćēļņĒʕńđ 

 łİĻʞņĒʕńćŀʯĖʝ ، ̫ʓ Ĕʖʾ  ʸİĔĻʖļ ĈŃʞʀ Ĕ̫ļņĒʞŀʿ ʖʞ ēđ Ŀʓłʪ ʮʓĈńʸŅ ̫ łʖĘćŀʯĈʞʓĔʖʾŅ 

 ʈʲʭ ćēļņĒʕʕİ ĈĻʿ .ļņʞćŀʟʓĒ ĴĒʞʴ ēđņ ˌʟ đŀʯ̚ʓ Ĕ ćʜđĈʪ ʕİʓĒ Ĉʛ ĵĿć ĈļćʜĒ  łʛ ćē đŀʯ ˤĈŃʭ

đ łʞŀĴʜĔĳŅ ʒ̫̣ʕʓĒĈʛ .ʜĒ Ŕćđ ʏĘĿđ łİ łʞŀĳʞʀ ćē đŀʯ ˤĈʖĘćđʜĒ ̫ʓˤĈ ʕİʓĒ ķįʿ ˤʀ łʞņ  łİ

ļĈĳʕń .ʏėńņ  Ŀ ēĈį˗ć łİĈńŀĳʖ˔ĴŅ ĘĈėĐć łʛ łʭŀʟ Ĉʛ ćē đŀʯņ Ŕćđ łİʜĒ ćĒńʜʏ ļņʕİʓĒ، 

ć ēđ̬˦  ʊēŗĜļņʞćŀʟʓĒ ĒĻĤ Ķįʿ łʛŅ ʖĘĔ˔ʛ ćē đŀʯ ʊĈʿĈģʟēćʓĒʿĈģʟēć đŀʭŀļ ĈĻʿ .ņ 

ʖėńʓĒ ć łʮ̬˦ ʞćĒʛ ćēʓĒ łʮ Ŀ ć ɹ ʿĈʒʞ ŁĈūʀ ˤʀʓĒ ʞ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ Ŀʓ y  ĈĻʿ ʊĈʿĈģʟēć łʛ ŁēćŀĻń

 ʩĘĈʝļņĒńđ.  

ĔʭŅʿ đćŀļ :ʓĻʓĈś̬ ʞ ،Ķįĸć Ķʗļʓʟŀįʓ˦ ʜĈ ʢĈİŀİʓ˦ ļņĒʕʞćŀʟ ʠʅʟʓ Ĕ ˔ʕļņ  łʖʿćđ Ĉļ ˤĒʛ Ĕ̫

  ĒʕʿĈʛ؟

ĹĈńćĔ̫ʀ̫ ĈĻʿ ˤĒʛ :ʓ Ĕʖʾ  ʏďʟʠʅʟʓ Ĕ  ĵđĈģʟʿĈģʟēćņˤĈʟ ʮ Ĉʟ ʏĘćʓĈńʸś̬  ːĔěļ łİļņʕİʓĒ 

 ˤʀ łʛ ĿļņńđʓĒėʛ ġŗ˃ŀļ .ʓ ēĈ ĻŃļņ  ʈćŀʭ ēđ łİĵć˭Ę Ĉʛ ĈĻʿʜĒ ć đĔİ łʭŀʟ ʕ ʀ łʛ̬ ˦ ʏĘć

ĳʕńĈĻń ēđ Ĕūć łİņ ʿĈģʟēć ĶļĈİņ ʿĈʛʓĒ ĈĻʟʜķņ ʮ ʴć ŁđĈ˔ʖĘć łʛʓĈńʸś̬ ʖļňĘ łİņ  ćē ĈĻʿ

 Ķįʾļ ēĈʮđļņĒʕİ ńćŀʬʞʓĒ ĳʕńĈĻń đŀʒĻİ Ĉʕ̧ʖĘć ˤĿĒʛ .ʏʿćđņ  ʍʭŀļ łİ ʏĘć

ļņđŀʿ ć ʴć ŁđĈ˔ʖĘć łʛ̬˦ ĈĻʟ đćŀļ̬Ķ ̭̚ćĒ ʕİʓĒ ˤŀʮ .ļņńćŀʯʓĒ Ĉ˂˗Ņ ĸĈʯņ ʖʞ łİ ćēʓłʪ 

ĳʕńĈĻńĈʞņ ʿĈģʟēćņˤĈʟ ʕİ Ḙ̆ ʏĘćʓĒ.  



 

۱۶۴ 

 

  

  

  هسɸد؟ یمهم در داشتن سلامت یعوامل هیورزش و تغذ ایآ

ĔʭŅʀ :ʜĈ ʲˌʟʜł ̇ ʼʴŔŖ Ŀ ĔʖŃʛʜđĈ ļņĒʞćŀʟ  ćē ĈļĺĸĈĘ Ĕʟ ؟Ēʕİ  

ĹĈńćĔ̫ʀ: đćĔ˗ć ŇًĈĻʖĐćŅ  ćēđʜŁĒćʜĒ ʲˌʟ łİʜł  ʈĈʬʖʞć ćē ʼʴŔŖ Ŀ ĺĸĈĘļņĒʕʕİ ć Ŀ̬ ˦ ʊĈĤŀ˃ŀļ

ćĔ̫ʜˤĈʾ ʖļňĘ ʴć Ŀ ʏĘć ĺŃļņ đćĔ˗ć .Ēʕʖėń ēćđēŗʯĔ̫Ņ  ĺń ćēđʜŁĒćʜĒ ʯ łİʓķņ ˎ łʛ Ŀ ćʲ

ĈŃĸĈĘ Ŀ Ēʕʖėń ĕĈėĐ đŀʯ ʼʴŔŖŅ łİ ʏĘć ĵĈĘ ćŀ˗ ĵĈʒʞđ łʛʜĒ ʖʞ Ŀʓłʪ  đŀʯ ēĈİ

Đ ēđ ĒʕʖėńĸĈʓłį ʖļňĘ łʛņ ʞ ĶļĈİʓ y ̭ ʏĘđ̚ćĒ ĻʞņĒʕʕİķĻĤ .ņ  ĹĈʪʞć ĈĻʿ łİļņńđʓĒ 

ʞĈʖĘćđ Ŀ ʊĈĘĈėĐć ،ēĈį˗ć łʛ ʏʒėʞņ ŕģʟ łİʜ˒ ļņʕİʓĒ، ĔʖĻİ ʼʴŔćŅ đēćđ.  

ļĈĳʕńņ ʿĈģʟēć ĵđĈģʟ łʛ ćĒʖʛć łİņ ļņĘēʓĒ، ˗ ʼňʟ Ŀ ĶĻĤʓ̋ʜįņ  ĹĈʪʞć łİļņńđʓĒ ʞʓ y 

Ĉʖʞʜʧ ć ŁđĈģĸć ˚ŀ˗Ņ ćĔ̫ ćēʜˤĈʖ  ˤĈˌļēć łʛļņđēŖʀć ćĒʖʛć ʴć Ĕūć Ĉļć .̬˦ ńĒʞ ĹĈʪʞć ćē ēĈİʓ،Ē ńʓʨ 

ķĻĤņ ĻʞņĒʞćŀʟ ĳʕńĈĻńĈʞņ ʿĈģʟēćņ ʵŕʞć ĿŅ Ĉʭ ʴć .Ēʕİ ˤćĔʒʭ ćē ĈĻʿʜŁĈĳ ĳʕńĈĻńņ  łİ ʏĘć

ĈńēĈʖ˗ēŅ  ĹĈŃĸć ĈĻʿ łʛ ĒʕļđŀĘļņđŀʿ ʿĈʒʞ ĲʕńĈĻń Ĕūć ĖįĤĔ̫ ĿʓĒ ĈńēĈİŅ  Ŀ ʈĔʬļ

̇ʜˤĈ ēŖʀŅ  ĹĈʪʞćļņńđʓĒ.  

ĔʭŅ łʛ :ʜđĈ  łʛ ĹēćđʜđĈ ̇Ŗ ʏėʬʞ łİ Ĺēćđ̬ Ĕ ŕ̫ʜʞĈʖʓĈ Ŗʜˤŀʖėʕ ʮĔʮʓĶ ʞĈŃʭ Ĳʕʭ ˤĈļʴ ēđņ 

 ʸĴĔń ĹĿŕ̫ Łćē ĺʞćŀʖʛ Ĕūć đŀ̫ łʖ˔Ĵ ĹĿđĻʞņĹĿđĈʛ ĺʞćŀʖʛ Ĕūć ،ʜĺʖė  Łćē ʸĴĔńĻʞņĹĿŔ Ĕūć ،

ʾʕʛ Ēʕʞćŀʖʛʓĺʕ  ʸĴĔńĻʞņćʜĺʖė ĺʾįʛ ʴćēđ ĺʞćŀʖʛ Ĕūć Ŀ  ʸĴĔńĻʞņʾʞʓĺʕĻń Ŀć .ʓłʾ Ęʓ ēĈĳ 

ļ łİ Ĉʪʞʀ Ĉʟ ،đĔİ ĔĻĤ ĺń ĵĈĘ đŀʞ Ŀ đŀ̫ ʽʒĸ łʿŀĴ ıē̫̋ʓĺʞćĒ Ļńʓłʾ  ēđ .đŀ̫ ĺń ĺĸĈĘ

ĸĈĐʓłį ʿʓŁŀ ĴĒʞʴņʼć ʖńĈʒʿ ňًĜćņ ĴĒʞʴ ĮʒĘ łʛņ ĴĒʞʴ ĮʒĘ ˤćŀʕĤ łʛ ˤʀ ʴć ŁʴŖŕļć łİņ 

Ę˕ķʟ ĺĸĈņ ʕİʓĺ ʏʿćĒʞ.  

  



 

۱۶۵ 

 

ʏķĤ ćʜłįʕ ʯʓķņĈń ĈńēĈʖ˗ē łʛ ʏʒėʞś̬ ĴĒʞʴ łʛ Ĕʪʕļ łİņ  ĺĸĈĘļņĒʞŀʿĴ ،ʓʧ ŁĒʿĒʞć ć̬˦ 

ćĔ̫ ēĈʖ˗ē Ŀ ĶĻĤ łİ ʏĘćŅ ŗĸĿć ĈŃʞʀʜʏ  łĸđĈģļ ĺŃļ ʽʬʛ Ŀ đēćđʜʕģņ Ļńćʓʏ  ،ēĈį˗ć

 Ŀ ʊĈĘĈėĐćˤĈʖĘćđĈńŅ ĒʞĈńđĔİ ʼŀļćĔ˗ ćē đŀʯ.  

  

  

  ؟کندیم یاوقات احساس خستگ شترɷ چرا شخص سالم

ĔʭŅěʬʿ Ĕūć :ņ ʖļňĘ ēđņ ĳʖėʯ ĕĈėĐć Ĉļć ĒʿĈʛ ĶļĈİņ ʖėĘ Ŀņ ķĐ Łćē łʮ ،Ēʕİņ 

ćĔ̫Ņ ؟đēćđ đŀʭĿ Ŀć  

ĹĈńćĔ̫ʀ̫ :ʓ Ĕʖʾ ć łʛ ĹđĔļ̬˦ ģ˃Ŀʓʏ ʵŕʞć đŀʒĻİŅ ļņ ŗĴʜĒʕ ʖĘēđ ːĔĐ ňًļĈİ łİņ  .ʏĘć

 łİ ʏĘć ʏĘēđĻʞņʞćŀʟʓĒ ʵŕʞć Ģʒʕļ ʴć ćē đŀʯŅ ̇ĈĘ ēŖđ Ŀ ćĒʭʜĒ ēĈį˗ć Ĉʛ ĈļćŅ  Ĉʛ đĈ˂ʟ ēđ łİ

ʵŕʞćŅ  Ŀ ʏļĿĈ˕ļ đŀʯ ēđ ʏĘć ĢʒʕļʜĈ ʵŕʞć đŀʒĻİŅ ćʜđĈʪ ļņʕİʓĒĘĈėĐć .ņ Ŕćđ łİʜĒ  ˤĈʾʞ

ļņĒńđ łİ ʖėń ĲʕńĈĻń Ģʒʕļ Ĉʛ ŁʴćĒʞć łʮ ĈʟʓĒʖ˘Ŀ .ņ ĈŃŃʖĘćŀʯ ˤĈʖĘćđŅ ļ ćē đŀʯņ 

ŗĴ̬̚،Ē ʞĈʖĘćđņ ʞĿŔđ Ģʒʕļ łİņ ʞ ĈĻʿʓ y đĈʿ ĕĈėĐć ،ʏĘć ˤʀ ˦ʖ˔Ĵ ĵĈĐ ēđŅ ʵŕʞć Ḙ̆ ĿŅ 

 ˤđŀ̫ļņʕİʓĒĈʝ .̬̚˦ ʵŕʞć ĎğĘ ˤđŀ̫Ņ ć łʞĈʾʞ ĈĻʿ ēđ̬˦ ʞĈʖĘćđ łİ ʏĘćņ  ʴć ʊĿĈ˔ʖļ

ʵŕʞć ˤĈʖĘćđŅ ŕģʟ ˤĈʖʞĿŔđ Ģʒʕļʜ ˒ļņʕİʓĒ.  

ʞĈʖĘćđņ  Ĕ̫ ʸİĔĻʟ ʴć ˤʀ ēđ łİłʒʕʭĈńŅ  ʏ̢ʗļĴĒʞʴņˤĈʟ  ʏʒďĜļņʕİʓĒ ʵŕʞć ĈĻʿ łʛŅ 

ļņĒńđ ʖ˘Ŀ Ŀņ  Ĕ̫łʒʕʭĈńŅ ˔ʕļņ ĴĒʞʴņ Ŕćđ ʸİĔĻʟ đŀʯʜĒ ć̬˦  ĕĈėĐć ĈĻʿ ēđ ˤĈʖĘćđ

ʖėĘ Ŀ ˒ ģ˃ņ ćʜđĈʪ ļņĒʕİļĈĳʕń .ņ ĴĒʞʴ ēđ łİņ Ĉʭ łʛ đŀʯŅ ĸĈʯņ łʖĘćŀʯĈńŅ  ŁĈĳʞ đŀʯ

ļņʕİʓĒ ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐćņ  ēđ ć ĈĻʿʜđĈʪ ļņđŀʿ ʞĈļʴ Ŀņ ćĔʿ łİʜĞ  Ŀģ˘ŀļʓʏĈńŅ ĔʖŃʛŅ  ćē

 ĺėʪʟ đŀʯ ˦ńʰ ēđļņʕİʓĒ ʖ̢ʗļ ĕĈėĐćņ ŔćđʜĒ.  



 

۱۶۶ 

 

ġŗʞ łğʛćēćŅ ļ łİʓˤĈ  łʖĘćŀʯ Ŀ ĈĻʿ łʭŀʟ đēŗļ ġŗ˃ŀļģ˘ćĿņˤĈʟ  ĈĻʿ ĕĈėĐć đēćđ đŀʭĿ

 ćēļņđʴĈĘ łʛ ˤđĔİ Ĕį˗ .łʖĘćŀʯĈń Ļńʓłʾ ʞʓĿŕ ʟēĒ˘ Ŀņ ʖėń ʽĸĈʒʞđ łʛ łİ ćēʓĒ  ĈĻʿ łʛ

ļņĒńđ.  

  

  ؟ستیچ ی ماربه وجود آمدن ɷ یعامل اصل

̫ʓēĈĻŅ ʞĈļʴņ  đŀʭĿ łʛļņʀʜĒ ʮ łʛ ĈĻʿ łİʓĈńʸś̬  łİĻʞņńćŀʯʓĒ  Ĕį˗ļņʕİʓĒ ĖʔĘ ،

˔ʕļ ʊĈĘĈėĐćņ ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ ļņđŀʿ، ̫ ʊĈĘĈėĐć ˤʀ łʛ ʏʒėʞʓłʭŀʖ ʖėńʓĒ ć łʛ Ŀ̬˦ 

˔ʕļ ʸİĔĻʟņ  łļćđć đŀʯļņńđʓĒ ʖʞ Ŀʓłʪ ʞ ʕ ʀʓ y ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐć ʕ Ēʿ Ĕ̝Ĵē̫̋ Ŀ Ĕ̝Ĵē̫̋ņ  ĈĻʿ ēđ

 ʏķ˔ˎ Ĉʛ Ŀ đŀ̫ Ēńćŀʯ ɹ ć ʞ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ ˤʀʓ y ˔ʕļ ʊĈ˘Ĉ˔ʟć Ŀ ēĈį˗ćņ ĴĒʞʴ łʛ ćēņ ̇ćĔĘ ĈĻʿ̬ Ĕ 

ļņĒʕİ.  

ʞĈļʴņ  łİłʞĈʾʞĈńŅ ŕˇʜ˒ ĳʕńĈĻńĈʞņ  ĵĿć łķĐĔļ ˤĈĻń ēđ ćēļņ̫ʓ̥ʓĒ  łʭŀʟ ˤʀ łʛ Ĉļć

ĻʞņʕİʓĒ ̫ʓēĈĻŅ ʞʓ y ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐć đŀʯ ēđ Ĕūć .ĒʞĈļ Ēńćŀʯ ĈʭĔ̫Ĉʝņ ŔćđʜĒ ćĔ̫ ĈļćŅ Ĉńēś̬  ʴć

ˌʟ ćē đŀʯ ēĈį˗ć ˤʀ̚ʓ Ĕ ńĒʞʓ،Ē ć̬˦  ʊĈĘĈėĐćŀ˘Ņ Ĕʟ ļņĒʞŀʿ Ēʒʟ Ŀ̬Ķ ̫ łʛʓēĈĻŅ  ēđ đēđ Ŀ

̫ .Ēʿ Ēʕńćŀʯ ĈĻʿ ˤĒʛʓēĈĻŅ  ĈŃʕʟłʞĈʾʞćŅ ˔ʕļ ʊĈʿĈģʟēć ʴćņ  ĈĻʿļņĒʿĈʛ ʊĈʿĈģʟēć Ĕūć .

ˌʟ ćē đŀʯ̚ʓ Ĕ ńđʓĒ ć̬˦ łʞĈʾʞĈń ʞʓ y ˌʟ̚ʓ Ĕ ̭̚ćĒ ļņĒʕʕİ̫ .ʓēĈĻŅ  ĈŃʕʟłʞĈʾʞćŅ  ˤĒʿ ʤ ŔĈʯ ʴć

ĳʕńĈĻń ʴć ĈĻʿņ ėʛ .ʏĘćʓēĈŅ ć Ĉʛ ĹđĔļ ʴć̬˦ ʏʒďĜĈń ļ Ŀ Ēʕʖėń ˒ĸĈʬļņ ŗĴʜʕĒ  łİ

 ˤʀ łʛ Ģʭćē ʸĴĔń̫ʓēĈĻŅ ĜĈʯņ Ēʞēćđ łİ  Ĕį˗ŁđĔįʞĒʞć̫ ʏķĤ Ĉļć .ʓēĈĻŅ ć ĈĻʿ̬˦ ʞʓʏė  łİ

̫ łʛ ĢʭćēʓēĈĻŅ  Ŀ đŀʯʜĈ ̫ ĔńʓēĈĻŅ đʜĔĳŅ  Ĕį˗ŁđĔİćʜĒ ˔ʕļ ēĈį˗ć łįķʛņ  łİ ʏĘć ĈĻʿ

̫ʓēĈĻŅ  ćēļņđʴĈĘ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐć ،ņ đĈʞʜŁĒ  łİ ŁĒʿ łʖ˗ĔĴıē̫̋ Ĕʟ  Ŀŀ˘Ņ Ĕʟ ļņĒʞŀʿ  ēĈį˗ć Ŀ

˔ʕļņ Ĕ̝Ĵē̫̋Ņ  ćēļņĒʞʴĈĘʞ ĺŃļ .ʓʏė ˔ʕļ ēĈį˗ć ġŗ˃ŀļ łİņ ʮ łʮ ĈĻʿʓʸŅ  łĻń ،ĒʿĈʛ

ćʜĈŃʕ ć ʏļĿĈ˕ļʜđĈʪ ļņĒʕʕİć ʏķĤ .ʜłįʕ ̫ʓēĈĻŅĈńŅ ĒʭʜĒ ʞʓ y  đŀʭĿ łʛļņʀʜĒʕ Ļńʓ˦ 



 

۱۶۷ 

 

ʞĈļʴ Ĉʟ Ŀ .ʏĘć łķʙėļņ ķĜć ʏķĤ łİņ ̫ łʛ ňʖʛćʓēĈĻŅ ŗʾʞ łʭŀʖļ ćēʜĒ ĈŃʞ ˤĈļēđś̬ ʞ ćē ˤʀʓ y 

̭̚ćĒ ńćŀʬʞʓĒ ć ĈĻʿ .đĔİ̬˦ ķʛĈ˘ʓʏ  ćēŔćđʜĒ Ļń ēđ łİʓ˦ ʞĒʛ łˆďĸņ  ًňļĈİ  Ŀ ĺĸĈĘʜĈ ̫ʓ ēĈĻ 

ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ć Ŀ̬˦ ĳʖėʛņ  ĵđĈģʟ łʛˤĈʟēĈį˗ć ̫ łİ đēćđʓēĈĻŅ ʕİ ʈĈʬʖʞć ćēʓĒ ʜĈ ʖļňĘņ Ŀ ʜĈ 

İĔʟʓʒņ đēŗļ Ŀđ Ĕń ʴć.  

ĔʭŅ: ń ĈĻʿ Ĕˆʞ ʴć Ėʝʓʨ ˗ ĶļĈĤʓ̋ʜįņ ̫ ʍʭŀļʓēĈĻŅ  đēđ ĿĻʞņđŀʿʮ łĻń ؟ʓ y  Ĕį˗ łʛ

ĳʖėʛņ ؟đēćđ  

ĹĈńćĔ̫ʀ ĭēđ :ļņʕİʓĺ  łİˤĈėʞćĈń ćĔ̫Ņ ˃ŀʟʓĎ ũĈʟ ĶĻĤ Ĕ̫ ʊĈ˘Ĉ˔ʟć ʏķĤʓĒ ćĔ̫ .ĒʞēćđŅ  ĵĈʗļ

ʖ˘Ŀņ ŔćđʜĒ ˃ŀʟʓĎ ļņńđʓĒ Ę łʛ Ĉʪİ ʴć ʈʀ łİʓĮʕ łʞĈʯʸʔʿʀˤĈʟ ļņŔ̬đʸ، ʿ łʛʓ Ĕ ʈʀ  ŁēĈʿć

ļņʕİʓĒ  ćē đŀʯ ēŗˆʕļ Ĉʟ˘đʓ˛ Ĕʟ ʞĈĘĔ̫ʓĒˎ łʛ Ĉļć .ʓ Ĕ ʿ ʴćʓ Ĕ ˃ŀʟ ʈʀʓʊĈď ėʛʓ ēĈ ėʛʓ ēĈ 

̫ʓĔʖʾŅ Ģʭćē ć łʛʜłįʕ  Ĉʪİ ʴć ʈʀļņʀʜĒ ʖļňĘ Ģʒʕļ đēŗļ ēđ .đēćđ đŀʭĿņ ̫ ĿʓēĈĻŅ ʞʓ y 

 ˤĈʖĘćđ˘đʓ 
ً
Ĉ˕ Ļńʓ˦ ʖļňĘ .ʏĘć łʞŀĴņ ̫ ĿʓēĈĻŅ  ˤĈʾʞ ĈĻʿŁĒʕńđŅ  ĈĻʿ ēĈį˗ć ĵđĈģʟ

ļņĒʿĈʛ ć Ŀ̬˦ ŕʖĻİ Ĉʛ ĵđĈģʟ̬˦  ˤĈʾʞ ćē đŀʯ ʏļĿĈ˕ļļņĒńđ̇ćĔĘ ʈʀ łİ łʞŀĳʞĈĻń ،̬ Ĕ 

ļņđŀʿ.  

   

  بدنم یکʆیف یسلامت رامونɾ یمیاز داسʞن قد یانمونه

ŁʴĈʭć ńđʓĒ ĸĈʗļņ Ē˘ ˤĈʖĘćđ ʴćʜĻņ ʖļňĘ đēŗļ ēđ ĈĻʿņ  ˤĒʛ˗ʓ̋ʜįņˤĈʟ ŗĳʛ̬̚ĺ:  

"ĻʢňĤņ  ĺʞĒʛ ēđļņ̫ʓĺʕ  ˤćĔĳʞ ćē ˦ļ łİļņĒʕİ ĔʟŇĈʛ ĺʕĘ łʮ Ĕń .ļņđĿŔ  ،ʊēĒ˘ ĕĈėĐć

ĈʝʜēćĒŅ، ʖļňĘņ ʕļć Ŀ̣ʏ  ĔʖĻİ ˦ļ ēđļņđŀʿģ˃Ŀ ˤćĔĳʞ .ʓʏ ʖļňĘņ ʀ ēđ ĺńʜŁĒʕ  .ĺʖėń

ėʛʓ ēĈ  ʼňʟŁđĔİĹć ć Ĉļć ĺʿĈʛ Ĺđŀʯ ʍ˘ćĔļ Ĉʟ̬˦ ̇ ēĈİʜđĈ  Ĕʠ˭ļ ć Ĕį˗ .ʏĘć Łđŀʒʞʜłįʕ  Ĉʛ

ģ˃Ŀ ˤĈļʴ ʏʿʲĴʓĺʖ  ĔʟĒʛļņđŀʿʒĠ ،ʓģņ ĒĸćĿ ēđ .ʏĘć̬˦ ʞ đŀʯʓ y ć̬˦  ćē łķʙėļ

 .ĹĈńđĔİ ŁĒńĈʾļ 
ً
Ĉģ˘ćĿ ģ˃Ŀ ˤćĔĳʞʓʏ ʖļňĘņ ĺʖėń đŀʯ".  



 

۱۶۸ 

 

  

  بدنم یکʆیف یسلامت رامونɾ دیاز داسʞن جد یانمونه

ĺʞĒʛ ēĈį˗ć łʛŅ Ĕį˗ Ĕń łʛ Ŀ Ĺēćđ ˤʀ đēŗļ ēđ łİŅ đʜĔĳŅ  ʩĘĈʝļņĒńđ ĕĈėĐć łʮĔń .

ĔʖŃʛŅ ĳʛ ĹēĈį˗ć ʴćʓĹĔ ʖļňĘ đĿŔŖ ŁʴĈʭćņ ̫ʓĔʖʾŅ  ĺʞĒʛ łʛ ćēļņĺńđļ .ņ  ˛ķğļ łğʛćē ĺʞćđ

ļʓˤĈ ĕĈėĐć ć Ŀ ĺļĿćĒļ ēĈį˗ć Ŀʜłįʕ ć̬˦ ĘĈėĐć łʮ ēĈį˗ćņ ć ˦ļ ēđ ćēʜđĈʪ ļņĒʕʕİ đŀʭĿ ،

 ʴć Ŀ đēćđ˦ʖėʞćđ ļ .ĺĸĈďʿŀʯ ˤʀʓĺʞćĒ ć łİ̬˦  ĮĻİ ˦ļ łʛ ʊĈĘĈėĐćļņĒʕʕİ  ēĈį˗ć Ĉʟ

ĔʖŃʛ ʊĈʿĈģʟēć ĿŕʖŃʛŅ ʖʞ ēđ Ŀ ĺʕİ ʈĈʬʖʞć ćēʓłʪ ʞĒʛņ ĺĸĈĘ Ĕʟ .ĺʿĈʛ łʖʿćđ  ʏĤĔĘ łʛ ĺʞĒʛ

 ʩĘĈʝ ĹēĈį˗ć łʛļņĒńđ ć łİ ʏĘć ʈŀʯ Ŀ̬˦ ļ ćēʓĺʞćĒʯ ĹēĈį˗ć ʈĈʬʖʞć ēđ ˦ļ .ʓķņ  ĔʖŃʛ

ŁĒʿĹćʞ ĺŃļ .ʓʏė  ēđ łİłʮ ćĔʿʜğņ ć ʊēĒ˘ ˦ļ ،Ĺēćđ ēćĔ˘̬˦ ˌʟ ćē ˤʀ łİ Ĺēćđ ćē̚ʓ Ĕ ĺńđ.  

ģ˃Ŀʓʏ ʖļňĘņĹć  ˤĈʾʞŁĒʕńđŅ ģ˃Ŀʓʏ ēĈį˗ćŅ  Ĕį˗ ĈŃʞʀ łʛ ĹćĒļ łİ ʏĘćļņĺʕİ .

ć Ŀđ Ĕń ĵĔʖʕİʜĈŃʕ ėʛ ĺʞĒʛ .Ĺēćđ đŀʯ ˤĈʖĘđ ēđ ćēʓ ēĈ ĳʞć ʏ˔ĳʿʓ y  łĤŀĻʪļ ʴć łũćĔʮ .ʏĘć

ĵŀķĘĈńŅ ʕʭ̣ʕņ ķļĈİ Ķįʿ łʛņ Ęē ʏėń ˤŇć łİʓŁĒ  Ŀ ĺʞĒʛ ʏļĿĈ˕ļ .ʏĘćĵŀķĘĈńŅ 

ĒʕĻʿŀńŅ ˤʀ łİ  ćēļņĒʞʴĈĘ  ʏďʟ ćĔļʠʅʟʓ Ĕ  ēćĔ˘ļņĒńđ Łđʴ ʏ˔ĳʿ .ļņĹŀʿ ʖ˘Ŀņ ļņ̫ʓĺʕ 

ć ˤĿĒʛ ĺʞĒʛʜłįʕ ʖĸĈʯđņ ĈˇĿ ĺʿĈʛ łʖʿćđ ˤʀ ēĈİ ēđʜ˒ ėʛʓ ēĈ ĻŃļņ  ĹĈʪʞć ćēļņĒńđ .

 ēđ ˤŀʯ ʏİĔĐ łİ ĺĸĈďʿŀʯıēĈń  ĿʜĈ  łʛ ćŀń ˤĒʞĈĘēʽʿĈń ĈˇĿ Ćʸʭʜ˒ ʞ ˦ļʓʏė .

 ĺʞĒʛ łİ ĺĸĈďʿŀʯļņĒʞćđ ēĈİ łʮŅ Ĉʛ ćēʜĒ ńđ ĹĈʪʞćĒ ŕʖŃʛ łʛ ćē ˤʀ Ŀ̬˦  ĔĻʠ łʛ Ķįʿ

ļņĒʞĈĘēķİ ēŗĠ łʛ ĺʞĒʛ .ņ ʮʓ y ėʛʓ ēĈ ĳʞć ʏ˔ĳʿʓʸŅ ʲʔ˗Ĉğģʞć ،ʼŀńĈʛ .ʏĘć̬ĔĈʝ ،ʜ ēćĒ  Ŀ

ėʛʓ ēĈ ʲʝ đŀʒŃʛ̬ Ĕ  ʏĘćđ ʊēĒ˘ Ŀʜ،ˤĒ ʕʿʓ،ˤĒ ʮ ĖĻĸ Ŀ ˤđĔİ Łʸļ ،ˤđĔİ ŀ̫ʓĈńʸ  .đēćđ ćē

̫ŗʯ łʛ ĺʞĒʛś  ʏļĒʯ ˦ļ łʛļņĒʕİ˔ʾİ .ʓʊĈ  ĿłʛŕʪʟĈńś̬ Ēʛ Ĉʛ łİ ćēˤ ˗ʓ̋ʜįņ  ĹĈʪʞć đŀʯ

ļņĺńđ ėʛʓ ēĈ  ʊʲĸ ĺʞĒʛ ːĈğģʞć Ŀ ʏļĿĈ˕ļ ʴć .Ĺēćđ ʏĘĿđļņĹĔ̫ĴĒʞʴ .ņ ć ēđ̬˦  ćē ˤĒʛ

ėʛ ćē Ĺđŀʯ ˤĈĻʾʮ .Ĺēćđ ʏĘĿđʓ ēĈ ŕĠ ʴć ʕ ŀʮ Ĺēćđ ʏĘĿđ̬ ̨ ćē ʕ ĈŃʭ ĈŃʞʀļņ̫ʓĺʕ ʮʓĈńʸŅ 

đʸʞ Ŀ ēŖđʜĮ  ŁĒńĈʾļ ćē đŀʯļņĺʕİ ،ĶįʿĈń  ĿĲʞēĈń ʕʮ Ĉʛ ćēʓ˦ Đŀ˃Ŀ Ŀ ʏ˘đņ ˗ ʴćłķĜĈ 



 

۱۶۹ 

 

 ēŖđʜĈ đʸʞʜĮ ʬʾʟʓĚ ļņĺńđć ʴć .Ĺēćđ ʏĘĿđ ćē đŀʯ łėļŇ ĖĐ .ʜłįʕ ļņ̫ʓĺʕ ʖ˘Ŀņ 

Ļʯʴņ ć ĺʞĒʛ ēđʜđĈʪ ļņđŀʿ ļĔʟ ćē ˤʀ đŀʯ Ŀʓĺ ļņĒʕİ ʖĘŀ̭ Ŀņ ĒʭʜĒ Ĉʭʜ̋ĳʜʽʕ ļņđŀʿ ،

ėʛʓ ēĈ ļ Ŀ ĹēćʸĳĘĈʔĘ Ŀ ĒʕĘĔʯņ ʖ˘Ŀ łİ ĺʞćđņ ̫ʓēĈĻŅ ĒʿʜĒŅ  đŀʭĿ łʛ ĺʞĒʛ ēđļņʀʜĒ  łʛ

đŀʒŃʛ ʏĤĔĘŅ .Ēʿ Ēńćŀʯ ĶĜĈĐ ŕĘ ʏİĔĐ ،đŀʯ ˤĒʛ ːĈğģʞć ʴć̬Ģ ĺʞĈʖʾĳʞć ĮʛĈʮ Ŀ  Ŀ

ŕĘ ʩĘĈʝ̬Ģ ńĈļʓłʫĈń ēĈİ Ĕń łʛ ʏʒėʞŅ  łİļņĺńćŀʯ  łİ ĺĸĈďʿŀʯ .ĺńĈūʀ ĺńđ ĹĈʪʞć

 ĺʞĒʛļņĒʞćđ Ĉʛ ēŗğʮʜĒ ʖļňĘ ʏĻĘ łʛ ŁēćŀĻń Ŀ ĒʿĈʛ ʈŀʯĿ ĺĸĈĘņ  ʏİĔĐļņĒʕİ Ŀ .

ļʓĺʞćĒ ˔ʕļ ēĈį˗ć Ĉʛ Ĕūćņ ĳʞ ēćĔ˘ ʽńćē ĔĘ đŀʯʓ łʛ Ģğ˘ ،ĹĔʜ˕ʓ˦ ʖļňĘ łʛņ ̭ ʏĘđ̚ćĒ 

ļ ćē đŀʯ ʊĈĘĈėĐć ʼʴŔć .đĔİ ĺńćŀʯʓĺʞćĒļ .ʓĺʞćĒ ć̬˦ Ĉʞćŀʟś̬  Ĉʟ ʏėń ˦ļ ēđ ēĈį˗ć

đĈʿŅ ̭ ćē ʽʬʛ̚ćĒ ć Ĉʛ Ŀ ĺʕİ ˅˔Đ Ŀ̬˦  ēĈİļņĺʞćŀʟ ʖļňĘ łʛņ Ļėʭņ  ćē ˤʀ Ŀ ĺĘĔ̫ đŀʯ

ć ʴć .ĺʕİ ˅˔Đ̬˦ ʞĈļʴ Ĕń ēđ łİ ĺńĈū ʀ łķʙėļņ ć ēđ̬˦ ʖĐ ˤĈŃʭņ  ĔūćʮʓʸŅ  ēđ ĺʞĒʛ ēđ

ŕʖŃʛ̬˦ ģ˃Ŀʓʏ  ĒʿĈʒʞ ʼđŀʯʽʬʛĈńŅ ̇ʜđĈ đʜĔĳŅ ĈˇĿʜ˒ ʖĘēđ łʛ ćē đŀʯņ  ĹĈʪʞć

ļņĒʕńđ ʖļňĘ Ŀņ ģ˃Ŀʓʏ  ˛ʿĈĤ .ʏĘć ˦ļ ˤĒʛ ʍĸĈˎʩĘĈʝĈńŅ ŕĘ̬Ģ  ˤŀʞĈİ łʛ ĺʞĒʛ

 Ŀ łʭŀʟłʖĘćŀʯĈńʜĺ ļ łİ ĺĸĈďʿŀʯ .ĺʖėńņ  Ĉʛ ĺĐĿŔ Ŀ ĺėʭ ،˦ńʰ ĺʞćđʜĒįʜ Ĕĳ  ĝĈʒʟēć

Ļń łİ ĺńĈū ʀ Ŀ ĒʞēćđĳʕńĈņ ĒĻĤŅ ļņĒʞćŀʟ ėʛʓ ēĈ Ĉʖʞ Ŀ ĒʿĈʛ ēĈʛŕ̭ʜʧ ̇ʜđĈŅ  łʖʿćđ ŁćĔĻń łʛ

ĴĒʞʴ ˛ʿĈĤ .ĒʿĈʛņ ć ēđ̬˦ ˤĒʛ ˗ʓ̋ʜįņĹć ć ēćʸĳĘĈʔĘ Ŀ ˤćđēĒ˘ Ŀ ĺʖėń̬˦ .Ĺć ġŗ˃ŀļ  ˦ļ

̫ŗʯ ĕĈėĐćś Ĺēćđ".  

ćĔ̫Ņ ń ĔʖŃʛ ˤĈʖĘćđ ˦ʖ˔Ĵʓʨ  Ŀ ʏĘēđʜĈ ğķˎņ ć .đēćĒʞ đŀʭĿ̬˦  ˤĈʖĘćđļņĒʞćŀʟ  đēŗļ ēđ

 Ŀ ĵĈĐ ،łʖʿʲĴʜĈ ʀʜŁĒʕ ć ĺŃļ ġŗ˃ŀļ Ĉļć .ĒʿĈʛ ĈĻʿ̬˦ ʞ Ŀ Ēě˘ ʴć ĈĻʿ łİ ʏĘćʓʏ  đŀʯ

ćĔ̫Ņ ĔʖŃʛ łʬėʞ ˦ʖ˔ĴŅ ʿĈʛ ŁĈūʀ đŀʯ ˤĈʖĘćđ ʴćʓĒʖ˘Ŀ .ņ  ʴŖŔ ĵŀĠ ēđˤĈʖĘćđĈńŅ ńĈʟŀİņ 

ŕģʟʜ˒ ļņʕİʓĒ  ĿĕĈėĐć ĔʖŃʛŅ  ʴćˤʀĈń ļņĴʓŕʜĒ ʞ ĈĻʿ łʭŀʟ ˤŀʞĈİʓ y ˌʟ̚ʓ Ĕ ̭̚ćĒ ļņĒʕİ .

 łʛʜđĈ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ʞĈʖĘćđņ ŕģʟ łİʜ˒ ļņʕİʓĒ ̬̇ Ĕ ĈʕʛŅ ĴĒʞʴņ Ėʝ ،Ēʿ Ēńćŀʯ ćē ĈĻʿ  ˤʀ

 łİ ēŗğʞʀ ćēļņńćŀʯʓĒ ŕģʟ ĒʿĈʛʜ˒ ʕİʓĒ.  

  



 

۱۷۰ 

 

  

  

  

  

  

  

 Ǎïݐè Ũ ĒìàĜݓ Ǘŭ  

ê ǖķĚàŚàĝ ǖŗ  Ǘä ǒŀ ݐĖęĕß  ǐŘĕĢñ،  ݓĮà ãݐ ǔä Ę ݐĖ ìĘݐ

ėĝݐ  ê Ę Ēßݐ   ķßݐ

  سالم لذت ببرم یاز داشتن بدن خواهمیم 

ĲʕńĈĻń ˗ ˤĒʛ ˤđĔİʓ̋ʜįņ ŕʟĒʕĻʿʴŔć̬˦ ēĈİŅ  łİ ʏĘćļņʞćŀʟʓĒ ńđ ĹĈʪʞćʓĒĸđ Ŀđ łʛ .ʓĶ:  

۱-̫ ĹđĔļʓ Ĕʖʾ đ ġŗ˃ŀļ Ĕń ʴćʜĔĳŅ  Ĕį˗ đŀʯ ˤĒʛ łʛļņĒʕʕİ ć Ŀ̬˦ ˕ğʕļņ  ˤĒʛ łİ ćĔʮ ʏĘć

˗ʓ̋ʜįņ ʏĘĈĻʿ ŁćĔĻń Ĉʭ łĻń.  



 

۱۷۱ 

 

۲-đ ġŗʞ Ĕń łİ Ĉʪʞʀ ʴćʜŁĈĴĒ  ĿʜĈ Ŕđ ʴć Ĕį˗ʜłʫ  ˤĒʛ˗ʓ̋ʜįņˤĈʟ ēĈʭŅ ļņđŀʿŖŔ ،ʜđĔį  ēđ ĈĻʿ

Ĥŀ˃ŀļ Ĕńņ ʠʅʟʓ Ĕ ĘĈėĐćņ Ŕćđ đŀʯ ˤĒʛ łʛ ʏʒėʞ łİ ʏĘćʜĒ ʴŗʕń ʍĠ Ŀ ĺķĤ łİ Ĉʪʞʀ ʴć .

ļ łğʛćēʓˤĈ ʖʞ Ŀ Ĕį˗ ،ĺėʭ Ŀ ˦ńʰʓłʪ ˤʀ ʴć ĶĜĈĐ Ļń Ŀʓ ēŗğʕ ̫ łğʛćēʓ˦ ̭ Ŀ ʼĔĳʞ̚ĒļĈ  ēĈİ

ćē  ًňļĈİ ļ ĹđĔļ Ĕ̞ũć ،ĒʞĈńđĔįʞ ĭēđ ʏĘēđʓˤĈ ĈńĈĻʕńćēŅ đĈ˂ʖļ ėʛʓ ēĈ ̇ʜđĈŅ  đēŗļ ēđ łİ

،đēćđ đŀʭĿ ˤĈʾʞĒʛ ļĈĳʕń .ĒʕʞćđĔĴĔĘņ Ĉʝ łİʜł ńĈūʀ ĕĈĘć Ŀņ  čňĜć ĒʿĈʛ Ğķˎ ʽʞćđ Ŀ

 Ĉʛ ˤʀʼĿŔĈń ،ˤŀʪģļĈń  ĿʜĈ ŁćēĈńŅ ʞĈļēđņ Ĉʖʞʜʧ Ķ̫Ĉ˘ Ŀ ʏĘēđ ʟĈʒʠćņ  Ēńćŀʬʞ ŁćĔĻń łʛ ćē

ŀʮ Ŀ .ʏʿćđˤ ̇ ġŗʕʟʜđĈŅ  ،ĈńēŖĈʛ ēđłʖĘćŀʯĈń ʠĈʟ Ŀ ʊćēĈˆʖʞć ĿʓʟćĔņ  łİļņʲʝ̬ŕʜĒ،  đŀʭĿ

ĳʕńĈĻń đēćđņ ʿĈģʟēćņ ʵŕʞć ĿŅ ʞ Ěʬʿ Ĕń ēđʓ y Ĉʭ .ʏĘć ʊĿĈ˔ʖļŅ łİ ʏĘć ʍʪģʟ 

ŁćēĈńŅ ʞĈļēđņ  łİ Ĕʠ˭ļ  Ģ˘ćĿļņđŀʿ ʪĤ Ŀ ĒʞēćĒʞ đŀʭĿʓʍ ʞʓʏė ėʛ łİʓēĈŅ  ʏʒėʞ ĹđĔļ ʴć

˗ ˤĒʛ łʛʓ̋ʜįņ Ĵ đŀʯʓʧ ĴĔĘ ĿˤćđĔ Ēʕʖėń.  

 Ĕūć Ĉʭ łʛŅ ćʜłįʕ įʟ Ĉʛʓł Ę Ĕ̫ʓĺʖė ćĒńʜʏ ĘĈėĐć ĔĴņ ĳʕńĈĻń ĭēđ Ŀ đŀʯņ  ĿʜĈ 

ĳʕńĈĻńĈʞņ ʿĈģʟēćņʕİ ʼňʟ ،ʓĒ ʟĈĤňĠćņ  đēŗļ ēđ˚Ĉ˔ʟćĈńś̬ ŔŖʀ ʏĘđ łʛʜĒ ćĔ̫ łİŅ 

ˤĒʛĈńŅ đʜˤćĔĳ ļņ ،Ēʖ˗ć ć̬˦ ʒʿ ʏĘēđ ēĈİʓł ć łʛ̬ ˦ʏĘć ėļ łİʓ Ĕ  ēŗʾİ łʾ˕ʞ ēđ ćē đŀʯ

đʜĔĳŅ ̭ Ŀ ŀʪʖėʭ̚ćĒ ʕİʓĒ ˤŀʮ ʟĈĤňĠćņ ć łİ̬˦  ĈĻʿ łʛ łʾ˕ʞļņĒńđ  ʕ Ĉʟđēđ łʛĻʞņđēŗʯ.  

ʟĈĤňĠćņ ʮ Ĉʛ ňًļĈİ ʏĘć ŁĒʿ Łđćđ ĈĻʿ łʛ łİʓʸŅ ļ Ĉļ łİņ ʞćđʓĺ ʞćŀ˘ Ĉʛ Ŀʓ˦  đĈ˂ʟ ēđ ˤĈŃʭ

ĒʕĘĔʯ ŁđĈģĸć ˚ŀ˗ Ĉļ Ŀ ʏĘćʜĺ ŗěʟ łʛ łʭŀʟ Ĉʛ ˤĈʖʞĒʛ Ŀ ĈĻʿ đŀʯ đēŗļ ēđ łİ̬ Ĕ Ĕ̝Ĵē̫̋Ņ  łİ

Ŕćđ ĈĻʿ ʴćʜ،ĺ  ʏʒďĜļņʕİʓĺ .ļņńćŀʯʓĺ ʕİ ĮĻİ ĈĻʿ łʛʓĺ ʖĘēđ ĭēđ łʛ Ĉʟņ ć ʴćʜłįʕ 

ʛ łʞŀĳʮĈʜĒ đŀʭŀļŅ ʿĈʛ ʏļňĘʓĒ ĘĔ̫ʓ،Ē đĔ˗Ņ ˗ Ĕˆʞ ʴć łİʓ̋ʜįņ  ĔńĈˇ Ŀ ʏĘć ʍĘĈʕʖļ

đēćđ ćē ʼđŀʯ Łćŀʬĸđ.  

ʖ˘Ŀņ ŁđĈ˔ʖĘć ˤĈʖʕńʰ ʴć ļņʕİʓĒ ĒĻĤ Ķįʿ łʛ ĿŅ ćĔ̫Ņ ĘēʓˤĒ ĳʕńĈĻń łʛņ  đŀʭĿ ēĈį˗ć Ĉʛ

ʞĿŔđņ  ĿʜĈ  ʸİĔĻʖļ ćē đŀʯ ēĈį˗ć ،đŀʯ čŖŔļņʕİʓĒ ˗ ˤĒʛʓ̋ʜįņ ĈĻʿ ʞʓ y łʞĈʾʞćŅ ķʪʟņ ʜłʖ˗Ĉ 

ć ʴć̬˦ ĳʕńĈĻńņ ļņđđĔĴ.  



 

۱۷۲ 

 

  

  تعادل برقرار کنم یزندگ اتیو تجʈ هاخواسته انیم خواهمیم

ˤĈįļć ʞćŀʖʛ đēćĒʞʓĒ ĈŃŃʒʕʭ łʛ łʭŀʟ Ĉʛ ĈŃʕʟŅ ˗ʓ̋ʜįņ đŀʭĿŅ  ˤĒʛ ،ĶĻĤ ĹĈʪʞć Ŀ đŀʯ

˗ʓ̋ʜįņˤĈʟ ģ˃Ŀ łʛ ćēʓʏ ʖļňĘņ ʞĈĘĔ̫ ĶļĈİʓĒļ łğʛćē Ĕūć .ʓˤĈ ˗ ʽʬʛʓ̋ʜįņ ˎ ʽʬʛ Ŀʓ Ĕ 

˗ʓ̋ʜįņ ʿĈģʟēć Ŀņ ŗʾʞ łʭŀʖļ ćē đŀʯ ˤĿŔđʜ،Ē łʛ ńĈūʀņ Ĉʝ ĵĔʖʕİ Ŀʜ ēćĒ Ļń Ŀʓĳʾņ ńćŀʬʞʓĒ 

ĘēʓĒ. ĈʒĤ łʛʊē đʜ Ĕĳ ĈʿʜĒ ʕİ Ĕį˗ʓĒ Ęē ŁćēʓˤĒ ʞĒʛ łʛņ ̫ŗʯ ĕĈėĐć łİś  ĈĻʿ łʛļņĒńđ 

ć Ķʗļ ʏĘć łʖ˔Ńʞ ĈĻʿ ĶĻĤ Ŀ ēĈʖ˗ē ēđ đēćđ ʈŀʯ ĔńĈˇ Ŀʜłįʕ Ĉńćʲˎ łʮś̬ ŔŗʬʛʜĒ  ĿʜĈ  łʮ

ĸĈģ˗ ēćĒ˕ļʓʏ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ. ć łĻń ĈļćʜĈŃʕ ĳʕńĈĻń łʛņ ʿĈģʟēćņ ļʓˤĈ ˗ ˤĒʛʓ̋ʜįņ  Ŀ

ˎʓ˗Ĕʓ̋ʜįņ Ęć łʖėʛćĿ ĈĻʿ đŀʭĿʏļĈĳʕń .ņ ķİ łİʓʏ  đŀʭĿʲʔ̫ ćē đŀʯ̬ŕʜĒ ĳʕńĈĻń Ŀņ 

ʿĈģʟēćņ ŗĸĿćʜʏ  łİ ʏĘć Ģ˘ŀļ ʕ ʀ đŀʿ ĈĻʿļņʞćŀʟʓĒ ć ʕ Ēʛ łʛʜŁĒ ̭ ʏĘđ đŀʯ ĵʀ̚ćĒ ʕİʓĒ .

̫ŕʪʟ ĔūćʓʊĈ đ ʊćĔˆʞ ĿʜˤćĔĳ ćĔʿ Ŀʜğņ ģļ ˤćŀʕĤ łʛ ćē Ēʞēćđ ēćĔ˘ ˤʀ ēđ ĈŃʞʀ łİʓēĈŅ ćĔ̫Ņ 

ĘēʓˤĒ ʖļňĘ łʛņ ĳʛ Ĕˆʞ ēđʓŕʜĒ، łʛ ēđĈ˘ ģ˃Ŀ ĵĔʖʕİʓʏ ńćŀʬʞ đŀʯ ˤĒʛʓĒ  ʊēĈʒĤ łʛ .đŀ̫

đʜ Ĕĳ ʖ˘Ŀņ ģĘņ ļņʕİʓĒ ćĔ̫Ņ ĘēʓˤĒ ʖļňĘ łʛņ ̫ŕʪʟ ʴćʓʊĈ đʜˤćĔĳ ʕİ ŁđĈ˔ʖĘćʓĒ ćĔ̫ ĿŅ 

ĘēʓˤĒ ĳʕńĈĻń łʛņ ļʓˤĈ  đŀʭĿ Ŀ đŀʯʞĿŔđņˤĈʟ ʿňʟņ ĻʞņʕİʓĒ، ķİ ʸĴĔńʓĒ  ˤĒʛ ĵĔʖʕİ

ćē đŀʯ ńćŀʬʞ ʏĘĒʛʓĒ đēŖʀ.  

  

  کنم سهیمقا گرانیبدن خود را با د ستین یاجیاحت

ļņńćŀʯʓĺ ʞćĒʛʓĒ ćʜłʞŀĳʕ ʞʓʏė  ĈŃʕʟ łİʜĮ ģ˃Ŀʓʏ  łʖʿćđ đŀʭĿ Łćŀʬĸđ đēŗļ Ŀ ʏĘēđ

 łİ ćĔʮ .ĒʿĈʛģ˃ĿʓʏĈńŅ Ļėʭņ ˔ķʖʬļņ  ćē ˤʀ đŀʯ ːĒń łʛ łʭŀʟ Ĉʛ ĈĻʿ łİ Ēʞēćđ đŀʭĿ

đĔİ ʈĈʬʖʞćʜĒ ĈĻʿ łĻń Ĕūć .ʜĮ ʖʿćđ ːĒńʓ،Ē ˤĒʛĈńʜˤĈʖ ʒʿ ĺńʓł ʜĒįʜ Ĕĳ ļņđŀ̫ Ĉļć .

ćʜłʞŀĳʕ ʞʓʏė Ĉʛ ĈĻʿ .ˤĒʛĈńś̬ ʲʝ ːĈğģʞć ،Ķįʿ ،ŁʴćĒʞć ēđ̬ĔŅ، įʛĈʮ Ŀ ʊēĒ˘ņ ʟĿĈ˔ʖļņ 



 

۱۷۳ 

 

ć łʛ Ĉʝ̬˦ ʖʿćʲĴ ˤĈŃʭʓĒʯĔ̫ .ņ  ĈĻʿ ʴćŀ˘Ņ Ĕʟ ʯĔ̫ Ŀņ ʞʓ y ĮʛĈʮ Ĕʟ ʖėńʓĒ̇ ġŗʕʟ .ʜđĈŅ  ēđ

ˤĒʛĈńŅ ć ĹĈĻʟ Ŀ đēćđ đŀʭĿ ĈĻʿ̬˦ ʊĿĈ˔ʟĈń  łĻń Ģ˔ʞ łʛļņĒʿĈʛ .ŁĒļʀćʜĒ ć łʛ Ĉʟ̬˦ 

ģ˘ŀļʓʏ ʞĈļʴņ ʞĈįļ Ŀņ ʾʬʒ̫ ĵđĈģʟʓĒ ĈĻʿ ʴć .ļņńćŀʯʓĺ ʕİ ŁĈĳʞ đŀʯ łʛʓĒ Ĉʭ łʛ ĿŅ ̭̚ćĒ 

ĈńđŀʒĻİ ˤđĔĻʿ Ŀ ˤđĔİś̬ Ŕćđ łİʜ،Ē ēĈİŅ  ĹĈʪʞć ĈĻʿ Ĕ̞ũć łİļņńđʓĒ،  ĵĈʒʞđ łʛŖ̬ĴʹņĈń  Ŀ

̋ļʜʏĈńŅ ʿĈʛ đŀʯʓĒ̫ łʛ .ʓˤĈ đʜ Ĕĳ ļĈĳʕńņ ˗ ˤĒʛ łİʓ̋ʜįņ ̇Ŕć ćē đŀʯʜ̫Ĉś ļņʕİʓĒ ̫ʓ Ĕʖʾ 

 ĵĈʒʞđ łʛ ćē đŀʯ ʏ˘ĿŖ̬ĴʹņĈń  Ŀ̋ļʜʏĈńś̬ ʿĈʛʓĒ ćĔ̫ ĈŃʕʟ łʞ łİŅ ćĔ̫ łįķʛ ĈĻʿŅ  ĵđĈģʟ

ļĈĻʟņ ʮʓĈńʸ ʖėń ĺĸĈĤ Ķİ Ŀņ ˔ļʓĒ đŀ̫ Ēńćŀʯ.  

ĔʭŅ :ʜĹđĈ ļņʀʜĒ ʞĈļʴņ ļņĺʖĘćŀʯ Ę ēđʓĭĔ ʴĈʛŅ ʴĈʛĒʕʛŅ  ˦ļ łʛ .ĺʕİļņĒʕʖ˔Ĵ ćĔ̫ łİŅ 

ĳʕĘ ˤđŀ̫ ŁĒʞḘ̆ʓ˦ ćĔ̫ Ŀ ĺʖėńŅ ĴʓŁĒʞĔ ʞ ˤđŀ̫ʓ y ̇ʜđĈŅ ćĔ̫Ĉʕʛ .ĺįʒĘ̬˦ ʞĈļʴ Ĉʟņ  ŁĒʞḘ̆ łİ

ĳʕĘʓ˦ Ĕʟ Ĵ ĿʓŁĒʞĔ ĮʒĘ Ĕʟ ̭̚ćĒ ʕİʓĺ ʴĈʛ Ēʕʛ ʈĈʕĠŅ ĈʭŅ ʖĐćēņ ćĔ̫Ņ Ļń łʛ .đŀʒʞ ˦ļʓ˦ 

Ļěʟ ĔĠĈʯʓĺ ĺʖ˗ĔĴ ĿŔ ĈʟŅ ļ Ĉʛ ćŀńʓłķ ķĻĤʓʊĈ ʖĐć Ŀ ĺńđ ĹĈʪʞćʓʭĈņ ėİ Ĉʟ đŀʒʞņ ĳʛ ćēʓĹĔ 

ʜĈ ėİņ ĳʛ ćĔļʓđĔć ēđ .̬ ˦ģ˃Ŀʓʏ ńʓʨ đŀʒĻİŅ  đŀʯ ēđĻʞņđʜĹĒ ć łʛ ʕ ŀʮ̬ ˦ Ĕį˗ĻʞņĹđĔİ 

Ĉʛ łİʜĒ ĳʕĘʓ˦ Ĕʟ  ĿʜĈ ĮʒĘ Ĕʟ ēĈİ ˤĈĻń ˦ļ .ĺʿĈʛŅ  ĹĈʪʞć ĺʖʿćđ ʏĘĿđ łİ ćēļņĹđćđ  Ŀ

̫ŗʯ ĕĈėĐćś ļĈʪʞć Ģ˘ŀļʽ ĺʖʿćđ.  

ĹĈńćĔ̫ʀć :̬˦ ĸĈĤņ ʏĘć.  

  

  

  ؟دمیدیمنقص  یاگر بدن خود را کامل و ب شدیمچه 

ĔʭŅ Ėʝ :ļņˤćŀʟ  Ŀ ˤʴŖ łʛʜĈ Ĉʞćŀʟś̬  đćĒģʖĘć ĿʕńʰņˤĈļ ć ĺńʜłʞŀĳʕ ʕİ ŁĈĳʞʓ؟ĺ ʀʜĈ  Ĕń

 Ĉļ ʴć ĹćĒİļņʞćŀʟʓĺ ķļĈİ ˤĈėʞć ćē đŀʯņ ʒ̫̣ʕʓĺ؟  



 

۱۷۴ 

 

ĹĈńćĔ̫ʀ ĈĻʿ ʴć :Ļʞņńćŀʯʓĺ ćĔʿ łʛ 
ً
Ĉļćʸĸć łİʜğņ Ŕćđ ēćĔ˘ ˤʀ ēđ łİ ćēʜĒ ćĔʿ ĺʾʮ łʛʜĞ  Ŀ ĶļĈİ

̫ś ŕĳʕʛ Ě˕ʞʜĒĻń ĈĻʿ łũćĔʮ .ʓłʾ ʮʓʸŅ ćĔʿ ʴć ĔʟćĔ˗ʜğņ  ʏėń łİ ćēļņńćŀʯʓĒģĘ Ĉļć .ņ 

ʕİʓĒ łʒʕʭĈńŅ ģ˃Ŀ ʏ̢ʗļʓʏ ʞŀʕİņ ʯ̭ ćē đŀ̚ćĒ ʕİʓĒ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć łİŅ  ĈĻʿ łʛļņĒʕńđ .

ĔĻʟ Ĉʛ y İ ć Ĕ̫̬˦  ʏ̢ʗļ ʊĈįʞļņʞćŀʟʓĒ Ŗćʴ Ĉʛʜł đʜĒ ʞĿŔđ đŀʭĿņ ŗʿ ĲʕńĈĻń đŀʯʜ،Ē  đŀʭĿ

ʞĿŔđņ ʖļňĘ Ĕ̫ ŁēćŀĻń ĈĻʿņ  ĈĻʿ ʴć .ʏĘć ʸİĔĻʖļ ĈĻʿļņńćŀʯʓĺ Ĉʭ łʛŅ ćʜłįʕ ģĘņ 

ʕİʓĒ ʒʿ ćē ˤĈʖʞĒʛʓł łʛ ĈŃʞĒʛŅ ˗ćĔĠćʓˤĈʖʞĈ ʕİʓĒ ćĔʿ ĿʜĞ Ļėʭņ ćĔʿ Ĉʛ ćē ˤĈʟđŀʯʜğņ  łİ

đʜˤćĔĳ  ˛ʒğʕļ Ēʞēćđʕİʓ،Ē ģĘņ ʕİʓĒ ̭ đŀʯ ēĈį˗ć̚ˤŀļćĔ ˤĈʖʞĒʛ ʒʿʓł ć ēĈį˗ć łʛŅ  łİ ĒʿĈʛ

ʞĿŔđ đŀʭĿņ đēćđ ĈĻʿ ˤĒʛ đēŗļ ēđ.  

  

  کندیمرا جذب  ی شترɷ یهاناخواسته، هاناخواستهبر  ی و پافشار دیʝک

ʖ˘Ŀņ ć łʛ̬˦ ĘĔ̫ ĭēđʓĒ łİ ̫ʓ Ĕʖʾ ŕĠ ʴć̬˛  łİ ʏĘć ˤĈʟēĈį˗ćļņʞćŀʟʓĒ  łʛłʖĘćŀʯĈńŅ  đŀʯ

ĘĔ̫ʓĒ ķĻĤ Ĉʟņ  ĹĈʪʞć łİļņńđʓĒ، ńćŀʯ ēđĈ˘ʓĒ ŕʖĻİ Ĉʛ Įʿ ˤĿĒʛ đŀ̫̬˦  łʛ ʼňʟ

ĈńĿ̇Ŕʀ Ŀ ĈŃŃʖĘćŀʯŅ ĘĔ̫ đŀʯʓĒļĈĳʕń Ŀ .ņ Ĵēđ łİʓĔŅ  ĒʿĈʛ łʖʿćĒʞ đŀʭĿ ʽįĻʾİ Ŀ

đĈʿŅ ļĔĴĔĘ Ŀņ ̫ʓĔʖʾŅ  ćēńćŀʯʓĒ ʖėń ēĈį˗ć ĵĈĘēć ĵĈĐ ēđ łˆďĸ Ĕń ēđ ĈĻʿ .ʏʿćđʓĒ 

Ŀ ̫ŗʯ ĕĈėĐć łİ ʏ̢ʗļ ēĈį˗ć ˦ʖʿćđś  ĈĻʿ łʛļņĒʕńđ ćĔ̫Ņ ĘēʓˤĒ  ʊĒʿ łʛ ʊĿŕʠ łʛ

 ˤĈ̝įĻİļņĒʕİ ēđ ĈĻʿ .łģļĈʭćŅ ʖėńʓĒ  đćĔ˗ć łİ̭̚ˤĈʖʞŀļćĔ  ʏʒėʞ ˤʀ łʛ đĿŔŖ ˁďļ łʛ

ʮ łʛʓĈńʸŅ  ēĈğʯć ĈĻʿ łʛ łʖĘćŀʯĈʞŁđćđĒʞć Ĉʛ Ŀ .ʏʿʲĴ Ĉļʴʞ ĈĻʿ ˤʓ y  đēĈĴ ĈŃʞʀ łʛ ʏʒėʞ

łʖ˗ĔĴćʜĒŔćđ ēŖĈʛ ĈĻʿ Ĕ̞ũć .ʜĒ ćĔ̫ łİŅ ĘēʓˤĒ  łʛłʖĘćŀʯĈń ĈʛʜĒ  ĈʛłʖĘćŀʯĈʞĈń ĳʕʭʓĒ łʛ Ŀ .

Ļńʓ ˦̫ ĔĠĈʯʓ Ĕʖʾ  ʕ đʴ ēĈʕİ Ĕ̫ ćē đŀʯ łʭŀʟłʖĘćŀʯĈʞĈń đĔİ ː ŀğģļʜĒĈļ Ķʗļ Ĕūć Ĉļć .  ˤŀʞĈ˘

 ĭēđ ćē ʈʲʭļņđĔİʜĒ  Ŀļņʲʝ̬ʖ˗ĔʓĒ į˗ć Ĉʛ łİ ēĈ ʮ đŀʯʓĈńʸ  ʈʲʭ ćēļņʕİʓĒ،  łʭŀʖļ

ļņĒʿʜĒ ć̬˦ ĒʞĿŔŅ ̭ ēđ łİ̚ʽ ʖ˗ĔĴʓĒ  łĳʞ ʍ˕Ĥ ćē ĈĻʿļņđēćđļĈĳʕń .ņ ļ łİʓŗĳ̬̚Ē ":

̫ ˦ļʓĹēĈĻ  ĿĻʞņĺńćŀʯ ̫ʓ ēĈĻ  ŁʴŔĈʒļ ˤʀ Ĉʛ Ėʝ ،ĺʿĈʛļņĺʕİ ćĔ̫ ĿŅ ć̬˦  ćē ĶĻĤ ˤň˗ ēĈİ



 

۱۷۵ 

 

 ĹĈʪʞćļņĺńđ،" ʕʮ ˦ʖ˔Ĵ Ĉʛʓ˦ ʟňĻʭņ ̫ łʛ ʏʒėʞʓēĈĻŅ Ńʒʭ đŀʯł ļņĴʓŕʜĒ  ʊĈĘĈėĐć Ŀ

˔ʕļņ ̫ ˤʀ łğĘćĿ łʛ ʏĘćʓēĈĻŅ ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ ļņđŀʿ.  

  

  

  

ɷ کندیمرا جذب  ی شترتوجه من به کمبود، کمبود  

 Ĕń Ĥŀ˃ŀļņ įʾʟ ʽʬʛ Ŀđ ʴć Ģ˘ćĿ ēđʓĶ ʮ ʏĘć ŁĒʿʓʸŅ  łİļņńćŀʯʓĒ ʮ ĿʓʸŅ  łİ

ĻʞņńćŀʯʓĒĔį˗ Ĕń .Ņ  łİļņʕİʓĒ ŕĠ ʴć̬˛ ˗ ĈĻʿ ˤĒʛʓ Ĕʖķ ļņđŀʿ  ĿļņđēʲĴć Ĕūć .̬˦  ˤĒʛ

ĘĈėĐćņ łİ ļņńćŀʯʓĒ ʒĠ ĒńĒʞ ĈĻʿ łʛ ćēʓģņ Ĉʭ łʛ ʏĘćŅ ćʜłįʕ ̫ʓ Ĕʖʾ  łʖĘćŀʯ ʽʬʛ łʛ

ʕİ łʭŀʟ đŀʯʓĒ ć đŀʒĻİ ʽʬʛ Ĕ̫̬˦ ŁđĔİ ʸİĔĻʟ łĸđĈģļ ˔ʕļ ēĈį˗ć Ŀņ ėʛʓ ēĈ ̇ʜđĈŅ  ˦ńʰ ēđ

ć ĈĻʿʜđĈʪ ļņĒʞŀʿʖ˘Ŀ .ņ Ĉʭ ēđʜŁĈĳ ĳʛ ēćĔ˘ đŀʒĻİʓŕʜĒ ̫ đŀʒĻİʓ Ĕʖʾ ńćŀʯ ʈʲʭ ćēʓĒ  Ŀ đĔİ

Ļń łʛʓ˦ ̫ łİ ʏĘć ĔĠĈʯʓ Ĕʖʾ ̈ŔʜĺĈń ̫ś ʠʅʟʓ Ĕ ļ ĈĻʿ .ĒʕʖėńʓʞćĒʓĒ ʖėń ˚Ĉʮ łİʓĒ ļ Ŀņ 

ʞćđʓĒ Ŕćđ ʏĘĿđ łİ ēŗğʞʀ ˤĈʖʞĒʛ łİʜĒ ʞʓʏė ļĈĳʕń Ŀņ ćĔʿ łİʜĞ  Ēʛ ēĒ˕ʞʀļņđŀʿ  łİ

ĻʞņʞćŀʟʓĒ ʕİ ĶĻďʟʓĒ ļ đŀʯ Ĉʛņ ŗĴ̬̚Ē̈Ŕ" :ʜĺ ļņĴʓĹĔ ć Ĕʿ ʴć Ŀ̬˦ ̫ŕʮśĈńŅ  ęňʯ

ļņĹŀʿć ēđ ."̬˦ ʾʬʛ łʛ ĈĻʿ łʭŀʟ ʏĸĈĐņ ʏĘć  łİĻʞņńćŀʯʓĒ ʖʞ ēđ Ŀʓłʪ  ˤʀ łʛ

ļņʒėʮʓĒĘē Łćē .ʓˤĒ  łʛłʖĘćŀʯĈń ć̬˦ ʛ ćē đŀʯ łʭŀʟ ĹĈĻʟ łİ ʏĘćł  ːŀğģļ łʖĘćŀʯ

ʕİʓĒ ʕįʞ łʭŀʟ đŀʯ łʖĘćŀʯĈʞ łʛ ĿʓĒ.  

  



 

۱۷۶ 

 

ɷ شودیم شترکاشتن بذر ترس موجب رشد ترس  

ĔʭŅ ĹĈńćĔ̫ʀ :ʜįņ ̋Ĥ ˤĈʖĘĿđ ʴć̬ y Ĉļʴʀ Ĉʟ Ēʿ ʍķĠĿćđ ˦ļʜʽ įʿʸ̭ņ ŖŔʜʽ  Ŀć .đŀʿ ĹĈʪʞć

ļņʏ˔Ĵ ģ˃Ŀ ēđʓʏ ʖļňĘņ  ʽĸđ Ĉļć đēćđ ēćĔ˘ ĶļĈİļņĒńćŀʯ đ łʛʜˤćĔĳ  ˤʀ ēđ .Ēʕİ ĮĻİ

ĈŃ˕ğʕļŅ  Ĕʠć Ĕ̫ Ŀć ˦Ę ĺń ˤćđĔļ ʏʿćđ ēŗ˂Đ Ŀć łİʜĮ ̫ʓēĈĻŅ  ʊŀ˗ļņĒʞđĔİ łʖ˔ń Ēʕʮ .

̭ Ēģʛ̚ļĈņ  łʛ Ŀć ʴćʏĘđ Ęē ĈļʓĒ  łİļņʏ˔Ĵ  Ŀć đŀʯʞʓ y ̫ ēĈʮđʓēĈĻŅ  Ĕˆʞ łʛ Ĉļć .ʏĘć ŁĒʿ

ĻʞņĘēʓĒ ̫ ʴć Ŀć łİʓēĈĻŅ ĘĔʟņ ʀ .ʏʿćĒʞʜĈ ̫ Ĕ̫ ʸİĔĻʟ Ĉʛ ˦ļ ʏĘĿđʓēĈĻŅ ćē ˤʀ  đŀʯ ˤĒʛ ēđ

  đŀ̫ ŁđĔİ ˛ķʯ؟

ĹĈńćĔ̫ʀ̫ Ĕ̫ ĈĻʿ ʏĘĿđ :ʓēĈĻŅ đ ʊēĈʒĤ łʛ .đŀ̫ ŁđĔİ ʸİĔĻʟʜ Ĕĳ  ĿćļņʏĘćŀʯ ćĔ̫ łİŅ đʜˤćĔĳ 

˔ļʓĒ Ęēŕ̫ Ŀ ŀʪʖėʭ ŁʴĈʭć ĈŃʞʀ łʛ Ėʝ ĒʿĈʛņ، ĿĈįʪʕİŅ ć .đćđ ćē ˦ʖʯćĒʞć ŁĈĳʞ Ŀ̬˦ Ęēŕ̫ņ، 

ĿĈįʪʕİŅ ŕďʟ ēĈį˗ć Ĉʟ Ēʿ ʍʭŀļ ˦ʖʯćĒʞć ŁĈĳʞ ĿʜĮ ŁĒʕʕİ ˗ĈİņćŅ đ ʴć ćēʜˤćĔĳ Ŕđʜʏ˗Ĉ  Ēʕİ

 ĿˤĈįļć ̫ ˦ʖʿćđʓēĈĻŅ ̫ ˤĈįļć ĈŃʕʟ łʞ .Ēʿ ĵĈģ˗ Ŀć ēđʓēĈĻŅ ̫ ˦ʖʿćđ ĵĈĻʖĐć łįķʛʓēĈĻŅ 

ʞʓ y  Ŀć ēđćʜđĈʪ Ęēŕ̫ Ŀ ŀʪʖėʭ Ĉʛ Ŀ Ŀć ēđ ĵĈĻʖĐć ēʲʛ ˦ʖʿĈİ Ĉʛ đćĔ˗ć ˤʀ .Ēʿņ  Ĉʟ ĒʞĒʿ ʐĤĈʛ

ʽĸđĈģʖļĈʞ ēĈį˗ć łʛ Ŀć ˤĒʛ ć ŁđĈģĸć ˚ŀ˗ ĵĈʗļ ĈĻʿ .Ēńđ ʩĘĈʝŅ đĔİ Ĕİʰ ćēʜĒ  đĔ˗ ˤʀ łİ ćĔʮ

̫ ˤʀ łʛ łʭŀʟ ʴć Ķʒ˘ ĈʟʓēĈĻŅ،  ًňļĈİ ć ˁďļ łʛ Ĉļć .đŀ̫ ĺĸĈĘʜłįʕ ̫ łʛʓēĈĻŅ  Ŀć ˤĒʛ đĔİ łʭŀʟ

ʞʓ y ćʜłʞŀĳʕ ėʞĈʖʝ .đćđ ʩĘĈʝʓĶ ʖļňĘ ˦ʖʿćđņ  ĿʜĈ ̫ʓēĈĻŅ Ļńʓłʾ  .ʏėń ĈĻʿ đŀʭĿ ēđ

ģʟ ĈĻʿ ēĈį˗ć̚ʓ˦ ļņĒʕʕİ ʮ łʮ łİʓʸŅ ʕİ łʛŕʪʟ ćēʓĒ ļ Ŀʓˤćʸ ĒʿĈʛ ēĒ˕ʮ ˤʀ.  

  

  را جذب کند؟ ی مارɷ دیبا ی مارتوجه به ɷ ایآ

ĔʭŅ ēĒ˕ʮ Ĉļ :ļņʞćŀʟʓĺ ̫ Ĕį˗ ĈʛʓēĈĻŅ ʴĈʛŅ ʕİʓĺŗķʟ ēđ ĵĈʗļ ēŗĠ łʛ ̬̬̋؟ˤŀ ļņ ŗĴʜĒʕ  ʏėʟ

įʿʸ̭ņ ćēʜˤĈĳ ʯĔ̫ ʴćņ ĹćĒʞćĈńŅ  ĹĈʪʞć ˤĒʛļņđŀʿ ěʬʿ Ĕūć Ŀņ ŗĳʛʜĒ ،ʈŀʯ łʮ ":ļņĹĿŔ 

ļ ʽļĈʪʞć Ŀʓ،ĹĒ ̫ŗʯ ĖĐś ć ؟ĺńĒʞ ʽļĈʪʞć ćĔʮ .ʏʿćđ ĺńćŀʯ̬˦ ʞĈʪļ ʏėʟņ  ."ʏĘć



 

۱۷۷ 

 

ć ĵĈĻʖĐćʜłįʕ ˗ć ēĈį ŕďʟʜĮ ć đĔ˗ ˤʀ ēđ ŁĒʕʕİʜđĈʪ ʖʞ ēđ Ŀ đŀʿʓłʪ ̫ łʛʓēĈĻŅ  đđĔĴ ňʖʒļ

  ʏĘć ēĒ˕ʮ؟

ĹĈńćĔ̫ʀđʸʞ :ʜĮ ̫ łʛ ňʖʛć ˤŀʮ .ĒĜ ēđ ĒĜʓēĈĻŅ  ĔĠĈʯ łʛ ĈĻʿ łģļĈʭ ēđˤĈʖŃʭŀʟ  ،ˤʀĔ̫ ًňļĈİ 

Ĉʿ̬Ģ ˔ʾİ ĹĈĻʟ đŀʭĿ Ĉʛ .ʏĘćʓ،ʊĈ ŁĈĳʖĘđĈń ʵŗĸŀʕįʟ ĿŅ įʿʸ̭ņ، đćĔ˗ćŅ  ʊĒʿ łʛ łİ

̫ʓĒʞēĈĻ ėʛ łʖʿʲĴ łʛ ʏʒėʞʓ ēĈ ̇ʜ ĔʟđĈ ʿ ʏķĤ .Ēʕʖėńʓġŗ ʕʮʓ˦ ̫ʓēĈĻŅĈńŅ ʖʬĘņ  łʭŀʟ

̫ đŀʯ Ĕ̫ ĈĻʿʓēĈĻŅ ļ ĈĻʿ .ʏĘćņ ŗĴ̬̚Ē ēĒ˕ʮ ":ļņˤćŀʟ ʴĈʛ ēĈį˗ć ˤʀ ĈʛŅ  ʩĘĈʝ Ĉļ Ŀ "؟đĔİ

ļņńđʓĺ ʮ łʛ ʏʒėʞ ĈĻʿʓʸŅ  łİļņŔŗʯʜĒ، ļņʿŀ̭ʓĒ،  ʼēćŀĘļņŗʿʜĒ ėʛʓ ēĈ  ʏ˘đ

ļņʕİʓĒ ć ˤĈʟēĈį˗ć đēŗļ ēđ Ĉļć̬˦ ŔćĒʞ ćē ʏ˘đʜĒ ʊŀĤđ ĈĻʿ ʴć .ļņʕİʓĺ  ēĈį˗ć łʛ ʏʒėʞ łİ

ʞ đŀʯʓ y ʿĈʛ ĕĈėĐʓĒ ē đŀʯ ēĈį˗ć Ŀć ʾʬʛ ēđņ ʕİ ʸİĔĻʖļʓĒ ĳʕńĈĻń ēđ łİņ  łʖĘćŀʯ Ĉʛ

ʖļňĘ łʛ .ʏĘĈĻʿņ ʕİ Ĕį˗ʓĒ ̫ łʛ łʞʓēĈĻŅ، ʮ łʛʓʸŅ Ŕćđ ʏĘĿđ łİʜĒ ʿĈʛʓ،Ē ʕİ Ĕį˗ʓĒ  łʞ

ŕļ .ˤʀ đŀʒʞ łʛʜ˂ņ ̫ ĿʓēĈĻŅ ˔ʕļ łʭŀʟ łğĘćĿ łʛ ĈŃʕʟņ ć ˤʀ łʛ ĈĻʿʜđĈʪ ļņđŀʿ ̭ łļćđć Ŀ̚ćĒ 

ļņĒʕİ łʛ .ʜđĈ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ Ŕʜłʾ ̫ łʛ ňʖʛćʓēĈĻŅ ̫ ĕĈėĐć ēđś ġĈ˗đ  ˤđŀ̫ ŁĒʕʕįʿ Ŀ

ʖļňĘ đēŗļ ēđ Ğ˕˗ łʞ .ʏĘćņ  łĻń ēđ łįķʛļʴʓłʕĈń ēĈį˗ć ˦ʖʿćđ łʛ ćē đŀʯŅ  ʏŃʭ ēđ

łʖĘćŀʯĈńŅ ńđ ʊđĈĤ đŀʯʓĒ˦ʖʿćđ Ĉʛ . ʞ ĈĻʿ ˤĒʛ ĔʖŃʛ ʊĈĘĈėĐćʓ y ʖļňĘ łʛ 
ً
ĈʕʙĻğļņ 

ļņĒĘē.  

  

  است؟ یسلامت یتوجه من غالباً رو ایآ

ĔʭŅ: ʖĘĿđņ łİ ĺʖʿćđ ŕļ Ĕńŀʿ ēđĈļ ʴćʜʽ˂ ēĈʖĘḘ̆ đŀʯ łʞĈʯ ēđŅ ļņđĔİ Ĕńŀʿ ēđĈļ .

Ļń Ŀćʓłʾ Ēʛ ĕĈėĐć ʴćŅ  ʏʿćđ łİļņʏ˔Ĵ، ̫ ˤĒʛ ʴćʓʼēĈĻ ć ʴć Ŀ̬˦ ĐćĔʭņ ĐćĔʭ ˤʀ Ŀņ 

 ʏʒďĜļņđĔİ ŕģʟ Ŀʜ˒ ļņđĔİ ĴĒʞʴ ēđ łİņ  ًňĜć  łİ ĺʖĘĿđ ēđĈļ .ʏĘć Łđŀʒʞ đĈʿ۸۵  ĵĈĘ

ʏʿćđ ĔĻĤ ćĔ̫Ņ ğģʟʓʊň ʞʓ y ̫ łʛ ˤĈļʴ ˤʀ Ĉʟ Ŀć .Ēļʀ ĈŃʞʀ łʞĈʯ łʛʓˤĈʖĘēĈĻ  Ēģʛ Ĉļć .đŀ̫ łʖ˗Ĕʞ



 

۱۷۸ 

 

 łʖʿʲĴ ʴćʜĮ ʞʴ ēĈʕİ ēđ ˤđŀ̫ Ŀ łʖ˔ńņ ʖļňĘ ˦ʖʿćĒʞ ʴć ŁēćŀĻń łİņ  ʏʒďĜļņđĔİ،  ĺń Ŀć

̫ ĕĈėĐćʓēĈĻŅ ̫ ēđ Ŀ đĔİʓˤĈʖĘēĈĻ ĔʖėʛŅ ʀ .ĒʿʜĈ ʲʝ ˤĈįļć̬ Ĕ  Ēʕʮ ˀĔĤ ēđ ĈŃʕʟ łİ ʏĘć

˔ʕļ ēĈį˗ć ʴŖŔņ ć Ēʞćŀʖʛʜ ēĒ˕ʕ ʖļňĘ ēđņ Ĉļ ʠĈʟʓ ēćʲĴĔ ؟ĒʿĈʛ  

ĹĈńćĔ̫ʀėʞĈʖʝ ŁēćŀĻń ĈĻʿ :ʓĶ ̫ ˦ʖʿćđʓēĈĻŅ  ĿʜĈ ʖļňĘņ Ŕćđ đŀʯ ēđ ćēʜĒʮ Ĕń łʛ .ʓʸŅ  łİ

ʕİ łʭŀʟʓĒ ĴĒʞʴ ēđ Ĕį˗ ˤʀ ŁĔńŀʭ Ŀ ĶĜćņ  ˛˕ďļ ĈĻʿļņđŀʿ̇ ŁđĈģĸć ˚ŀ˗ ēĈį˗ć ʊēĒ˘ .ʜđĈ 

ěʬʿ .ʏĘćņ  łİ۸۵ ˔ʕļ ēĈį˗ć łʖʿʲĴ ʴć ،ʏĘć ŁđĔİ ĔĻĤ ĵĈĘņ ̇ʜđĈŅ ʖļňĘ łʛ ʏʒėʞņ 

 ēđ ʿ .đēćđ đŀʯĈĻ ĹćĒļ ̬̇ Ĕ ēĈį˗ć ˤćēĈʒĻʛŅ Ŕćđ ēćĔ˘ʜĒ ʖļňĘ ʽńĈİ ʴć łİņ  ʏʒďĜļņĒʕʕİ 

Ĉʛ ňًʗļʜĒ ̫ʓłĻ įʿʸ̭ņ Ĉʛ ĺʿĈʛ łʖʿćđʜĒ ̫ʓłĻ ˗Ēʟʓ˦ ĳʛʓĹĔĈʛ .ʜĒ ĜĿʓʏ  ŁđĈļʀ ćē đŀʯ łļĈʞ

ĈĻʿ ʏĘĿđ ēđĈļ Ėʝ .ĺʕİ  ʏďʟ ĈŃʕʟʠʅʟʓ Ĕ ˔ʕļ ēĈį˗ćņ  Ķʒ˘ ʴć łįķʛ đŀ̫ łʖ˗Ĕĳʞ ēćĔ˘ ĺʞĈʯ ˤʀ

˔ʕļ ēĈį˗ćņ Ļń ĺʞĈʯ ˤʀ łİ Ĉʪʞʀ ʴć Ĉļć .ʏʿćđ đŀʭĿ Ŀć ēđʓłʾ ˔ʕļ ēĈį˗ć ʴćņ  ʏʒďĜ đŀʯ

ļņđĔİ  ʊĒʿłʖ˔ĴĈńŅ ʬĘĈʝ Ŀ Ŀćņ ˗ćĔĠć ʴć łİʓˤĈ Ŕđʜʏ˗Ĉ ļņđĔİ Ĕį˗ ĵđĈģʟ Ēʿ ʐĤĈʛŅ 

ʞ ĈĻʿ ʏĘĿđ ēđĈļʓ y  Ŀ đēŗʬʛ ĺń łʛłʞĈʾʞĈńŅ ˔ʕļņ ̫ʓēĈĻŅ ʞʓ y Ēʝ Ŀć ēđʜ ēćĒ  Ēģʛ Ŀ Ēʞŀʿ

ć Ĕ̫ ćē đŀʯ łʭŀʟ̬˦ Ļʖļ ĈŃŃʞĈʾʞ y İĔ ʕʮ ēđ .đĔİʓ˦ Ĉ˂˗ś̬ ć Ĉʛ̬˦ ˔ʕļ ēĈį˗ć ʴć ĺʪĐņ 

łʞĈʾʞĈńŅ ̫ʓēĈĻŅ ʞʓ y Ēʿʜ ĔʟĒ ļņđŀʿļĈĳʕń .ņ đĔ˗ łİŅ ļņʀʜĒ ēĈį˗ć ĿŅ  łİ ćē 
ً
ĈʒĸĈˎ  ʸİĔĻʖļ

̫ Ĕ̫ʓēĈĻŅ ʖļňĘ đŀʒʞ Ŀņ  Ķ˕ʖʕļ ĈĻʿ łʛ ʏĘćļņĒʕİʞ ĈĻʿ ،ʓ y ̫ ĕĈėĐćś ĤĈ˗đņ، ģ˃ʓ˒ 

 Ŀ ˤđŀ̫ ŁĒʕʕįʿ ĿļņʕİʓĒ ʖĐņ ʞĈʒěĤņ  ĺńļņŗʿʜĒ، ʖʞ ēđʓłʪ ĵŀķĘĈńŅ ˤĈʖʞĒʛ  ēĈį˗ć łʛ

 ʩĘĈʝ ĈĻʿ ʍĸĈˎļņĒʕńđć Ĉļ ʈćŀʭ Ėʝ .̬˦ :ʏĘć  łķʛļņđŀʿ  ĵŀĠ ēđ ĈŃʕʟʜĮ  łʖ˔ńʜĈ 

 ʴŖŔ ĒʕʮʜĈ ʖĐņ ʕʮ ʏĤĈĘ Ēʕʮʓ˦ ʀĔ˗ʜĒʕ ˔ʕļņćŅ Ēʝ Ŀ ġŖŕʿʜ ēćĒ ʮ Ĕń .đŀʿʓʸŅ  ēđ łİ

ĴĒʞʴʓˤĈʖ  łʛŕʪʟļņʕİʓĒ ʖʞ Ĉʕ̧ʖĘć ˤĿĒʛʓłʪ ʏĘĈĻʿ ēĈį˗ć.  

  



 

۱۷۹ 

 

ندارد که من هم آن را  یخودشان است و لزوم یبرا گرانید یوضع جسم
  تجʈه کنم

ļĈĳʕńņ ģ˃Ŀ łʛ łİʓʏ Ļėʭņ ̭ đćĔ˗ć̚ˤŀļćĔ  ŁĈĳʞ đŀʯļņʕİʓĒ ʮʓʸŅ  łİļņ̫ʓ̥ʓĒ  ˤĈʟĔˆʞ łʛ

̫ʓ Ĕʖʾ ģ˘ćĿʓʏ ć Ĉʟ đēćđʜłįʕ ˗ Ğ˕ʜĮ ļ Ĉļ łʛ Ŀ ĒʿĈʛ Ĕį˗ņ ŗĴ̬̚Ēģ˘ćĿ ĹĈńćĔ̫ʀ ":ʓʏ  Ŀ đēćđ

ć̬˦  ĈŃʕʟʜĮ ʞ Ĕį˗ʓʏėʮ .ʓʸŅ  łİ 
ً
Ĉģ˘ćĿ ʮ ˤʀ Ĕį˗ Ŀ đēćđ đŀʭĿʓ،ʸ  ."Ēʕʖėń ćʸʪļ ġŗ˃ŀļ Ŀđ

 Ĉļćļņńćŀʯʓĺ  łʛʜđĈ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ļ ʊĈʕʢĈİ łİʓˤĈ Ĕį˗Ņ  ēŗěʟ đŀʯ ˦ńʰ ēđ łİļņʕİʓĒ  Ŀ

Ĕį˗Ņ đ Ĉʛ łİʜˤĒ ģ˘ćĿʓʏ ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ ļņđŀʿ ńʓʨ ʟĿĈ˔ʟņ ʞ ĶʢĈ˘ʓʏė ˤŀʞĈ˘ Ŀ ʊĈʕʢĈİ .

 ʩĘĈʝ ĈĻʿ ēĈį˗ć łʛ ʈʲʭļņĒʕńđ ģ˘ćĿ Ĕį˗ ˤʀ łʮņ ʯ łʮ Ŀ ĒʿĈʛʓĸĈņ ģ˃Ŀ ʴć łʮʓʏ ķģ˗ņ 

ŗěʟ łʮ Ŀ ĒʿĈʛ ĈĻʿ̬ĔŅ  ēđ˦ńʰʮ .ʓʸŅ  ŁĒńĈʾļ łİļņʕİʓĒ  ˛˕ďļ ŁĒʕńđ ˤĈʾʞ ĈŃʕʟ

đ ēĈį˗ć ˤĒʿʜˤćĔĳ ń Ŀ .ʏĘćʓʨ ĸđʓķņ đ Ĉʛ łİ đēćĒʞʜˤĒ ŕ˗ʀʜʽʕĈń ̫ŕʪʟ ĿʓʊĈ đʜˤćĔĳ 

ĘĔʖʛʓĒ  ĿʜĈ ʕİ ˒ģ˃ ĕĈėĐćʓĒģ˃Ŀ .ʓʏ ˎʓ Ĕ ˌʟ Ķ̫Ĉ˘̚ʓ Ĕ ń łʛʓʨ ń .đēćĒʞ đŀʭĿ ˤćŀʕĤʓʨ 

ģ˃Ŀʓʏ Ļėʭņ ʞʓ،ʏė ć ʴć Ĕˆʕ˗ĔĜʜłįʕ ćĔʿ łʮ ēđʜĞ ĒʛŅ Ĕ˘ ēć ģ˃Ŀ łʛ Ēʞćŀʖʞ łİ ،đēćđʓʏ 

ʖļňĘņ ʕİ ĭēđ ćē ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ Ĉʟ ʏĘć ĹʴŇ Ĉļć .ĒĘĔ̫ʓĒ Ę łʛ Ŀʓĺʖė ćĒńʜ Ĕĳʖ ĘĈėĐćņ 

ʕİ łʭŀʟʓĒ ĒĻĤ Ķįʿ łʛ ćē đŀʯ ēĈį˗ć ĿŅ ʮ ʏĻĘ łʛʓĈńʸś̬ ŕʒ̫ʜĒ ̫ŗʯ ĕĈėĐć łİś  ēđ

ć ĈĻʿʜđĈʪ ļņĒʕʕİʕİ ĭēđ Ĕūć .ʓĒ  ʩĘĈʝ ˤĈʟēĈį˗ć łʛ ĈĻʿ ˤĒʛ łİļņĒńđ  łʛ ĖʔĘ Ŀłʫʞʀ 

 łİļņńćŀʯʓĒ ʕİ Ĕį˗ʓĒ ĳĻńņ ʖļňĘ łʛ ĈĻʿņ ̭ ʏĘđ̚ćĒ ńćŀʯ ʈŀʯ Ŀ đĔİ ĒńćŀʯʓĒ Ēʿ.  

  

  را حفظ کنند؟ شانیسلامتبگذارم ʝ  ریتأث انیرافاط یرو توانمیمچگونه 

ĈŃʕʟ ʜĮ Łćē ćĔ̫Ņ ʖļňĘ ˤđēŖʀ ʏĘđ łʛņ :đēćđ đŀʭĿ ʮ Ĕ̫ ʸİĔĻʟʓĈńʸś̬ ̫ŗʯ ĕĈėĐć łİś  łʛ

 ĈĻʿļņĒʕńđ .ıē̫̋ŕʟ̬˦ ʟĿĈ˔ʟņ ļ łİʓˤĈ ʖļňĘ ŁēĈʛŖđ ˤđēŖʀ ʏĘđ łʛņ  ˤđĔİ ˅˔Đ Ŀ

ʖļňĘņ ć đēćđ đŀʭĿ̬˦ ļĈĳʕń łİ ʏĘćņ ̫ŗʯ ĕĈėĐć łİś ŔćđʜĒ  ʏ̢ʗļ ēĈį˗ć ˦ʖʿćđ



 

۱۸۰ 

 

ćĔ̫ʜˤĈʖ ʏĐćē Ĕʟ ʴ Ĉʟ ʏĘćʞĈļņ Ēʛ ĕĈėĐć łİŅ ŔćđʜĒćĔ̫Ĉʕʛ .̬˦ ʖļňĘ ˅˔Đņ  ʏĘđ łʛ ʴć

ʖļňĘ ŁēĈʛŖđ ˤđēŖʀņ ŕʖŃʛ .ʏĘć ĔʖʞĈĘʀ̬˦  ˤʀ Ĉʛ łİ ʼĿŔļņʞćŀʟʓĒ đʜˤćĔĳ  ʏďʟ ćēʠʅʟʓ Ĕ  ēćĔ˘

ńđʓĒ ć̬˦ ćĔʿ ˤʀ ēđ đŀʯ łİ ʏĘćʜĞ ʿĈʛʓĒŕʖŃʛ .̬˦ ćĔ̫ ʼĿŔŅ ŗʾʟ̬˛ đʜˤćĔĳ  ˦ʖʿćđ łʛ

ŕļʜ˂ņ ć̬˦ ŕļ ˤĈʟđŀʯ łİ ʏĘćʜˁ ʿĈʛʓĒļ .Ĉ  ĭēđļņʕİʓĺ ̭̚ćĒ  ʏ̢ʗļ Ŀ ĔʖŃʛ ēĈį˗ć ˤđĔİ

ćĔ̫Ņ ʞĈėİņ Ĉʭ ēđ łİʜńĈĳņ  ćē ˤʀ łİ đēćđ ēćĔ˘ĻʞņĒʕńćŀʯĈʿ ،ʜĒ  ĒʿĈʛ łʞćēĈĳʞć ŁđĈĘ Ĕˆʞ łʛ

 ĈĻʿ łʛ ĒĜ ēđ ĒĜ ĵŀ˘ Ĉļ Ĉļćļņńđʓĺ ĒĻĤ Ķįʿ łʛ Ĕūć łİŅ  ʈĈʬʖʞć Ĉʛ ćē đŀʯ ʊĈĘĈėĐć

ʾʬʒ̫ đŀʒŃʛ ĔʖŃʛ ēĈį˗ćʓĒ ʮ ĔńʓʸŅ ļ ēĈʮđ ćē ĈĻʿ łİĶįʾ  ʏĘēđ ʏĤĔĘ łʛ ĒʿĈʛ ŁđĔİ

ļņđŀʿ.  

  

  رمیگیمقرار  یسلامت تیو در وضع کنمیمخودم را آرام 

ʖļňĘņ ʒĠ ʏĸĈĐʓģņ đ Ėʝ ʏėń ĈĻʿ ˤĒʛʜ Ĕĳ ʖĐćʓʭĈņ ʞʓʏė ̫ ĈʛʓēĈĻŅ ʕİ ŁʴŔĈʒļʓĒ .

ʖļňĘ ēđ Ğ˕˗ņ ĳʛ Ĺćēʀ đŀʯʓŕʜĒļĈĳʕń ʍʾļć .ņ  ʈćŀʬʖʯē łʛ łİļņŖŔʜĒ، ʖĐćēņ  ŁđĈģĸć ˚ŀ˗

ʕİ ĕĈėĐć ćē đŀʯ ʏʬʟʓĒʒ̫ .̣ʕʓĒ ̇ ʽĸĈʛ łʛ ʏĘć ıē̫̋ ēĒ˕ʮ łİ̬ Ĕ  ،đŀʯ ĔĘł˗ňļćŅ  łİ

ĿŔŅ  đŀʯłʖʯćĒʞććʜĒ  ĿʜĈ  łĻńʮʓĈńʸś̬ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć łİŅ  ĈĻʿ łʛļņĒʕńđ ʕİ łʭŀʟʓ،Ē 

ć ʴć łˆďĸ Ĕń ēđ łũćĔʮ̬˦ ،ēĈİ ̫ ʊēĒ˘ʓēĈĻŅ  ĔʖĻİ ćēļņʕİʓĒ ̭ ĢʞĈļ Ŀ̚ʏ˗Ĕʾ  ˤʀ ˦ʖ˗ē ŀķʭ Ŀ

ļņŗʿʜĒģ˘ŀļ Ĕń ēđ Ŀ .ņ ̫ łʛ łİʓēĈĻŅ  Ĕį˗ļņʕİʓĒ  ʏʒďĜ ˤʀ ʴć ĿļņʕİʓĒ ŗĴś̬ ĿŔŅ  ʽʟʀ

 ʏ˔ʞļņŔ̬̋ʜĒ  ēŖ łķģʿ ćē ˤʀ Ŀļņ̇ĈĘʜĒʞćŀʖʛ Ĕūć .ʓĒ ćĔ̫Ņ ۵ ʞĈʠʓł ĿŔŅ  ʏ̢ʗļ Ŀ ʈŀʯ Ĕį˗

ʕİ ʸİĔĻʟʓĒ łʖėʞćŀʟćʜĒ ۵ ʞĈʠʓł ̫ ʊēĒ˘ ʴćʓēĈĻŅ ʕİ ĺİ ćēʓĒ  Ĕūć Ŀ۱۰ ʞĈʠʓł ć̬˦ ńđ ĹĈʪʞć ćē ēĈİʓĒ 

۱۰ ʞĈʠʓł ńćŀʯ ĺİ ˤʀ ʊēĒ˘ ʴćʓĒ ̭ ĢʞĈļ Ŀ đĔİ̚ʏ˗Ĕʾ ńćŀʯ ˤʀʓĒ Ļń ēđ Ĕūć .Ēʿʓ˦  łʛ łˆďĸ

̫ŗʯ ĕĈėĐćś Ŕćđ łİʜĒ Ę łʛ Ŀʖļňņ ʒĠ ʏĸĈĐ łİʓģņ ʕİ Ĕį˗ ʏĘĈĻʿ ˤĒʛʓ،Ē ć Ĉʛ̬˦  ēĈİ

Ęē ĒʞĿŔʓˤĒ ʖļňĘ łʛņ ŕĘ̬Ģ Ĕʟ  Ŀ ĔʟĒʕĻʟēĒ˘ ļņđŀʿ.  



 

۱۸۱ 

 

  

  نشان دهنده افکار ناسالم است؟ یاحساسات منف ایآ

 ć ʏķĤʜłįʕ ̫ łʛ ˤđĔİ Ĕį˗ ĈʛʓēĈĻŅ ˔ʕļ ĕĈėĐćņ ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ ļņđŀʿ ĳʕńĈĻńĈʞņ ć̬˦ 

 đŀʯ Ĉʛ Ĕį˗˕Đʓ˕ņˤĈʟ ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐć .ʏĘćņ ʞćĔĳʞ Ķįʿ łʛ łİ ĈĻʿ ēđņ، ʞĈʒěĤʓʏ  ĿʜĈ 

 ʴŖŕ̫ ĕĔʟļņĒʕʕİ ĈĻʕńćēŅ ̫ŗʯś łİ ʏĘć  ˤĈʾʞļņĒńđ ŀķʭŅ ēĈʭŅ ʵŕʞć ˤĒʿŅ ļ ćēʓˤĈ 

ėİ Ŀ đŀʯņ ʖėń 
ً
Ĉģ˘ćĿ łİʓ ʊĒʿ łʛ Ēłʖ˗ĔĴćʜĒʖļňĘ .ņ ļĈĳʕńņ Ēʝʜ ēćĒ ļņđŀʿ ʵŕʞć łİŅ 

 đŀʭĿ ʏĻĘ ʴćʞĿŔđņˤĈʟ ķįʿ łʛņ ēĈʭ ĈĻʿ ēđ ĶļĈİŅ ʟňĻʭ ˦ʖ˔Ĵ Ĉʛ Ŀ đđĔĴņ  ˦ļ" Ķʗļ

 ʈŀʯ Ĺēćđ ˦ļ" ،"ĺʖėń ʏļňĘ Ŀ ʈŀʯļņĹŀʿ ،"  ĶļĈİ ˦ļ "ʖļňĘ" ،"ĺʖėńņ  ʏĸĈĐ

ʒĠʓģņ "ʏĘć ˦ļ ˤĒʛ ĳʕńĈĻń ʐĤĈʛņ  đŀʭĿ Ĉʛ đŀʯʞĿŔđņˤĈʟ ńćŀʯʓĒ Ēʿ.  

 Ĕń Ĕį˗Ņ ʿĈģʟēćņ ēĈį˗ć Ĕ̫ Ėʝ .đēćđŅ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć łİŅ  ĈĻʿ łʛļņĒʕńđ ʕİ ʸİĔĻʟʓ،Ē  ēđ

ʖʞʓłʪ ć̬˦ ĈńĔį˗ ،Ĕį˗Ņ ̫ ʏ̢ʗļʓ Ĕʖʾ ̫ ĿʓĔʖʾŅ  ʈʲʭ ćēļņĒʕʕİ ʿĈģʟēć ĖʞĈİĔ˗ Ŀņ  ĈĻʿ

 ŇĈʛ ēĒ˕ʞʀļņđĿŔ ʞĿŔđ đŀʭĿ ĎğĘ łʛ Ĉʟņ  đŀʯļņĘēʓĒ  ĲʕńĈĻń ˤʀ Ĉʛ ĿļņŗʿʜĒ  ĖʔĘ Ŀ

ģ˃Ŀ ēđʓʏ ʖļňĘņ Ĕ˘ ēć ļņĴʓŕʜĒ  ĿˤĈʖʞĒʛ ʞʓ y ć łʛ ʏĤĔĘ łʛ̬ ˦ģ˃Ŀʓʏ ļņĒĘē ĈĻʿ łʛ Ĉļ .

ģğ˘ ĵŀ˘ņ ļņńđʓĺ ć Ĉʛ̬˦  ʼĿŔļņʞćŀʟʓĒ łʞĈʾʞĈńś̬ ̫ś ˆʞʓĔŅ đŀʒŃʛ Ŀ Ĉ˔ʿ ʴćŅ  ćē đŀʯ

ʒ̫̣ʕʓĒ ć ˤŀʮ̬˦ ʏĘć ˤŀʞĈ˘.  

  

  بدن خود را کنترل کنم؟ توانمیممن ʝ چه حد 

ĔʭŅć ġŗ˃ŀļ ĹĈńćĔ̫ʀ :̬˦ ʖļňĘ đēŗļ ēđ ʈĈ̝İ ʴć Ķě˗ņ،  ˦ńʰ Ŀ ĹćĒʞć ʍĘĈʕʟļņĒʿĈʛ .

 łʞŀĳʮļņĺʞćŀʟ ģ˃Ŀ ˤʀ łʛʓʏ ̇ đćĔ˗ć ؟ĺʞĈĻʛ Ĉʪʞʀ ēđ Ŀ ĺĘĔ̫ ĶļĈİʜđĈŅ  ćēļņ̫ʓĺʕ  łʛ łİ



 

۱۸۲ 

 

ģ˃Ŀ Ŀ ˤʴŖ ˤćĔĳʞ ʊĒʿʓʏ Ļėʭņ ʖļňĘ Ŀņ ʕńʰņ ̇ łʭŀʟ ĔĠĈʯ łʛ Ŀ Ēʕʖėń đŀʯʜđĈŅ  łİ

ēđ Ēʞēćđ ˤĈʾʟňįʾļ Ĕ̫ĭ ļņĺʕİ ć ćĔʮ łİʜ ēĒ˕ʕ Ēʕʖėń ˤćĔĳʞ.  

ļĈĳʕńņ  łİ ĹĒʿ łʭŀʖļ łʞĈʖʬʒʿŀʯ Ĺđŀ̫ ĭđŀİ łİļņĺʞćŀʟ  ĶļĈİ ĵĔʖʕİ đŀʯ ˤĒʛ Ĕ̫

ļĈĳʕń .ĺʿĈʛ łʖʿćđņ ĸćĿĈʞēĈİ łʛ đŀ̫ ĺĸĈĘ łʞ łİņ đ ćē ˤʴ ʏʾļ Ŀđ Ĉʪʞʀ ēđ Ŀ Ĺđŀ̫ łʖ˗ēʜĹĒ 

 łİėļł˕ʛĈćŅ ćĔ̫ ˤćʴŔŖĈʾİ .ĒʞĈńđĔİ Ĉʝŕ̫Ņ Ĉʛ ŁʴŔĈʒļʜĒ ĸŀ̭ņ  ʏʯćđḘ̆ļņĒʞđĔİ  Ŀđ ˤʀ Ĉʛ Ŀ

 ł˕ʛĈėļļņĒʞđćđļĔūć .ņ Ĉʭ ،Ēʕńđ ʏėįʿ ćē ĈŃʞʀ Ēʕʖėʞćŀʟ̬Łʸ ēćĒ˕ļ łİ ł˕ʛĈėļŅ  đŀ̫ ĵŀ̭

 ʏĘđ łʛ ćēļņĒʞēŖʀ ń Ĉļćʓʨ ć Ēʕʖėʞćŀʖʞ ˤĈʾļćĒİ̬˦  .Ēʕńđ ĹĈʪʞć ćē ēĈİʜĹđĈ ļņʀʜĒ  ēđ łİ

ʖʞʴŕ̫ ēđĈʮņ įʮŀİņ  ˦ ʿĿŔ ĕŀʞĈ˗ ēŗʞ Ĉʛ łİļņĒʿ ćʜŁđĈʖė  ˚ĔĤ ʏʾʝ Ĕ̫ ĕŀʞĈ˗ ēŗʞ Ŀ Ĺđŀ̫

ʯ Ŀ ŁđĔİʓĖ ˗ć ˤʴ ʏʾļ ˤʀŁđĈʖ ʖ˘Ŀ .đŀ̫ņ ̇ŔŖ ʊň˂ĤʜŁĒ đ ćē ĿćʜĹĒ ėʛʓ ēĈ  Ŀ Ēļʀ ĺʿŀʯ

ėďʟ ćē ˤʀʓ˦ ĸĈĐ ēđ .ĹđĔİņ ʞćŀʬʖĘć Ğ˕˗ ˦ļ ʏʾʝ łİņ ń ēĈĳʞć Ŀ đŀ̫ʓʨ łķ˂ĤćŅ  ĺʖʾʝ ēđ

ćĒʞ đŀʭĿʫĻń Ĺđŀʯ ĺʖėʞćŀʟ ŁĔʯŇĈʛ Ēģʛ ĵĈĘ ʏʾń .ʏʿʓ˦ ʟň˂Ĥņ  ʴć Ŀ ĺʿĈʛ łʖʿćđ

ĿŔŅ ć̬˦  łİ ĹĒʿ łʭŀʖļ łʛŕʪʟļņĺʞćŀʟ ˗ ˤĒʛʓ̋ʜįņ İđŀİ ēđ .ĺʕİ ˛ķʯ ćē đŀʯņ ̫ʓēĈĻŅ 

ėʛʓ ēĈ ʖʬĘņ ĺʖ˗ĔĴ  ĹĒʿ łʭŀʖļ łİ đŀ̫ Ĉʪʞʀ Ŀļņĺʞćŀʟ ʖļňĘņ ʞ ćē đŀʯʓ y  Ĕń łʛ .ĺʕİ ĵĔʖʕİ

Ĕ̝İđŅ  łģʭćĔļļņđĔİʜĺ  Ķįʾļ łʭŀʖļĻʞņĒʞĒʿ ʬʾʟ ĿʓĚ  ŁĈʒʖʿćļņĒʞđćđʯ .ʓķņ  ĵŀĠ

ʾįʞʓĒ ̭ ʏĘć ĔʖŃʛ Ĺŀʿ łʭŀʖļ Ĉʟ̚ʽ ĈńĔ̝İđ ʖĐ łİ ćĔʮ .ĹĿŕʞņ ʜĮ ʞ ˤĈʿĔ˔ʞʓ y ʬʾʟʓĚ 

ʖĘēđņ Ļěʟ Ėʝ .ĺʕİ đĈĻʖĤć ĈŃʞʀ łʛ ĺʞćŀʖʛ Ĉʟ đćĒʞʓĺ  Ĉļć .ĺʿĈʛ ĺʞĒʛ ʍ˘ćĔļ Ĺđŀʯ łİ ĺʖ˗ĔĴ

ĵć˭Ę ć ˦ļ̬˦  łʞŀĳʮ ĺʞĒʛ łİ ʏĘćļņĒńćŀʯ Ęģ˃Ŀ ،ĒʞĈĻʛ ĺĸĈʓʏ Ļėʭņ ʀ ēđ ˦ļʜŁĒʕ 

ʀ ؟đŀ̫ Ēńćŀʯ łʞŀĳʮʜĈ ļņĺʞćŀʟ ʀ ēđʜŁĒʕ ģ˃Ŀʓʏ Ļėʭ ʏļňĘņ ʕńʰ Ŀņ  ćē ĹćĒʞć ʍĘĈʕʟ Ŀ

  ĺʕİ ˅˔Đ؟

   

  Ĉʛ ŁēćŀĻń ĈĻʿ ˤĒʛ Ŀ ˦ńʰ :ĹĈńćĔ̫ʀʜĒįʜ Ĕĳ ̭ ĈĻʿ ˤĒʛ .Ēʕʖėń ĝĈʒʟēć ēđ̚łʖĘŀ  ˤĈʟēĈį˗ć łʛ

 ʩĘĈʝļņĒńđ ʮ łʞʓ y đʜĔĳěĸĈʯ ʈĈʟʴĈʛ ˤĈʖʞĒʛ .ņ ēĈį˗ć ʴć ʏĘćŅ Ŕćđ łİʜĒ ń Ŀʓʨ ʮʓ y đʜĔĳŅ 



 

۱۸۳ 

 

ˤĈʟēĈį˗ć ĒʕʞĈļ łİ đēćĒʞ đŀʭĿ ˗ ˤĒʛ Ĕ̫ʓ̋ʜįņ ʠʅʟʓ Ĕ ʯ Ėʝ .ĒʿĈʛ ēćʲĴʓķņ  ʴć łİ ʏĘć ʈŀʯ

 ˤĈĻńİđŀİņ đĔİ ʏʛĈʠ đŀʯ łʛʜĒ  łİļņʞćŀʟʓĒ ĿŔŅ ʿĈʛ łʖʿćđ ĵĔʖʕİ đŀʯ ˤĒʛʓĒļĈĳʕń .ņ 

 łİ ًňļĈİ ĈŃğʛćē łʭŀʖļŅ ļ łİʓˤĈ ʮ Ŀ ēĈį˗ćʓĈńʸś̬  ʏĘđ łʛ łİļņŔŖʀʜĒ ʿĈʛʓ،Ē ļņʞćŀʟʓĒ 

ćĔʿ Ĕń ʏďʟʜğņ ̫ŕʪʟʓʊĈ ʕİ ĵĔʖʕİ ćē đŀʯʓĒʮ ĈŃʕʟ .ʓʸŅ ćĔ̫ łİŅ ĘēʓˤĒ  łʛłʖĘćŀʯĈń  Ŀ

ʯĔ̫ņ  ĈʞłʖĘćŀʯĈńŅ ʖĐć đŀʯʓʤĈ ŔćđʜĒ ć̬˦ ʞćĒʛ łİ ʏĘćʓĒ ʮ ĵĔʖʕİʓʸŅ  ʽĸĈʒʞđ łʛ łİ

ʖėńʓĒ ʖʯć ēđ Ķʒ˘ ʴćʓ ēĈ ĒĻĤ Ķįʿ łʛ Ėʝ .ʏĘć ŁĒʿ Łđćđ ēćĔ˘ ĈĻʿŅ ʮ łʛʓĈńʸś̬  Ĕį˗

ʕİʓĒ  łİļņńćŀʯʓĒ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒʖĘĈİ Ŀ ˤĈě˕ʞ łʛ Ĕūć .ņ ʕİ Ĕį˗ʓĒ Ēʛ ĕĈėĐćŅ  ĈĻʿ ēđ

ćʜđĈʪ ļņđŀʿ  ćē ĈŃʞʀ łİ ćĔʮĻʞņńćŀʯʓĒĘ ʴć .ʓĺʖė ćĒńʜʏ ĘĈėĐć ĔĴņ ʕİ ŁđĈ˔ʖĘć đŀʯʓĒ 

ēĈį˗ć ĿŅ  ĈĻʿ łʛ ʈŀʯ ĕĈėĐć łİ ćēļņĒʕńđ ʕİ ʈĈʬʖʞćʓĒ ć Ĉʛ Ŀ̬˦ đ ēĈİʜ Ĕĳ ĸđʓķņ đŀʭĿ 

ʞćĔĳʞ ĕĈėĐć ˤĈļʴ ʏʿʲĴ Ĉʛ łİ đēćĒʞņ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒĻń łʛ ġŗ˃ŀļ .ʓ˦ ĴđĈĘņ  ĈŃʕʟ ،ʏĘć

ĈʛʜĒ Ļěʟʓĺ ĳʛʓŕʜĒŗĳʛ đŀʯ Ĉʛ .̬̚Ēļ ˦ļ ":ʓĺʞćĒ ļĈİ ĵĔʖʕİ łİķņ ˗ ˤĒʛ łʛʓ̋ʜįņ  Ŀ Ĺēćđ đŀʯ

ļʓĺʞćĒ ʮʓʸŅ  łĻʾʮĔĘ ĹēĈį˗ć ʴć ĺʖėń ˤʀ ˤđĔİ łʛŕʪʟ ĵĈĐ ēđ łİļņĴʓđĔ".  

ļĈĳʕńņ Ēʿ Ēĸŀʖļ łİʜĒ ć̬˦ ńĈūʀņ  ćēłʖʿćđćʜĒ، ļć ˤćēŖđ ˤʀ ēđʓēćĿĒŅ  ĿʜĈ Ŗ̇Ŕʀś̬  ĈĻʿ ēđ

 Ĉļć đŀʒʞļņʖėʞćđʓĒ ĴĒʞʴ ĕĈĘć łİņ đćʴʀ Ĕ̫ ĈĻʿŅ ،ʏĘć ŁĒʿ Ĉʕʛ đĔ˗Ņ ʖėń đćʴʀʓĒ  ːĒń Ŀ

ĴĒʞʴņ ĈĻʿ đĈʿŅ ć Ŀ ʏĘć ʕ đĔ̫ ʊʲĸ Ŀʜłįʕ ̫ŕʪʟ ĶĜĈĐʓʊĈ ĴĒʞʴņˤĈʟ  Ŀ ĒʿēĘĿʓĢ Ĕʟ  ˤĒʿ

ʴŖŔ ،ʏĘćŅ ʞđ łʛ łİʓĈ ĒļʀʜĒ ļņʖėʞćđʓĒ đĔ˗ łİŅ ʖėń ĶļĈİʓĒ ć Ŀ̬˦  ˤđŀ̫ ĶļĈİļņĒʞćŀʟ 

̫ʓ Ĕʖʾ ̫ Ŀʓ Ĕʖʾ đŀʿ.  

  

  مبساʇ دیجد یاعضله ایʍاهانه استخوان و  میتوانیم ایآ

ĔʭŅ ˦ļ : ًňļĈİ ʞĒʛ ĺʖėʞćŀʟ łʞĈńĈū ʀņ ʞň˂Ĥņ ćĔ̫Ņ  ćē ʕ ʀ ˤŀʮ ĺʕİ ʏĘēđ ĹđŀʯļņĺʖĘćŀʯ .

ʀ ĈļćʜĈ ļņʞćŀʟʓĺ  ēđˤćŀʬʖĘćĈń ʞʓ y ˌʟ̚ʓĔŅ ćʜđĈʪ ʕİʓ؟ĺ  



 

۱۸۴ 

 

ĹĈńćĔ̫ʀ łķʛ :˘đʓ 
ً
Ĉ˕ Ļń łʛʓ˦  ĶįʿļņʞćŀʟʓĒ ˌʟ̚ʓ Ĕ ćʜđĈʪ ʕİʓĒʟĿĈ˔ʟ ĈŃʕʟ .ņ ć đēćđ đŀʭĿ łİ̬˦ 

ˌʟ ēŖĈʛ łİ ʏĘć̚ʓ Ĕ ćĔ̫ Ĉļć đēćđ đŀʭĿ ʊň˂Ĥ ēđŅ ˤćŀʬʖĘćĈń ʕʮʓ˦ ēŖĈʛŅ đēćĒʞ đŀʭĿ.  

ĔʭŅ: .ʏĘć ʏĘēđ ʖ˘Ŀņ ʞň˂Ĥ ˤĒʛņ đ ćē đĔļ ˤʀʜĹĒ  ĺĸđ ĺń ˦ļļņʏĘćŀʯ ʕʮʓ˦ ʞĒʛņ 

̇ đćĔ˗ć ˤŀʮ Ŀ ĺʿĈʛ łʖʿćđʜđĈŅ ć̬˦  ĹĈʪʞć ćē ēĈİŁđćđĒʞć  ĺń ˦ļ ĺʖʿćđ ēŖĈʛļņĺʞćŀʟ  ćē ˤʀ

ėİ ˤŇć łʛ Ĉʟ Ĉļć .ĺńđ ĹĈʪʞćņ  ćēĒʞʜŁĒĹć  ēđ Ēʞćŀʖʛ łİˤćŀʬʖĘćĈńʜʽ ˌʟ̚ʓ Ĕ ćʜđĈʪ Ēʕİ.  

ʏķĤ ćʜłįʕ ˌʟ ĈĻʿ łģļĈʭ ēđ̚ʓʊćĔ  ˚Ĉ˔ʟć ʏĤĔĘ łʛĻʞņĒʖ˗ć ć̬˦  ĶļĈİ łʭŀʟ ĹđĔļ łİ ʏĘć

ćĔʿ) ʏėń łİ łʫʞʀ łʛ ćē đŀʯʜğņ  (đēćđ đŀʭĿ łİļņĒʕńđćĔ̫ .Ņ ĘēʓˤĒ ˌʟ łʛ̚ʓ Ĕ ĈʛʜĒ  ĔʟćĔ˗

 łİ ćē łʫʞʀ ʴćļņ̫ʓ̥ʓĒ ʿĈʛ łʖʿćđ Ĕˆʞ ēđʓĒʮ ˤđĔİ ēŖĈʛ ʴć Ķʒ˘ Ĕūć .ʓʸŅ  Ŀ Ēńćŀʿ ĵĈʒʞđ łʛ

łʞĈʾʞĈńś̬ ʿĈʛ ˤʀ ʴćʓĒ ć̬˦  ʏĤĔĘ ʊĒʿ łʛ ēĈİˤĈ̝̝İĔĐ  Ēʕİ ćēļņʕİĒ.  

ć̬˦ ʕģļ ʕ ćĒʛņ ʏĘć Ĉʛ łİʜĒ đ Ěʬʿ ĔˆʖʕļʜĔĳŅ ʿĈʛʓĒ ̫ ćē Ĕˆʞ đēŗļ ġŗ˃ŀļ ʕ ʀ łİʓŕ˗ĈʜĒʕ 

ʞćŀʖʛ ĈʟʓĒ ʕİ ēŖĈʛ ćē ˤʀʓĒļĈĳʕń .ņ ʕİ ĭēđ łİʓĒ ʖĤĔĘ ˤĈĻń łʛ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ Ŀ ʊĈʕʢĈİņ  łʛ łİ

 ʩĘĈʝ ŁĒʿ ŁĒńĈʾļ ēĈį˗ćļņĒńđ ć Ŀ ʊćēŗěʟ łʛʜĈŃńĒŅ ʞ ˤĈʖʕńʰ ēđʓ y  ʩĘĈʝļņĒńđ ،

ć ˤĿĒʛʜłįʕ  Ĕˆʖʕļ đ ĚʬʿʜĔĳŅ ʿĈʛʓĒ  đŀʯļņʞćŀʟʓĒ  łʛŕ˗ʀʜʽʕĈńŅ ĒʭʜĒŅ  ʏĘđ

ʞʸ̫ʓĒ.  

ĔʭŅĈļ ʽĸĈʮ Ėʝ : ć̬˦ ̭ łİ ʏĘć̚ ɹ Ĉʖʾ ʿĈʛʓĺ ʜʕģņ ĸĿćʓ˦ ʿĈʛ Ĕ˔ʞʓ؟ĺ  

ĹĈńćĔ̫ʀ̭ :̚ ɹ Ĉʖʾ ̫ ˦ʖʿćđ Ĺʸķʖėļ ˤđŀ̫ʓʽ̥ ć Ŀ ʏĘć ʏ̢ʗļ ēĈˆʖʞć Ŀ̬˦  ĝĈʾʞ Ŀ ēŗʿ ēĈİ

ć ŁđĈģĸć ˚ŀ˗Ņ ļĈĳʕń .đēćđ ŁćĔĻń łʛ ćēņ Ŗ̇Ŕʀ łİś̬ Ŕćđ ĔĘ ēđʜĒ ń Ŀʓʨ įʿņ ćĔ̫Ņ  ʏĘđ łʛ

ŔćĒʞ ʽʞđēŖʀʜĒ ć̬˦ ģ˃Ŀʓʏ ŕʖŃʛ̬˦  ˤđēŖʀ ʏĘđ łʛ ʏʒėʞ Ĕūć Ĉļć .ʏĘć ˦įĻļ łʛŕʪʟ

Ŀ̇ŔʀŅ đĔʟ đŀʯʜĒ  łʖʿćđʿĈʛʓĒ ̫ŗʯ ĕĈėĐćś ʞʓ y ńćŀʬʞʓĒ ʏʿćđ.  

ʖ˘Ŀņ Ŀ̇Ŕʀ łʛ ĈŃʕʟŅ  Ĕį˗ đŀʯļņʕİʓĒ đĔʟ Ŀ Įʿ Ķʗļ ˁ˘Ĉʕʖļ ʊĈĘĈėĐć ĿʜĒ ŔćĒʞ đŀʯ ēđʜĒ 

ʞ ʊĈʕʢĈİʓ y  ʩĘĈʝ ĈĻʿ łʖĘćŀʯ łʛļņĒʕńđ  ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ ʏĤĔĘ łʛ łʖĘćŀʯ ˤʀ ĿļņʀʜĒ  Ŀ

ĒĻĤ ēĈį˗ć ʊēĒ˘ łʛ ˤĈļʴ ēŖŕļ łʛŅ ̭ đŀʯś ļņŕ̫ʜĒʕʮ ˦ʖʿćđ Ĉļć .ʓ˦ ěĸĈʯ Ŀ ʈĈʞ ēĈį˗ćņ 



 

۱۸۵ 

 

ʖĐćʓʤĈ ŕĻʟ łʛ̬˦ đēćđĈʛ .ʜĒ ʕİ ŁĒńĈʾļ ćē ʏėń łİ łʫʞʀ ĔʖĻİʓĒ ̫ Ŀʓ Ĕʖʾ  łʛ ćē đŀʯ ʏ˘Ŀ

Ŕćđ ʏĘĿđ łİ łʫʞʀ ˤđĔİ ēŗěʟʜĒ ŔćʲĳʛʜĒćĔ̫ .Ņ Ēʭ ˤĈʖĘćđ ˦ʖ˔ĴʜĒ ˗ ˤĒʛ đēŗļ ēđʓ̋ʜįņ 

Ĉʛ đŀʯʜĒ ̫ʓ Ĕʖʾ ʮ ʴćʓĈńʸś̬ ʕİ ʏʒďĜʓĒ Ŕćđ ʏĘĿđ łİʜĒ ʕİ łʛŕʪʟʓĒ .ŕʟĒʕĻʟēĒ˘̬˦ ēĈİŅ 

 łİļņʞćŀʟʓĒ ńđ ĹĈʪʞćʓĒ- ʮʓʸŅ łİ ̫ʓ Ĕʖʾ ķĻĤ Ĕń ʴćņ ļ ˤćŀʟ Ŀ ʊēĒ˘ ĈĻʿ łʛņ Ēńđ-ć̬˦ 

łʞćʴŖŔ łİ ʏĘć ŗěʟ Ŀ ĺėʪʟ łʛ ćē đŀʯ ʏ˘Ŀ̬ʴĈĘĔŅ ĴĒʞʴ ʴćņ ńđ ęĈěʖʯć ˤĈʖńćŀʬĸđʓĒ .

ŗʾʟ ćē ĈĻʿ̬˛ ļņʕİʓĺ ʞĈįļ łʛ Ĉʟņ Ŗŕ̫ Ĺćēʀ Ŀ ʏũĈĘʜ،Ē ۱۵ ˘đʓł˕ Ēʕʒ̫ ćē đŀʯ ˤĈĻʾʮʜ،Ē 

ʞĒʛņ Ŕćđ ʏĘĿđ łİʜ،Ē ďļʓğņ  ˤʀ ēđ łİļņńćŀʯʓĒ ʛʿĈʓĒĴĒʞʴ Ŀ ĞʛćĿŔ ،ņ  ćē đŀʯ Łćŀʬĸđ

ʕİ ĺėʪʟʓĒćĔʿ .ʜğņ ń ʏĘć Łđŀ̫ ˤŇć Ĉʟ łİʓʨ ĠĈʒʟēćņ ʀ ēđ łİ łʫʞʀ ĈʛʜŁĒʕ  đēćĒʞ đŀ̫ Ēńćŀʯ

ʮ ĿʓʸŅ đ łİ ĺńʜˤćĔĳ  łʛŕʪʟļņĒʕʕİ ńʓʨ ğʛŔņ ̫ŕʪʟ łʛʓʊĈ ćĔ̫ .ʏʿćđ Ēʕńćŀʬʞ ĈĻʿŅ 

ĘēʓˤĒ ʮ łʛʓʸŅ  łİļņńćŀʯʓĒ ĈʛʜĒ ńćēņ ̫ ćēʓ̫ĈʓĒ  ćē đŀʯ Ĉʟ ɹ ć łʖʿʲĴˤĈʟ ˕ʛ ʴć Ŀʓł  ćĒʭ đćĔ˗ć

ʕİʓĒ.  

  

  را نقض کند؟ شیفرد باورها کیاگر آرزو و خواسته  شودیمچه  

ĔʭŅĈŃĸĈĘ :Ņ  ʏİĔʿ Ŀđ ʊĈ˕ʛĈėļ ēđ ĹđĔļ łİ đŀ̫ ĵĈĘļņĒʞđĔİ ĸĿņ ėİ ˤĈļʴ ˤʀ Ĉʟņ 

 łİ đŀʒʞ łʖėʞćŀʖʞʜĮ Ĉļ̬Ķ  ēđ ćē۴ ˘đʓł˕ Ġņ đĔļ Ĉļć ĒʕİŅ ć ĔʖėʞĈʛ Ĕʭćē ĹĈʞ łʛ̬˦  ĹĈʪʞć ćē ēĈİ

˕˗ŀļ ʴć Ēģʛ .đćđʓʏ  Ŀćļņ̫ʓ̥ʓĺ đ đćĔ˗ć łİʜĔĳŅ ʞʓ y ć Ēʕʖėʞćŀʟ̬˦ đ ĹĈʪʞć ćē ēĈİĒʕń.  

 ļĈĳʕń :ĹĈńćĔ̫ʀņ ēĈİ ĹĈʪʞć łİŅ đ Ĕˆʞ ʴćʜˤćĔĳ ˎʓ Ĕ  ŁʴĈʭć đĔ˗ Ĉļć ʏĘć ˦ įĻļĻʞņĒńđ ʕʮ Ĉʟʓ˦ 

ēŖĈʛŅ ć ،đđĔĴ ʼēĈİ ĢʞĈļ̬˦ ˕ʛ Ģ˔ʞ łʛ Ŀć ēĈİʓł  Ŀ ēŖĈʛ ˤʀ ˦ʖėįʿ Ĉʛ łİ ćĔʮ .đŀ̫ Ēńćŀʯ

ŕ˗ʀʜʽʕ đ ،łʖĘćŀʯʜˤćĔĳ ʞʓ y ćĔ̫ ēĈˆʖʞć Ŀ ēŖĈʛ łʛ ،ˤʀ ŁĒńĈʾļ ĈʛŅ ĘēʓˤĒ  łʖĘćŀʯ łʛ

ļņĒʕĘēĻń łʛ .ʓ˦ ēĈİ Ĕń łİ ʏĘć ĔĠĈʯŅ  ĹĈʪʞć ĈĻʿ łİļņńđʓĒ ćĔ̫Ņ łģļĈʭˤĈʟ  ʼʴŔć Ĉʛ

ėļ .đŀ̫ Ēńćŀʯʓ Ĕ ĴĒʞʴ Ēʿē łʛ ĿŔņ  ŁēćŀĻńıē̫̋ Ĕʟ  ĿĘĿʓĢ Ĕʟ ļņđŀʿ ćĔ̫ ĿŅ  ĔʖŃʛ đćĔ˗ć łĻń



 

۱۸۶ 

 

 ĔʖŃʛ ĿļņđđĔĴ ĈĻʿ ʴć Ĉļć .ļņńćŀʯʓĺ ʞćĒʛʓĒ ʖĐćʓʭĈņ ʞʓʏė ʮ łʛ ēŖĈʛ ʴć Ķʒ˘ʓʸŅ ćē ˤʀ 

ʒ̫̣ʕʓĒ .ļņńćŀʯʓĺ ʕİ ĭēđʓĒ ʮ łʛ Ĕūć łİʓʸŅ ʿĈʛ łʖʿćđ ēŖĈʛʓĒ ńćŀʯ ćē ˤʀʓĒ đʜĒ Ĕūć .

ŕĻʟ ˤĈʖʕńʰ ēđ ēĒ˕ʞʀ ćē đŀʯ łʖĘćŀʯ̬˦ ʕİʓĒ  ĺİ ĺİ ĈʟćĔ̫ʜˤĈʖ đĈĤŅ  đŀʿļņʞćŀʟʓĒ ńĔĻʠņ 

˗ʓ̋ʜįņ ʕįʛ ŁĒńĈʾļ ćē ˤʀʓĒć ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ .̬˦ Ļ˂ʟ ćēʓ˦ ļņĒʕİʖ˘Ŀ .ņ ļņ ʞćđʓĒ ʞʓ ɹ Ĉ ʞʓʏė 

ėİ Ĕˆʖʕļņ ʞĈĻʛʓĒ  Ĉʟˤʀ ʞ ˤĈʟđŀʯ łİ đŀʿ ʏʛĈʠ ĈĻʿ łʛ Ŀ Ēńđ ĹĈʪʞć ćē ēĈİʓ y ļņʞćŀʟʓĒ  ćē ˤʀ

ńđ ĹĈʪʞćʓ،Ē ć̬˦ đćʴʀ ĕĈėĐć łķʙėļŅ ̇ ŁđĈģĸć ˚ŀ˗ʜđĈŅ  ĈĻʿ łʛļņĒńđŕĻʟ Ĉʛ .̬˦  ēĈį˗ć

Ēʭʜ،Ē ĘēʓˤĒ đ Ŀ ĔʖŃʛ ʊĈĘĈėĐć łʛʜˤĒ łʞĈʾʞĈńś̬ ćĔ̫ ʊĈʕʢĈİ łİŅ  ĺńćĔ˗ ĈĻʿļņĒʕİ  łʛ

˕Đ ʊēĒ˘ʓ˕ņ ̭ đŀʯś ńćŀʯʓĒ ̫đĔěʬʿ Ĕūć .ņ ŗĳʛ ĈĻʿ łʛʜĒ ̫ łİʓēĈĻŅ ʭňĤŇņ ŔćđʜĒ  ĈĻʿ

ʞʓ y ļņʞćŀʟʓĒ ŗĳʛ Ŀć łʛ Ė˔ʞ łʛ đĈĻʖĤć Ĉʛ̬̚ĒĻěʟ ˦ļ" :ʓĺ ļņĴʓĹĔ ĴĒʞʴ Ŀ ĺʞĈĻʛ ŁĒʞʴ łİņ 

̫ŕʪʟ ˛ĸĈʯ ˦ļ ˤŀʮ ĺʕİʓʊĈ ĺʖėń đŀʯ".  

ļņńćŀʯʓĺ ŗĳʛ ĈĻʿ łʛ̬̚ĺ łʛ ĈĻʿ łʖĘćŀʯ Ĕūć łİ ˗Ĉİ ŁʴćĒʞćņ ŀ˘Ņ ć ،ĒʿĈʛ̬˦  ēŖĈʛ łʖĘćŀʯ

˔ʕļņ  ĲʞĔĻİ ćē ĈĻʿļņĒʕİ ćĔ˗ ĿʜĒʕ  Ŀ Ĉ˔ʿđŀʒŃʛŅˤĈʟ  ʴĈˎʀļņđđĔĴ.  

Ķʗļ ēđĈļ ˤĈʖĘćđŅ ̇ ʽİđŀİ łİ̬ Ĕ Ļėʭņ ėʛʓ ēĈ ėʛʓ ēĈ ĳʕĘʓ˦ Ĕʟ ʮ Ĕń ʴćʓʸŅ  ēđĈļ ˤʀ łİ

Ĵ đŀ̫ ŁđĔİ Ēʕķʛ ˤŀʕũĈʟʓ Ĕ ėʛ łʖĘćŀʯ łğĘćĿ łʛ Ĉļć .đŀ̫ ŁđĈʖ˗ćʓ ēĈ ĒʿʜĒ ćĔ̫ ēđĈļŅ  ʊĈʪʞ

łʫʛʼć đĈĤ ʏĸĈĐ ēđ .Ēʕİ Ēʕķʛ ćē ˤʀ ʏėʞćŀʟŅ ʖĐ Ŀćņ Ļʞņʏėʞćŀʟ ʾʞʀņ  Ĉļć .Ēńđ ˤĈįʟ ćē

 ĈʛłʖĘćŀʯŅ ĒʿʜĒŅ ĈńēŖĈʛ ʏʿćđ Ŀć łİŅ đĈĤŅ ʖ˘ŀļ Ķįʿ łʛ Ŀćņ  Ŀć ʴć Ĕūć .ĒʞĒʿ ˒˘ŀʖļ

ļņĘḘ̆ʓĒʞĒ  łİļņĒʞćŀʟ  ʈćŀʭ Ēńđ ˤĈįʟ ćē ĺėʭ ˤʀļņđćđ  
ً
Ĉģğ˘ĻʞņĺʞćŀʟʖĐ ،ņ ʖ˘Ŀņ 

ʞćĒĻʮņ  ĺń ĒʿĈʛ Ḙ̆Ļʞņĺʞćŀʟ  Ĉļć .ĺńđ ˤĈįʟ ćē ˤʀĈńēŖĈʛŅ đĈĤŅ ń Ŀćʓʨ ĠĈʒʟēćņ ēĈİ ĈʛŅ  łİ

 ʏʿćđ Ŀć łʫʛ .ĒʕʖʿćĒʞ đćđ ĹĈʪʞćļņđĔļ  Ŀć ĿļņʏĘćŀʯ ć Ŀ Ēńđ ʊĈʪʞ ćē đŀʯ ĭđŀİ łİ̬˦ 

đćđ ĹĈʪʞć ćē ēĈİ.  

  



 

۱۸۷ 

 

  خطرناک باور داشته باشم چه؟ یکروبهایاما اگر من به وجود م

ĔʭŅ ĺĸđ 
ً
Ĉģ˘ćĿ ˦ļ :ļņĒńćŀʯ ňĘ̫ łʛ ʏĘć ˦įĻļ łİ Ĺēćđ ēŖĈʛ Ĉļć ĺʿĈʛ ʏļʓŔĈĻʜĈŃŅ  ēĈʮđ

ʖ˘Ŀ .Ĺŀʿņ ćĔ̫Ņ ̫ łʛ ʊĈ˘ňļʓˤĈʖĘēĈĻ ļņĹĿŔ  ĖʒĐ ćē đŀʯ Ė˔ʞ ĈńĿŕńćē ēđļņĺʕİ ŀķʭ ĈʟŅ 

 đĿŔŖļʓʈĿŕįĈń ĳʛ ćēʓĹĔ.  

ĹĈńćĔ̫ʀ Ėʝ :ʊĈ˘ňļĈńŅ ńĈʟŀİņ ŔćđʜĒ ؟ʏĘć ʏĘēđ  

ĔʭŅ ŁĔʪʕʝ ēĈʕİ Ēģʛ Ŀ łķʛ :ļņĹĿŔ ćŀń ĈʟŅ  łİ ĺʿĈʛ łʖʿćđ ēŖĈʛ Ĕūć Ėʝ ĺʕİ ˚Ĉʾ̥ʖĘć ŁʴĈʟ

 ĺė˔ʞ ˤđĔİ ĖʒĐļņĒʞćŀʟ ŀķʭŅ ļ đĿŔŖʓĈŃʛŖŕį ĳʛ ćēʓđĔ ʀʜĈ ć̬˦ ŕļ ʴć ćē ˦ļ ēŖĈʛʜˁ  ˤĒʿ

 ēŖđļņĒʕİ؟  

ĹĈńćĔ̫ʀʪĤ Łćē ʴć ĈĻʿ :ʓʒņ ʿĈģʟēć ĵđĈģʟņ  ˅˔Đ ćē đŀʯļņʕİʓĒʖļňĘ .ņ  ćēļņńćŀʯʓĒ  Ĕį˗ Ŀ

ļņʕİʓĒ  łİļʓʈĿŕįĈń ̫ ĶļĈĤʓēĈĻŅ Ŕćđ ēŖĈʛ Ŀ ĒʕʖėńʜĒ  ˤđĔİ ĖʒĐ łİˤĈʖė˔ʞ ŀķʭŅ 

̫ʓ ēĈĻ ˤĈʖʞĒʿ  ćēļņĴʓđĔć .̬˦ ćĔ̫ ēĈİʜˤĈʖ  Ĕʠ˭ļ  ĵđĈģʟ łʛ ˤʀ Ĉʛ Ŀ ʏĘćļņĘēʓĒėļ Ĉļć .ʓ Ĕ 

ʖʬĘņ  ćēʈĈʬʖʞć ŁđĔİćʜĒĘ łʛ Ĕūć .ʓĺʖė ćĒńʜʏ ńđ ʼŀĴ đŀʯ ĔĴʓĒ  łʛ ʸĴĔńďļʓĞĈńś̬  łİ

ʖļňĘ ʏĘć ˦įĻļņ ̫ Ĕğʯ łʛ ćē ĈĻʿʓđʴćĒʞĈ  đēćĿĻʞņŗʿʜĒ łʛ ˦ʖ˗ē ʴć ĈĻʿ ĕĔʟ .

̫ʓˤĈʖĘēĈĻ  ˤĈʾʞļņĒńđ Ęē ʴć Ķʒ˘ łİʓˤĒ ĳʕńĈĻń łʛņ ʿĈģʟēćņ،  ĶĻĤ łʛ ʏĘđļņʞʴʓĒ .

̫ łʛ ĔūćʓˤĈʖĘēĈĻ Ŗŕʞ ĺńʜĒ  ĕĈėĐć̫ŗʯś ŔćĒʞʜĒ ļ łũćĔʮņ ʞćđʓĒ ̫ ʏĘĿđʓˤĈʟēĈĻ đ ʴćʜˤĒ 

Ėʝ .Ēʿ Ēńćŀʯ ĵĈďʿŀʯ ĈĻʿ ńćēņ ̭̚ćĒ ļņʕİʓĒ ʯ ʏĘĿđ ʊĈ˘ňļ łʛ ĕĔʟ ˤĿĒʛ łİ đŀ

̫ ēđʓˤĈʖĘēĈĻ Ŗŕ̫ʜĒ ̭ ʴć Ĉļ ēŗˆʕļ Ŀ̚ćĒ Ęē Ŀ ˤđĔİʓˤĒ ĳʕńĈĻń łʛņ ʿĈģʟēćņ  łʛ đĿŔŖ ʴć Ķʒ˘

̫ʓˤĈʖĘēĈĻ Ļńʓ˦ ʖļňĘ łʛ ʊĒʿ łʛ ˤĈļʴ ēŖŕļ łʛ .ʏĘćņ ̭ ēŖĈʛ đŀʯ̚ćĒ ļņʕİʓĒ  ĿʜĈ 

ćĔ̫ ĈĻʿ ʏĘćŀʯēđŅ ʖļňĘņ  ًňļĈİ ēŗĠ łʛ Ēʿ Ēńćŀʯ Ď˃ćĿ Ŀ ˦ʿĿŔŅ  ˦ʖʿćđ ˤĿĒʛ łİ

ŁēʰćŅ  Ĕń ēđ ĕĔʟďļʓğņ ńćŀʯ ēćĔ˘ʓĒ ļĈĳʕń .ʏ˗ĔĴņ  đŀʯ Ĉʛ łİģ˘ćĿņˤĈʟ ĳʕńĈĻń łʛņ 

ĘĔ̫ʓĒ Ę łʛ Ŀʓĺʖė ćĒńʜʏ ńđ ćĔ˗ ʼŀĴ đŀʯ ĒʕĻʟēĒ˘ ĔĴʓĒ  łʛ ʸĴĔńďļʓĞĈńś̬ ňĘ łİʖļņ 

 Ĕğʯ łʛ ćē ĈĻʿļņĒʞʴćĒʞć  đēćĿĻʞņŗʿʜĒėʛ łʞĈ˔ĘĈʖļ .ʓēĈŅ ćĔ̫ ĹđĔļ ʴćŅ  ˤđĔİ đŀʕʾʯ



 

۱۸۸ 

 

đʜˤćĔĳ Ę łʛʓĺʖė ćĒńʜʏ Ńʭŀʟ đŀʯ ĔĴņ ĻʞņĒʕʕİ̫ đēćĿ Ĕ˔ʞ Ŀđ ĵĈʗļ ēŗĠ łʛ .ʓˤĈʖĘēĈĻ 

ļņĒʞŀʿ ʜįņ ĈŃʞʀ ʴć ʖļňĘ łʛ ʏʒėʞņ đ Ŀ ʏĘć ˤćĔĳʞ đŀʯʜĔĳŅ ńʓʨ ĘĔʟņ  ĕĈėĐć

ĻʞņĒʕİĵĿć Ĕ˔ʞ . ̫ʓ ēĈĻļņđŀʿ  ĺĸĈĘ ĹĿđ Ĕ˔ʞ ĈļćļņĒʞĈļ̫ .ʓēĈĻŅ  đŀʭĿ ĔĠĈʯ łʛ Ěʬʿ ˤʀ

ļʓʈĿŕįĈń ̫ ēđʓˤĈʖĘēĈĻ ʞʓʏė  ˤʀ ʏķĤ łįķʛłğʛćēćŅ ʖļňĘ Ĉʛ Ěʬʿ ˤʀ łİ ʏĘćņ  đŀʯ

Ĉļ .đēćđ ģĘņ Ļʞņʕİʓĺ ĈńēŖĈʛ ĈʟŅ ˌʟ ćē ĈĻʿ̚ʓ Ĕ ńđʓ،ĺ ĈńēŖĈʛ Ĉļ Ĕˆʞ ʴć łũćĔʮŅ  ʍĘĈʕļĈʞ ĈĻʿ

ʞʓĒʕʖėĘ łʛ ʏʒėʞ ĈĻʿ ʕ đĔİ ŁĈū ʀ Ĉļ ː Ēń .ʓĺʖė ćĒńʜʏ  ĔĴĘĈėĐćņˤĈʟ ʞćŀʖʛ Ĉʟ ʏĘćʓĒ 

ʿĈģʟēć ĵđĈģʟ łʛņ ļʓˤĈ łʖĘćŀʯĈń ĈńēŖĈʛ ĿŅ ĘĔ̫ đŀʯʓĒʪʞć ʏĘēđ . ĈńēĈİ ˤđćđ ĹĈʜʕģņ 

ēĈİŅ ńđ ĹĈʪʞć ćēʓĒ ĈńēŖĈʛ Ŀ ːĒń Ĉʛ ˛ʒğʕļ łİŅ ķģ˗ņ ĒʿĈʛ ĈĻʿ.  

ĔʭŅ: ćĒ˗ ćē ˤĈļđŀʯ ĔūćŅ đʜˤćĔĳ ʕİʓĺ ĸĈįʿćņ ؟đēćĒʞ  

ĹĈńćĔ̫ʀėʛ :ʓēĈŅ Ę ĹđĔļ ʴćʓĺʖė ćĒńʜʏ ĘĈėĐć ĔĴņ đĈʞ ćē đŀʯʜŁĒ ļņĴʓĒʞĔ đ ĈʟʜˤćĔĳ  ćē

˃ćēņ ļĈĳʕń .Ēʕʕİ đŀʕʾʯ Ŀņ ć łİ̬˦  đŀʯ łʛ ćē ʊēĈėʭļņńđʓĒ Ĉʭ łʛ łİŅ đʜˤćĔĳ  ˤĈʟđŀʯ

˃ćē ćēņ ʕİʓ،Ē ėʛʓēĈŅ  ćē ĵđʸ̫ Ŀ Łćŀʯđŀʯ ʍ˕ĸ ĈĻʿ łʛ łİ Ēʕʖėń đćĔ˗ć ʴćļņĒʕńđđ .ʜˤćĔĳ 

 ًŇŀĻģļ ĒʛˤĿ ćʜłįʕ  Ēʞŀʿ łʭŀʖļłʖĘćŀʯˤĈʿ Ŕ ēĒ˕ʮʜłʞćēĈũĈ  Łćŀʯđŀʯ ćē ĈĻʿ ،ʏĘć

ļņĒʕļĈʞ  łũćĔʮĻʞņńćŀʯʓĒ ķėʟʓĺ ńćŀʯ đŀʯņ ŗʾʛ ĈŃʞʀʜĒ˂ģʛ .ņ ʏ˘ĿĈń  ĺŃʖļ ćē Ĉļ

ļņʕİʓĒ Ŕćđ łİʜĺ ńćŀʯđŀʯņ  ćēʜđĈ ļņńđʓĺ ć Ĉļ Ŀ̬˦  ćē łķʙėļʅʟ̬̚Ē ļņʕİʓĺ ĈĻʿ Ĕūć ˤŀʮ .

ʿĈʒʞ Łćŀʯđŀʯ ēĒ˕ʞʀʓĒ łİ  łʛʊĈʿĈģʟēć ĘĔ̫ ˤĈʟđŀʯʓĒ ˤĈʟ Ģʒʕļ ˦ļ Ĉʛ ćē đŀʯ Ŀ-ėİ Ĉʛņ  łİ

ʖėń 
ً
Ĉģ˘ćĿʓĒ-ʕİ ĲʕńĈĻńʓĒ đʜ Ĕĳ ńʓʨ ńćēņ ćĔ̫Ņ ˘Ĉʛ ĈĻʿņ ĻʞņĒʞĈļʖ˘Ŀ .ņ đʜˤćĔĳ  ćē ĈĻʿ

 ĵđʸ̫ Ŀ ŁćŀʯđŀʯļņĒʕʞćŀʯ  ʼĈģʟēćˤʀĈń  ًňļĈİ ʖĐ Ŀ ʏĘć ĵđĈģʟ ʴć ʤ ŔĈʯņ ʞ ćē ˤĈʟēĈʖ˗ē Ĕūćʓ y 

ˌʟ̚ʓ Ĕ ńđʓĒ ʕńćŀʬʞ ĵđĈģʟ łʛ ĈŃʞʀĒ ĘēʓĒļĈĳʕń .ņ ̫ łİʓ Ĕʖʾ ʖļňĘ ʴćņ ˗ʓ̋ʜįņ  ʏʒďĜ đŀʯ

ļņʕİʓĒ  Ĕį˗ ˤʀ łʛ ĿļņʕİʓĒ ĈńŀĳĸćŅ ʿĈģʟēćņ ̫ʓĔʖʾŅ ļʴ ēđʓłʕ ʖļňĘņ  Ķįʿ ĈĻʿ ēđ

ļņĴʓđĔ ʞ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ Ŀʓ y ʮʓĈńʸŅ ̫ʓĔʖʾŅ ̇ćĔĘ ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ ćē̬ Ĕ ļņĒʕİ ć łİ̬˦  ćē ēŖĈʛ

ńćĔĻń Ŀ Ēʕʾʬʒ̫ ʏģĘĿņ ̫ łʮĔń .Ēʕʕİʓ Ĕʖʾ ňĘ ˤĈʖĘćđʖļņ ŗĳʛ ćē đŀʯ̬̚Ē  ĔʖĻİ

ĴĒʕʕįʿ Ŀ ˒ģ˃ ĕĈėĐćņ ńćŀʯʓĒ ć Ĉʛ .đĔİ̬˦ ˌʟ ĈĻʿ ʈʲʭ łğ˕ʞ ĈŃʕʟ łʞ ēĈİ̚ʓ Ĕ ļņĒʕİ  Ŀ



 

۱۸۹ 

 

ćĔʿʜĞ ʟĿĈ˔ʖļņ ̭̚ʽ ĿŔŅ  ēćĔ˘ ĈĻʿļņĴʓđĔ ʞ ĈĻʿ ĕĈėĐć łįķʛʓ y ć łʛ ʏʒėʞ̬˦ ćĔʿʜĞ 

ĒʭʜĒ đŀ̫ Ēńćŀʯ ʊĿĈ˔ʖļ.  

  

  

  شومیم تیکه دوست دارم هدا ی زیمن به سمت چ 

ĈŃʕʟ ėļʓ Ĕ ćĔ̫Ņ ĘēʓˤĒ ĴĒʞʴ łʛņ ˤĈʖńćŀʬĸđ ėļʓĔŅ ŕʖĻİ ˤʀ ēđ łİ ʏĘć̬˦  ćē ʏļĿĈ˕ļ

ʿĈʛ łʖʿćđʓ،Ē ėļʓĔŅ  łİ Ĉʪʞʀ Ĉʟ ˤʀ ēđ łİļņʞćŀʟʓĒ ļ łğʛćē łʛʓˤĈ  đŀʭĿ ،Ģʒʕļ Ŀ đŀʯ

ʞĿŔđņˤĈʟ ėİ Ŀņ  łİ 
ً
Ĉģ˘ćĿ ʖėńʓĒ  ĹĈĻʟ ĿłʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ ̫ʓŕʖʾ̬˦ ēĈʭ Ŀ đĿŔŖ ŁʴĈʭćŅ  ˤĒʿ

ńĒʛ ćēʓĒć .̬˦ ʭćŁʴĈ  ˤĈʾʞ ʈŀʯ ʊĈĘĈėĐć Ķįʿ łʛ ćē đŀʯ ˤđćđļņĒńđ ļĈĳʕń Ŀņ  łİ

ŗĸĿćʜʏ ʖʒďĜ Ĕūć ĒʿĈʛ ʈŀʯ ĕĈėĐć ˦ʖʿćđ ĈĻʿņ ŗʕʾʛ ćēʜĒ ĳʕńĈĻń ēđ łİņ  ʏļňĘ Ĉʛ

ˤĈʖńćŀʬĸđ ʞʓʏė Ēʛ ĕĈėĐćŅ ̭̚ćĒ ńćŀʯʓĒ ć Ŀ đĔİ̬˦  ĈĻʿ ēđ ćē ʏļĿĈ˕ļ đŀʭĿ ،ĕĈėĐć

 ēćĒʾńļņĒńđć ēđ .̬˦  ʊēŗĜļņʞćŀʟʓĒ ēĈį˗ćŅ  ćēłİ ĔʖŃʛ ĕĈėĐćŅ  ĈĻʿ łʛļņĒʕńđ 

ʕİ ʈĈʬʖʞćʓĒ ėļ łʛ ŁēĈʛŖđ Ŀʓ Ĕ Ĕ̫ đŀʯđĔĴʜĒ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐć .ņ Ęʓĺʖė ćĒńʜʏ ĔĴŅ  Ēʕʖėń

 ˤĈʾʞ ĈĻʿ łʛ łİļņĒʕńđ ć ēđ̬˦ ʖėń ćʴ ʏļĿĈ˕ļ ēĈį˗ć ˤđĈʖĘĔ˗ ĵĈĐ ēđ łˆďĸʓĒ ć Ŀ̬˦ 

ŀķʭ ēĈį˗ćŅ ēĈʭŅ ʖļňĘ ˤĒʿņ  ĈĻʿ ēđ ćēļņĴʓĒʞĔĘ ēĈĳʞć .ʓĺʖė ćĒńʜʏ ʿ łʛ ĔĴĈĻ 

ļņŗĴʜĒēćđ ŁēĈʛŖđ " :Ņ ć̬˦  ĹĈʪʞć ćē ēĈİļņńđņ، ēćđ ŁēĈʛŖđŅ  ĹĈʪʞć ćē ēĈİļņńđņ، ēćđ ŁēĈʛŖđŅ 

ć̬˦  ĹĈʪʞć ćē ēĈİļņńđņ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐć ."ņ ʜʕģņ ʮ ʈʲʭ ĵĈĐ ēđ ĈĻʿʓĈńʸś̬ ʖėńʓĒ  łİ

ĻʞņńćŀʯʓĒ.  

 ėʛʓēĈŅ ĶĻďʟ Ĉʛ ĹđĔļ ʴć ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐćņ ̫ Ŀś Ńʭŀʟņ ʖģ˔ʕļ łʛņ ćĒń ʴć łİʜʏ  đŀʭĿ

ʞĿŔđņˤĈʿ ļņĴʓĒʞĔ Ęʓĺʖė ćĒńʜʏ đĈʞ ćē đŀʯ ĔĴʜŁĒ ļņĴʓĒʞĔ .ļĈĳʕń Ĉļćņ ėļ ēđ łİʓ Ĕ 

ĴĒʞʴņ łʖĘćŀʯĈńŅ ʬʾʟ ćē đŀʯʓĚ ļņńđʓĒ  łʛ łİ đēćĒʞ ˤĈįļćłʖĘćŀʯĈʞĈń  ĿʜĈ  ĈŃʞʀ đŀʒĻİ



 

۱۹۰ 

 

ʕİ ŁĈĳʞʓĒ ĘĈėĐć ĿʊĈ ˔ʕļņ ĳʞ Ķįʿ ĈĻʿ ēđʓđĔļĈĳʕń .ņ  łİłʖĘćŀʯćŅ  Ēĸŀʖļ ĈĻʿ ēđ

ļņđŀʿ  ĔūćļņńćŀʯʓĒ ̫ŗʯ ĕĈėĐćś ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ʕİ łʭŀʟ đŀʯ łʖĘćŀʯ łʛʓĒ  łũćĔʮ

ĻʞņʞćŀʟʓĒ  ʴć ĔʖĻİ łʛłʖĘćŀʯćŅ ĴĒʞʴ łİņ ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ đĔĴʴĈʛ ŁđĔİʜĒćĔ̫ đŀʯ łʖĘćŀʯ Ĕūć .Ņ 

ʖļňĘ ˦ʖʿćđņ  ĿʜĈ ćĔʿ ĔńʜĞ Ļėʭņ ʯęĈ đʜĔĳŅ ʬʾʟ ćēʓĚ ńđʓ،Ē Ļʞņđŀʿ  ĈŃʞʀ đŀʒʞ łʛ

ʕİ łʭŀʟʓĒ ˔ʕļ ĕĈėĐć Ŀņ ʿĈʛ łʖʿćĒʞʓĒ˔ʕļ ĕĈėĐć łİ ˤĈļʴ Ĕń .ņ ʖʿćđ đŀʯ ēđʓĒ  Ĕń

Ĕį˗Ņ  łİļņđĔİʜĒ ēĈİ Ĕń ĿŅ  ĹĈʪʞć łİļņđćđʜĒ ʕİ ˒˘ŀʖļ ćēʓĒ ŗĳʛ đŀʯ Ĉʛ Ŀ̬̚Ēʮ ":ʓʸŅ  łİ

 ˦ļļņĺńćŀʯ ʮʓʏėć ˦ʖ˔Ĵ ʴć Ēģʛ ˤŀʮ "̬؟˦ ŀʯ łʛ łķĻʭłʖĘć  łʭŀʟ đŀʯļņʕİʓĒ 

 ʊĈĘĈėĐć˔ʕļņˤĈʟ Ĉʭ ʏ̢ʗļ ʊĈĘĈėĐć Ĉʛʜ̋ĳ̬˦ ļņđŀʿ ˔ʕļ ʈʲʭ Ŀņ ʞʓ y  ʏ̢ʗļ ʈʲʭ Ĉʛ

Ĉʭʜ̋ĳ̬˦ ļņđđĔĴ ʖʞ ēđ Ŀʓłʪ ėļ łʛ ĈĻʿʓ Ĕ  ʴĈʛ đŀʯļņđĔĴʜĒ.  

  

  خودم باشد یو خشنود تیرضا دیمن با تیاولو

 ˌʟ̚ʓ Ĕ ŕĘ ˤđćđ̬Ģ ʪʞʴʓŁĔ ēĈį˗ćŅ ćĔ̫ łİŅ ̇ ʊĒļʜđĈŅ ʞĈĘʀ ēĈİ łʖʿćđ đŀʭĿ ĈĻʿ ˦ńʰ ēđņ 

ʞʓʏė ʮ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ ˤŀʮʓĈńʸŅ  ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ ćēļņđēŖʀ  .Ēʕʖėń ĲʕńĈĻń ēĈį˗ć ˤʀ Ĉʛ łİ

ʯĔ̫ņ ļĈĳʕń ʊĈ˘Ŀćņ ˔ʕļ ʏĸĈĐ ēđ ĈĻʿ łİņ ʖėńʓĒ đ Ěʬʿʜ Ĕĳ ˔ʕļ ʏĸĈĐ ēđ łİņ  ēćĔ˘

đ Ĉʛ đēćĒʞʜŁĈĴĒ ˔ʕļņ Ĥŀ˃ŀļ đēŗļ ēđ ĈĻʿņ  ʏ˔ĸĈʬļ ęĈʯļņĒʕİ  ĈĻʿ Ŀ ًňļĈİ ģ˃Ŀ ʴćʓʏ 

 ġĈ˗đ đŀʯļņʕİʓĒćĔ̫ ʼňʟ .Ņ  Ŀ ġĈ˗đʜĈ ʭŀʟʓł đ ʕ đĔİʜˤĈʖńĈĴĒ  ʐĤĈʛļņđŀʿ  ˤĈļʴ ʊĒļ łİ

̫ʓĔʖʾŅ ģ˃Ŀ ēđʓʏ ʞĈĻʛ ʏļĿĈ˕ļʓĒ. ʏķĤ ćʜłįʕ ̫ʓ Ĕʖʾ ̫ ĹđĔļʓʽ ģ˃Ŀ ēđ ĹĿ̋ĸ ĒĐ ʴćʓʏ 

 ʏļĿĈ˕ļļņĒʕʞĈļ ć̬˦ ćĔ̫ łİ ʏĘćʜˤĈʾ ʕļ Ŀ ʏĘēđ˕ğņ  ʈŀʯ ĕĈėĐć ˦ʖʿćđ ʴć ˤđŀ̫

ĺŃļ Ĕʟ ʏĘć.  

ļĈĳʕńņ ěʬʿ łİņ ļņĒńćŀʯ  ʏĘēđ łİ Ēʕİ ĒĤĈ˕ʖļ ćē ĈĻʿļņŗĴʜĒ ć Ĉʛ Ŀ̬˦  ēđ ćē ĈĻʿ ēĈİ

łĻĸĈįļćŅ ˔ʕļņ  łĳʞļņđēćđ ńĒʞ ʼŀĴ ĈŃʞʀ łʛ ĔūćʓĒ đ ĿʜŁĈĴĒ  ćē ĈŃʞʀʅʟ̬̚Ē ʕįʞʓĒ  ĈŃʞʀ Ĕˆʞ ēđ



 

۱۹۱ 

 

đĔ˗ ĈĻʿŅ ̫ś ̫ Ŀ ł˔ĠĈĤś  ʊĿĈ˔ʟļņŗʿʜĒʞĈļʴ Ĉļć .ņ ģĘ łİņ ʕİʓĒ ˔ʕļ ʏĘĿđ Ĉʛņ  đŀʯ

ńćĔĻńņ ˃ćē ćē Ŀć Ŀņ ʕİʓĒ  đŀʭĿ Ĉʛ łİ ćē đŀʯ ʈŀʯ ʊĈĘĈėĐć ŀķʭʞĿŔđņˤĈʟ ĳʕńĈĻńņ  ʏĘć

ļņĴʓŕʜĒ ĈŃʛ ĿŅ ėʛʓ ēĈ ĳʕĘʓʕņ ćĔ̫Ņ ʮʓʸŅ ļņ̇ćđḘ̆ʜĒ ʞ ˤĈ̝ʖĘĿđ Ģ˔ʞ łʛ łİʓ y ĻʞņĒʿĈʛ .

ĈńĒʕʕİ ʏĐćēĈʞ ʈŀʿʀŅ  ĕĈėĐć ˤĈʖĸđ ēđ łİļņʕİʓĒ ćĒĜŅ  đŀʭĿʞĿŔđņˤĈʟ  łİ ʏĘć

ļņŗĴʜĒć ":̬˦ ć ،ēĈʖ˗ē̬˦ ĈįļłĻĸ ĳʕńĈĻń ēđņ ʞ ŀʟ łʖĘćŀʯ ĈʛʓʏėŗĸĿć .ʜʏ Ĉʛ ŀʟʜĒ Ĉ˃ēʜʏ  Ŀ

đŀʕʾʯŅ ˎ ēđ ĒʿĈʛ ʊđŀʯʓ Ĕ ć̬˦ Ęć ʊēŗĜʓ Ĕ ʮʓĈńʸŅ ˔ʕļņ ńćŀʯ ʏ˗ćĔĠćņ Ēʿ.  

  

  مردن وجود دارد؟ یبرا یزمان مناسب ایآ

ĔʭŅʖ˘Ŀ :ņ  łʛ۱۰۰ ĳĸĈĘņ đʸʞʜĮ ļņŗʿʜĺ ʀʜĈ đĿĒďļʜʖņ ćĔ̫Ņ ćĔʿ ĵĔʖʕİʜĞ ĻėʭņˤĈļ  đŀʭĿ

  đēćđ؟

ĹĈńćĔ̫ʀʮ ĈŃʕʟ :ʓʸŅ ŀķʭ łİŅ  ćē ĈĻʿļņĴʓđĔ Ļďʟ ēĈį˗ćʓķņ ʏĘć ˤĈʟđŀʯ ŁĒʕʕİ đĿĒďļ Ŀ.  

ĔʭŅʀ :ʜĈ ʞĈļʴņ ćĔ̫Ņ ؟đēćđ đŀʭĿ ˤđĔļ  Ĕūć ؟ʏĘć Ģ˘ŀļ łʮ đēćđ đŀʭĿ  

ĹĈńćĔ̫ʀ: ńĈū ʀņ Ĉʝ ĈĻʿʜʞĈņ ʖʞ ēđ Ŀ đēćĒʞʓłʪ ĴĔļņ ʞʓ y ʞ ēĈİ ēđʓʏėńĈūʀ ēŗ˂Đ ˤĈļʴ Ĉļć .ņ  ēđ

˗ ˤĒʛʓ̋ʜįņ Ĉʝ ĈĻʿʜʞĈņ ć Ŀ ʏʿćđ Ēńćŀʯ̬˦ ĳʖėʛ ĈĻʿ łʛņ ʞĈļʴ łʮ łİ đēćđņ  ćē đŀʯ ʸİĔĻʟ

˗ ˤĒʛ ʴćʓ̋ʜįņ ŔćđĔ̫ʜĒ Ĕūć .ʜđĈ ʿĈʛ łʖ˗ĔĴʓĒ ʮ Ĕ̫ʓĈńʸś̬ ʕİ ʸİĔĻʟʓĒ ̫ŗʯ ĕĈėĐć łİś  ĈĻʿ łʛ

ďļ ēđ ŁēćŀĻń Ŀ ĒʕńĒʛʓĞ ʮ ĵĈʒʞđ łʛ đŀʯ ːćĔĠćʓĈńʸś̬ ʿĈʛʓĒ  Ŀ ĵĈďʿŀʯ ćē ĈĻʿ łİ

ń ،Ēʕİ ŁĒʞʴŕĘʓʨ đĿĒďļʜʖņ ćĔ̫Ņ ć ēđ ʸİĔĻʟ Ŀ ˤđŀ̫̬˦ ˗ ĺėʭʓ̋ʜįņ ŔćĒʞʜĒļĈĳʕń Ĉļć .ņ  łİ

ʮ Ĕ̫ʓĈńʸŅ ˔ʕļņ  ʸİĔĻʟļņʕİʓĒ ʵŕʞć Ĉʛ đŀʯ ĝĈʒʟēć ĹĿćĒļ ēŗĠ łʛ ĿŅ  ĲʞĔĻİ ćē ĢʒʕļļņʕİʓĒ، 

ŕʪʟłʛĈńŅ ˗ʓ̋ʜįņ ʞ ĈĻʿʓ y  ŁĈʟŀİļņĒʞŀʿ  ĈĻʿ ˤĒʛ łũćĔʮĻʞņĒʞćŀʟ ćĔ̫Ņ ʞŇŀĠņ  ʴć ʊĒļ

ʵŕʞć ĢʒʕļŅ ēĈʭ ŁēĈʛŖđ ˤĿĒʛ Ŀ ĒʿĈʛ ēŖđŅ ć ˤĒʿ̬˦ ʵŕʞćŅ ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐć .Ēńđ łļćđćņ  łʛ



 

۱۹۲ 

 

 ˤĈʾʞ ĈĻʿļņĒńđ ŀķʭ łİŅ ēĈʭŅ ʵŕʞć ŁēĈʛŖđ ˤĒʿŅ  đŀʯ ēđ ćē ĢʒʕļļņĴʓŕʜĒ đĈʿ Ėʝ .

ʿĈʛʓĒ ćĔ̫ ĿŅ ʟĒļņ ʞŇŀĠņ ʴĴĒʞņ ʕİʓĒ.  

  

  

  است؟ یاز خود کش یاگونهمرگ  یهاشکلتمام  ایآ 

 ɹ ć ̫ŕʪʟ ĹĈĻʟ łİ ĈʪʞʀʓʊĈ  ʏĘđ łʛ ˤĈʟēĈį˗ć ĵđĈģʟ łğĘćĿ łʛ ĈĻʿļņʀʜĒ ń Ŀʓʨ ėİņ 

ĻʞņĒʞćŀʟ Ĉʭ łʛŅ ĈĻʞ ĵĈĘēć ʼĈģʟēć Ŀ Ēʕİ Ĕį˗ ĈĻʿʜĒ  ĹĈĻʟ ēđ̫ŕʪʟʓˤĈ̝ʟĈ  ıĔļ łķĻʭ ʴć

Ļėʭņ، ć ĶļĈĤ ˤĈʟđŀʯʜʼđĈʪ ʖėńʓĒ. ŕ̞ũćʜʏ Ļěʟʓĺ ĻʞņĴʓĒʞĔ Ļʛ łİʓĒʞĔ  Ğ˕˗ ĈŃʞʀ

Ļěʟʓĺ ļņĴʓĒʞĔ ĴĒʞʴ łʛ łİņ ń .ĒʕńĒʞ łļćđćʓʨ ˘Ĕ˗ņ ĒĻĤ Ŀ łʞĈńĈū ʀ Ķįʿ łʛ ĈĻʿ łİ đēćĒʞŅ 

Ĕį˗Ņ ʕİ ʈĈʬʖʞć ćēʓĒ  ĿʜĈ ķʒʕʟ Ĉʛņ ʮʓʸŅ ʕİ Ĕį˗ ˤʀ đēŗļ ēđ Ŀ ŁĒńĈʾļ ćēʓĒ ĈĻʿ ʊēŗĜ Ĕń ēđ .

ʖėń ˤđĔİ Ĕį˗ ĵĈĐ ēđʓĒ  ʼĈģʟēć ĿļņʖĘĔ˗ʓĒ Ŀ Ĉʖʞʜʧ ˤʀĈń ʞ ćēʓ y  ŁĒńĈʾļļņʕİʓĒ .

ćĔ̫Ĉʕʛ̬˦ ć̬˦ ʖėń ĈĻʿʓĒ ģ˘ćĿ łİʓʏ  ˛ķʯ ćē đŀʯļņʕİʓĒńĈĴ .ņ đćĔ˗ćŅ łʛ łİ Ēʕʖėń Ňđ̬Ķ 

ģĘ ˒ķʖʬļņ  ēĈʖ˗ē ĵĔʖʕİ ēđ ̫ŕʪʟ ĿʓʊĈ  .Ēʞēćđ ĈĻʿˤʀĈń  Ŀ đĔėĸđ ʊĒʿ łʛ ˤĈʿēĈİ ʴć

 ŁđēŗʯĔĘļņĒʞŀʿ ń łİ ćĔʮʓʨ ńćēņ ćĔ̫Ņ đ ĵĔʖʕİʜˤćĔĳ ʿňʟ Ĕń Ŀ đēćĒʞ đŀʭĿņ  łİļņĒʕʕİ 

 ًňļĈİ ̫ʓŁđŀŃ ėʛ .ʏĘćʓēĈŅ  łʛ ʏʒėʞ đćĔ˗ć ʴććʜłįʕ ˗ ˤĒʛʓ̋ʜįņ ʾİđŀʯ łğĘćĿ łʛ ćēņ  ĭĔʟ

̫ŗʯ ĕĈėĐć Ēʕʕİś  .ĒʞēćĒʞļņńćŀʯʓĺ ʕİ ĭēđʓĒ ʖĐ łİņ ć Ĉʛ̬˦  ēĈİĻʞņʞćŀʟʓĒ ŀķʭŅ  đŀʭĿ

ĳʛ ćē đŀʯʓŕʜĒ.  

łʮ ʾİđŀʯ Ĉʛ Ŀ łʞĈńĈūʀņ ć̬˦ ˗ ˤĒʛʓ̋ʜįņ ʕİ ĭĔʟ ćēʓĒ  đŀʭĿ ،ˤĈʟđŀʯ ʏĸĈʯđ ˤĿĒʛ łʮ Ŀ

ĒʛćŅ  łļćđć ʼđŀʯ ˤđŀ̫ łʛ ĈĻʿļņĒńđ ʞćđēĒ˘ Ŀ ˛ʾĤ Ĉʛ Ŀņ  łʛłʛŕʪʟĈńś̬  đŀʯ ʴć Ēģʛ łİ

 Ĉʭ łʛļņŔćʲĴʜĒ  ŁĈĳʞļņĒʕİđćĔ˗ć .Ņ  łİ ĒʕʖėńĴĒʞʴņˤĈʿ ŕʒĸ̬ y  ĝĈʒʟēć Ģğ˘ Ŀ ʏĘć ʊĔ˔ʞ ʴć

 ˤĈʾļĿćĒļĈʛ ʖļňĘ Ŀ Ģʒʕļņ  ˤĈʾĴĔļ ĶļĈĤļņđŀʿ .đćĔ˗ćŅ ʮ łİ Ēʕʖėń ĺńʓʸŅ ćĔ̫ʜˤĈʾ 



 

۱۹۳ 

 

ʞ ʈćʲʭʓʏė Ĥŀ˃ŀļ Ŀņ ̭̚ćĒ ĻʞņĒʕʕİ ˎ ʽʬʛ Ĕ̫ ćē đŀʯ łʭŀʟ Ŀ Ēʕʕİ ʸİĔĻʟ ˤʀ Ĕ̫ łİʓ Ĕ 

˗ʓ̋ʜįņ  ēćĔ˘ļņĒʕńđ Ļń Ŀʓ˦  ıĔļ ʏķĤ łķʙėļˤʀĈń ļņđŀʿđćĔ˗ć .Ņ ń łİ Ēʕʖėń ĺńʓʨ 

ńĈū ʀņ ʵŕʞć łʛ ʏʒėʞŅ، ʕńĈĻń Ŀ Ĕį˗ĳņ ļć Ĉʞ Ŀ ĒʞēćĒʞʓłʞćĒ  ʈŀʯ ĕĈėĐć ĵĈʒʞđ łʛļņĒʞđĔĴ 

ńćē Ŀņ ćĔ̫Ņ Ĉńđēđ ˒˘ŀʟŅ ĻńʓĳʾņˤĈʿ ̭̚ćĒ ĻʞņĒʕʕİ Ļěʟ Ėʝʓĺ ļņĴʓĒʞĔ  Ķįʿ łʛ łİ

ˎʓ Ĕ ˗ʓ̋ʜįņ Ēʛć ʊćđŀʭŀļ ĈĻʿ ʊēŗĜ Ĕń ēđ .ĒʞđĔĴ ʴĈʛ đŀʯŅ ʖėńʓĒ  łʛ ʏʾĴʴĈʛ Ĉʛ łİ

ˎ Ķįʿʓ Ĕ ˗ʓ̋ʜįņ Đć ŁēĈʛŖđ Ŀ ĶļĈİ đŀʯʓĈ ļņđĔĴʜĒ ʯ Ĉʛ Ŀđŀ ģ˘ćĿņˤĈʟ ĳʕńĈĻń łʛņ 

ļņĘēʓĒ.  

ĔʭŅ: ʀʜĈ ĒĐ ĈʟŅ  ʈĈʬʖʞć ˤĈļđŀʯļņʕİʓĺ ć ēđ ēĒ˕ʮʜĈʪʕ ʕİ ĔĻĤʓ؟ĺ  

 ć łʛ ĈĻʿ :ĹĈńćĔ̫ʀ̬˦ Ēļʀ ˤĈŃʭʜĒ ĴĒʞʴ Ĉʟņ ʕİʓĒ ̫ŕʪʟ łʞĈļđĈʿ ĿʓʊĈ ńđ ʼĔʖėĴ ćē đŀʯʓĒ .

ʖ˘Ŀ Ĉļćņ Ęʓĺʖė ćĒńʜʏ đĈʞ ćē đŀʯ ĔĴʜŁĒ ļņĴʓŕʜĒ ēĈį˗ć ˦ʖʿćđ łʛ ĿŅ  łļćđćļņńđʓĒ  łİ

 Ģğ˘ ćē Ģʒʕļ Ĉʛ ĈĻʿ ĝĈʒʟēćļņĒʕİēĈʭ ĢʞĈļ ˤĈʟđŀʯ ،Ņ ʵŕʞć ˤĒʿŅ  ĢʒʕļļņŗʿʜĒ  ˤĿĒʛ Ŀ

ĈĻĐʜʏ ć̬˦ ʵŕʞćŅ  ŁđĔļʹ̭ Ŀ łʖėʯļņđĔĴʜĒ.  

  

  کنترل وزن  ندیآفر

ĔʭŅ: ʿĿŔ łʮņ ćĔ̫Ņ ̭ đćĔ˗ć ˤʴŖ ĵĔʖʕİ̚đĈŃʕʾ ļņʕİʓĒ؟  

ĹĈńćĔ̫ʀĈńēŖĈʛ :Ņ ̇ʜđĈ  ĿʼĿŔĈńŅ ˔ķʖʬļņ ć đēŗļ ēđ̬˦ ėʛ đćĔ˗ć Ŀ đēćđ đŀʭĿ ġŗ˃ŀļʓ ēĈ ̇ʜđĈŅ 

 ĹĔʞ łʪʕʝ Ŀ ʏĘđ ˤʴŖ ġŗ˃ŀļ Ĉʛ łİ ĒʕʖėńļņĒʕʕİ ŁćēĈńŅ ̇ʜđĈŅ  ˤĈďʖļć ćēŁđĔİĒʞć  Ĉļć

ʖʞʓłʪ ̇ʜđĈŅ łʖ˗ĔĳʞĒʞćʖʞ ēđ Ŀ .ʓłʪ ć łʛ̬˦  ēŖĈʛļņĒʕĘē ʞ đŀʯ ˤʴŖ ĵĔʖʕİ łʛ ēđĈ˘ łİʓĒʕʖė 

Ļń Ŀʓ˦  ĺń ēŗĠļņđŀʿŗʾʟ ćē ĈĻʿ .̬˛ ļņʕİʓĺ ŀĳʞʀ ĈʟŔćđ ʏĘĿđ łİ łʞʜĒ  ēŗěʟ ćē đŀʯ

ʕİʓĒ ćĔʿ ˤʀ ēđ ĿʜĞ ʒ̫ ćē đŀʯ̣ʕʓĒć Ĉʛ .̬˦ ńćŀʯ ʈʲʭ ćē đŀʯ łʖĘćŀʯ ēĈİʓĒ ļĈĳʕń .đĔİņ  łİ

Ŕćđ ʏĘĿđ łİ łʞŀĳʞʀ ćē đŀʯʜĒ ļņ̫ʓ̥ʓĒ، ćʜŁĒĈń  Ŀʅʟ̬̚Ē đʜˤćĔĳćĔʿ ،ʜ،Ğ ģ˘ŀļʓʏĈń  Ŀ



 

۱۹۴ 

 

˚Ĉ˔ʟćĈńś̬ łİ ʖėń ʽĸĈʒʞđ łʛʓĒ ʖĐćē łʛ Ŀ ʏĤĔĘ łʛņ ̫ŕʪʟ đēćĿʓʊĈ  ĈĻʿļņĒʞŀʿ ēŖĈʛ Ĕūć .

ŔćđʜĒ ʖėń ˚Ĉʮ łİʓĒ ĔˎŇŅ ńćŀʬʞ ʈʲʭ ćēʓĒ ʖ˘Ŀ ،đĔİņ  Ĕ˕˗ ĕĈėĐćļņʕİʓĒ،  Ŀ ʊĿŕʠ

ʞćĿćĔ˗ņ ńćŀʬʞ ʈʲʭ ćēʓĒ ʮ .đĔİʓʸŅ ʖėń ˤŀʕũć ĺń łİʓĒ ĘĈėĐć Ŀņ Ŕćđ đŀʯ đŀʭĿ ēđ łİʜĒ 

Ĉʝʜł ʮ ĕĈĘć ĿʓʸŅ ʭ łİ ʏĘćʈʲ ńćŀʯʓĒ Ļń łʛ Ŀ .đĔİʓ˦ ̭ łʮĔń łİ ʏĘć ĔĠĈʯ̚ʽ 

ļņđĿŔ ʮ łĻńʓ y ʜĈ  ĔʖŃʛ Ŀ ĔʖŃʛļņđŀʿ  ĿʜĈ  ĔʟĒʛļņđđĔĴ˔ʕļ ĕĈėĐć Ĕūć .ņ ʖʿćđ đŀʯ ēđʓĒ 

ģĘņ ʕįʞʓĒ ʕİ ʏĘēđ ćē ˤʀ ʏĤĔĘ łʛ łİʓĒ  łʭŀʟ łũćĔʮ˔ʕļņˤĈʟ ć łʛ̬˦  ĔʟĒʛ ćē ˤʀ ĕĈėĐć

ļņĒʕİŔćđĔ̫ Ĕį˗ ˤʀ ʴć ćē đŀʯ ĕćŀĐ ĈŃʕʟ .ʜĒ ʞćŀʖʛ ĈʟʓĒ ĔʖŃʛ ĕĈėĐćŅ ̭̚ćĒ ʕİʓĒ đ Ĉʛ ĿʜŁĈĴĒ 

ˤʀ Ĉʛ ŁʴĈʟ Ŀ ʏ̢ʗļ ˔ʕļ Ĕį˗ņ ŗʿ Ŀŕ̫ŖŔʜĒ.  

ĔʭŅĻń ĔĠĈʯ łʛ :ʓ ˦đćĔ˗ćŅ  łİ̈ŔʜĺĈńŅ  ʏʬĘļņĴʓĒʞĔ ėʛ ˤʴŖ Ŀʓ ēĈ ̇ʜđĈ  ĺİļņĒʕʕİ  ŁēĈʛŖđ

˘ĈʮņˤĈʿ  Ĕ̫ļņđđĔĴ؟ ʜʕģņ ėʛ łʖĘćŀʯ đŀʭĿ Ĉʛʓ ēĈ ŀ˘Ņ، ĔˎŇŅ  ćē đŀʯ Ŀ ĒʞēćĒʞ ēŖĈʛ ćē đŀʯ

ěʬʿ ˤćŀʕĤ łʛņ  ĹćĒʞć ʍĘĈʕʟ ĈʛĻʞņ̫ʓĒʕ̥  łʛ ĿĻńʓ˦  ˚Ĉʮ ŁēĈʛŖđ ĔĠĈʯļņĒʞŀʿ؟  

ĹĈńćĔ̫ʀ :ˤʀĈń  ćʲˎ ˤĈʾĸđļņĒńćŀʯ  ćʲˎ łİ Ēʞēćđ ēŖĈʛ ĈļćˤĈʾ˘Ĉʮ ļņĒʕİ ʮ łʛ ĿʓʸŅ  łİ

ĻʞņĒńćŀʯ  Ĕį˗ļņĒʕʕİ  đŀʯ ēđ ćē ēŖĈʛ ˤʀ ĿļņĒʞʴĈĘėļ ŁēĈʛŖđ Ŀ .ʓ Ĕ  ŁĒʿ ʈĈʬʖʞć ʏʬĘ

̫ .ʏĘćʓŕʖʾ̬˦ ʖķĤņ  ʐĤĈʛ łİļņđŀʿ ˤʴŖ ʽńĈİ ʴć Ėʝ đćĔ˗ć ʛ ŁēĈʛŖđķʒ˘ ˤʴŖ łņ  đŀʯ

ć ĒʞđĔĴĔ̫̬˦ Ęćʏ ŗěʟ łİ̬ĔŅ  łİ ćē łʫʞʀ ʴćļņĒʕńćŀʯ  .ĒʞēćĒʞ đŀʯ ˦ńʰ ēđˤʀĈń  ˤĈʕʫĻń

˘Ĉʮ ĕĈėĐćņ ļņĒʕʕİ  łʞŀĳʞʀ ĹćĒļ ćē đŀʯ Ŀļņ̫ʓĒʕ̥ʞ ĈĻʿ ˤĒʛ .ʓ y Ļńʓłʾ ŗěʟ łʛ̬ĔŅ  łİ

Ŕćđ đŀʯ ʴćʜĒ  ʩĘĈʝļņĒńđ Ļń łʛʓ˦ ʖļňĘ ēđ ćē đŀʯ Ĕūć łİ ʏĘć ĔĠĈʯņ ʕİ ēŗěʟʓĒ  ˤʀ łʛ

ńćŀʯʓĒ ĘēʓĒˎŇ ćē đŀʯ Ĕūć . Ĕ ʕİ ēŗěʟʓĒ  ĿʜĈ ģ˃Ŀ Ĕńʓʏ đʜĔĳŅ łİ ćē ļņńćŀʯʓĒ  ēđˤĈʖʞĒʛ 

ʿĈʛ łʖʿćđʓ،Ē ļ Ķʗļʓˤćʸ ć ˤʴŖ Ŀ Ķįʿ łķ˂ĤʜŁĒ ،ĵʀ ʕİ ĺėʪʟ đŀʯ ˦ńʰ ēđʓĒ  ʏĘđ ˤʀ łʛ

̭̚ćĒ ńćŀʯʓĒ đĔİ.  

  



 

۱۹۵ 

 

  به دنبال لذت باشم؟ توانمیم ایدر مورد غذا آ

ʯĔ̫ņ Ĝŀʟ Ĕūć łİ Ēʕʖ˔Ĵ Ĉļ łʛʓł  ،ĒʞĿŕ̫ ʊʲĸ ĵĈʒʞđ łʛ Ŀ Ēʕʕİ ̓ ŀĴ ćē Ĉļʜʕģņ Ļńʓłʾ  ĵĈʒʞđ łʛ

ʮʓĈńʸś̬ ̫ŗʯ ĕĈėĐć łİ ĒʕʿĈʛś ʏĘć ˦įĻļ ،ĒńĒʛ ĈŃʞʀ łʛ ĸĈďʿŀʯ Ĉʛņ ʮʓĈńʸś̬  ćē

ćĔ̫ łİ ĒʞēŗʬʛŅ ʖļňĘņ Ŀ  ʍĘĈʕʟˤĈʾļćĒʞć ļĈĳʕń đćĔ˗ć .ĒʿĈʛ Ĕ˂ļņ ̫ŗʯ ĕĈėĐć łİś 

ʢňʯ ،ĒʞēćĒʞņ  ēđĈŃʞʀ łʛ  đŀʭĿļņʀʜĒ Ŀ ćĔ̫Ņ ć ˤđĔİ Ḙ̬̆˦ ̄ʯ  ʈĈʬʖʞć ćē ćʲˎļņĒʕʕİ Ĕūć Ĉļć .

ʿĈģʟēć ĵđĈģʟņ ćĔ̫Ņ ŗĸĿć ĈĻʿʜʏ  Ŀ ĒʿĈʛʜđĈ ʿĈʛ łʖ˗ĔĴʓĒ  ʏ̢ʗļ ʏŃʭ ēđ ćē đŀʯ ēĈį˗ć

ćĒńʜʏ ʕİʓĒ ŗěʟ Ŀ̬ĔŅ  łİ ćē łʫʞʀ ʴćļņńćŀʯʓĒ ʿĈʛ łʖʿćđʓ،Ē ʮ ˤđēŗʯ ĹĈĳʕńʓʸŅ  łʛ łİ

ćĔ̫ ˤĈʟĔˆʞŅ ʖļňĘņ  ĈĻʿ Ĕ˂ļ Ēʛ ĕĈėĐć ،ʏĘćŅ ̭̚ćĒ ńćŀʯʓĒ ć Ŀ đĔİ̬˦  ĕĈėĐć

ćĒńʜ Ĕĳʖ  ĈĻʿļņĒʿĈʛķĻĤ ĹĈʪʞć .ņ ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐć ʴć łʖĘĈʯĔ̫ łİņ Ĝŀʟ ʸĴĔń ʏĘćʓł 

Ļʞņđŀʿ ˔ʕļ ĕĈėĐć łũćĔʮņ ʕģļ łʛņ ʵŕʞć ĵđĈģʟ ĹĒĤŅ ļņĒʿĈʛ ʽʞđćđ ĹĈʪʞć Ŀ Ļńʓłʾ 

Ĉʖʞʜʧ ˔ʕļņ ʏʿćđ Ēńćŀʯ ŁćĔĻń łʛ.  

đŀʭĿ ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐćņ đĈ˂ʖļ ēĈį˗ć ĔĠĈʯ łʛ ĈĻʿ ēđŅ Ŕćđ łİ ʏĘćʜĒ ć łʛ łʞ̬˦  łİ ĔĠĈʯ

ćʲˎ ˤň˗Ņ ćĔ̫ ęĈʯŅ ʖļňĘņ .ʏĘć Ĕ˂ļ ĈĻʿ۲  Ĕ˔ʞļņĒʕʞćŀʟ ̈Ŕʜĺ ćʲˎś̬ ʿʴŔŖ łļĈʞĔ̫ Ŀņ 

ʜʞĈėįņ Ĉʖʞ Ĉļć ĒʕʿĈʛ łʖʿćđʜʧ ʟĿĈ˔ʖļņ ĳʛʓĒʞĔ ć Ŀ̬˦ ʜʕģņ Ĕį˗ ĵđĈģʟŅ ʯ ĈĻʿʓķņ ̫ʓ Ĕʖʾ 

ļ ʴćʓˤćʸ ćʲˎś̬  łİːĔěļ ļņʕİʓĒ ĔĸĈİ ĿŅ ļņʞćʴŗĘʓĒ Ļńćʓʏ  .đēćđʖʞʓłʪćŅ  łİļņĴʓŕʜĒ 

ļ łʛ łʖėʛćĿʓˤćʸ ĳʕńĈĻńņ ʵŕʞć Ĉʛ łİ ʏĘćŅ Ŕćđ ĢʒʕļʜĒ ć Ŀ̬˦ ĳʕńĈĻńņ  ˤĈʟēĈį˗ć Ĉʛ ĺń

 ĶĜĈĐļņđŀʿ̫ŗʯ Ŀ ʏĘēđ ŁĒĤĈ˘ .ś  łİ đēćđ đŀʭĿļņŗĴʜĒ ʿĈʛ đĈʿʓĒ  ćʲˎ ĖʔĘ Ŀ

ŔŗʬʛʜĒ ģĘ Ĉļćņ ʕįʞʓĒ đĈʿ łʛ ˤđēŗʯ ĈʛŅ ĘĔ̫ʓĒļĈĳʕń .ņ ĘĈėĐć ĵđĈģʟ ˦ʖʿćđ łİņ ćĔ̫Ņ 

ŗĸĿć ĈĻʿʜʏ ĘĈėĐć Ŀ ćʲˎ Ĉʛ ĈĻʿ łğʛćē ĒʿĈʛņ Ŕćđ ˤʀ łʛ ʏʒėʞ łİʜĒ ʬĘĈʝ ˤʀ ʴć ĔʖĻŃļ Ŀņ 

łİ  ćʲˎ łʛļņńđʓĒ ʞʓ y ˌʟ̚ʓ Ĕ ļņĒʕİˌʟ .̚ʓ Ĕ ˤĈʟēĈʖ˗ē ˤđćđ  łʛ łʭŀʟ ˤĿĒʛ ćʲˎ Ĉʛ łŃʭćŀļ ēđ

Ĉʖʞ ،đŀʯ ʼĈģʟēćʜʪņ ėʛʓ ēĈ İĒʞćņ ńćŀʯ ŁćĔĻń łʛĒ ĸĈĐ ēđ .ʏʿćđʓįł ˌʟ̚ʓ Ĕ  ˤĿĒʛ ،ēĈį˗ć

ćʜłįʕ ʖĐņ ʕİ ˀŀĤ ćē đŀʯ ēĈʖ˗ēʓĒ Ĉʖʞʜʧ ėʛʓ ēĈ Ĵē̫̋ņ ćĔ̫ʜˤĈʖ  ˤĈˌļēć łʛļņđēŖʀ.  



 

۱۹۶ 

 

ŔćʲĳʛʜĒ ̫ʓ Ĕʖʾ ˃ŀʟʓĎ ńđʓ،ĺ  ĈĻʿļņńćŀʯʓĒ ŗʿ ĔˎŇʜĒ Ŕćđ ʏĘĿđ łİ ēŗğʞʀ ćē đŀʯ ĈļćʜĒ 

Ļʞņ̫ʓ̥ʓĒ Ŕćđ ēŖĈʛ ĿʜĒ ćʲˎ ˤđēŗʯ Ĉʛ łİś̬  ˚Ĉʮ ęĈʯļņŗʿʜĒļĈĳʕń .ņ ĔˎŇ łİŅ łʖĘćŀʯŅ 

Ŕćđ ēŖĈʛ Ĉļć ʏĘĈĻʿʜĒ łİ  ˤĈʖ˘Ĉʮ ćʲˎ ˤň˗ļņĒʕİ، Ŕŗʬʛ ćē ˤʀ ĔūćʜĒ ˔ʕļ ĕĈėĐćņ  đŀʯ ēđ

ńćŀʯʓĒ ʿćđʏ ĴđēŗʯĔĘ ،ŁĈʕĴ ĕĈėĐć Ķʗļņ، ʞĈʒěĤʓʏ  ĿʜĈ ʮ Ĕńʓ y đʜĔĳŅ  ćē ʽĻĘć łİ

ļņŔćʲĴʜĒʞ ˤʀ ʏķĤ Ŀ .ʓ y ć̬˦  Ĉʛ ĈĻʿ łʖĘćŀʯ Ŀ ēŖĈʛ łİ ʏĘćʜĒįʜ Ĕĳ ʞ ĲʕńĈĻńʓĒʕʖė Ėʝ .

 łʛ ĔūćʿĈʛ đŀʯ ʊʲĸ ĵĈʒʞđʓĒ ʮ ˤđēŗʯ ʴćʓĈńʸś̬  ʏĘć ĲʕńĈĻń ňًļĈİ ĈĻʿ ēŖĈʛ Ĉʛ łİ

̫ŗʯ ĕĈėĐćś ̭̚ćĒ ļņʕİʓĒ đēŗʯ Ĉʛ Ŀˤ ʮʓĈńʸś̬ ĳʕńĈĻń ēđ łİņ ʞ ĈĻʿ ēŖĈʛ Ĉʛʓʏė 

Ēʛ ĕĈėĐćŅ ̭̚ćĒ ńćŀʯʓĒ ļĈĳʕń .đĔİņ  łİłʖĘćŀʯćŅ ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ  đēćĒʞ ˤĈįļć ،Ēʿ

ēĈʖ˗ēŅ ńđ ĹĈʪʞćʓĒ ˔ʕļ ĕĈėĐć Ŀ ĒʿĈʛ ĈĻʿ ēŖĈʛ Ĉʛ đĈ˂ʟ ēđ łİņ ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ đŀʾʞ.  

  

  در مورد غذا دارم؟ ɬمن چه باورها

ĈńēŖĈʛŅ ̫ŕʪʟ ʈĈʟʴĈʛ ćʲˎ đēŗļ ēđ ĈĻʿʓʟĈņ ĴĒʞʴ ēđ łİ ʏĘćņ ŔćđʜĒŔćđ ēŖĈʛ Ĕūć ĵĈʗļ ēŗĠ łʛ .ʜĒ 

ļņʞćŀʟʓĒ ʮ łĻńʓ y ŔŗʬʛʜĒ ŗʾʞ ˚Ĉʮ Ĉļćʜ،Ē Ļńʓ˦ ńćŀʯ łʛŕʪʟ ćē ġŗ˃ŀļʓĒ đĔİ.  

 Ĕūć Ŕćđ ēŖĈʛʜĒ ʖĐćē łʛņ  ˚ĈʮļņŗʿʜĒ ć̬˦ ćĔ̫ ˚Ĉ˔ʟćʜˤĈʖ ļņ Ēʖ˗ć.  

 Ĕūć Ŕćđ ēŖĈʛʜĒ ʯĔ̫ łİņ ʵŕʞć ĈĻʿ łʛ ĈńćʲˎŅ  ˤćĒʕʮĿđļņĒʕńđ Ļńʓ˦ Ēʿ Ēńćŀʯ ēŗĠ.  

 Ĕūć Ŕćđ ēŖĈʛʜĒ ʯĔ̫ łİņ ʵŕʞć ĈńćʲˎŅ  ĺİ ćē ĈĻʿļņĒʕʕİ Ļń Ėʝʓ˦  ēŗĠļņđŀʿ.  

 Ĕūć ļņńćŀʯʓĒ ŗʿ ĔˎŇʜĒ Ŕćđ ēŖĈʛ ĈļćʜĒ ̈Ŕ ˤň˗ʜĺ ćʲˎś̬ ĔˎŇ łʛ ęĈʯŅ  ĮĻİ ĈĻʿĻʞņĒʕİ 

̈Ŕ ˤʀ łʛ ĶĻĤ Ĉʛʜ،ĺ Ēʿ Ēńćŀʯ ł˗Ĉ˃ć ˤĈʖʞʴŖ.  

ńĈĴņ ķďʟʓĶ ʠʅʟ Ŀ ćʲˎ łʛ ʏʒėʞ ĈļʓĔŅ  ĈĻʿ ˤĒʛ Ĕ̫ łİļņđēćʲĴ  łʞćēĈĳʞĈńđĈĘ đćĔ˗ć Ĕˆʞ ēđ

ļņʀʜĒ  ʏļĿĈ˕ļ ˤʀ Ķ̫Ĉ˕ļ ēđ ĿļņĒʕʕİ ̫ŕʪʟ ŁĒńĈʾļ Ĉʛ Ēʞēćđ ēŖĈʛ ĈŃʞʀ ˤŀʮʓʊĈ ĈńēŖĈʛ łʛŅ 



 

۱۹۷ 

 

 đŀʯĘēʓŁĒĒʞććĔ̫ Ŀ .Ņ ģ˘ćĿ Ēńćŀʿ Ĉʛ łİ ʏĘć ʏʬĘ ĈŃʞʀņ ĴĒʞʴņ ʮ Ŀ đŀʯʓĈńʸś̬  ēđ łİ

ĴĒʞʴņ đʜˤćĔĳ  ŁĒńĈʾļļņĒʕʕİ، Ĉʖʞ ŁĒńĈʾļ ʊēŗĜ Ĕń ēđ .Ēʕʕİ ĵćĒʭʜ،ʧ  Ŀ ĺİ ʊĈĤňĠć

˗ĈũĈʞņ  ĈĻʿ łʛļņĒńđ ĳʞ Ĕˆʞ ēđ ćē ʏ̢ʗļ ēĈˆʖʞć Ŀ łʖĘćŀʯ ēŗ̝ũĈ˗ Ĕūć ˤŀʮʓŕʜĒ  ˤđēŗʯ ĶĻĤ

 ĿʜĈ ʮ ˤđēŗʬʞʓĈńʸ ̫ʓđēŗĻ  ĈĻʿ .ʏĘćĻʞņʞćŀʟʓĒ ĴđĈĘ łʛņ ŕʖĻŃļ̬˦ ĸĿć ŁđĈļʓł  ēŗʖĘđ ēđ ćē

ŕ˗ʀʜʽʕ ʕİ ːʲĐʓĒ ć Ŀ ēĈˆʖʞ ʖʞʓłʪ ʿĈʛ łʖʿćđ ćēʓĒʬĘĈʝ .ņ  ćʲˎ łʛ đćĔ˗ć łİļņĒʕńđ  ġŗʕʖļ

ć ʏʛĈʠ ĔěʕĤ ćʲˎ łũćĔʮ ʏĘć̬˦ ʞ łĸđĈģļʓʏė ģʟ łİ Ēʕʖėń ĈĻʿ ēĈį˗ć łįķʛ̚ʓ˦  ŁĒʕʕİ

Ĕį˗ ġŗʞ .ĒʕʖėńŅ đēŗļ ēđ łİ  ćʲˎļņʕİʓĒ ć̬˦ ʊĿĈ˔ʟĈń ć ćēʜđĈʪ ļņĒʕİ.  

   

  است تیاهم یدر مورد بدنم ب گرانینظرات د

ĔʭŅć ĹĈńćĔ̫ʀ :̬˦ ĵć˭Ę ʜįņ ʏĘć ĹđĔļ ʴć:  

ʜįņ đʸʞ ˤĈʖĘĿđ ʴćʜĺį Ĵē̫̋ ĺįʿ łİ ʏ˔Ĵ ˦ļ łʛņ  .Ĺŀʿ ęňʯ ˤʀ Ĕʿ ʴć ʏĘć ĔʖŃʛ Ŀ Ĺēćđ

Ĉʛ ˦ļ łİ ʏ˔Ĵ ĿćʜĒ  Ŀ Ĺēŗʬʛ ĔʖĻİ ،ĺʕİ ʼʴŔŖʜĈ ʖĐņ ćĔ̫ Ŀć ˤŀʮ Ŀ Ĺēŗʬʛ đŇĈĘʜĺ  đŀ̫ ĺŃļ

ʲʝ ćē ʽ˗ĔĐ̬ĺʖ˗Ĕ  ĺĻįʿ Ĉļćıē̫̋ Ĕʟ ʬĘĈʝ łʮ ĹĈńćĔ̫ʀ .Ēʿņ ć łʛ̬˦  đĔ˗ļņńđʓĒ؟  

ĹĈńćĔ̫ʀļ Ŀć łʛ :ņ ŗĴ̬̚ĺ đ" łĻķİ ʴć łİ Ģ˘ŀļ ĔńʜˤćĔĳ  ŁđĈ˔ʖĘć "ļņʕİʓĒ ̫ ʏˌĸś Ļńćʓʏ  ćē

ʞʓ y ŕʒ̫ ēĈİ łʛʜĒĻńć Ĉļ .ʓʏ ĴĒʞʴ ēđ ćē đćĔ˗ć đŀʭĿʓˤĈʖ  ĭēđļņʕİʓĒ Ĉļć ĈʒʞʜĒ ńđ ŁʴĈʭćʓĒ  łİ

ńđ ŁʴĈʭć łİ ˤĈļʴ Ĕń .đŀʾʛ ˤĈʟđŀʯ ʊćĔˆʞ ʴć ĔʖĻŃļ ĈĻʿ đēŗļ ēđ ĈŃʞʀ ʊćĔˆʞʓĒ ěʬʿņ 

đʜ Ĕĳ ʮ ʏĻĘ łʛ ćē ĈĻʿ łʭŀʟʓĈńʸś̬ Ēʛ ĕĈėĐć łİ đĔʒ̫Ņ ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ  ،Ēʕİʠʅʟʓ Ĕ ˔ʕļņ 

ńćŀʯʓĒ  ĈĻʿ ʴć Ĉļ .ʏ˗ĔĴļņńćŀʯʓĺ  łİ 
ً
ĈĻʢćđ ĿŔŅ ŕĻʟ đŀʯ ēĈį˗ć̬˦ ʕİʓĒ Ĉʟ đ ʊćĔˆʞʜˤćĔĳ 

ćĔ̫ʜˤĈʖ ̫ś Ļńćʓʏ ̫ Ŀś ĞʛŔ đćʴʀ .đŀʾʛŅ ģ˘ćĿņ ʞĈļʴ ćēņ  łʛŕʪʟļņʕİʓĒ ʖļĿĈ˕ļ łİņ  đŀʯ ēđ

ʿĈʛ łʖʿćĒʞʓć Ŀ Ē̬˦ ʕģļ ˤćĒʛņ ʞćĒʛ łİ ʏĘćʓĒ  đŀʭĿ ēĈį˗ć Ĉʛ ćē ˤĈʖļĿćĒļ ēĈį˗ć łʞŀĳʮ

ʞĿŔđņ ʕİ ĲʕńĈĻń đŀʯʓĒ ˤŀʕũĈʟ Ĉļ .ĒʞʜŁĒćʜĺ ėİ łİņ łʖĘćŀʯĈń ĈńēŖĈʛ ĿŅ đʜˤćĔĳ  ēđ ćē



 

۱۹۸ 

 

ć̬˦ Ēʞćŀʖʛ Ŀ Ēʕİ đēćĿ łĸđĈģļ ĳʕńĈĻń łʛņ đćʴʀ ĕĈėĐć ĿŅ .ĒĘĔ̫ đĈ˕ļ đćĒģʟ łİ ćĔʮ̬ Ĕ 

ʯ łĸđĈģļʓķņ ̇ʜđĈ ļņđŀʿ đ Ŀʜ Ĕĳ Ļʞņˤćŀʟ ćĔ̫Ĉʕʛ .đćđ ˤĈļĈĘ Ŀ ĔĘ Ŀ đĔİ ĶĐ ćē ˤʀ̬˦  Ĕūć

ěʬʿņ ŗĳʛ ĈĻʿ łʛʜĒ": ʮ ŀʟ ēđʓʸŅ  ćēļņ̫ʓĺʕ ŗĳʛ Ŀć łʛ ."ĹēćĒʞ ʏĘĿđ łİ̬̚Ē łʛ :ʜĮ ĈʭŅ 

đʜ Ĕĳ łʛ Ģʭćē ʊĔˆʞ ˦İ ŁĈĳʞ ̫ʓʕņĹć ʮʓ؟ʏė ̇ Ŀ Įʮŀİ̬ʏĘĈʒĈŃʿŀĴ ؟łʞ Ĕĳļ ؟ʜĺ ʮņ łʛ ؟

đ ʊēĈʒĤʜ Ĕĳ đ ʴćʜˤćĔĳ ļņńćŀʯʓĺ  ĵĈʒʞđ łʛ łİłʒʕʭĈńŅ ʯŀʿ Ĉʛ Ŀ ĒʕʿĈʛ ʏ̢ʗļņ  ŁĒʕʯ Ŀ

ēĈİŅ ļņʕİʓĺ Ęʀ Ŀ ʽʪʞē ēĈʮđ ˤĈĻʟĈĘĈėĐć łİʓʍ ˕Đ ēđ .đđĔĳʞʓʏ˕  ćē ˤĈļēĈį˗ć ēĒ˕ʞʀ

ŕĻʟ̬˦ ļņʕİʓĺ  łʛ Ĉʟłğ˕ʞćŅ ĘĔ̫ʓĺ Ęʀ ˤĈĻʟĈĘĈėĐć łİʓʍ ʲʝĈʞ̬ Ĕ đŀʿ.  

  

  در مورد بدنم یمیاز داسʞن قد یمثال

ĸĈʗļņ Ē˘ ˤĈʖĘćđ ʴćʜĻņ ļ ˤĈʖʞĒʛ đēŗļ ēđņ ŗĴ̬̚ĺ:  

" ˃ćēĈʞ đŀʯ ˤĒʛ ĔńĈˇ ʴćņ  .ĹēćĒʞ ʏĘĿđ ćē ˤʀ Ŀ ĺʖėńʜĮ ʞĈļʴņ ˦ļ  Ĺđŀ̫ ʍĘĈʕʖļ Ŀ ĔˎŇ

Ęē ĈļćʓˤĒ ʞ ˤĈĘʀ ňًĜć ˤʀ łʛ ŁēĈʛŖđʓʏė ēŖđ ˤʀ Ŀʯ ˤćʓķņ Ĉʝ łʛ łİ ʏĘć ʏ˘ĿʜˤĈ ĘēʓŁĒ .

 Ĕˆʞ łʛļņʀʜĒ Ļń łİʓłʾ ĈʛʜĒ  Łćŀʬĸđ ĔńĈˇ łʛ ĺʞćŀʖʛ Ĉʟ ĺʕİ ēĈİ ʏʬĘ Ŀ ĺʕİ ʼňʟ ēĒ˕ʞʀ

Ļİ Ĺđŀʯņ ʞđʸʜĮ ʖ˘Ŀ Ŀ .Ĺŀʿņ Ęē ˤʀ łʛʓĹĒ Ļʞņĺʞćŀʟ ʮ ʴć ćē đŀʯ ˦ļ .Ĺēćđ łĳʞ ćē ˤʀʓĈńʸŅ 

ėʛ ʈŀʯʓ ēĈ ̇ʜđĈŅ ĈŃʞ ēđ Ĉļć ĹđĔİ ĹĿŕďļʜʏ ʮ łʛʓʸŅ ĘĔʞ ĺʖʿćđ ʏĘĿđ łİʓĹĒ ʏʬĘ .

 łʛ ĺʞĒʛ ʴĈĘ Ŀ ʏʯŀĘ .ʏĘćłʞŀĴćŅ ʞʓʏė ʮ Ĕń ĺʞćŀʖʛ łİʓ y ŁʸĻʿŀʯćŅ  łİ ŁʴćĒʞć Ĕń łʛ ćē

ļņĺńćŀʯ  .Ĺēŗʬʛ 
ً
Ĉģ˘ćĿ ʕļłʞĈ˔ě ʞʓʏė . ًňĜć  ĺĸđĻʞņĒńćŀʯ ĺʿĈʛ ˚Ĉʮ".  

  



 

۱۹۹ 

 

  در مورد بدنم دیاز داسʞن جد یمثال

"̫ ĺʞĒʛʓ Ĕʖʾ ʮ Ĕń ʴćʓ y ĘĈįģʞćņ ćĒń ʊēĒ˘ łİ ĺĸĈďʿŀʯ .ĹēĈį˗ć ʴć ʏĘćʜʏ  ĭēđ ćē ĹēĈį˗ć

ļņĺʕİ ļ Ŀņ łİ ĺʞćđ ˌʟ Ĉʛ̚ʓ Ĕ  ˤĒʛ ،ĹēĈį˗ć˗ʓ̋ʜįņĹć ʞʓ y ˌʟ̚ʓ Ĕ ʞĒʛ łʛ ˤđĔİ Ĕį˗ .đĔİ Ēńćŀʯņ 

 đŀʒŃʛ ʽķįʿ Ŀ ŁʴćĒʞć łİʜłʖ˗Ĉ ̫ŗʯ ĕĈėĐćś  ˦ļ łʛļņĒńđ ˌʟ ˤʀ łİ ĺʕʙĻğļ Ŀ̚ʓʊćĔ  ēđ

ʪʞć ĵĈĐĹĈ İ ēŗĠ łʛ ˦Ļ˃ ēđ .Ēʕʖėń ˤĒʿķņ ģ˃Ŀ ʴć łİ ʏĘć ʈŀʯ ēĒ˕ʞʀ ĺĸĈĐʓʖņ  ˤŇć łİ

đ Ĺēćđʜ Ĕĳ ʞ ʏĐćēĈʞʓĺʖėłİ ʏĘć ʍĸĈʭ . ļņđŀʿ ĒĻĤ Ķįʿ łʛŅ đĔİ Ĕį˗  ˤʀ ʴć ĿʍĸĈʭ Ĕʟ 

đʜˤĒ Ĉʖʞʜʧ ć̬˦  ʩĘĈʝ ĹēĈį˗ć łʛ ʊĒʿ łʛ ˦ļ ˤĒʛ .ʏĘć ĈńĔį˗ ġŗʞļņĒńđ  łİ ĺĸĈďʿŀʯ Ŀ

ć̬˦ ļ ćēʓĺʞćĒ".  

ćĔ̫Ņ ń ĔʖŃʛ ˤĈʖĘćđ ˦ʖ˔Ĵʓʨ  Ŀ ʏĘēđʜĈ ğķˎņ ć .đēćĒʞ đŀʭĿ̬˦  ˤĈʖĘćđļņĒʞćŀʟ  đēŗļ ēđ

 Ŀ ĵĈĐ ،łʖʿʲĴʜĈ ʀʜŁĒʕ ć ĺŃļ ġŗ˃ŀļ Ĉļć .ĒʿĈʛ ĈĻʿ̬˦ ʞ Ŀ Ēě˘ ʴć ĈĻʿ łİ ʏĘćʓʏ  đŀʯ

ćĔ̫Ņ ĔʖŃʛ łʬėʞ ˦ʖ˔ĴŅ ʿĈʛ ŁĈūʀ đŀʯ ˤĈʖĘćđ ʴćʓĒʖ˘Ŀ .ņ  ʴŖŔ ĵŀĠ ēđˤĈʖĘćđĈńŅ ńĈʟŀİņ 

ŕģʟʜ˒ ļņʕİʓĒ  ĿĕĈėĐć ĔʖŃʛŅ  ʴćˤʀĈń ļņĴʓŕʜĒ ʞ ĈĻʿ łʭŀʟ ˤŀʞĈİʓ y ˌʟ̚ʓ Ĕ ̭̚ćĒ ļņĒʕİ .

 łʛʜđĈ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ʞĈʖĘćđņ ŕģʟ łİʜ˒ ļņʕİʓĒ ̬̇ Ĕ ĈʕʛŅ ĴĒʞʴņ Ėʝ ،Ēʿ Ēńćŀʯ ćē ĈĻʿ  ˤʀ

 łİ ēŗğʞʀ ćēļņńćŀʯʓĒ ŕģʟ ĒʿĈʛʜ˒ ʕİʓĒ.  

  

  

  

  

  

  



 

۲۰۰ 

 

  

  

  

  

  

  

 Ǎïݐè Ũ ēݓ ݓ
Ĵݐ Ǘä  

ď
ýàݐ Ǒðĕ،  Ŷ äàݓ ãĕĠ ßݐ Ŀ ëݓ áݑ  ãĕêęñĞݐ ėݐ ľݐ ǐã Ǖñßê  

  قدم من در اɶخاب شغل نیاول

ĔʭŅ łʞŀĳʮ ĹĈńćĔ̫ʀ :ļņʞćŀʟʓĺ ĻŃ˔ʛʓĺ ʀ łİʜĈ ʖĘēđ Ķˌʿņ  ʈĈʬʖʞćŁđĔİćʜĺ ʜĈ  łʮ Ŀ ؟łʞ

Ļ˂ʟʓʕņ ŗʿ ˛˗ŀļ Ķˌʿ ˤʀ ēđ łİ đēćđ đŀʭĿʜ؟ĺ  

ĹĈńćĔ̫ʀŕģʟ :ʜ˒ ʮ Ķˌʿ ʴć ĈĻʿʓ؟ʏė  

ĔʭŅēĈİ Ķˌʿ :Ņ ĴĒʞʴ ēđ łİ ʏĘćņ Ŕćđʜĺ  ˤʀ ːĔĜ ćē ˤĈʿđŀʯ ĹđĔļ ĿļņĒʕʕİ ŕʖŃʛ Ŀ̬˦ 

ćĔ̫ ćē đŀʯŅ  ĹĈʪʞć ˤʀļņĒʕńđ  Ķ̫Ĉ˕ļ ēđ ĿļņĒʕńćŀʯ ĒʕĘĔ̫ ĵŀ̭ Ŀ Ēļʀēđ łʛ łİ.  

ĹĈńćĔ̫ʀĴĒʞʴ Ķˌʿ ʴć ˤĈʟēŗˆʕļ :ʓˤĈʖ ʮʓ؟ʏė  



 

۲۰۱ 

 

ĔʭŅĴĒʞʴ Ķˌʿ :ņ ؟ʜʕģņ ēĈİŅ Ŕ łļĈʞĔ̫ đćĔ˗ć łİ̬ʸŅ ļņĒʕʕİ ˕ʛ Ĉʟʓł  ˤćŀʕĤ łʛ ćē ˤʀ ˤĈʿĔĻĤ

 ł˗ĔĐʜĈ  Ŀ ʊēĈʪʟʜĈ ĹĈʪʞć Ķˌʿ Ēʕńđ.  

  

ĹĈńćĔ̫ʀ :ʜʕģņ ļņ ŗĴ̬̚Ē ć̬˦  łĻń Ŀ Ĉʭ łĻń ēđ ēŖĈʛć Ŀ đēćđ đŀʭĿ đćĔ˗ćʜłįʕ  ĈĻʿ ĲʕńĔ˗ ēđ

ć ĹđĔļ̬˦ ķˌʿ łİ ĒʞĈńđĔİ ĵŀʒ˘ ćē łʖĘćŀʯņ Ŀ Ēʕʕİ ʈĈʬʖʞć ̫ŗʯ łʛ ĔĻĤ Ĕʯʀ Ĉʟ ˤʀ Ĉʛś  Ŀ

ʿŀʯņ ĴĒʞʴņ ؟Ēʕʕİ  

ĔʭŅ łʛ łİ Ĉʪʞʀ Ĉʟ :ʜđĈ ʖʕĘ Ķįʿ łʛ Ĺēćđņ Ļńʓłʾ Ļńʓ˦ ļĈĳʕń .ʏĘć Łđŀ̫ łʞŀĴņ  łʫʛ łİ

Ļń Ĺđŀ̫ʓłʾ  ˦ļ ʴć ĈńĔ̝Ĵē̫̋ļņĘḘ̆ʓĒʞĒ  łİļņĺńćŀʯ ćĔ̫ Ŀ Ĺŀʾʛ ŁēĈİ łʮʜĺ  ʏĘć ʍĸĈʭ

ʖĐ łİņ ʞĈļʴņ  Ĺđŀ̫ ĭđŀİ łİıē̫̋ĈńĔʟ  ĕĈėĐćļņĒʞđĔİ Ĉʛ łİʜĒ ķˌʿ ćē 
ً
ĈĻʖĐņ  ʈĈʬʖʞć ćē

 .ĺʕİʜĹđĈ ļņʀʜĒ ļĈĳʕńņ  Ŀđ łİʜĈ ʿ đĔļ Ĺđŀ̫ łĸĈĘ łĘʓ Ĕ ʿĿŕ˗ņ  ćēļņđʜĹĒ ćĔ̫ łİʜˤĈĻ  ēđ

ĔğʛŅĈńŅ ʿʓłʾćŅ ̬̇Ĉʒ ʿʓĈńĔŅ  ŁʸĻʿŀʯļņđēŖʀ  ĺĸđ Ģ˘ŀļ ˤʀ ĿļņʏĘćŀʯ łİ ʿʓ Ĕ 

ļĈĳʕń .Ĺŀʾʛ ʼĿŕ˗ņ ķʝ łİʓĖ ʿĈļʓ˦ ěʬʿ ˤʀ Ŀ đĔİ ˒˘ŀʖļ ŁđĈʭ ēĈʕİ ēđ ćē ĹēđĈļņ  łİ

ėďʟ ʊĒʿ łʛ Ēʕİ ˒˘ŀʟ ŁđĈʭ ēĈʕİ ēđ đĔİ ēŗʒʪļ ćē ĹēđĈļʓ˦  ʏ˘Ŀ Ēʕʮ Ĉʟ Ŀ ĹđĔİļņĺʖĘćŀʯ 

ķʝʓĖ Ļİ .Ĺŀʾʛņ Ĕ̝İđ ĒģʛŅ ʖʾİ ēđ łİ ćē ĺʖĘđņ  Ŀ ʏʯćĒʞć Ĉʭ đŀ̫ łʖėįʿ ˤʀ ʴć Ēģʛ

ļņĺʖĘćŀʯ ļĈĳʕń Ŀ .Ĺŀʿ Ĕ̝İđņ  łİłʞĈʯˤĈļ ć ʏ˗ĔĴ ʽʟʀʜŁĒ  ĹĔˆʞ łʛ ˤĒʿ ˤĈʾʞ ʽʟʀ

ŕʖŃʛ̬˦ ˗ćĔĠć Ŀ .đŀ̫ Ĕį˗ʓĺʞĈ ć ʴćʜłįʕ ļņđʜĒʞĒ Ĉʭ łʛ łİŅ ʞćʈĈʬʖ ʜĮ ć ʴć ˦ļ ،Ķˌʿ̬˦ 

 łʯĈʿ ˤʀ łʛ łʯĈʿļņĹĿŔ  ˀŀĤ ĹĔˆʞ Ŀļņđŀʿ Ļİņ Ēʞđŀ̫ ŁĒʿ đĔėĸđ.  

ĹĈńćĔ̫ʀėʛ :ʓēĈŅ ʖ˘Ŀ ĹđĔļ ʴćņ ć̬˦  ćē ˤĈʖĘćđļņĒʞŀʕʿ  Ŀļņ̫ʓĒʕ̥  łİłʛŕʪʟĈńŅ ĴĒʞʴņ 

Ļěʟ Ĕ̫ łʞŀĳʮʓĺ  ĭđŀİʠʅʟʓ Ĕ ļņđēćʲĴć ،̬˦  Ŀ łʞĈİđŀİ ćē łķʙėļʜĈ ˎʓ Ĕ ģ˘ćĿņ ļņ ̭ś  .Ēʞēćđ

 Ĉļćļņńćŀʯʓĺ ʞćĒʛʓĒ  ʴć ŁēćŀĻń ĈĻʿ łİ˚Ĉ˔ʟćĈńŅ ĴĒʞʴņ đŀʯ  ĹĈŃĸćļņĴʓŕʜĒļĈĳʕń Ŀ .ņ  łİ

ńĒʛ ŁʴĈʭć đŀʯ łʛʓĒ  ĈʟćʜŁĒĈńŅ ēĈʭŅ  łʛ ŁĒʿˤĈ̝ʖĻĘ ʕİ ĵĈʒʞđ ćēʓ،Ē ĘēʓˤĒ  łʛłʛŕʪʟĈńŅ 

ʲʝ ˤĈįļć ʽʬʛ č ŕ˗̬ Ĕ ļņđđĔĴ ć Ĉʟʜłįʕ  ĕĈĘć Ĕ̫ ćē đŀʯ ĶˌʿʈĈʬʖʞćĈńŅ đʜˤćĔĳ  Ŀ



 

۲۰۲ 

 

ʭŀʟʓʟĈŃņ ćĔ̫ łİŅ ć̬˦ ʈĈʬʖʞćĈń ʕİ ʈĈʬʖʞć ،Ēʞēćđʓ،Ē  ĶʗļʏʕĘĈńŅ ĴđćŀʞĈʯņ  ĿʜĈ ļʓˤćʸ 

ĒļʀēđŅ  ˤň˗ łİĶˌʿ đēćđ.  

ĈʭŅ ʞ ʍʪģʟʓʏė ̇ đćĔ˗ć łİʜđĈŅ Ļěʟ ēđʓĺ ĴʓĔŅ ćĔ̫Ņ ēĈİŅ  łİļņĒʕńćŀʯ  ˤĈʿĔĻĤ Ĕʯʀ Ĉʟ

Ēʕńđ ĹĈʪʞć ʟćđŀʭŀļ ĈĻʿ łİ ćĔʮ Ēʕʖėń Ķįʾļ ēĈʮđņ ŃʭĿ Ēʕʮņ ʖėńʓĒ ʞ Ŀʓʏ ķĜćņ 

Ęē ĈĻʿʓˤĒ  łʛłʛŕʪʟĈńŅ ĴĒʕĸĈʛ Ŀ Ēʿē ŁćĔĻń łʛ ʽʬʛ ʊʲĸņ đćʴʀ ʴć ˤđĔ̫ ʊʲĸ ĿŅ  ˛ķğļ

ćŅ Ńʞ ĈĻʿ đŀʭĿ ēđ łİ ʏĘćđĈʜłʕ ̫ łʛ .ʏĘć ŁĒʿʓʞĈņ đʜ Ĕĳ ŗěʟ ˦ʖʿćđ ˤĿĒʛ̬ĔŅ ģ˘ćĿņ 

đćʴʀ ʴćŅ ńćŀʬʞ ʼŀʯĔĘ Ŀ đĈʿ ʸĴĔńʓĒ đĈʿ đŀʭĿ ˤĿĒʛ Ŀ đŀ̫Ņ ĻʞņʞćŀʟʓĒ ĴĒʕĸĈʛ Ŀ Ēʿēņ 

˕Đʓ˕ņ ʕİ łʛŕʪʟ ćēʓĒ. ĈʿʜĒ  Ĕˆʞ łʛ˂ģʛņĈń ć̬˦ ̫ łʞĈĴ łʫʛ ēĈİʓĈʜĒ ʒĠ Ĉļćʓģņ ĴĒʞʴ łİ ʏĘćņ 

ćĔʭĈļ ʏĻĘ łʛ ćē ĈĻʿŅ ĒģʛŅ Ēģʛ ĿŅ ̭̚ ʽļņ̫đĔ.  

ĈĻʿ ŗʾʟ ćē̬˛ ļņʕİʓĺ ʞ ĔʟđĿ̇ łʮ Ĕń Ĉʟʓʏ ĸđ ĿʓĶ ķĜćņ ĴĒʞʴʓˤĈʖ ˤĈĻń łİ ćē ĴĒʞʴņ  Ĉʛ

ʿŀʯņ đĈʿ ĿŅ ŕʯʀ Ĉʟ̬˦ ʕİ ʈĈʬʖʞć ،ʏĘć łˆďĸʓĒć ʏĻĘ łʛ Ĕūć .̬˦ ĸĈģ˗ʓĈŃʖ ćĔĴʜʽ ̭̚ćĒ 

ʕįʛʓĒ  ĿłʖĘćŀʯĈńś̬ ĳʕńĈĻń ēđ łİ ćēņ ʞ Ĉʛ ĶļĈİʓʏ ķĜć Ēě˘ Ŀņ  ʼŀˎʀ łʛ ʏėń ĈĻʿ

ʾįʛʓ،Ē đćʴʀ ˤŀʫĻńŅ، Ēʿē đĈʿŅ ŕʖŃʛ ،ĝĈʾʞ Ŀ̬˦ ķˌʿ ʈĈʬʖʞćņ ńćŀʯ ćē đŀʯʓĒ ʏʿćđ.  

ķˌʿņ ʕİ ʈĈʬʖʞćʓĒ đĈʿ ĕĈėĐć łİŅ  ĈĻʿ łʛļņĒńđ ĴĒʞʴ ēđ Ŀņ  ˤĈʖĸĈďʿŀʯļņĒʕİ  łʞ

ćʜłįʕ ̫ŗʯ Ēļʀēđ ĈŃʕʟś ĈńēĈİ ĵŀ̭ ˤʀ Ĉʛ Ēģʛ Ŀ ĒʿĈʛ łʖʿćđś̬ ńđ ĹĈʪʞćʓĒ  ĵĈďʿŀʯ ćē ĈĻʿ łİ

ļĈĳʕń .Ēʕİņ đĈʿ łİŅ ćĔ̫ʜˤĈʖ ̫ʓŕʖʾ̬˦ Ļńćʓʏ ēĈİ Ĕń Ŀ ،ĒʿĈʛ łʖʿćđ ćēŅ ćĔ̫ łİŅ  ēćĔļć

 ĹĈʪʞć ʼĈģļļņńđʓĒ İĔʟ łʛ ،Ēʕİ đĈʿ ćē ĈĻʿʓʒņ ŕʖŃʛ ʴć̬˦ ʮʓĈńʸ ̭ ʏĘđ̚ćĒ ŁđĔİćʜĒ .

ļņʞćŀʟʓĒ  łĻń ēđģ˘ŀļʓʏĈń ̫ŗʯ ĕĈėĐćś ʿĈʛ łʖʿćđʓĒĘē Ĕūć Ĉļć .ʓˤĒ  ĵđĈģʟ łʛ

ʿĈģʟēćņ  ēđŗĸĿćʜˤĈ̝ʖ ćĔʿ ،ĒʿĈʛʜĞ  Ŀģ˘ŀļʓʏĈńś̬ Ĉʭ ʴć łİ ćēʜŁĈĳ đĈʿŅ  ʈʲʭļņʕİʓĒ 

ĘēʓˤĒ đĈʿ łʛŅ ̫ʓ Ĕʖʾ ćĔ̫ ćēʜˤĈʖ įĻļ˦ ļņđʴĈĘ.  

  



 

۲۰۳ 

 

  ؟دیکنیمامرار معاش چه  یبرا

ĔʭŅ ŁʴŖŕļć :ĲʕńĔ˗ĈńŅ ĈŃĳʕńĔ˗ ćē ĈŃʞʀ Ĉļ łİ đēćđ đŀʭĿŅ ĿĒʛŅ  ĿʜĈ ʾĐĿņ ļņʞćŀʯʓĺ .

ˤʀĈń ķˌʿņ ĴĒʞʴ łˆďĸ ēđ Ŀ ĒʞēćĒʞņ ļņĒʕʕİ ļĈĳʕń ňًʗļņ ńĈļ Ēʕʖėń łʕĘĔĴ łİʓĳʓĔŅ 

ļņĒʕʕİ  ĿʜĈ ĿŔ Ĕ̫Ņ  ćʲˎ ĵĈʒʞđ łʛ ˤĈʖʯēđļņĒʞđĔĴ.  

ĹĈńćĔ̫ʀʀ :ʜĈ ć łʛ ĈŃʞʀ̬˦ ʏʒďĜĈń  ʼŀĴļņĒʕńđ؟  

ĔʭŅʯ :ʓĔ  

ĹĈńćĔ̫ʀʞĈėİ łʮ ĈĻʿ Ĕˆʞ łʛ :ņ ʏʒďĜĈńŅ  ćē ĈļļņĒʞŀʕʿ؟  

ĔʭŅđćĔ˗ć :Ņ  Ĕį˗ łİļņĒʕʕİ ēŖŕ˃ Ŀ ĹʴŇ Ķˌʿ ˦ʖʿćđŅ ʏĘć.  

ĹĈńĔ̫ʀ Ĕˆʞ łʛ :ĸđ łʮ ĈĻʿʓķņ  Ĕį˗ ĹđĔļ ʍķˎć łİ đēćđ đŀʭĿļņĒʕʕİ ĈʛʜĒ ʯʓķņ ĴĒʞʴ ēđ đĿ̇ņ 

ķˌʿ đŀʯņ ̭̚ćĒ Ēʕʕİ ؟Ēʕńđ łļćđć ćē ˤʀ ˤĈʿĔĻĤ Ĕʯʀ Ĉʟ Ŀ  

ĔʭŅđ ʍʞĈʭ ʴć ˦ļ łʖʒĸć :ʜˤćĔĳ Ļʞņĺʞćŀʟ  Ĕį˗ ĹđĔļ Ĉļć .ĺʕİ ʏʒďĜļņĒʕʕİ  ˤđēŖʀ ʏĘđ łʛ

ć ˤĿĒʛ ĵŀ̭ʜłįʕ ʮ ˤʀ Ķ̫Ĉ˕ļ ēđʓʸŅ ēđ ēĈİ Ēʕńđ łʢćēćʖĘņ ʞʓʏė.  

ĹĈńćĔ̫ʀ ĕĈėĐć ĹđĔļ ʍķˎć :ļņĒʕʕİ ĈʛʜĒ đŀʭĿ ʏķĤ ˤđĔİ ʼňʟ Ŀ ēĈİ ʏʬĘ ĈʛŅ  ćē đŀʯ

ʭŀʟʓł Ļń łʛ Ŀ Ēʕʕİʓ˦ ʖ˘Ŀ łİ ʏĘć ĔĠĈʯņ ćĔ̫Ņ ĸĿćʓ˦  ēĈʛʜĒįʜ Ĕĳ  ćēļņ̫ʓ̥ʓĒ ĺń ʴć 

ļņĘḘ̆ʓĒćĔ̫ " :Ņ  ēĈİ łʮ ʼĈģļ ēćĔļćļņʕİņ؟"  

ʖ˘Ŀņ ĳʕńĈĻń ēđ łİņ ʿĈģʟēćņ ʿĈʛʓĒ ʜʕģņ đĔĴ ĲʕńĈĻń Ŀ ŁćĔĻń đŀʯ ˤĿŔđ Ģʒʕļ ĈʛʜĒ  Ŀ

ĈńēŖĈʛ Ŀ ĈŃŃʖĘćŀʯʜˤĈʖ  Ĉʛ ĵđĈģʟ ēđʜĒįʜ Ĕĳ đ ĒʕʿĈʛʜ Ĕĳ ʖĐćʓʭĈņ ʭŀʟ łʛʓł ʜĒįʜ Ĕĳ ŔćĒʞʜĒ .

ėʛʓēĈŅ  ʼňʟ ĹđĔļ ʴćļņĒʕʕİ  Ŀ ĈńēĈʖ˗ē ĈʟʜĈ ćʜŁĒĈńŅ ćĔ̫ ćē đŀʯŅ đʜˤćĔĳ ʭŀʟʓł  Ĉļć Ēʕʕİ ًňĜć 

ćʜ̫ŗʯ ŁĒś ʞʓʏė ćĔ̫ łİŅ ĘēʓˤĒ ĳʕńĈĻń łʛņĈʭ łʛ ،Ņ Ę ʴć ŁđĈ˔ʖĘćʓĺʖė ćĒńʜʏ  đŀʯ ĔĴ

đ ʊćĔˆʞ ʴćʜˤćĔĳ ĈĻʕńćē ˤćŀʕĤ łʛʜˤĈʖ ʕİ ŁđĈ˔ʖĘćʓĒėʛ .ʓēĈŅ ʯ đćĔ˗ć ʴćʓķņ ŕĘ̬Ģ  ćē ĈĻʿ



 

۲۰۴ 

 

̭ łʛ ēŗʒʪļ̚ĿŕŅ ʞćŀ˘ ʴćʓ˦  ĿˤĈʾʟćĔˆʞ ļņĒʕʕİńđ ŁʴĈʭć ĈŃʞʀ łʛ Ĕūć Ĉļć .ʓĒ Ļěʟ ʸİĔļ ēđ łİʓĺ 

ĴʓĔŅĈńʜˤĈʖ Ĵ ēćĔ˘ʓĒʞĔ ̫ ĈĻʿʓ Ĕʖʾ ̫ Ŀʓ Ĕʖʾ ĳʕńĈĻń ʴćņ ģ˘ćĿ đŀʯ Ĉʛņ ˗ćĒńć Ŀņ  ĈŃʞʀ Ĉʛ łİ

 ĒĸŀʖļŁĒʿćʜĒ  ĿʜĈ ĴĒʞʴ ĵŀĠ ēđņ  ĈŃʞʀ łʛĘēʓŁĒćʜĒ  ēŖđļņŗʿʜĒʿ ʸĴĔń ĈĻʿ .ʓŕʜʕņ  đćʴʀ

 ćē ˤđŀ̫ĻʞņʾʮʓĒ ć Ĕĳļʜłįʕ đ ˤđĔİ đŀʕʾʯ ʴć ʏĘđʜˤćĔĳ ŔćđĔ̫ʜĒ Ĉʭ łʛ ĿŅ  łʛ ˤʀ

ŕʟĒʕĻʟēĒ˘̬˦ ʴ ːĒńĴĒʞņ ʜʕģņ ĳʕńĈĻńņ  đŀʯ Ĉʛģ˘ćĿņˤĈʟ، ĳʕńĈĻńņ ĘĔ̫ Ģʒʕļ ĈʛʓĒ.  

ʖ˘Ŀņ  ĕĈėĐć łİļņʕİʓĒ ėİņ  Ŀ ʏ˔ĸĈʬļ ĈĻʿ ĈʛʜĈ  łķĻĐ ĈĻʿ łʛļņĒʕİ ʒĠʓģņ  łİ ʏĘć

ʕİ ġĈ˗đ đŀʯ ʴć ˤʀ Ķ̫Ĉ˕ļ ēđʓĒ  đŀʯ łʛ Ĕūć ĈļćʜđĈ ńĒʛʓĒ  đŀʭĿ Ĉʛ łİʞĿŔđņˤĈʟ ĳʕńĈĻń ēđņ 

ʿĈʛʓĒ  ĲʞĔĻİ đŀʯ ʴć ġĈ˗đ ĕĈėĐćļņđŀʿĴĒʕʕįʿ Ŀ ˒ģ˃ ʊĈĘĈėĐć łİ ćĔʮ .ņ  Ĉʛ ĈĻʿ

đŀ̫ ĺįďļ Ŀ ĹĒ˘ ʏʛĈʠˤ ʞĿŔđ đŀʭĿʓˤĈʖ Ĉʭʜ̋ĳ̬ ˦ļņđŀʿʞ ĺŃļ .ʓʏė ̫Ĉʬʖʞć łʮś ļņʕİʓĒ 

Ļńʓłʾ ėİņ  Ĉʛ łİ đēćđ đŀʭĿʈĈʬʖʞćĈńŅ ʞ ˛˗ćŀļ ĈĻʿʓʏėļĈĳʕń Ĉļć .ņ  ćē đŀʯ ĵđĈģʟ łİ

ʕİ ˅˔ĐʓĒ ĳʕńĈĻń ēđ Ŀņ  đŀʭĿ ĈʛʞĿŔđņˤĈʟ ĳʛ ēćĔ˘ʓŕʜĒ đćĔ˗ćŅ  ŁĒńĈʾļ ćē ĈĻʿ łİļņĒʕʕİ 

̫ʓ Ĕʖʾ ć ʴćʜłįʕ  ʴć đĈ˕ʖʞć łʛ˕˗ŀļʓʏĈńʜˤĈʖ  ʴćē ĒʞʴćđĔʔ̫˕˗ŀļʓˤĈ̝̦ ĘḘ̆ Ēʕńćŀʯ ĈĻʿ ʴć ćēʓĒ  Ŀ

ʞĈėİņ  łļćđć ĈĻʿ đĈ˕ʖʞć łʛ łİļņĒʕńđ  łİ ĺń ēĒ˕ʮ ĔńʏʒďĜĈńʜˤĈʖ  Ĉʛ ĒʿĈʛ ŁĒʕʕİ ĢʞĈ˘

ʭŀʟʓʊĈŃ ˃ćē ĈĻʿņ ĻʞņĒʞŀʿ.  

ˇĿʓł˔ ˤđćđ ˤĈļĈĘ Ŀ ĔĘ ĈĻʿ ĈńđŀʒĻİŅ đʜˤćĔĳ ʞʓʏėˇĿ .ʓł˔  ēđ đŀʯ ˦ʖʿćđ łĳʞ ĈĻʿ

 ĵđĈģʟļņĒʿĈʛʖ˘Ŀ .ņ đ Ŀ łģļĈʭ łʛ łİʜˤćĔĳ ńđ ŁʴĈʭćʓĒ  Ŀ ēĈʖ˗ē ġŗʞ łİłʖĘćŀʯĈńś̬  łİ ćē

ĈʛʜĒ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ĈĻʿ łʛ đʜł̝į ʿĈģʟēć ĵđĈģʟ ،Ēʕʕİņ ńćŀʯ ʏĘđ ʴć ćē đŀʯʓĒ .đćđ  ˤŀʮ

đćʴʀ ĕĈėĐćŅ İł Ĉʝʜł  ĈĻʿ đŀʭĿ ĕĈĘć ĿļņĒʿĈʛ ʾİ ʽĸĈʮ łʛʓŁĒ ļņđŀʿʖ˘Ŀ .ņ  łʛ

 łʭŀʟ đŀʯ ĕĈėĐćļņʕİʓĒ ēĈį˗ć ĿŅ ŕĻʟ ćē̬˦ ļņʕİʓĒ  ʊēĒ˘ ĈĻʿ łʛ łİļņĒʾʬʛ  ēđ Ŀ

ĳʕńĈĻńņ ģ˘ćĿ đŀʯ ĈʛʓˤĈʖ ̭ ʍʭŀļ ،ʏĘć̚ʏ˗Ĕʾ  đŀʯ ʼĔʖėĴ ĿļņŗʿʜĒ ʖʞ ēđ Ŀʓłʪ 

ćĔ̫Ņ ʞĈėİņ  ŁĒńĈʾļ ćē ĈĻʿ łİļņĒʕʕİ ŀĻʞ Ŀ ŀĳĸćłʞ ̫ŗʯ ŁđĈģĸć ˚ŀ˗ś ńćŀʯʓĒ  .đŀ̫

ĻʞņʞćŀʟʓĒ ˕˗ Ĉʛʓ Ĕ ˕˗ đćĔ˗ć łʛ đŀʯ ˤĒʿʓ Ĕ ʕİ ĮĻİʓĒ ĔʖŃʛ Ģ˃Ŀ ĈʟŅ ŕļ Ŀ ĒʕʿĈʛ łʖʿćđʜˁ 



 

۲۰۵ 

 

ń ĈĻʿ ˤĒʿʓʨ įĻİņ đŀʒŃʛ łʛŅ ŕļ đćĔ˗ćʜˁ Ĉʭ ʴć ĈŃʕʟ ĈĻʿ .đĔİ ĒńćŀʬʞʜŁĈĳ  ،ʊēĒ˘

˗Ĉ˔ʿʓʏ ĳʕńĈĻń Ŀņ ļņʞćŀʟʓĒ ʕİ ĮĻİ ĈŃʞʀ łʛʓĒ.  

  

  قانون جذب و شغل

ĹĈńćĔ̫ʀĸđ :ʓĶ ķĜćņ ćĔ̫ ĹđĔļŅ ˦ʖʿćđ ʮ Ķˌʿʓ؟ʏė  

ĔʭŅ: ʒķğļņ ļņĹĒʞćŀʯ łŃʭĿ ĵĈʒʞđ łʛ ĹđĔļ đŀ̫ łʖʿŀʞ ʕ ʀ ēđ łİ  .Ēʕʖėń đŀʯ ēĈʒʖĤć Ŀʜʕģņ 

̫ʓ˦ ķˌʿņ ŇĈʛ Łđē ķˌʿ Ŀņ ̫ Ēļʀēđ łİʓĔʖʾŅ  ʈĈʬʖʞć ćē ŇĈʛ Łđē Ķˌʿ đēćđļņĒʕʕİ.  

ĹĈńćĔ̫ʀʞĈėİ :ņ  Ēʕʖėń ēĈʒʖĤć Ŀ łŃʭĿ ĵĈʒʞđ łʛ łİʅʟ̬̚Ē đʜˤćĔĳ Ĉʭ ćēʜ̋ĳ̬ ˦Ęʓĺʖė ćĒńʜ Ĕĳʖ 

ĘĈėĐćņ  đŀʯļņĒʕʕİ ć Ŀ̬˦ ʿ ēĈİʓŁŀ ʖĘēđņ ćĔ̫Ņ ĴĒʞʴņ ʞ ˤđĔİʓʏė̇ .̬ćĔ đćĔ˗ćŅ  ĈĻʿ łİ

 đŀʕʾʯ ĵĈʒʞđ łʛˤĈʾʞđĔİ ʖėńʓĒ ̇ ʊĒļʜđĈŅ ˤĈʾŃʭŀʟ ĿŔ ćēŅ  .ʏʿćđ Ēʕńćŀʬʞ łĳʞ ĈĻʿ

̫ʓ Ĕʖʾ ʛ ĹđĔļł ĈʭŅ ćʜłįʕ ēĈį˗ć ˤćĔĳʞ Ēʕʕİ łʭŀʟ đŀʯ ĕĈėĐć łʛŅ đ łİ ĒʕʖėńʜˤćĔĳ  ēđ

ć Ĉļć .Ēʞēćđ ĈŃʞʀ đēŗļ̬˦ ćĒń ʴć Ķįʿʜʏ Ĉʝ Ŀ ʊĈʒʠ ˤĒʿʜēćĒŅ ʯĔ̫ .đēćĒʞ ćē ĹʴŇņ  ĕĈėĐć

ļņĒʕʕİ ʮ ĔūćʓʸŅ  ĵĈďʿŀʯ ćē ˤĈʿđŀʯ łİļņĒʕİ đ Ĕˆʞ ʴć Ēʕʕİ ʈĈʬʖʞćʜˤćĔĳ ̫ś  Ŀ łˆĐňļ

̫ś ːĈěʞć đʜŁĒ .Ēʞŀʿ ļ Ĉļ Ĉļćņ ʞćđʓĺ ć ĖįĤ łİ̬˦ ďĜ łķʙėļʓĎ ļĈĳʕń .ʏĘćņ  łİ

ĳʕńĈĻńņ ćĔ̫ Ģʒʕļ ĈʛʜˤĈʖ ćđ łʭŀʟ đŀʯ ĕĈėĐć łʛ Ŀ ĒʿĈʛ ĺŃļŔʜĒ ć Ŀ̬˦  ˅˔Đ ćē ĝĈʒʟēć

ļņʕİʓĒ، ˗ćĔĠćʓˤĈʖʞĈ ʞʓ y ć ʴć̬˦  đŀĘ ġŗ˃ŀļļņĒʞĔ̫ ĈĻʿ .ĻʞņʞćŀʟʓĒ ĸĈģʟ ʍʭŀļņ  Ŀ

̭̚ʏ˗Ĕʾ đʜˤćĔĳ ŗʿʜĒ ć Ĕĳļʜłįʕ ŕʭ łʛʜˤĈ Ę Ŀ ʈŀʯ ĵĈĐʖļňņ ʿĈʛ Ķěʖļ đŀʯʓĒ.  

ļņ ʞćđʓĺ ʖ˘Ŀ łİņ đʜˤćĔĳ ŕģʟ ĈĻʿ ʴć Ŀ łʭŀʟ ĈĻʿ łʛʜ˒ ļņĒʕʕİ ̫ŗʯ ĕĈėĐćś  ĈĻʿ ēđ

ćʜđĈʪ ļņđŀʿ  łİ ćĔʮˤʀĈń ˘đʓ 
ً
Ĉ˕ ēĈİ ˤĈĻńŅ ˃ŀʟ ˤŇć łİ ćēʓĎ đćđʜĺ  ĹĈʪʞćļņĒʕńđ .ˤʀĈń  Ĉʛ

ŕģʟʜ˒ ʞ đŀʯ ĈĻʿ ʴćʓ y ʵŕʞć łʛŅ  ĶĜĿ ĢʒʕļļņĒʞŀʿ ŕʿ ĵĈěʟć ʊʲĸ ēđ ĺń ćē ĈĻʿ ĿʜĮ 

ļņĒʕİć Ĉļć .ʜłįʕ ńćŀʬʛʓĒ đʜˤćĔĳ ĳʕńĈĻń ēđ đŀʯ Ģʒʕļ Ĉʛ ŁēćŀĻńņ  ĈĻʿ łʛ ŁēćŀĻń Ŀ ĒʕʿĈʛ



 

۲۰۶ 

 

 ɹ ć Ŀ łʭŀʟ ŕģʟ ĈĻʿʜ˒ ʞ ĈĻʿ Ĉʟ Ēʕʕİʓ y ʞćŀʖʛʓĒ ć ʊʲĸ ʴć̬˦ ŗʿ Ēʕļ ŁĔŃʛ ĝĈʒʟēćʜ،Ē ēĈİŅ ˎʓ Ĕ 

 ˤŀʮ .ʏĘć ˦įĻļĻʞņʞćŀʟʓĒ ʕİ ĵĔʖʕİ ćē ĈŃʞʀ ĝĈʒʟēćʓĒ  ēćĔ˘ ĈŃʞʀ łʭŀʟ ˤŀʞĈİ ēđ ŁēćŀĻń Ŀ

ĳʛʓŕʜĒ ĈŃʕʟ ĈĻʿ .ļņʞćŀʟʓĒ ĿŔ Ĕ̫Ņ ʵŕʞć Ĉʛ đŀʯ ĝĈʒʟēćŅ ʿĈʛ łʖʿćđ ĶļĈİ ĵĔʖʕİ ĢʒʕļʓĒ  Ĕūć Ŀ

ķĜć ːĒńņ ć ˅˔Đ ĈĻʿ̬˦ đ Ŀ đđĔĴ ĝĈʒʟēćʜˤćĔĳ ć ʴć ćē̬˦ ʕİ ːʲĐ łĸđĈģļʓĒ ˃ćē ʴćņ  ˤđĔİ

˕ʛʓł ńćŀʯ Ĉńē đćĔ˗ćʓĒ Ĉʝ ĝĈʒʟēć Ŀ Ēʿʜ ēćĒ ńćŀʯ ˅˔Đ ćē ʈŀʯ ĵĈĐ Ĉʛ đŀʯʓĒ đĔİ.  

ł̝įʞ ʒĸĈʭņ ć đēćđ đŀʭĿ łİ̬˦ đćĔ˗ć :ʏĘćŅ Ļńć đŀʯ ĕĈėĐć łʛ łİʓʏ ļņĒʕńđ  Ģʒʕļ łʛ

ʮ Ĕń Ĕ̫ Ŀ Ēʕʖėń ĶěʖļʓʸŅ  ʸİĔĻʟ łİļņĒʕʕİ ̇ćĔĘ ĈŃʞʀ ʏĻĘ łʛ ʏ̢ʗļ ēĈį˗ć̬ Ĕ ļņđŀʿ ،

ć̬˦ đ Ĕˆʞ ʴć đćĔ˗ćʜˤćĔĳ ʞʓ y ėʛʓ ēĈ ʈćʲʭĒʞć ŕģʟ đēŗļ Ŀʜ˒ ʪĻʟ ĿʓĒ đʜˤćĔĳ  ēćĔ˘ļņĴʓĒʞĔ Ĕūć .

ʅʟ łʛ̬̚Ē đʜˤćĔĳ ʖĐćʓʤĈ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ  ĿʜĈ ʕįʛ ćē ˤʀ đŀʒĻİ ĕĈėĐćʓĒ ńćŀʬʞ ˤʀ łʛʓĒ ĘēʓĒ.  

Ĕʖ˗đŅ ̇ ʴćĒʞć ĺʾʮ Ĉʛ̬Ĉʒ  ĿʜĈ ĈʭŅ İēĈʝņ ĿŔ ĈĻʿ ĺĘć łİŅ  Ŀ ĒʿĈʛ ˤʀʜĈ ʠĈʟ ˤćŀʕĤʓēćʲĴĔŅ  łİ

 ēĈʕİ ēđˤĈʖĻĘć ̫ʓĈʜĒ ̄ʯ ʿĈʞņ  đŀʯ Ĉʛ ĝĈʒʟēć đŀʒʞ ʴćģ˘ćĿņˤĈʟ  Ḙ̆ ćēĻʞņĒʕİʖ˘Ŀ .ņ  łʛ

ĳʕńĈĻńņ ĘĔ̫ʓĒ ć̬˦ ʮʓĈńʸ Ļńćʓʏ ĔʖĻİŅ ̭̚ćĒ ļņĒʕİ ć Ĉʛ Ĉļć̬˦ ć łĻń ĵĈĐ̬˦ ʮʓĈńʸ  łʛ

ćĒʞćŁʴ ˗Ĉİņ ̇ćĔĘ ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ̬ Ĕ Ēʿ Ēʕńćŀʯ.  

  

  خدمت کردن؟ قدرونم از طʄ خلأپر کردن 

ĔʭŅ ˦ ļ :۲۰ ļĔĴĔĘ ʏģʕĜ ēđ ćē ĹĔĻĤ ʴć ĵĈĘņ ĈńēĈİ ،ĹĒʞćēʲĴŅ Ĥŀʕʖļņ  ĹĈʪʞćŁđćđĹć  Ŀ 
ً
Ĉģ˘ćĿ 

ʯ ˦ļ łʛʓķņ  ʼŀʯļņʏʿʲĴ ćē ĺʖ˘Ŀ ʴć ʏĤĈĘ Ēʕʮ ĈŃʕʟ .ļņʏ˗ĔĴ  ĿʽĸĈʮĈńś̬  ʴć Ḙ̆

ŗʭćĔʭĈļś̬ ĈŃŃʛŕʪʟ Ŀ ĺʖʿćđŅ ĒʭʜĒŅ  ʍėİļņĹđĔİ. ć Ĉʛ̬˦ ʖ˘Ŀ ĵĈĐņ ˕ʛ Ĉʛ ˤćēŖđ ˤʀ ʴćʓł 

 ʏʒďĜļņĺʕİ ć̬˦ ĿŔ Ĕ̫ łİ Ĺēćđ ćē ĕĈėĐćŅ ˦ʿĈń  ĹĒ˘łʖʿćđĔ̫Ĺć ʖ˘Ŀ Ĉļćņ  ŁĈĳʞ ʍ˕Ĥ łʛ

ļņĺʕİ ńʓʨ ĔʠćŅ ĈńĈʝ đē ʴćʜĺ ʞʓʏėđ ʊēĈʒĤ łʛ .ʜ Ĕĳ  ĕĈėĐćļņĺʕİ đĈʿ łİŅ ʖ˘ŀļņćŅ  ćē

ćĔ̫Ņ Ĉļć ĹđĔİ ĺńćĔ˗ ĺʞĈʒĠĈʬļ ʮ ĈŃʞʀ łʛʓʸŅ  Ŀ ʼʴŔć ĈʛĻʢćđņćŅ ŁđćĒʞĹćʀ .ʜĈ  łʛ 
ً
Ĉʟćʰ Ĉļ łĻń



 

۲۰۷ 

 

đ łʛ ˤđĔİ ĮĻİ ĵĈʒʞđʜˤćĔĳ ʖėńʓ؟ĺ ʀʜĈ đ łʛ ĮĻİ łʖĘćŀʯʜˤćĔĳ đ čŗğĘ ʴćʜ Ĕĳ  ˤĈļđŀʭĿ

ļņʀʜĒ؟ ʜĈ ć̬˦ ˗ćĔĠć ʴć ćē ĖĐʓˤĈ ļņĴʓŕʜĺ؟  

ĹĈńćĔ̫ʀđ łʛ ĮĻİ Ŀ ˤđŀ̫ ĒʕĻʿʴŔć łʖĘćŀʯ :ʜˤćĔĳ  Ēĸŀʖļ ˤʀ Ĉʛ Ŀ đēćđ đŀʭĿ ĈĻʿ ʊćʰ ēđ

ŁĒʿćʜĒ Ĉʛ ĈĻʿ .ć̬˦ ńĈū ʀņ đŀʭŀļ łİŅ ʖėń ĒʕĻʿʴŔćʓĒ ć łʛ̬˦ ʞđʓĈ ĒļʀʜĒ ĕĈėĐć .

đŀʒĻİŅ ˃ŀʟ ĈĻʿ łİʓĎ đćđʜĒ ć ĔĠĈʯ łʛ̬˦ ʞʓʏė ʖėʞćŀʖʞ łİʓĒ ńʓʨ ʮʓ y ʿʴŔć Ĉʛņ  łʛ

đʜˤćĔĳ ńĒʛʓ،Ē ʟēĈį˗ć łįķʛˤĈ Ēʞđŀ̫ ĳʕńĈĻń ĢʞĈļ łİņ  đŀʭĿ ĈʛʞĿŔđņˤĈʟ ļņĒʞĒʿ.  

łķʙėļ Ēʛ̬ ˦ļĈĳʕń :ʏĘć Ķįʿņ ˕Đ đŀʭĿ Ĉʛ łİʓ˕ņ  đŀʭĿ ،đŀʯʞĿŔđņˤĈʟ  ĿʜĈ  ŀėĻń Ģʒʕļ

ļņŗʿʜĒ، đćĔ˗ć łʛ ĈŃʕʟŅ ʖėń ĝĈʒʟēć ēđ ĈŃʞʀ Ĉʛ łİʓĒ ńćŀʯ ĮĻİʓĒ ć ēđ Ŀ đĔİ̬˦ ĳʕńĈĻńņ  łʛ

đćĔ˗ćŅ ĳʕńĈĻń ʴć ʤ ŔĈʯ łİņ Ńʭŀʟ Ēʕʖėńņ ŔćĒʞʜĒļĈĳʕń .ņ ˃ćē ĈĻʿ łİņ ʖėń đŀʕʾʯ ĿʓĒ 

 ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘đćĔ˗ć ˃ćēĈʞņ ćĒń ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ ćēʜʏ ĻʞņĒʕİń Ŀ .ļĈĳʕņ ˃ćēĈʞ ˤĈʟđŀʯ łİņ 

ʖėńʓĒ ˃ćē đćĔ˗ć ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ņ ėļ ēđ ćē đŀʕʾʯ ĿʓˤĈʟĔ  ēćĔ˘ĻʞņĒńđ ĈĻʿ .ĻʞņʞćŀʟʓĒ ć̬˦ 

ĳʕńĈĻńĈʞņ ŗėĻńĈʞ Ŀś̬ ʖĐćē łʛ ćēņ ʵŕʞć Ŀ ʏ˘Ŀ Ĉʛ ĈŃʕʟ ĿŅ ̫ʓ Ĕʖʾ  ĶĻĤ ĹĈʪʞć Ŀ ˦ʖʿćʲĴ

̫ʓ Ĕʖʾ ʕİ ˤćĔʒʭʓĒ  ĿĻʞņʞćŀʟʓĒ ćʜŁĒĈńŅ ʠʅʟʓ Ĕ ēćʲĴŅ ̭ ćē̚ćĒ ʕİʓĒ ć łİ̬˦  .Ēʕİ ˤćĔʒʭ ćē ʊĿĈ˔ʟ

ʿʴŔćņ ćĔ̫ ĈĻʿ łİŅ đʜˤćĔĳ ŔćđʜĒ  łʛ ĈŃʕʟʜĮ ʮʓ y ĳʖėʛņ ĳʕńĈĻń ĺń ʕ ʀ Ŀ đēćđņ ŗėĻń Ŀś̬ 

 Ģʒʕļ Ĉʛ ĈĻʿļņĒʿĈʛĳʕńĈĻń .ņ  ĈĻʿļņĒʞćŀʟ ŀĳĸćŅ ̫ŗʯś ćĔ̫Ņ ˗ćĔĠćʓˤĈʖʞĈ Ĉʿ .ĒʿĈʛʜĒ 

ˤʀĈń ć̬˦ ĳʕńĈĻńņ ʒ̫ ćẹ̄،Ēʕʕ ćĔ̫ Ŀ Ēʕńćŀʬʛ ćē ˤʀŅ ĘēʓˤĒ ć Ĉʛ Ēʕʕİ ʼňʟ ˤʀ łʛ̬˦  ĈĻʿ ĵĈĐ

ĻʞņʞćŀʟʓĒ ć̬˦ ĳʕńĈĻńņ ńĒʛ ĈŃʞʀ łʛ ćēʓĒć .̬˦ Ĉʛ ˤĈʿđŀʯ đćĔ˗ćʜĒ ĳʕńĈĻń łʛņ  .ĒʕĘĔ̫

ļĔĴĔĘņ ćĔ̫ ĈĻʿ łİŅ ˤĈʖʞĈʒĠĈʬļ ćʜđĈʪ ļņđĔİʜĒ ŕ̝Ĵē̫̬̋˦ ĒńʜłćŅ  łʛ łİ đŀ̫ˤʀĈń ŁđćđćʜĒ .

̬̇ćĔ ňįʾļ ʴć ćē ĈŃʞʀ ĕćŀĐˤĈʾʟ  ʊḘ̆ļņđĔİʜĒ łʭŀʟ ĹĒĤ . ēđ ʊňįʾļ łʛ ˤĈʖʞĈʒĠĈʬļ

̫ʓ Ĕʖʾ ĳʕńĈĻń Ģ˘ćŀļņ ćĔ̫ ćē Ģʒʕļ Ĉʛ ʏ˘ŀļŅ  ˤĈˌļēć łʛ ĈŃʞʀļņđēŖʀ ĈĻʿ .ĻʞņʖėʞćŀʟʓĒ  Ĉʛ

ŗʿ ŁćĔĻń ĈŃʞʀ Įʟ ĮʟʜĒ łʭŀʟ ʸİĔļ ēđ ćē đŀʯ Ŀ Ŕćđ łĳʞ ĈŃʞʀʜĒėİ Ĕń .ņ  đŀʯ ēĈį˗ć ĵŀʙėļ

ʮ ĿʓĈńʸś̬  łʭŀʟ ĈŃʞʀ łʛ łİļņĒʕİ ʏĘć.  



 

۲۰۸ 

 

łĻń ć ĈĻʿ̬˦ ńĈūʀņ ėʛʓ ēĈ ĻĤʓ˛ Ŕćđ đŀʯ ēđ ćēʜĒ: ć łʛ ˤĈļđĈʿ ˛ĸĈʯ ˤćŀʕĤ łʛ ĈĻʿʜĈʪʕ 

ŁĒļʀćʜĒ đĈʿ ʏĻĘ łʛ ŁēćŀĻń ĿŅ đŀʕʾʯ ĿŅ  ŁĒʞćŀʯćĔ˗ļņŗʿʜĒʖĐć Ĉļć .ʓʤĈ ʞʓʏė  ēĈİ łİ

̇ʜđĈŅ ńđ ĹĈʪʞćʓĒć Ĉʛ .̬˦ ć łʛ ː Ēń̬˦ ďļʓĞ ˗ʓ̋ʜįņ ĒļʀʜĒ  ĈʟłʖĘćŀʯĈń  ĿćʜŁĒĈńŅ ̫ś ĈʝʜˤĈ 

ć ĈĻʿ łʛĹĈŃĸ  Ĉʛ Ŀ đŀʿĳʕńĈĻńņćŅ İʵŕʞć Ĉʛ łŅ ̭ đŀʯ ˤĿŔđ Ģʒʕļ̚ćĒ ļņʕİʓĒ ĘĔ̫ ĈŃʞʀ łʛʓĒ .

 ĈĻʿļņʖėʞćđʓĒ ć ēđ đŀʯ ēŗ˂Đ Ĉʛ łİ̬˦ ďļʓĞ ˗ʓ̋ʜįņ łʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ  ĒĸŀʖļļņĒʞŀʿ  Ŀ

ļĈĳʕńņ  ˤʀ łİłʖĘćŀʯĈń ĳʛ ˤĈʭ ĈĻʿ ēđʓĒʞĔ ļņʞćŀʟʓĒ  ēĈį˗ć Ĕ̫ ʸİĔĻʟ Ĉʛ  ēĈˆʖʞć ĕِĈėĐć łʛ

ĘĔ̫ʓĒ ʖʞ łİʓłʪ ʞ ˤʀʓ y  ˦ʖėʾʞ ĔĻʠ łʛłʖĘćŀʯˤĈʟ ŕ˗ʀ łĸđĈģļ ēđ .đŀ̫ Ēńćŀʯʜ،ʽʕ 

ĺŃļŕʟ̬˦ đ ēŗ˂Đ ʽ˕ʞʜˤćĔĳ ć ĈĻʿ ːćĔĠć ēđʜđĈʪ ʟĿĈ˔ʟ Ŀ ġŗʕʟņ  ،ˤʀ ĵđ ʴć łİ ʏĘć

łʖĘćŀʯĈńŅ  Ēĸŀʖļ ĈĻʿļņĒʞŀʿĈ˕ļ ĈĻʿ ːĒń .ʜłė ʼʴŔćĈńŅ đ Ĉʛ đŀʯʜˤćĔĳ   łįķʛ Łđŀʒʞ

Ęē ːĒńʓˤĒ  łʛćʜŁĒĈńŅ  ŁĒńĈʾļ Ĉʛ ŀʞłʫʞʀ  ēđ łİˤĈʖ˗ćĔĠć ļ ˚Ĉ˔ʟćʓĒʖ˗Ĉ  Ĕń .ʏĘć Łđŀ̫

Ĉ˕ļʜłėćŅ đ Ĉʛ łİʜˤćĔĳ ʲʔ̫ ĹĈʪʞć̬đĔ Ęē ĈŃʕʟ ʽ˗ĒńʓˤĒ  łʖĘćŀʯ łʛıē̫̋ Ĕʟ  ĔʖŃʛ Ŀ

ļņĒʿĈʛ ć ʴć ēŗˆʕļ Ŀ̬˦ Ĉ˕ļʜłė ʕģļ łʛ ʸĴĔńņ Ĉʝ̬̚˦  Ŀ ĈĻʿ ˤđēŖʀʼʴŔćĈńʜˤĈʖ ʞʓʏė .

ĴĒʞʴņ ʮ ĈĻʿʓĈńʸś̬  ēĈİ ʴć Ēģʛ łİʜĈ  Ŀ łʖ˔ń ĔʯʀʜĈ ĳʖėʾʞʴĈʛ ʴć Ēģʛņ  ĹĈʪʞćļņńđʓĒ ʞʓʏė .

ĴĒʞʴņ Ļń ĈĻʿʓ˦ ļ ˚Ĉ˔ʟć đēćđ Ŀ ʏĘć ˤŇćņ Ĉ˃ēĈʞ ĕĈėĐć đŀʯ ēĈİ ēđ Ĕūć .Ēʖ˗ćʜʖņ، ʖʬĘņ 

 ĿʜĈ ˕˗ŀļ ĹĒĤʓʏ ŔćđʜĒ ć ĔĠĈʯ łʛ̬˦ ʞʓʏė Ĉʭ ēđ łİʜŁĈĳ Ŕćđ ēćĔ˘ ŁĈʒʖʿćʜĒ đ ˛˗ć łįķʛʜĒ 

ʿŀ̭ đĈ˂ʖļ ēĈį˗ć Ĉʛ ĈĻʿʓŁĒ Ĕ˔Ę .ʏĘć ŁĒʿŅ łİ ʯ ĈĻʿ łʛ ˤʀ ēđʼŀ Ĉʝ ʏĘć łʖʿʲĳʞʜˤĈ 

ʯʿŀņ ĘĿ ːĒń .ʏʿćđ Ēńćŀʬʞʓłķ ʭŀʟ ćēʓł ĻʞņĒʕİ، ĘĿʓłķ  ĿʜĈ ėļʓ Ĕ Ļńʓłʾ ńĈļʓʏ 

ʒʿʓł ćē ʼđŀʯ  ŁćĔĻń łʛļņđēŖʀ.  

  

  ؟کندیمکمک  گرانیمن به د یهاتیموفق ایآ 

ĔʭŅćĔ̫ ĹĈńćĔ̫ʀ :Ņ đćʴʀ ˦ļŅ Ļńʓłʾ ĺŃļŕʟ̬˦ ʮʓ y ĴĒʞʴ ēđņ ń Ŀ ʏĘć Łđŀ̫ʓʨ  ʏ˘Ŀ

Ĉʛ ćē ˤʀ ĺʖĘćŀʬʞ  ĕĈėĐć łİ ˤćēŖđ ˤʀ ēđ Ĉļć .ĺʕİ ˀŀĤ ĵŀ̭ļņĹđĔİ ńʓʨ Ĉʝđēś̬  łʛ đŀʯ ʴć



 

۲۰۹ 

 

ĈʭŅ łʖʿćʲĳʞĹćć ،̬˦ ʏėʛ ʽ˕ʞ ˦ļ ˦ńʰ ēđ ġŗ˃ŀļ ĴĒʞʴ łİņ ʞćēʲĳʿŀʯ ĈŃʕʟņ ʞʓʏė  Ŀ

̫Ĉ̝İ Ēģʛś ̭̚ćĒ ʛ ĹđĔİĈ ˤćŀʕĤ ć Ĉʛ ˦ļ ˤĈļʴ ˤʀ .ŀʿ ĒʕĻʟĿŕʠ Ŀ ˦İ Ĕį˗̬˦ ćʜŁĒ  Ĺđŀ̫ ˒ĸĈʬļ

ć Ĉļć̬˦ ʾİ đŀʯ ʏĻĘ łʛ ćĔļ Ŀ đĔİ ʍķʭ ćē ˦ļ łʭŀʟ ʈĈ̝İʓĒ. ć ˤĒʞćŀʯ̬˦  ʊĒʿ łʛ ʈĈ̝İ

 ʏďʟ ćĔļʠʅʟʓ Ĕ Ę ĺʞĒʛ Ĕ̫ ŀļ Ŀ đćđ ēćĔ˘ʓʩ  ʈĈ̝İ .Ēʿļņʏ˔Ĵʮ đēŗļ ēđ ":ʓʸŅ  łİļņńćŀʯņ 

Ļěʟʓĺ ĳʛ ćē đŀʯʓŕʜĒĈʿ ".ʜĒ ʞ łʛ Ĕˆ  łķĻʭŁđĈĘćŅ ć ʊēĒ˘ Ĉļć ĒʿĈʛ̬˦  ćē łķĻʭ ًňļĈİ 

ćĔ̫ Ŀ .ĹđĔİ ĕĈėĐćŅ ĸĿćʓ˦ ĴĒʞʴ ēđ ēĈʛʓĺ ʮ đēŗļ ēđʓĈńʸś̬  łİļņĺʖĘćŀʯ Ļěʟʓĺ  Ŀ ĺʖ˗ĔĴ

 ćē ĈŃʞʀʜʏʿćđđĈ ĹđĔİ:  

"ļņĺńćŀʯ ćĔ̫Ņ  ،ĺʕİ ēĈİ Ĺđŀʯļņĺńćŀʯ  ،ĺʿĈʛ łʖʿćđ ćē Ĺđŀʯ ʊēĈʪʟĻʞņĺńćŀʯ  ēĈİ Ĕʖ˗đ

 ĺʿĈʛ łʖʿćđĻʞņĺńćŀʯ Ĉʝ Ŀ ʏĘđʜĺ  .ĒʿĈʛ łʖėʛĻʞņĺńćŀʯ ńʓʨ ĒʕļēĈİŅ  Ŀ ĺʿĈʛ łʖʿćđ

ʜĈ ńʓʨ ĸŀʙėļʓʖņ ĳʛ ŁĒŃĤ łʛʓĹĔ đćʴʀ ˦ļŅ ļņĺńćŀʯ."  

˦ļ ļņĺʖĘćŀʯ  ،ĺʕİ ĵĔʖʕİ ćē ĹĒļʀēđļņĺʖĘćŀʯ ĈʪʛĈʭś̬  Ĕń łʛ Ŀ ĺʿĈʛ łʖʿćđ ʏİĔĐ Ŀ

Ĉʭś̬  ĺĸđ łİļņʏĘćŀʯ  .ĺʕİ Ĕ˔ĘļņĺʖĘćŀʯ ĈŃʞŀĴ łʛ ĺķˌʿŅ ĴĒʞʴ łİ ĒʿĈʛņ ėİ Ĕńņ 

ćē  ʏďʟ ĺĠĈʒʟēć ēđ Ŀć Ĉʛ łİʠʅʟʓ Ĕ ń Ĉļć ĺńđ ēćĔ˘ʓĖįʫ  ĺİ ʽʿʴŔć ʴć ˦ļ ʏʯĈʕʿ ĔĠĈʯ łʛ

đŀʾʞ.  

ʖ˘Ŀņ ć̬˦ ʮʓĈńʸ  ĹđĔļ łʛ ćēļņĺʖ˔Ĵ  ˦ļ łʛļņĒʕʯʜĒʞĒ  ĿļņĒʕʖ˔ĴĔʭ ŁĿć" :Ņ  ŀʟ ēĒ˕ʮ̏ŔʜĈ 

ʴćđḘ̆Ņ، ʕʮʓ˦ ʮʓʸŅ  łʛ ˦ļ Ŀ "ʏĘć łʖʿćĒʞ đŀʭĿ ˤŀʕũĈʟˤʀĈń ļņĺʖ˔Ĵ łʛ ćē ˤʀ Ėʝ ʈŀʯ" :

 đŀʭĿļņĹēŖʀ".  

 ˗ ˤŀĘĔļćʓːŀėķ  ĺńđʴŗʞ ˤĔ˘ļņŗĴʜĒ": Ŀ̇ŔʀŅ ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ Ļʞņđŀʿ ć Ĕĳļ̬˦ Ĉʞćŀʟ łİś̬ 

ĘēʓˤĒ ʿĈʛ łʖʿćđ ćē ˤʀ łʛʓĒć Ĕˆʖʕļ Ŀ ĹđĔİ ēŖĈʛ ćē ˤʀ ˦ļ Ŀ ."̬˦ Ĉʭ łİ Ĺđŀ̫ś̬ ģ˘ŀļʓʏĈń 

 ćē đŀʯʜįņ ʜįņ  Ŀ Ēʕńđ ˤĈʾʞ۳۰  ˤĒʿ Ěʬʾļ ʴć Ēģʛ ʴŖŔłʖĘćŀʯĈńʜĺ đĔļŅ đ ćēʜĹĒ  łİ

ʟēĈʪʟņ  ćēłʛ  ˦ļ Ŀ đćđ ˤĈʾʞ ˦ļļņĺʖėʞćŀʟ ĸĈİ ēđ ćē ˤʀʓʞĔ˔ʓĈ ć Ŀ .ĺʕİ ġŖŕʿ̬˦ ʩĘĈʝ ʊēĈʪʟ 



 

۲۱۰ 

 

ʮ ĹĈĻʟ łʛʓĈńʸś̬ ĈŃĸĈĘ Ŀ Ĺđŀ̫ ŁđĔİ ʏĘćŀʯēđ łİ đŀ̫Ņ Ēģʛ ʞʓ y  Ŀ ĺʖ˗ĔĴ ʏĘđ łʛ ćē ˤʀ

ʮ ĹĈĻʟ ŁĔńŀʭʓĈńʸś̬  łİļņĺʖĘćŀʯ ĹđēŖʀ ʏĘđ łʛ."  

  

  خواهمیم یرشد و شاد ،یمن آزاد

ĔʭŅēĈİ ĺʖ˔ĳʞ ˦ļ :Ņ  ćēļņĺńćŀʯ  Ŀ ʼŀń ،đćĒģʖĘć łİʜĈ Ĉʞćŀʟś̬  .ĺʿĈʛ łʖʿćđ ćē ʽļĈʪʞć

ʮ łʮ ":ĺʖ˔Ĵ Ğ˕˗ʓʸŅ  ćēļņĺńćŀʯėİ ."ņ  Ĉļ ʴćļņĒʞćŀʟ ʖ˘Ŀ ؟ĒʿĈʛ łʖʿćđ ćē ˤʀņ łʖĘćŀʯĈńŅ 

đĔİ Ěʬʾļ ćē đŀʯʜĺ ļņʞćŀʟʓĺ ĘĔ̫ ˤʀ łʛʓ؟ĺ  

ĹĈńćĔ̫ʀ Ĕūć .łķʛ :łʛŕʪʟĈńŅ ĴĒʞʴņ łʖĘćŀʯćŅ ĈĘĿ łʛŕʪʟ ˤʀ ،đĔİ ĹĈŃĸć ĈĻʿ łʛ ćē̬Ķ ćĔ̫ ĹʴŇŅ 

ĘēʓˤĒ Ŕ Ĉʛ ćē łʖĘćŀʯ ˤʀ łʛ̬ŕʟʸ̬˦ ʢʸʭʓʊĈ  ĈĻʿ łʛļņĒńđć ʏķĤ .ʜłįʕ Ļěʟʓĺ ĴʓĔŅ  ĈĻʿ

̇ ʊĒļʜđĈŅ ʾİ ĵŀĠʓĒ  ĔĠĈʯ łʛłʛŕʪʟĈńŅ ĴĒʞʴņ ʖʿćđ łİ đŀ̫ʓĒļĈĳʕń .ņ Ļěʟ łİʓĺ 

ʖ˗ĔĴʓĒ  Ĕ̫ć̬˦ łʖĘćŀʯĈń ʕİ ʸİĔĻʟʓĒ ʖʿŀʞ ĶļĈİ ēŗĠ łʛ ćē ĈŃʞʀ ĿʓĒ ć̬˦  Ĕ̫ Ĉʟ Ēʿ ʐĤĈʛ ēĈİ

ĈńēŖĈʛŅ ˤʀ łʛ ʏʒėʞ łİ łʖĘćŀʯĈń ŔćđʜĒ ũĈʟʓĒ ̫ʓĔʖʾŅ ʕįʛʓĒļĈĳʕń Ŀ .ņ  łİłʖĘćŀʯĈń  Ŀ

 Ĉʛ ĈńēŖĈʛʜĒįʜ Ĕĳ  Ēʞŀʿ ŁćĔĻń) ēĈˆʖʞćĘēʓˤĒ  ˤʀ łʛłʖĘćŀʯĈń(  đŀʭĿ łʛļņʀʜĒ ļĈĳʕń Ŀņ  łİ

ʮ ĔˆʖʕļʓʸŅ ʿĈʛʓĒ ĴĒʞʴ đēćĿ ʏĤĔĘ łʛ łʖĘćŀʯ ˤʀņ  ĈĻʿļņđŀʿ.  

đćʴʀŅ ŕʖĻŃļ̬˦ ĈŃŃʖĘćŀʯ ʽʬʛŅ ļĈĳʕń Ŀ ʏĘć Łđŀ̫ ĈĻʿņ ŗʿ łʭŀʖļ łİʜĒ  ĈĻʿ ēŖĈʛ

đćʴʀŅćŅ ʖėń ʽĸĈʒʞđ łʛ łİ ćēʓĒ  ēćđ łʿĒʯĻʞņĒʕİ ķʛĈ˘ Ŀʓʏ ćʜđĈʪ ŁʴĈʭć ،đēćđ ĺń ćē Ēļʀēđ 

̫ ĵŀ̭ ʏĘćŀʯēđʓ Ĕʖʾ đćđ ćēʜĒ ʮ Ĕń ĿʓʸŅ đćʴʀ łİŅ  đĿĒďļ ćē ĈĻʿļņđĔİ  Ĉńē ćē ˤʀ ʏĤĔĘ łʛ

ļņđĔİʜĒ.  

łĻń ĺŃļ ːĒń łĘ Ĉʛ ĈĻʿ ʞđ łʛʓĈ ļņʀ̬̚Ēđćʴʀ :ŅĿ Ēʿē ، đĈʿŅđćʴʀ .Ņ ̬̇ĈʕʛŕŅ  ĈĻʿ đŀʭĿ

ʮ Ĕń ˤŀʮ ʏĘćʓʸŅ  ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ łİļņʀʜĒ ʖʞʓłʪ ēĈį˗ćŅ Ŕćđ ĔĘ ēđ łİ ʏĘćʜĒń Ŀ .ʓʨ 

ėİņ ĿŔ Ĕ̫ ˤĈʟđŀʯ ʸʭ łʛŅ ć̬˦ ĸĔʖʕİ ĈńĔį˗ņ ļĈĳʕń .đēćĒʞņ đĈʿ ĵĈʒʞđ łʛ łİŅ ʖėńʓ،Ē  łʛ



 

۲۱۱ 

 

ŔĒʟʜʧ ŀʯ ēĈį˗ćđ  đŀʯ ʏĻĘ łʛ ćēģ˘ćĿņˤĈʟ ćĒńʜʏ ļņʕİʓĒ،  ĹĈĻʟʏļĿĈ˕ļńĈ ʞʓ y  Ĳʞē ĺİ

ļņĒʞŀʿĴĒʕĸĈʛ Ŀ Ēʿē ŁʴĈʭć ʏ˘Ŀ ˤʀ Ŀ .ņ ĵđ ʴć łİ ćē ĈŃŃʛŕʪʟŅ ĴĒʞʴņ ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ  ŁĒʿ

،ʏĘć ĴĒʞʴ ēđņ ļņńđʓĒ.  

  

  خودم داشته باشم یبه زندگ یاحساس خوب خواهمیممن  

ļĈĳʕńņ  łİł˗ĔĐćŅ  ʈĈʬʖʞć ćēļņʕİʓĒ  ĿʜĈ ĈńēĈİŅ  łʛ ĝŀ̫ŕļł˗ĔĐćŅ  ĹĈʪʞć ćē đŀʯļņńđʓĒ 

ķĜć ːĒń Ĕūćņ đĈʿ ĕĈėĐć ˦ʖʿćđ ĈĻʿŅ Đ ēđʓ˦ ،ĒʿĈʛ ēĈİ ˤʀ ĹĈʪʞć łĘ ķĜć ːĒńņ 

ʖĐćē łʛ Ŀ ʏĤĔĘ łʛ ĈĻʿņ  ŀėĻńļņĒʞŀʿĈʛ ˤŀʮ .  łʛ ĈĻʿ ،ʈŀʯ ĕĈėĐć ˦ʖʿćđ

ĳʕńĈĻńņ ˎ ʽʬʛ Ĉʛ ĶļĈİʓ Ĕ ˗ʓ̋ʜįņ  ˤĈʟđŀʭĿļņĘēʓĒ ć Ŀ̬˦ ĳʕńĈĻńņ  Ŀ Ēʿē ʍʭŀļ

 ĹĈĻʟ ʼĔʖėĴłʖĘćŀʯĈńŅ ļņđŀʿ ĴĒʞʴ ʴć łİņ  ĈŃʞʀ łʛĘēʓŁĒćʜĒʖʞ ēđ .ʓłʪ  ʼĔʖėĴ Ŀ Ēʿē

ėʛ ĈĻʿʓ ēĈ ŕĘ̬Ģ Ĉ˃ē Ŀʜʏ đŀ̫ Ēńćŀʯ ʽʬʛ.  

đćʴʀŅ Ĉʝʜł ĴĒʞʴ ĕĈĘć Ŀņ ʮ Ŀ ʏĘć ĈĻʿʓʸŅ ʞʓʏė Ĉʛ łİʜĒ ̫ ʏĘđ łʛ ćē ˤʀʓŔŖĈʜĒđĈʿ .Ņ 

 ːĒńĴĒʞʴņˤĈʟ ʖʞ Ēʿē Ŀ ʏĘćʓłʪ Ŀđ ĔńŅ ć̬˦Ĉń ļņĒʿĈʛŔćđ ēŖĈʛ Ĕūć Ĉļć .ʜĒ đŀʭŀļ łİŅ 

̫ś ʖėń ʼʴŔćʓĒ ńćŀʬʛ ĿʓĒ ŕĠ ʴć ćē đŀʯ ʼʴŔć̬˛ ʕİ ʊĈʒʠć ĶĻĤʓĒ  ʏĘđ ĵđĈģʟ łʛ ʸĴĔń

̭̚ćĒ ńćŀʬʞʓĒ đĔİ.  

Ĉļ  ًŇŀĻģļ ķĜć ːĒń łĘņ ˤĈėʞćĈń ˃ŀʟ ćēʓĎ ļņńđʓĺ Ĉļć ˗ ʊćđŀʭŀļ ĈĻʿʓ̋ʜįņ ʯʓķņ 

ŕĘ̬Ģ ćʜŁĒ  ĒʿēˤĈʖŃʭŀʟ  ʍķʭ ćēļņĒʕİ ćĔ̫ ̓ ňʟ Ĉʛ ĿŅ ĒʕĻʿʴŔć ʊĈʒʠćŅ ėļ ʴć đŀʯ đŀʭĿʓ Ĕ 

 ʤ ŔĈʯļņŗʿʜĒ .ĸĈĐ ēđʓłį ĒʕĻʿʴŔćŅ ĸ Ŀʓʏ˘Ĉ ń .ʏĘć Łđŀʒʞ ʐďʛ đēŗļ ʸĴĔń ĈĻʿʓʨ 

ʖĐćʓʤĈ ʞʓʏė ʮ ĈʟʓʸŅ ėİ łʛ ćēņ  Ŀ ʊĈʒʠćʜĈ ʭŀʟʓł ʕİʓĒń ĈĻʿ đŀʭĿ ʏķĤ .ʓʨ ʖĐćʓʭĈņ  łʛ

ʭŀʟʓł ʖėń Ŀ đŀʭĿ đِŀʯ ˤŀʮ đēćĒʞ ˤđĔİņ ʭŀʟ ĈĻʿʓł ˗Ĉİņ ʒĘĈʕļ Ŀņ ćĔ̫Ņ ć ēđ ˤđŀ̫̬˦ 

 ˤĈŃʭļņĒʿĈʛ.  



 

۲۱۲ 

 

   

  کنمیمخلق  بخشم را یمن خودم شغل شاد

Ĉļ Ŕćđ ʏĘĿđʜĺ đŀʯ Ķˌʿ łʛ ˤćŀʕĤ łʛ ēĈİŅ ʕİ ŁĈĳʞʓĒ  łİłʛŕʪʟĈńŅ đĈʿŅ  ēđ ʽʬʛ

ĴĒʞʴņˤĈʟ ļņŕ˗ʀʜĒʕʮ ˛ĸĈʯ ĈĻʿ .ʓĈńʸ  ĿʜĈ ĈŃŃʛŕʪʟ ŁĒʕʕİ ēćĔįʟś̬ đ łİʜˤćĔĳ  Ŀ ˛ķʯʜĈ  ĢĻʭ

ʞ ĒʞĈńđĔİʓʖėʓĒ. ʖėń ˛ĸĈʯ đŀʯ ĈĻʿʓĒ  ːĒń Ŀŕ˗ʀʜʽʕĈńʜˤĈʖ ĴĒʞʴ ˦ʖʿćđņ đĈʿŅ 

 ʽʬʛļņĒʿĈʛ .Ŕŗļʅļʜʏ Ļń ĈĻʿʓ˦ Ļń ĔĠĈʯ łʛ Ŀ ʏĘćʓ˦ ć łʛʜĈʪʕ ŁĒļʀćʜĒ.  

  

  است؟ یاخلاق ریغ میبده ی زیچ نکهیگرفتن بدون ا ایآ

ĵć˭Ę ć ĈĻʿ̬˦  ćē ġŗ˃ŀļļņĒʞĈĘē Ŕćđ ēŖĈʛ ʴŗʕń łİʜĒ ćĔ̫Ņ ̫ŗʯ ĵĈĐś  ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ łİ

̇ćĔĘ̬ Ĕ Ĉʛ ʏĘćʜĒ ĈŃʛś̬ ʕİ ʏʯćđḘ̆ʓĒ Ĉʛ ،ĶĻĤ ĹĈʪʞć Ĉʛ ĿʜĒ ēĈʭŅ ŕʭ ˤđŀ̫ʜˤĈ  Ŀ ʈŀʯ ĵĈĐ

ʞćĿćĔ˗ņ ʭŀʟ ćēʓł ʕİʓĒ Ēʛ Ĉļć̬˦ ʞ łʞŀĴʓʏėń .ʓʨ ʖĐćʓʭĈņ ćĔ̫Ņ ʭŀʟʓł ŕʭʜˤĈ  ʈŀʯ ĵĈĐ

ʮ đēćĒʞ đŀʭĿʓʸŅ ĳʕńĈĻń ʏĘć ĹʴŇ łİņ  ʈŀʯ ĵĈĐ Ĉʛ ĈĻʿļņĒʿĈʛ.  

Ļʞņđŀʿ ʈŀʯ ĵĈĐ đŀʒʞ Ĕ̫ ĴĒʞʴ łʛ ćē ˤʀ đĿŔŖ ŁʴĈʭć Ŀ đĔİ ʸİĔĻʟņ ̫ .đćđ đŀʯʓ Ĕʖʾ  ˤĿĒʛ ĹđĔļ

 łʛ łʭŀʟĘʓĺʖė ćĒńʜʏ ĘĈėĐć ĔĴņ ،đŀʯ ʮ Ĕ̫ʓĈńʸś̬  ʸİĔĻʟļņĒʕʕİ  ćē ĈŃʞʀ łİĻʞņĒʕńćŀʯ 

 ʼňʟ ĿļņĒʕʕİ ć Ĉʟ̬˦ ˗ ĶĻĤ Ĉʛ ćē đŀʒĻİʓ̋ʜįņ Ļń łʛ .Ēʕʕİ ˤćĔʒʭ đŀʯʓ˦ ĳʕńĈĻńĈʞ ĔĠĈʯņ 

ŕʞćʵŅ  đŀʭĿ łʛ ĈŃʞʀ ēđļņʀʜĒ ʖʞ Ŀʓłʪ  đŀʯ ĶĻĤ ʴć ćē đŀʯ ŁćŀʬĸđĻʞņĴʓĒʞĔĻń ʴć .ʓ˦ ̫ ĿŔʓ Ĕʖʾ 

 ʼňʟļņĒʕʕİ ˗ ēĈİ Ŀʓ̋ʜįņ  ĹĈʪʞćļņĒʕńđ ĸĈĐ ēđņ ń łİʓʨ ̭̚ʖ˗Ĕʾņ ěʞʓʍ ˤʀĈń Ļʞņđŀʿ.  

Ķʗļ ćŀńś̬  Ė˔ʕʟ łİļņʕİʓĒ، ʞćĿćĔ˗ņ ʮ ĹĈĻʟ ēđʓĈńʸ ʖʯć ēđʓ ēĈ ēĈʭ ŁʴĈʭć Ĕūć .đēćđ ēćĔ˘ ĈĻʿŅ 

ńĒʛ ćē ˤʀ ˤĒʿʓĒ ĴĒʞʴʓˤĈʖ ʯʓķņ ʏĐćē Ĕʟ  ĔʖŃʛ ĿļņđđĔĴʿĈʛ łʖʿćđ ēŖĈʛ Ĕūć .ʓĒ ćĔ̫ łİŅ 

ʞćĿćĔ˗ ˦ʖʿćđņ ĈʛʜĒ ʕİ ēĈİ ʏʬĘʓ،Ē ʞćĿćĔ˗ņ  ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ ˤđĔİ ēĈİ ʏʬĘ ˤĿĒʛĻʞņʀʜĒ .



 

۲۱۳ 

 

 łʮ Ĕń đēćŀļ Ĕ̞ũć ēđ ĈļćʏʬĘ Ĕʟ  ēĈİļņʕİʓĒ، ĔʟĒʛ ĕĈėĐćŅ ńćŀʯʓĒ  łʮ Ĕń Ŀ ʏʿćđ

ĔʟĒʛ ĕĈėĐćŅ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ̫ʓ Ĕʖʾ  ˤĒʿ ŁđēŖʀĔ̫ ĢʞĈļłʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ ńćŀʯʓĒ Ĉʭ .ĒʿŅ 

ʞ ʍʪģʟʓʏė ć łİ̬˦  Ĺđʀ łĻńʅļ̬ĕŀ ļņĒʞŀʿ  ĿĻʞņĒʕʞćđ ēĈİ łʮŅ ĈʛʜĒ  ćĔʮ .Ēʕńđ ĹĈʪʞć

ēĈİ Ĕń ĈŃʞʀ Ĕˆʞ łʛ łİŅ łİ ļņĒʕʕİ ̭ łʛ̚ʏ˗Ĕʾ ĻʞņĒʕĘēʞćđēĒ˘ .ņ، ĳʕńĈĻń Ŀ ̨ ʾĤņ Ĉʛ  Ģʒʕļ

ʮʓ̋ʜʏė Ĉʛ łİʜĒ ńĒʛ ˤʀ ˀŀĤ ēđʓĒļĈĳʕń .ņ Ŕćđ đēđ łİʜĒ  ĿʜĈ ʖʬĘņ  ʏ˕ʾļ ĿļņʾİʓĒ 

ʮʓʸŅ ćĔ̫Ņ ŔćĒʞ ˤđćđ Ėʝ ʴĈʛʜĒ.  

 ėʛʓēĈŅ ļņ ŗĴʜĒʕ łİ ʏĘć łʞŇđĈĤĈʞ ʯĔ̫ņ đćĔ˗ć ʴć Ĉʖʞ ĺİ ĔńĈˇ łʛ ʼňʟ Ĉʛʜʧ ėʛʓ ēĈ ̇ʜđĈŅ 

Ŕđʜʏ˗Ĉ ļņĒʕʕİĈʝ Ŀ ʏʛĈʠ ŁēćŀĻń ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ Ĉļć .ʜ ēćĒ ļņĒʿĈʛ. ĴĒʞʴņ  ˤʀ ēđ ˤŀʕũć ĺń łİ

ʖėńʓĒ ʖʞʓłʪ Ĉńŀĳĸć Ŀ ēĈį˗ćŅ ʿĈģʟēćņ ļņĒʿĈʛ Ŕćđ łİʜĒ.  Ĕį˗ ĈĻʿ ˤŀʮļņʕİʓĒ،  ʼĈģʟēć

ļņʖĘĔ˗ʓĒ،  ʼĈģʟēćļņʖĘĔ˗ʓĒ ʕİ ʈʲʭ ĿʓĒ. Ļńʓłʾ ʮ ĶĜć Ŀ ŁĔńŀʭʓʸŅ  łİļņʖĘĔ˗ʓĒ ćē 

Ŕđʜʏ˗Ĉ ļņʕİʓĒ.  

ēĈİŅ ̫ łİʓ Ĕʖʾ  Ĉʛ ĹđĔļĴĒʞʴņˤĈʿ ļņĒʕʕİ ć̬˦  łİ ʏĘćļņĒʕńćŀʯ ĳʕńĈĻńĈʞņ ʿĈģʟēćņ 

đ ʊēĈʒĤ łʛ .Ēʕİ ˤćĔʒʭ ĶĻĤ ĹĈʪʞć Ĉʛ ćē đŀʯʜ Ĕĳ ʮ łʛʓĈńʸś̬  łİĻʞņĒʕńćŀʯ ʯʓķņ  Ĕį˗

ļņĒʕʕİ ć ĹĈʪʞć Ĉʛ Ŀ̬˦ ŀķʭ ēĈİŅ ēĈʭŅ ĈŃŃʖĘćŀʯ ˤĒʿŅ  ćē đŀʯļņĴʓĒʞĔ ģĘ Ēģʛ Ŀņ 

ļņĒʕʕİ ŕĠ ʴć̬˛ ć ĶĻĤ̬˦ ŗėĻńĈʞś̬ Ēʕʕİ ˤćĔʒʭ ćē.  

 Ĕūć ʞćĒʛ ćē đŀʯ ʊĈĘĈėĐć ʼʴŔćʓĒ ŗĸĿć Ŀʜʏ ĳʕńĈĻń ˦ʖʿćđ ĈĻʿņ ʿĈģʟēćņ  Ĕ̫ Ŀ ĒʿĈʛ

ʮʓĈńʸś̬ ʕİ ʸİĔĻʟʓĒ  ĈĻʿ łʛ ʈŀʯ ĕĈėĐć łİļņĒʕńđć ،̬˦ ĳʕńĈĻńņ Ĉʖʞʜʧ ėʛʓ ēĈ ̇ʜđĈŅ 

ćĔ̫Ņ ʮ Ŀ ʏʿćđ Ēńćŀʯ ŁćĔĻń łʛ ĈĻʿʓĈńʸŅ ć ŁđĈģĸć ˚ŀ˗Ņ ŕʖĻİ ˤĿĒʛ̬˦  łʛ ĶĻĤ Ŀ ʼňʟ

ēĈʭ ĈĻʿ ʏĻĘŅ ļņđđĔĴļć .ŁʴŖŕ  Ĕ̞ũćʼňʟĈń ķĻĤ Ŀņ  ĹĈʪʞć łİļņđŀʿ Ĉʭ ʴćʜŁĈĳ  ʏļĿĈ˕ļ

ʿĈģʟēćņ ėʛʓ ēĈ ̇ʜđĈ  ʊēŗĜļņʲʝ̬đĔĻń łʛ .ʓ˦ ̫ łİ ʏĘć ĔĠĈʯʓ Ĕʖʾ  Ēʞēćđ ēŖĈʛ ĹđĔļĴĒʞʴņ 

ėʛʓ ēĈ Ļń łʛ Ŀ ʏĘć Ķįʾļ Ŀ ʏʬĘʓ˦ đćĔ˗ć łİ ʏĘć ĔĠĈʯŅ  łİ Ēʞēćđ ēŖĈʛ ĈĻʿ Ķʗļ

˕˗ŀļʓʏ đćʴʀ ĿŅ  Ĉʛ đĈ˂ʟ ēđʜĒįʜ،ĒʞĔĳ ĸĈĐ ēđņ ˕Đ ēđ łİʓʏ˕ ć̬˦  ːđćĔʖļ ŁʵćĿ ĿđʜĒįʜ Ĕĳ 



 

۲۱۴ 

 

ʖĐć .ĒʕʖėńʓʭĈņ ʞʓʏė ć ʴć ćē ĵŀ̭ łİ̬˦ ̫ łĸđĈģļʓˤĿŕ ʾįʛʓĒ ć ĺŃļ ġŗ˃ŀļ̬˦  łİ ʏĘć

ŀʪʖėʭŅ đĈʿŅ ķĜć ʽʬʛņ ć ēđ ĈĻʿ̬˦ ć Ĕūć .ĒʿĈʛ łĸđĈģļ̬˦ ńđ ĹĈʪʞć ćē ēĈİʓĒ ʞćĿćĔ˗ņ 

 łĻń ēđłʒʕʭĈń ̇ćĔĘ ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ̬ Ĕ ļņđŀʿ.  

  

  دیخوش آمد نیزم ارهیبه س

 Ĕūć  Ĉļļņʖėʞćŀʟʓĺ ĸĿć ēđʓ˦ đĿŔŖ ʴŖŔ ć łʛ ĈĻʿ̬˦ ʞđʓĈŅ ˗ʓ̋ʜįņ ʕİ ʏʒďĜ ĈĻʿ Ĉʛʓĺ ʯʓķņ 

 ʈŀʯļņĒʿ ĈĻʿ łʛ ˤŀʮ .ļņʖ˔ĴʓĺĘ łʛ ":ʓŁēĈ ļʴʓ˦ Ēļʀ ʼŀʯʜĒń .ʓʨ ʮʓʸŅ  đēćĒʞ đŀʭĿ

ʞćŀʖʞ ĈĻʿ łİʓĒ ʿĈʛʓĒ ʜĈ ńđ ĹĈʪʞćʓĒ  ĿʜĈ ʿĈʛ łʖʿćđ ćē ˤʀʓĒ Ŀ ēĈİ Ŀ ĈĻʿ Ķˌʿ ĴĒʞʴ ĹĈĻʟ ēđņ 

ʪʖėʭŀŅ đĈʿŅ ļņĒʿĈʛʖėń đćʴʀ ēĒ˕ʞʀ ĈĻʿ .ʓĒ Ĕį˗ Ĕń łİŅ  łʖʿćđ đŀʯ ĔĘ ēđ łİ ćē

ʿĈʛʓĒ  ʈʲʭļņʕİʓĒʖ˘Ŀ .ņ ēĈį˗ćŅ ŔćđʜĒ ̫ŗʯ ĕĈėĐć łİś  ĈĻʿ łʛļņĒʕńđ  đŀʯ Ĉʛ

ģ˘ćĿņˤĈʟ  ĲʕńĈĻńļņŗʿʜĒđćʴʀ ʴć Ėʝ .Ņ ʕİ ŁđĈ˔ʖĘć đŀʯʓ،Ē đĈʿ ĵĈʒʞđ łʛ ćĒʖʛćŅ ʿĈʛʓĒ 

Ēʿē ĿŅ ʖėń ʽĸĈʒʞđ łʛ łİʓĒ ʞĈļđĈʿł  ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ ēŗ˗Ŀ ĒĐ łʛ ĿļņʀʜĒ".  

Ĉļć ĸĿć ʴŖŕļćʓ˦ ʞđ łʛ ĈĻʿ đĿŔŖ ʴŖŔʓĈŅ ˗ʓ̋ʜįņ ʞʓʏė̫ .ʓ Ĕʖʾ ĈĻʿ ć ʴć Ēģʛʜłįʕ ʊĒļĈń 

ʕʿʓŁĒ  ĢʞĈ˘ ĿŁĒʿćʜĒ đćʴʀ ˤĈėʞć łİ ʿʴŔć Ĉʛ Ŀņ ʞʓʖėʓĒ Ĉʛ ĿʜĒ ŕĠ ʴć̬˛ ćĔ̫ đŀʯ ʼʴŔć ĶĻĤŅ 

Ŕđʜʏ˗Ĉ łʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ ʕİ ʊĈʒʠć ćēʓ،Ē  ćē Ĉļ ʊňĻʭļņŗʕʿʜĒ.  

̫ʓ Ĕʖʾ  Ŀ Ķˌʿ ĈĻʿʜĈ ł˗ĔĐćŅ Ŕćđ ˤŀʕũć ĺń ćēʜĒ ˃ćē ˤʀ ʴć łİņ ʞʓʖėʓĒ Ĕį˗ Ĉļć .ļņʕİʓĒ  łİ

ĻʞņʞćŀʟʓĒ ʖĐćē łʛ ćē ˤʀņ Ŕćʲĳʛ ēĈʕİʜĒ ĸĈļ ʊňįʾļ ˤŀʮņ ̭ łİ̚ʽ ̫ Ēļʀ Ēńćŀʯʓ Ĕʖʾ  ĈĻʿ

˃ćēĈʞ ćēņ ļņĒʕİđćĔ˗ć .Ņ ć ćʴĒļʀēđ Ķˌʿ łİ ĺńŅ ʖĐćēĈʞ ĕĈėĐć Ēʞēćđņ ļņĒʕʕİ  Ēʞēćđ ēŖĈʛ Ŀ

İł ńʓʨ łʞćŀʖʾʝćŅ  ˤćĔĳʞ Ŀ ĒʞēćĒʞʀʜŁĒʕˤĈʿ .Ēʕʖėń Ĉļć ʞ ĺŃļʓʏė  łʮ ēđ ˤŇć łİ

ģ˘ŀļʓʖņ ʖėńʓĒ Ļěʟ Ĕūćʓĺ ĳʛʓŕʜĒ  łʛ łİłʒʕʭĈńŅ ģ˃Ŀ ʏ̢ʗļʓʏ ʞŀʕİņ ʕİ łʭŀʟ đŀʯʓ،Ē 

ŀķʭŅ  ˤđĈʖĘĔ˗ʏļĿĈ˕ļĈń- ʮ ĈŃʕʟʓʸŅ  ʍʭŀļ łİļņđŀʿ Ęē ʴć ĈĻʿʓˤĒ  łʛłʖĘćŀʯˤĈʟ 



 

۲۱۵ 

 

ʞĈĻʛ ʴĈʛʓĒ- ńćŀʯ ćēʓĒ ʖĐć .ʏ˗ĔĴʓʭĈņ ʞʓʏė đĔĴʴĈʛ ʍ˕Ĥ łʛ łİʜĒ ˂ģʛ Ŀņ ʮʓĈńʸ ˌʟ ćē̚ʓ Ĕ 

ńđʓĒ  ĿʜĈ ʮ łʛ ʏʒėʞʓĈńʸś̬  ˤĈʾļĈʪʞć ʴŗʕń łİŁđćĒʞćʜĒ ʿĈʛ ˤćĔĳʞʓĒ. Ļń ēđ Ĕūćʓ˦  łˆďĸ

ʕįʛ ćē đŀʯ ̓ ňʟ ĹĈĻʟʓĒ Ķ̫Ĉ˕ļ ēđ Ĉʟ ʕİ ʏļĿĈ˕ļ đŀʯ ćʴ ʏļĿĈ˕ļ Ŀ Ēʛ ēĈį˗ćʓ،Ē ̫ Ķʗļś  ʼʴŔć

ˤĈʟđŀʭĿ ˤđŀ̫ ʜĈ ļ ēđ ĺʾʯ ĕĈėĐćđēŗ ĸĈļ ĶʢĈėļņ، Ļń ēđʓ˦ ģ˃Ŀ łˆďĸʓʏ ĸĈļņ  ĈĻʿ

ˌʟ łʛ ġŖŕʿ̚ʓ Ĕ ļņĒʕİŗĳʛ đŀʯ Ĉʛ ĈŃʕʟ .̬̚Ēć ˦ļ ":ʜĈʪʕ ĸĿć ēđʓ˦ ĴĒʞʴ ʴć ʴŖŔņ ĒʭʜĹĒ  ،ĺʖėń

ķĜć ːĒńņ ˦ļ Ļń Ĉʟ ˤŇć ʴćʓłʾ ̭̚ćĒ Ňđ ˤđĔİʜķņ ćĔ̫Ņ  ʏĘć ʈŀʯ ĵĈĐļņĺńćŀʯ  łİ

̫ŗʯ ĕĈėĐćś ń .ĺʿĈʛ łʖʿćđʓʨ ʮʓʸŅ ćĔ̫Ņ ć ʴć ĔʖĻŃļ ˦ļ̬˦ ʞʓʏė  łʖʿćđ ʈŀʯ ĵĈĐ łİ

ĺʿĈʛ".  

  تر استمهم زیداشتن احساس خوب از همه چ 

ńĈĴņ ʏ˘ĿĈń ďļ ēđʓĞ ēĈİŅ ʮ ĈĻʿʓĈńʸś̬ ̫ŗʯ ĕĈėĐć łİ đēćđ đŀʭĿś  ĈŃʞʀ łʛ ʏʒėʞ

ŔćĒʞʜĒ  Ĕį˗ ĿļņʕİʓĒ ʠʅʟ ˤʀ ʴć ˤĒʿ ēŖđ ʈŀʯ ĕĈėĐć ˦ʖʿćđ Łćē ĈŃʕʟʓʊćĔ ˔ʕļņ ļņĒʿĈʛ .

ć ĈļćʜŁĒ ʞ ˤđĔİ ĭĔʟ Ŀ ˤđŀĻʞ Ĉńēʓ y ̫ŗʯ ĕĈėĐćś  ĈĻʿ łʛĻʞņĒńđ ʏĘć ˦įĻļ ˤŀʮ .

Ĉļ ēĈʾ˗ Ŀ Ēļʀēđ ʽńĈİ ʐĤĈʛĸņ ĿŔŅ  ʏĐćēĈʞ ˤĈʕʮ ĺń ĈĻʿ Ėʝ .đđĔĴ ĈĻʿļņʞĈļʓĒ  Ŀ

 ĕĈėĐćļņʕİʓĒ  Ĺćđ łʛŁđĈʖ˗ććʜĒʞćŀʖʛ Ĕūć .ʓĒ Ļİņ ʍ˕Ĥ ć łʛʜʖėʓĒ  łʛ łʞ đŀʯ Ķˌʿ łʛ Ŀ

ēĈİ ˤćŀʕĤŅ łİ ćĔ̫Ņ  ˤđēŖʀēđ ĵŀ̭ļņʕİʓĒ ĘĿ ˤćŀʕĤ łʛ łįķʛʓłķ ĔʔĘŅ  ˤđĔİĴĒʞʴņˤĈʟ  łİ

 ˀŀĤ ēđłʛŕʪʟĈńŅ đĈʿŅ  ĈĻʿ łʛ ʽʬʛļņĒńđ ŁĈĳʞ ʕİʓ،Ē  ēđ ʏ˘Ŀ ˤʀļņʜ̫ĈʓĒ ēĈį˗ćŅ  łİ

ʖʿćđʓĒ ʟĈĻķİ Ŀņ  ˤĈʛ̇ łʛ łİļņđēŖʀʜĒ ĳʕńĈĻń ēđņ  łʖĘćŀʯ ĈʛķĜćņˤĈʟ  ˤĈĻń łİʜ˦ʖ˗Ĉ 

đĈʿŅ ŗĳʛ đŀʯ łʛ Ĕūć .ʏĘć Łđŀʒʞ ʏĘć̬̚Ēń ":ʓʨ ʮʓʸŅ ćĔ̫Ņ  ˦ļĺŃļ Ĕʟ  ĵĈĐ ˦ʖʿćđ ʴć

ʞ ʈŀʯʓʏė ،"ļņ̫ʓ̥ʓĒ ĈńēĈʖ˗ē Ŀ ʊĈĻķİ ،ēĈį˗ć ʏĻĘ łʛ łİŅ ˔ʖļʟĿĈņ ćĒńʜʏ ļņŗʿʜĒ.  

 ēđ ć̬˦ ŕĻʟ̬˦  ĵĈʒʞđ łʛ ĈĻʿ ŁđĈĘłʒʕʭĈńŅ ďļ ēđ ʏ̢ʗļʓĞ  ˤĈʖʞćēĈįĻń Ŀ đŀʯ ēĈİļņđĔĴʜĒ 

ć Ŀ̬˦  ʍʭŀļ ēĈİļņđŀʿ Ĉńē ĕĈėĐć ʏĤĔĘ łʛś̬ ̭̚ćĒ ʕİʓĒć Ŀ .̬˦ Ĉńē ĕĈėĐćś̬  ˤĈʾʞ

ˌʟ ŁĒʕńđ̚ʓ Ĕ ˌʟ Ŀ ʊĈʿĈģʟēć̚ʓ Ĕ  ĈĻʿ ʈʲʭ łğ˕ʞļņĒʿĈʛļĈĳʕń .ņ ć łİ̬˦  Ēńđ ʦ Ŕ ˚Ĉ˔ʟć



 

۲۱۶ 

 

 ˤŀʞĈ˘Ēʭ đćĔ˗ć ʈʲʭʜĒŅ  ēćĔ˘ ĈĻʿ Łćē ĔĘ ćēļņĒńđ  ĿʜĈ ēĈİŅ ļņĒʕİ ķʒ˘ đćĔ˗ć ˤĈĻń Ĉʛ Ĉʟņ 

łʛŕʪʟĈńŅ ʟĿĈ˔ʖļņ ʕİ ʍėİ ćēʓĒć .̬˦ ŕ˕ʟ ēĈİ̬ 
ً
Ĉʒ ʒʿʓł ŕ˗ʀ łʛʜʽʕ  łʞ ʏĘć ˤĈʟđŀʯ ˤĿŔđ ʴć

ćʜłįʕ ̫ ēđʓˤĿŕ ķĻĤņ ńđ ĹĈʪʞć ćēʓĒ ń łİʓʨ Ĉ˗ʜŁĒćŅ đēćĒʞ ĺń.  

Ļěʟʓĺ ćĔ̫ ĒʕĻʟēĒ˘ Ĉļć ŁđĈĘŅ  ʐĤĈʛ ʈŀʯ ĕĈėĐć ˦ʖʿćđļņđŀʿ ʮ łĻń Ĉʟʓ y  Ķįʿ łʛ

ĳĻʾʮʓĔŅ ˌʟ łʛ ġŖŕʿ̚ʓ Ĕ Ēʕʕİ.  

  

  

  ؟ردیگیمشغل مرا  یجلو ی زیچه چ 

ĔʭŅʖʒďĜ łʮ ĹĈńćĔ̫ʀ :ņ ćĔ̫Ņ ʞĈėİņ  łİļņĒʕńćŀʯ ćĔ̫Ņ ĸĿćʓ˦  Ŀ Ēʞŀʿ ēĈİ łʛ ĵŀˌʾļ ēĈʛʜĈ 

ʞĈėİņ  łİļņĒʕńćŀʯ ķˌʿ Ēʿē Ēļʀēđ ˦ʖ˗ĔĴ Ĕˆʞ ēđ Ĉʛņ ˌʟ ćē đŀʯ ł˗ĔĐ ...Ŀ̚ʓ Ĕ Ŕćđ Ēʕńđʜ؟Ē 

˗ĔĐ łʮņ ćĔ̫Ņ ʞĈėİņ  łİļņĒʕńćŀʯ ėļʓ Ĕ Ŕćđ Ēʕʕİ ʈĈʬʖʞć ćē đŀʯʜ؟Ē  

ĹĈńćĔ̫ʀĴĒʞʴ :ņ  ʐĤĈʛļņđŀʿ ʢʸʭ ĈʟʓʊĈ ʮʓĈńʸś̬ ʖėń ʽĸĈʒʞđ łʛ łİʓĒ  đđĔĴ ēĈįʿʀ ĈĻʿ Ĕ̫

ģ˘ŀļ Ŀʓʏ ĸĈĤņ ćĔ̫ Ķʒ˘ ʴćŅ ć ĈĻʿ ēĈİ .ʏĘć łʖʿćđ đŀʭĿ ĈĻʿ̬˦ ʞʓʏė ē đŀʯ Ķˌʿ łİ ć

ʕİ ĭĔʟʓĒ  ĵĈʒʞđ łʛ Ŀģ˘ŀļʓʏĈńŅ ʿĈʛ ĔʖŃʛʓĒ Ĉʛ łįķʛʜĒ ńĒʛ ŁʴĈʭćʓĒ ćĔʿʜĞ ĈŃʞŀĴ łʛŅ ̭̚ʽ 

ē ĈĻʿ Ĉʟ đĿŕ̫ć ģ˘ŀļ łʛ ʏĘēđʓʖņ đŀ̫ ʽĸĈʒʞđ łʛ ŁēćŀĻń łİʜĒ  ćē ˤʀ ĿļņʖĘćŀʯʓĒ،  .ĒʞĈĘĔ̫

̫ łʛʓʞĈņ đʜ Ĕĳ ʞĈļʴ Ĉʟņ łİ ʮ łʛʓĈńʸś̬  łİĻʞņńćŀʯʓĒ Ŕŗʬʞ Ĕ̫ʜĒ ʕįʞ łʛŕʪʟ ćē ĈŃʞʀ ĿʓĒ 

łʖĘćŀʯĈńŅ ńćŀʬʞ łʭŀʖļ ːĈ˔ʿ Ŀ ĶļĈİ ēŗĠ łʛ ćē đŀʯʓĒ ćĔ̫Ĉʕʛ .Ēʿ̬˦ ˗Ĉİ ĵŀ̭ ˦ʖʿćĒʞņ 

 ʍʭŀļļņđŀʿ  ĵŀ̭ Ĉʟ̫ʓĔʖʾŅ ʕİ ʏĘćŀʯēđ ćēʓĒĈļĔ˗ēĈİ .Ņ  ʐĤĈʛ ĕĈʕʾʞ ēĒ˘ Ŀ ĕĈʔĘĈʞ

ļņđŀʿ ńćŀʬʛʓĒ ěʬʿņ ʒ̫ ćẹ̄ʕʓĒ ʖʿć Ŀ ĈńđćĒģʖĘć łİʓ˚Ĉ ėďʟ ćē ĈĻʿʓ˦ Ķˌʿ .Ēʕİ  ĵňļ

 ʐĤĈʛ ēŖʀļņđŀʿ ĵĈʒʞđ łʛ ķˌʿņ ʿĈʛʓĒ ˗Ĉ˔ʿ ʍʭŀļ łİʓʏ ĴĒʕĸĈʛ Ŀ Ēʿē Ŀņ  .đđĔĴ ĈĻʿ



 

۲۱۷ 

 

ķˌʿņ ćĔ̫ łİŅ ĘēʓˤĒ Ĉʛ ēĈİ Ķďļ łʛʜĒ ʏĤĈĘĈń ˗ćĔʟ ēđʓĮ ʞĈĻʛʓĒ  ʐĤĈʛļņđŀʿ 

ķˌʿ ʏĘćŀʯēđņ ńĒʛ ćēʓĒ đʸʞ łİʜĮ ĴĒʞʴ Ķďļ łʛʓˤĈʖ ĒʿĈʛ.  

ʏĘĿđ Ŕćđʜĺ ʞĈėİ ĹĈĻʟņ ˌʟ ĵĈʒʞđ łʛ łİ̚ʓ Ĕ ć Ēʕʖėń đŀʯ Ķˌʿ̬˦ ʮ :ĒʕʞćĒʛ ćēʓʸŅ  łʛ łİ

ʖėń ʽĸĈʒʞđʓĒ ʯʰ ʈĈėĐ ēđ Ķʒ˘ ʴćʓŁĔ ʿĈģʟēćņˤĈʟ ēĈİ .ʏĘć ŁĒʿ ĺńćĔ˗ Ŀ ŁđĈļʀŅ  łİ

ĈʛʜĒ ńđ ĹĈʪʞćʓĒ ć łʖĘćŀʯ Ĉʛ ˤĒʿ ŀėĻńʜʏė ĵđ ʴć łİ ̫ŕʪʟʓʊĈ ʞŀʕİ Ŀ łʖʿʲĴņ  łʛ ĈĻʿ

Ĉʿ .ʏĘć ŁĒļʀ đŀʭĿʜĒ łʛ ʪĤ Ĕˆʞʓʍ  Ĉļć ĒĘĔ̫ŕĘ̬Ģŕʟ̬˦ ćĔ̫ ŁćēŅ ̭ Ŀ Ēʿē̚ʏ˗Ĕʾ ďļ ēđʓĞ 

ēĈİŅˤĈʟ ̭̚ćĒ ʮ ˤđĔİʓĈńʸś̬  Ķˌʿ ēđķģ˗ņˤĈʟ ̫ŗʯ ĕĈėĐć łİ ʏĘćś  ĈĻʿ łʛļņĒńđ Ĉļć .

̫ʓ Ĕʖʾ ć ː ňʯ ĹđĔļ̬˦  ĹĈʪʞć ćē ēĈİļņĒʕńđ ũĈʟ Ĉʛ ĿʓĒ Ě˘ćŀʞ Ŀ ʊňįʾļ Ĕ̫ Ĉʭś̬ ،Ēʕʖėń łİ 

ʜ˦ʖ˗Ĉ ķˌʿņ ʭŀʟ ćē ĔʖŃʛʓł ļņĒʕʕİĻń ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ ˤŀʮ Ĉļć .ʓłʾ ̫ ēćĒ˕ļʓĔʖʾŅ ʮ ʴćʓʸŅ  ćē

 Ĕį˗ ˤʀ łʛ łİļņʕİʓĒ،  ʈʲʭ ĈĻʿ ʏĻĘ łʛļņĒʕİ Ĉʞ łʛ ĈĻʿ łʭŀʟ Ĕūć ،łʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ  ĒʿĈʛ

łʖĘćŀʯĈʞĈńŅ ̫ʓĔʖʾŅ  ʈʲʭ ĈĻʿ ʏĻĘ łʛļņĒʞŀʿļĈĳʕń .ņ ģ˘ŀļ łİʓʖņ  đŀʭĿ ĔĠĈʯ łʛ ćē

ʮʓ y łʖĘćŀʯĈʞćŅ  ĭĔʟļņʕİʓĒ، ďļ ēđʓĞ ĒģʛŅ ńćŀʯ ēćĔ˘ ˤʀ ēđ łİʓĒ  ˤĈĻń Ĉʛ ʏ˗ĔĴ

ńćŀʯ ĿŔ łʛ ĿŔ łʖĘćŀʯĈʞʓĒ Ēʿ.  

łʛ ʮʓʸŅ  łİļņńćŀʯʓĒ ʕİ ʏʒďĜ ˤʀ ʴć Ŀ Ĕį˗ʓĒĸ .ʓʖėņ ʮ ʴćʓĈńʸś̬ Ńʟʓł ʕİʓĒ  ēđ łİ

ģ˘ŀļʓʏ ʞŀʕİņˤĈʟ ŔćđʜĒ  đŀʕʿŀʯ ćē ĈĻʿ ĿļņĒʕİʖʿć Ĉʛ .ʓ˚Ĉ ̭ łʛ̚ʏ˗Ĕʾ ĸĈģʟ Ŀņ  Łćē ēđ łİ

ĘēʓˤĒ Ēʕʖėń ĈĻʿ łʛ ʕİ Ĕį˗ʓĒʮ Ĕ̫ .ʓĈńʸś̬ ŔćĒʞ ʏĘĿđ łİʜĒ ũĈʟ Ŀ ʸİĔĻʟʓĒ ʕįʞʓĒ ĿŔ ĿŅ 

ʮʓĈńʸś̬  łİđēŗļ ł˘ňĤˤĈʟ ũĈʟ ʏĘćʓĒ ʕİʓĒ ʒ̫ Ŀ̣ʕʓĒ  đŀʒŃʛ ʊĈʿĈģʟēć łʛ ʊĈʕʢĈİ łʞŀĳʮ łİ

ʜłʖ˗Ĉ  ʩĘĈʝ ĈĻʿļņĒńđ.  

  



 

۲۱۸ 

 

  گردمیم داشتن حال خوب یبرا یلیمن به دنبال دلا

ĺŃļ ʞʓʏė ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐć ˦ʖʿćđ ēĒ˕ʮ łİņ ʭŀʟ đŀʯ ēđ ćēʓł ļņʕİʓĒ ć Ĉʛ Ĉļć̬˦ ʀ ēĈİʜŁĒʕ 

ńćŀʯ ʈćĔʯ ćē đŀʯʓĒ ˗Ĉİ ŁʴćĒʞć łʛ ĈĻʿ Ĕ̞ũć .đĔİņ ēĈį˗ćŅ Ŕćđ ćēʜĒ ćĔ̫ łİŅ ۱۰ ʜĈ ۲۰ ĴĒʞʴ ēĈʛņ 

 ĵĈďʿŀʯ Ŀ đĈʿ ،ˤđĔİˤĈʖŃĳʞ ķʪʟ Ŀ ēŗŃˇ Ĉļć đēćđņ łʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ  ˚Ĉ˔ʟćĻʞņĒʖ˗ć  ˤŀʮ

 ˤđŀ̫ łʖėʛ ʏķĤ .ʏĘć łʖėʛ ĈńēđĈńēđ ʞʓ y ć̬˦ ʿ ĵŀˌʾļ ʊĒʿ łʛ łİ ʏĘćĈįʜʏ  łʫʞʀ ʴć

 ʏėń łİļņʿĈʛʓĒ ʜĈ ʭŀʟ ĵĈĐ ēđʓł Ĉʭ ˤđĔİʜŁĈĳ đŀʯʜĒŇđ ĵĈʒʞđ .̬Ķ ćĔ̫Ņ  ʈŀʯ ĵĈĐ

ʿĈʛʓĒđĈʿ Ĉʛ . Ņِ ʞ Ĉńēđ ĈĻʿʓ y  ʴĈʛļņĒʞŀʿ ʮ ĹĈĻʟ Ĉńēđ ˤĒʿ ʴĈʛ Ĉʛ ĿʓĈńʸś̬  łİļņʖ˔ĴʓĒ 

 ćē ĈŃʞʀ ˦ļ"ļņĺńćŀʯ "ļņĒʕʞćŀʟ ēĈʭ ĈĻʿ ʏĻĘ łʛŅ Ŕćđ ēĈˆʖʞć Ĉļ .Ēʞŀʿʜĺ ʕʮ ēđ łİʓ˦ 

ćĔʿʜğņ ʞĈļđĈʿ Ĉʛ ĔĻĤ Ĕʯʀ Ĉʟņ ĴĒʞʴņ ʕİʓ،Ē ˗Ēńņ ć łʛ ʼĔĠĈʯ łʛ łİ̬˦ ˗ ˤĈŃʭʓ̋ʜįņ 

ŁĒļʀćʜĒ.  

  

  آن را بخواهم؟ دیبا ایو  خواهمیمرا  آن ایآ 

ĔʭŅʖ˘Ŀ ĹĈńćĔ̫ʀ :ņ Ĥēćʸļ ēđ Ĺđŀ̫ Įʮŀİņ ć ēđ Ģ˘ćĿʜʏĸĈ ĴĒʞʴ ĈļĈńňİĿćņ ļņĹđĔİ ćĔ̫ ĿŅ  łʛ

ĈńēĈİ ĵŀ̭ ˤđēŖʀ ʏĘđŅ ̇ʜđĈŅ  ĹĈʪʞćļņĹđćđĈńēĈİ ĈŃʞʀ łĻń .Ņ ʖʬĘņ  ʊʲĸ ĈŃʞʀ ʴć Ŀ đŀ̫

ĻʞņĹđĔ̫ʮ ʴć .ʓˤĒ ĳʞĔ˗ łʭŀĴ ʼĿŕ˗ Ŀ ʏʿćđĔ̫ Ŀ ʏʿĈİ ،ˈ ŕļ ˦ʖʯĿŕ˗ Ŀ ʼēŖŕ̭ Ĉʟ ʊŀʟņ  Ŀ

ń ˦ʖėįʿʓĹʸĸŀ̭ ʼđŀʯ ˤĈļʴ ēđ .ņ  ʏĘđ łʛ łİļņĹđēŖʀ  Ĉļć đŀʒʞ ĺİ ًňĜć ĈńēĈİ ʴćś̬  łİ

 ĹĈʪʞćļņĹđćđ  ʊʲĸĻʞņĹđĔ̫ļĈĳʕń .ņ ćĔ̫ łİŅ ěďʟʓĶ ̫đ ēđʓˤĈʖĘĔ ʞ łʛʓŀ  ĺń ĹĒļʀ ĒʞŇēŖć

ĈńēĈİ łʛ ĵŀˌʾļŅ  łİ ĹĒʿ ًňĜć ćĔ̫ʜĺ  ʏʾʝ .đŀʒʞ ʍĸĈʭĹĈʛĈń Ļģʟ ćēʓ Ĕ ļņĹđĔİʞĈįļ ،ʓĮ  Ŀ

Ļģʟʓ ēĈİĔ ʞ ēŗėʞĈĘʀʓ y  .Ĺđŀ̫ʜįņ ĈńēĈİ ʴćś̬  łİ ًňĜć ćĔ̫ʜĺ ̫ćʲʭʓʏ ŕˎ ʊĈʪʞ ʏʿćĒʞʜ˕ņ  .đŀ̫

˕ʛ Ķʗļ ĺń ˦ļʓł  ēĈİ ʴć ˤđĔ̫ ʊʲĸ łİ ĺʖʿćĒʞ ēŖĈʛ ĹđĔļ  ĵŀ̭ ˤđēŖʀ ʏĘđ łʛ ĿļņĒʕʞćŀʟ  Ĉʛ

ĈńēĈİ ˤʀ Ĉʛ ˤĈļʸĻń Ĉļć .Ēʞŀʿ ŁćĔĻń ĺńŅ ĈńēĈİ ،ʏʬĘś̬  ĹĈʪʞć ćēļņĹđćđ  łİ 
ً
Ĉģ˘ćĿ 



 

۲۱۹ 

 

 ʊʲĸ ĈŃʞʀ ʴć Ŀ ĺʖʿćđ ˤĈʾʖĘĿđļņĹđĔ̫  ًňʗļ ʍʿĈń ˕ʛ Ĉʛʓł łʫʛĈń  ĢĻʭ ĭēĈʝ ēđļņĒʿʜĺ 

ćĔ̫ ĿʜˤĈʾ Ĵʓ ēĈʖ ļņĹđʴķİ ēđ ،ʓĈė ćĔėĻń ŁĿŕĴ ĿʜˤĈ ʞʓŀ  ʴćĿʀ ĒʞŇēŖćļņĹĒʞćŀʯ ،ʜĮ  ŁĿŕĴ

̭̚ĲʕńĈʾ ćĒń ćēʜʏ ļņĹđĔİ، ʴĈʛ ĒʕʛŅ ʟĈʛŖŕũʀ ʊĈİĔĐ ĿʓĮ  ĹĈʪʞćļņĹđćđ  ʍķĠĿćđ ēŗĠ łʛ Ŀ

̈ ĺķģļʜʖĘĈʕĻʓĮ ĈńēĈİ .ĹĒʿ Ě˘ē ĿŅ  ʍĸĈʭ̇ʜđĈŅ  ĹĈʪʞćļņĹđćđ ĸŀ̭ Ĉļćņ  ʏĘđ łʛ ĈŃʞʀ ʴć

ĻʞņĹđēŖʀļĈĳʕń .ņ ēĈİ ĺń ĹĒʿ ıē̫̋ łİŅ ̇ ĺʖʿćĒʞ ł˘ňĤ ˤʀ łʛ łİʜđĈ  ˀŀĤēđ ĹđćĒʞ łļćđć

ćĔ̫Ņ ĈńēĈİ ˤʀ ĹĈĻʟ Ŀ .ĹđĔİ ēĈİ łʛ ġŖŕʿ Ĺđŀʯś̬ ćē łʛ łİʜˤĈĳ ļņĹđĔİ  ĹĈʪʞć ĺń ʴŗʕń

ļņĹđćđćʴć ēđ Ĉļć .Ņ  ĵŀ̭ ˤʀļņĺʖ˗ĔĴćĔ̫ ˦ļ .Ņ ʴŗļʀʼ ĴĒʕʞćŀʯņĘŀļ ،ʓ˕ņ ʊĈİĔĐ Ŀ Ě˘ē ،

ʟĈʛŖŕũ ʀʓĮ Ēʞ ʼʴŗļʀʜŁĒ ćĔ̫ Ŀ Ĺđŀ̫Ņ ŕŃļĈʞĔ̫ ĈŃʞʀ̬ʸŅ ʟĒļ ʴć Ēģʛ .ĺʖʿćĒʞņ  ʈĈěʖĤć Ĉʛ

ʞ ˦ļ ˤćĔĴēĈİʓ y ̫ʓ ēĈį ʟĒļ ʴć Ēģʛ Ŀ ĹĒʿņ đĔļŅ Ĉʟ ʏĘćŀʯ ˦ļ ʴć Ŀ ʏ˗ĔĴ ĕĈĻʟ ˦ļ Ĉʛ  ēđ

ĘʓĭĔ ʴĈʛĒʕʛ ĈʛŗİŅ ķĤ ˦ļ Ŀ ĺńđ ĹĈʪʞćʓĺˎĔ ļʓĶ  łİ ĹēĒʝļņʏĘćŀʯ Ķʗļ  ēĈİ ēđ ʼđŀʯ

ĈŃʾİĿŔŅ  Ŀ ˒ ˕Ęł˘ēŖĈńŅ ʸķ˗Ņ Ę ʕ ʀ łʛ ĺʿĈʛʓĭĔ ̇ ʊēĈŃļ ĹēĒʝ Ķˌʿ ēđ łʮĔūć .ĺʖ˗ēʜđĈŅ 

ʖʛĈʠ Ēļʀēđ Ŀ ĺʖʿćđņ  ʊʲĸ ˤʀ ʴć Ĉļć ʏʿćđ ĺńĻʞņĹđĔ̫ Ĉʛ .ʜĮ ĔĴēĈİ ʈĈěʖĤćŅ،  ēđ łʖĘćŀʯĈʞ

ėļʓĔŅ ĴĒʞʴ łİ ĺʖ˗ĔĴ ēćĔ˘ņ ėʛʓ ēĈ  Ŀ đĈʿŗʭćĔʭĈļś̬ĈńŅ ̇ʜđĈŅ đ Ŀ ĹđĔİ łʛŕʪʟ ćēĒļʀē ŇĈʛś̬ 

ʴĈʛ Ēʕʛ Ķˌʿ ˦ļ .ĹđēŖʀ ʏĘđ łʛ ćēŅ Ę ˤʀ ēđ ćēʓĭĔ Ĉʛŗİś̬  ʊĒļ łʛ Ŀ ĹđĔİ ġŖŕʿ۲۰  ĵĈĘ

Ĺđćđ łļćđć ćē ˤʀ.  

ĹĈńćĔ̫ʀʢʸʭ :ʓʊĈ ĴĒʞʴņ  ĹĈĻʟ ĈĻʿːĔĐĈńś̬ ć Ĉļ łİ ćēʜĈʪʕ ļņđʴʜĺ  ˤĈʾʞļņĒńđ ˤʀ ĹĈĻʟ .

ĈŃĸĈĘś̬ ĈńēĈİ łİŅ  ĹĈʪʞć ćē ŁĒʕʕİ łʖėʯ Ŀ ʏʬĘļņđćđʜĒ  łʭŀʖļ ĈŃʕʟ łʞ Ĉʟ Ēʿ ʍʭŀļ

ʮʓĈńʸś̬  łİĻʞņńćŀʯʓĒ ŗʾʛʜĒ  łįķʛłʖĘćŀʯĈńŅ ʞ ćē đŀʯʓ y ʬʾʟʓĚ ńđʓĒ đŀʭĿ Ĉʛ Ŀ .

ćʜłįʕ ʞćŀʭŀʞ ēđņ ĈńēĈİś̬  ĹĈʪʞć ćēļņđćđʜĒ  ʊʲĸ ĈŃʞʀ ʴć łİĻʞņđĔ̫ʜĒ ʾʬʛ ،ˀŀĤ ēđņ  ˤĈļʴ ʴć

ĈńēĈİ łʛ ćē đŀʯś̬  ęĈěʖʯćļņđćđʜĒ ˤʀ ʴć łˆďĸ Ĕń łİ ̇ ʊʲĸʜđĈŅ  ĈĻʿ łʛļņđćđćĔ̫Ĉʕʛ .̬˦ 

ĴĒʞʴ łĸđĈģļ ʴć ʽʬʛ Ŀđņ Ĉ˃ē Ŀ đĈʿʜʏ ʖʯć ēđ ćē ʽʬʛʓ ēĈ ʖʿćđʓĒ ʏʬĘ ēĈİ ،ĵĿć ̔ ʬʛ ēđ .

 Ĉʟ Ēʿ ʍʭŀļłʖĘćŀʯĈńŅ ʕİ ʏĘćŀʯēđ ćē đŀʯʓĒ  ēđ ĹĿđ ʽʬʛ ēđ ĿˤĈļʴĈńś̬  ēĈİ ʴć łİ

 ʊʲĸ đŀʯļņđĔ̫ʜĒ  
ً
ĈĻʢćđ  đĿŔŖ ŁʴĈʭćłʖĘćŀʯĈń ĴĒʞʴ łʛ ćēņ  đŀʯļņđćđʜĒ ńćē ʴć ʊĈʕʢĈİ Ŀņ  Ĉʛ



 

۲۲۰ 

 

ŕʖĻİ̬˦ ėļ ʏļĿĈ˕ļʓ Ĕ ʕʙĻğļņ ̭ ēđ̚ʽ ĿŔŅ  łʛ Ĉʟ đćđ ēćĔ˘ ĈĻʿđćʴʀŅ، đĈʿ Ŀ ĒʿēŅ  łİ

đŀ̫ ʽĸĈʒʞđʜĒ ĘĔ̫ʓĒʞ łğĘćĿ łʛ .Ĉ˃ēĈʜʖņ ĒʿʜĒŅ Ġ ēđ łİņ  ĕĈėĐć ĈŃĸĈĘ ˤʀļņđĔİʜĒ 

 łʛ ĈĻʿʜįņ  đćĔ˗ć đĿĒģļ ʴć ًňļĈİ ʪĤʓʍ ŕˎ Ŀʜʍ Ēʒʟ ʊĿĈ˔ʖļ Ŀ̬Ķ ĒʿʜĒ  Ŀ ʊʲĸ ĵĈʒʞđ łʛ łİ

ʿŀʯĿņ  đŀʯļņʏʾĴ ʮ łʛ ĿʓĈńʸś̬  łİļņʖĘćŀʯʓĒ ʕİ łʛŕʪʟʓĒ đćđ đĿŔŖ ŁʴĈʭćʜĒ.  

̫ʓ Ĕʖʾ ̫ ĹđĔļʓ˦ ʮʓĈńʸś̬  łİļņĒʕńćŀʯ ʮ Ŀ Ēʕńđ ĹĈʪʞćʓĈńʸś̬ Ĉʛ łİʜĒ  ʊĿĈ˔ʟ Ēʕńđ ĹĈʪʞć

̇ʜđĈŅ ʮ Ĕń Ŀ Ēʕʖėń ĶʢĈ˘ʓʸŅ  łİ ćēļņˤćŀʟ Ēʕʛ łʖĘđ ēđ đēŖʀ ʏĘĒʛ ĵŀ̭ ˤʀ ʴćŅ ĈʛʜĈńĒ 

 ēćĔ˘ļņĒʕńđ. Ļń łʛʓ˦ ʖʬĘ łʛ ĵŀ̭ łİ ʏĘć ĔĠĈʯņ  ĈĻʿ ʏĻĘ łʛļņʀʜĒ  łʛ ŇًŀĻģļ Ŀ

˗Ĉİ ēćĒ˕ļņ ē ˤʀć ŔćĒʞʜĒ.  

 Ĕūć ʿĈʛ Ķ˘ĈĤ ēĒ˕ʞʀʓĒ ēĈį˗ć ĈʟŅ  ĈĻʿ łʛ ʈŀʯ ĕĈėĐć łİ ćēļņĒńđ ʕİ ĵĈʒʞđʓĒ łʭŀʖļ ،

ńćŀʯʓĒ ć łİ Ēʿ̬ ˦ėļʓ Ĕ  ʏĻĘ łʛ ćē ĈĻʿłʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ ćĒńʜʏ  Ķįʿ łʛ Ėʝ .đĔİ Ēńćŀʯ

ĒĻĤŅ ėļ ēđʓ Ĕ  łʛ đŀʯłʒʕʭĈńŅ ʕİ łʭŀʟ ʏ̢ʗļʓĒ ĳʕńĈĻń łʛ Ŀņ ʿĈģʟēćņ  đŀʯ Ĉʛ

ģ˘ćĿņˤĈʟ  ĿłʖĘćŀʯĈńŅ  đŀʯĘĔ̫ʓĒć Ĕūć .̬˦ ńđ ĹĈʪʞć ćē ēĈİʓĒ Ĉʛ ʊĈʕʢĈİʜĒ Ęē ʏŃʭ ēđʓˤĒ 

 łʛłʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ، ĘĿʓłķĈńŅ ʒĘĈʕļņ ćĔ̫ ćēŅ Ēʕİ ĺńćĔ˗ ĈĻʿ.  

  

  موجب جذب پول و ثروت شود؟ برمیمکه از آن لذت  ɬزهایچ شودیم ایآ 

ĔʭŅ ʍėİ ĵĈʒʞđ łʛ ʸĴĔń ĹĈńćĔ̫ʀ ĈĻʿ Ĉʛ đŀʯ ēĈİ ēđ ĔʖĘć Ŀ ˦ļ :đŀʒʞ Ēļʀēđʜĺ ʴć Ĉļ .

ʼʴŗļʀĈńś̬  Ĉļ łʛ ĈĻʿ łİļņđćđʜĒ  ʊʲĸļņđĔ̫ʜĺ Ĉʖʞ ʴć Ŀʜʧ ʖ̢ʗļņ ĴēĈįʛ Ĉʛ łİʓĔŅ ˤʀĈń  łʛ

 ʏĘđļņđēŖʀʜĺ  Łđʴ ʏ˔ĳʿ ŁđĈģĸć ˚ŀ˗ļņĒʿʜĺć łʛ ʸĴĔń Ĉļć .̬˦  ŁĈĳʞ ʊēĈʪʟ ĺʾʮ łʛ ēĈİ

ĻʞņđĔİʜĺć .̬˦  ēĈİ 
ً
Ĉģ˘ćĿ ļĔĴĔĘ łʒʕʭņ ćĔ̫Ņ ć ʴŖŕļć Ĉļć đēćđ Ŀ ʏʿćđ Ĉļ̬˦ ėʛ ēĈİʓ ēĈ  ʏģĘĿ

̭̚ćĒ ʞĈŃʭ łʒʕʭ Ŀ ŁđĔİņ ʏĘć ŁđēŖʀ ʏĘđ łʛ.  



 

۲۲۱ 

 

ĹĈńćĔ̫ʀ :ʜʕģņ  łİ ēŗĠ ˤĈĻńłʛŕʪʟĈńŅ ĴĒʞʴņ ̭ ʼĔʖėĴ ĈĻʿ̚ćĒ ŁđĔİĒʞć ćʜŁĒĈń  Ŀ

ĈŃŃʖĘćŀʯŅ ʞ ĈĻʿʓ y ıē̫̋ Ĕʟ  ĿĘĿʓĢ Ĕʟ ŁĒʿĒʞć؟  

ĔʭŅłķʛ :  

ĹĈńćĔ̫ʀć đŀʭĿ Ĉʛ Ŀ :ʜłįʕ  ćĒʖʛćēđĻʞņʖėʞćŀʟʓĒ ʮʓĈńʸś̬ ėļ łļćđć ēđ łİ ćēʓ Ĕ ćĔ̫ʜˤĈʖ  ēĈįʿʀ

ļņĒʿ ˘đʓ˛ ʢʸʭ Ĉʛ ĿʓʊĈ ʒ̫̣ʕʓĒ ēĈİ ˤŀʮ ĈļćŅ  ĹĈʪʞć łİļņđćđʜĒ ćĔ̫ʜˤĈʖ  Ŀ đŀ̫ ʽʬʛ ʊʲĸ

̫ŗʯ ĕĈėĐćś  ĈĻʿ łʛļņđćđć ،̬ ˦Ēʒʟ ēĈİ̬Ķ ėļ łʛʓĔŅ ćĔ̫ ĒʕĻʟēĒ˘Ņ ĘēʓˤĒ  ĈŃŃʖĘćŀʯ łʛ

Ēńć Ŀːć ˗ćĒńć ،ʏʾĴ ĈĻʿņ ʯ łİʓķņ ̭̚ Ĕʖʾ Ĉʕʿʀ ʴćś̬ Ēʕʖʿćđ đŀʭĿ Ĉļ Ĉʛ ēĈİ Ŀ.  

ĔʭŅķĜć ːĒń .ʏĘć ʏĘēđ :ņ ć ĈĻʿ Ĉʛ ēĈİ ēđ ˦ļ̬˦ ĈŃńćē ĺʞćŀʖʛ łİ đŀ̫Ņ  Ĕʠ˭ļ ̫ʓĔʖʾŅ  ćē

̭̚ćĒ đ łʛ Ĉʟ ĺİʜˤćĔĳ  ēđ˕˗ŀļʓʏĈńŅ ĸĈļņ ̫ʓˤĈʿĔʖʾ  .ĺʕİ ĮĻİļņĺʖĘćŀʯ ʜđĈ ĳʛʓĹĔ  łİ

 ēđ łʞŀĳʮĴĒʞʴņĈńʜˤĈĻ ĳʕńĈĻńņ ̫ʓĔʖʾŅ ʞćŀ˘ Ĉʛʓ˦ ʒĠʓģņ ʿĈʛ łʖʿćđ ʊĈʕʢĈİʓĺ.  

  داشته باشم یدر کارم احساس آزاد خواهمیم

ĔʭŅĈńēĈİ ĹĈĻʟ :ś̬ ć ĵŀĠ ēđ łİ̬˦ ،ĹĈńđćđ ĹĈʪʞć ł˗ĔĐ ˤćŀʕĤ łʛ ĈŃĸĈĘ  ʸĴĔń ćĒʖʛć ēđ

ĘĿʓłķćŅ ćĔ̫Ņ ĸŀ̭ Ŀ Ēʞđŀʒʞ ĹĒļʀēđ ʍėİņ  ʏĘđ łʛ ĈŃʞʀ ʴćĻʞņĹđēŖʀĈńēĈİ ĈŃʞʀ ĹĈĻʟ .ś̬  đŀ̫

 ʊʲĸ ˤĈʾʞđćđ ĹĈʪʞć ʴć łİļņ̫ĹđĔ ĈŃʞ ēđ Ŀʜʏ  ĵŀ̭ ˤđēŖʀ ʏĘđ łʛ Ŀ Ēļʀēđ łʛļņĘēʓĹĒ.  

ĹĈńćĔ̫ʀ ʴćē :˕˗ŀļʓˤĈ̝̦ ć ĹĈĻʟ ēđ̬˦ ĵĈĘĈń ʟʲĸņ  ĹĈʪʞć ʴć łİ ʏĘć Łđŀ̫ĈńēĈİʜˤĈʖ  ʏĘđ łʛ

ļņđēŖʀʜĒŗĸĿć ĵĿć ʕ ĈĻń ʴć ʈŀʯ ĕĈėĐć ˦ ʖʿćđ ˤŀʮ .ʜʏ ķĜćņ ʖėʞćŀʟ ʏĘć Łđŀ̫ ĈĻʿʓĒ 

ŁćēĈńŅ ėʛʓ ēĈ ʒĘĈʕļņ ćĔ̫Ņ ć ˅˔Đ̬˦ ̭ đŀʯ ːĒń̚ćĒ ʕİʓĒ  Ģ˘ŀļ ˤʀ ēđ ĈļćĻʞņʖėʞćđʓĒ  łİ

đĈʿ ˅˔ĐŅ ē ɹ ć  ĹĈĻʟ˕˗ŀļʓʏĈń ļņĒʿĈʛ ĈĻʿ ʍķˎć .ʜđĈ łʖ˗ĔĴćʜĒ đĈʿ ĵĈʒʞđ łʛ Ĕūć łİŅ  đŀʯ

ʿĈʛʓĒ ʖĘēđĈʞ Ŀ łʞĈńćŀʯ đŀʯ ēĈİņ  ĹĈʪʞć ćēļņńđʓĒ ķĜć ːĒń ĿʓˤĈʖ ĈʛʜĒ ˇĿ ĹĈʪʞć ĵŀĐʓ،ł˔ 

ĸŀʙėļ ĵŀʒ˘ʓ،ʏ ʖʬĘņ ʾİʓˤĒ ʞĈʛŕ˘ Ŀņ  Ĉļć .ĒʿĈʛ đŀʯ ˤđĔİļņńćŀʯʓĺ ć̬˦ ʞćĒʛ ćēʓĒ  łİ

ļņʞćŀʟʓĒ ļ ،ĒŃģʖļ،ĵŀʙė ʵŕʞćŅ ʿĈʛ đĈʿ Ŀ ʽʬʛʓĒ˕Đ ēđ .ʓʏ˕ ńćē Ĕūćņ ćĔ̫Ņ ĘēʓˤĒ  łʛ
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đĈʿŅ ˕Đʓ˕ņ ̭ đŀʯ̚ćĒ ʕįʞʓ،Ē  Ŀ ĈńēĈİ ĹĈĻʟĈńŀʪʖėʭʜˤĈʖ ļʴ ēđʓĈŃŃʕŅ đʜ Ĕĳ ĸĈʯŀʟ Ŀ ʥŗ̭ņ 

Ēʒʟ Ŀ đŀ̫ Ēʕńćŀʯ̬Ķ ʟĈĻķİ łʛņ ļņĒʞŀʿ ń łİʓʨ ģ˘ćĿ ʼʴŔć Ŀ Ĉʕģļņ .ĒʞēćĒʞ  Ĉʛ ĈŃʕʟ ĈĻʿ

Ĉʭ ēđ ˤđŀ̫ʜŁĈĳ đĈʿŅ  łİ ʏĘć ʊēĒ˘ ĿļņʞćŀʟʓĒ ĸĈģʟ Ŀ Ēʿēņ ̭̚ćĒ ʕİʓĒļ ʍķˎć ĹđĔļ .ņ 

ŗĴʜĒʕ:  

"  ˦ļĻʞņĺńćŀʯ ć Ŀ "ĹĿŕ̫ ēĈİĔĘ̬˦ ʕģļ ˤćĒʛņ " łİ ʏĘćĻʞņĺńćŀʯ Ĉʭś̬  Ĉʪʞʀ ēđ łİ ĹĿŕ̫

ćĔ̫Ņ ĈńēĈİ ĵŀ̭ ˤđēŖʀ ʏĘđ łʛś̬ ćē Ŀđ łİ ĺńđ ĹĈʪʞćļĈĳʕń Ŀ ."ĹēćĒʞ ʏĘņ  ćē ˤʀ ʏķĤ łİ

ļņĘḘ̆ʓĺ  ʈćŀʭ Ĉļ łʛļņĒʕńđ łİ:  

" ļņńćŀʯʓĺ ʿĈʛ đćʴʀʓĺ." ʮ ĈļćʓʸŅ ʖėń ʽĸĈʒʞđ łʛ łİʓĒ đćʴʀŅ ʞ ĶĻĤ ʴćʓʏė  ĹĈʪʞć ˤŀʮ

 ĶĻĤļņĒʞćŀʟ đćʴʀ ĈĻʿ ːĒń ،ĒʿĈʛ ŁĒʕʕİ ĹĔĴĔĘ Ŀ đĈʿŅ Ĉńē Ŀś̬ ĵŀ̭ ʴć ʞʓ y ĻʞņĒʿĈʛ  ˤŀʮ

đćʴʀ Ŀ ĵŀ̭Ņ  ːđćĔʖļʜĒįʜĒʞĔĳđćʴʀ ĵĈʒʞđ łʛ ĈĻʿ .Ņ  ʴć ˤĒʿ Ĉńē Ŀ˔ʕļņĈń ،ʏļĿĈ˕ļĈń  Ŀ

ĘĔʞʓˤĒ  đŀʯ łʛģ˘ćĿʓˤĈ̝̦ ʖėńʓĒ ĈĻʿ .ļņńćŀʯʓĒ ʮ ʴćʓĈńʸś̬ ŀķʭ łİŅ ʞćĿćĔ˗ņ  ćēļņĴʓđĔ، 

ʮʓʸŅ ʒĠ ˛Đ łİʓģņ ŗʿ đćʴʀ ،ʏĘĈĻʿʜĒ .ļņńćŀʯʓĒ Ĉńē đŀʒĻİ ʴć łİś̬ ʜ̫ĈʓĒ.  

  

  ست؟یمثبت آن چ یهاجنبه 

Ĉʛ ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐć ˦ʖʿćđņ، Ęʓĺʖė ćĒńʜʏ  ĔĴĘĈėĐćņˤĈʟ  ēćĒʾń ĈĻʿ łʛļņĒńđ  ēđ łİ

ć̬˦  Ĕ̫ ćē đŀʯ łʭŀʟ łˆďĸłʒʕʭĈńŅ ˔ʕļņ ʜĮ  ʸİĔĻʖļ ġŗ˃ŀļŁđĔİćʜĒć Ĉʛ Ŀ .̬˦  ʴć ćē đŀʯ ēĈİ

ĘēʓˤĒ  łʛłʖĘćŀʯˤĈʟ  ĹĿŕďļļņʕİʓĒķĜć ːĒń Ĕūć .ņ ć ĈĻʿ̬˦ ʮ Ĕń łʛ łİ ĒʿĈʛʓʸŅ  łİ

ļņŕĳʞʜĒ ĈŃŃʒʕʭŅ ʒ̫ ćē ˤʀ ʏ̢ʗļ̣ʕʓ،Ē  łʭŀʖļļņŗʿʜĒ Ĉńŀĳĸć łİŅ ʖļĿĈ˕ļņ  ĈĻʿ ēđ łİ

 đŀʭĿłʖʿćđĒʞć ̫ ʴć ʏĤĔĘ łʛʓ˦ ļņĒʞĿŔ ˌʟ Ĉʛ Ŀ̚ʓ Ĕ ŀĳĸćŅ ʿĈģʟēćņ ،đŀʯ ʞ ʊĈʕʢĈİʓ y 

łʖĘćŀʯćŅ ĈŃʟĒļ łİ ćē đŀ̫ ʽĸĈʒʞđ łʛʜĒ ćĒń ĈĻʿ ʏĻĘ łʛʜʏ ļņĒʕİ.  
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ĹđĔļ  Ŀ ł˗ĔĐ Ŀ Ķˌʿ ŇًŀĻģļʜĈ ĈļĔ˗ēĈİŅ  ˀŀĤ ćē đŀʯļņĒʕʕİ Ĉʭ łʛ Ŀś̬ ļņĒʞĿŔ  ʴć ĔʖŃʛ łİ

ĈʭŅ ķʒ˘ņˤĈʿ ʞʓʏėĈʭ łʛ đŀʯ Ĉʛ ćē ʊćĔį˔ʟ ˤĈĻń Ŀ Ķʒ˘ Ĺđʀ ˤĈĻń ˤŀʮ .Ņ ĒʭʜĒ ļņĒʞĔ̫ .

ļĈĳʕńņ Ĉʭ łʛ ĈĻʿ łİŅ ĒʭʜĒŅ ļņŖŔʜĒ  ēĈİ Ķďļ ʊňįʾļ ʴć Ŀķʒ˘ņˤĈʟ Ĉįʿ Ŀ łķĴʜʏ 

ļņʕİʓĒ ˃ŀʟ ĿʓĎ ļņńđʓĒ đĔİ ˀŀĤ ćē đŀʯ ēĈİ ćĔʮ łİʜ،Ē ĈŃʖļĿĈ˕ļ Ŀ ʊĈʿĈģʟēć ˤĈĻńŅ 

ķʒ˘ņ ćē  đŀʯ ĈʛļņŔŖʀʜĒ Ęē ĢʞĈļ ĿʓˤĒ  łʛłʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ ļņŗʿʜĒ.  

ŕʖŃʛ̬˦ ćĔ̫ ŁćēŅ ĘēʓˤĒ ďļ łʛʓĞ ēĈİŅ ʮ łʛ łʭŀʟ ĔʖŃʛʓĈńʸŅ  Ŀ ʈŀʯĸĈĤņćŅ  ĺń łİ ʏĘć

ďļ ēđ ˤŀʕũćʓĞ  ēĈİķģ˗ņˤĈʟ ĒĐ Ĉʟ đēćđ đŀʭĿŅ Ĉńŀĳĸć łİŅ ʿĈģʟēćņ ʞćđēĒ˘ ʴć Ḙ̆ ˤĈʟēĈį˗ćņ 

ć Ĉʛ .đŀʾʛ̬˦ ˌʟ̚ʓ Ĕ ʿĈģʟēćņ ćĔʿ đĿŔŖ ŁʴĈʭćʜĞ ģ˘ŀļ ĿʓĈŃʖŅ ėʛʓ ēĈ ĔʖŃʛŅ ĴĒʞʴ łʛ ćēņ  đŀʯ

ļņńđʓĒ.  

ʯĔ̫ņ ć ˤćĔĳʞ̬˦ ēĈİ Ĕūć łİ ĒʕʖėńŅ ʖ˔Ĵ Ĉļ łİ ćēʓĺ ďļ ēđ Ŀ Ēʕńđ ĹĈʪʞćʓĞ ķģ˗ņˤĈʿ  łʛ

ʮ ĵĈʒʞđʓĈńʸŅ ć ʏĘć ˦įĻļ ĒʕʿĈʛ ʈŀʯ̬˦ ̫ ćē ĈŃʞʀ ġŗ˃ŀļʓ Ĕʖʾ  Ĉļć .đēćđ łĳʞ Ĉʪʞʀ ēđ

ć ĖįĤ̬˦  ēđ Ĕūć .ʏĘć ʏĘēđ ġŗ˃ŀļ ĈʭʜŁĈĳ ʞćđēĒ˘ņ ʿĈʛʓĒ  ĹĈĻʟđĿĒďļʜʏĈńś̬  łİ

 ʐĤĈʛ ˤĈʟđŀʯćʜˤĈʿđĈʪ ńʖėʓĒ  łʖʿćđĔ̫ļņĒʞŀʿ ć ĶļĈĤ)ʜđĈʪ  ĹĈĻʟđĿĒďļʜʏĈń  đŀʯ

ʖėń ĈĻʿʓĒćĔ̫ Ŀ (Ņ Ŕđʜʏ˗Ĉ ʮʓĈńʸŅ ĳʞć ʏ˔ĳʿ Ŀ ŁđĈģĸć ˚ŀ˗ʓ y  Ĉńē ćē đŀʯļņʕİʓĒ.  

 ĔʭŅʞćđēĒ˘ ʽ˕ʞ ĹĈńćĔ̫ʀ :ņ ŕ˗ʀ łĸđĈģļ ēđʜʽʕ ʮʓʏėʞćđēĒ˘ ʏĸĈĐ Ŀ ؟ņ  Ĉʛ łʞŀĳʮ

ēćʸĴĔįʿŅ ʜįņ ļņđŀʿ؟  

 ɹ ć "ŀʿ ĒʕĻʟĿŕʠ Ŀ ˦İ Ĕį˗" ʈĈ̝İŅ ń ˤŀʙķʝĈʞʓĶ  ˦ļʜđĈ  đēŗļ ēđ Ĉʟ ĺʖ˗ĔĴłʖĘćŀʯĈńʜĺ 

Ļěʟʓĺ ĳʛʓĹĔ đ ʊēĈʒĤ łʛ .ĺʕİ Ěʬʾļ ćē ĈŃʞʀ Ŀʜ Ĕĳ ˗ćĒńćņ ćĔ̫ ćēŅ  Ŀ ĹđĔİ Ěʬʾļ Ĺđŀʯ

ćĔ̫Ņ ʞĈļʴ ŁʴĈʛ ĈŃʞʀņ Ĉʕʿʀ ʴć Ēģʛ Ŀ ĺʖʿćʲĴś̬ ĈĻʿ Ĉʛ  łʭŀʖļ ĹĈńćĔ̫ʀʮ ĹĒʿʓĈńʸś̬  łʛ łİ

 ˤćŀʕĤłʖĘćŀʯĈńʜĺ ģʟ̚ʓ˦  ʏĘđ łʛ Ŀ Ĺđŀ̫ ŁđĔİˤĈʾʞđēŖʀ ćĔ̫ʜĺ ć đŀʭĿ Ĉʛ ،đŀ̫ ĺŃļʜłįʕ 

̫ʓ Ĕʖʾ ĈŃʞʀ ʮ ،Ĺđŀ̫ ŁđēŖʀ ʏĘđ łʛ ćēʓĈńʸś̬  
ً
Ĉģ˘ćĿ łİ ĒʞđŀʒʞļņĺʖĘćŀʯʮ .ʓĈńʸś̬  ēđ łİ

ĴĒʞʴņ ķʪʟ ˦ ļņ ʜłʖ˗Ĉ ķʢĈėļ ŁĔńŀʭ Ŀ ĶĜć ،Ēʞđŀ̫ņ ćē ĈŃʞʀ łİ đŀ̫ ėďʟʓ˦ ļņĹđĔİ ʊēĈʒĤ łʛ .
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đʜ Ĕĳ  Ķʒ˘ ćē ĔʖĘć ˦ļ ɹ ć ćʜłįʕ  ĈʛʜĒįʜ Ĕĳ ʕİ ʤćĿđʴćʓĺ ̇ ʊĒļʜđĈŅ  łİ đŀ̫ļņĺʖʯĈʕʿ  ēđ Ŀ

 ćē Ŀć ĈŃĸĈĘ ˤʀ ĹĈĻʟĻʞņĺʖĘćŀʯ  Ĕį˗ ˤđŀ̫ ĺńĈʛ łʛ ĿĻʞņĹđĔİʯ Ĉļć .ʓķņ  ʴćŖ̬ĴʹņĈń ʟĈ˔Ĝ Ŀņ 

ėďʟ ʏʿćđ Ŀć łİ ćēʓ˦ ļņĹđĔİ  ĹĈĻʟ Ĉʛ Ŀć Ēģʛ ĿŖ̬ĴʹņĈńŅ ʲʔĸđ Ŀ ŁđĈģĸĈ˘ŀ˗̬Ĕʼ  ًňļĈİ  đēćĿ

ĴĒʞʴņ ˌʟ Ŀ Ēʿ ˦ļ̚ʓʊćĔ ĳʞć ʏ˔ĳʿʓ y ˆĤ ĿʓĻņ ĴĒʞʴ ēđ ćēņ ć ˦ļʜđĈʪ Ļń .đĔİʓ ēŗğʕ  Ēʕʮ

̭ ʏ˘Ŀ̚ʽ ĈŃʛĈ̝İŅ ʭʓ˦  Ŀ ĹĒʞćŀʯ ĈńēĈʛ Ŀ ĈńēĈʛ ćē ʸʟĔ̫ćēŁʴŗļʀĈńś̬ ˎ đŀʭŀļ) ʏĘ łİ ćēʓ Ĕ 

˗ʓ̋ʜįņć ēđ (̬˦ ėďʟ đŀ̫ Łđćđ łʢćēć ʈĈ̝İʓ˦ ļņĹđĔİ ĸĈĐ ēđʓłį  ًňĜć ĻʞņĺʖĘćŀʯ ʫĻńʓ˦ 

ĠĈʒʟēćņ  ēđĴĒʞʴņĹć ʮ Ŀ ĹĒʿ Ĉʕʿʀ ĹĈńćĔ̫ʀ ĈĻʿ Ĉʛ Ēģʛ Ŀ ĺʿĈʛ łʖʿćđʓĈńʸś̬  łʛŕʪʟ ĈĻʿ Ĉʛ ćē

ėďʟ ćē ĈŃʞʀ ňًʒ˘ łİ ĹđĔİʓ˦ ļņĹđĔİ.  

ĵĈʗļ đʜĔĳŅ ćĔ̫ʜˤĈʖ ļņĺʞʴʯ .ʓķņ ̭ ĵĈĘ̚ʽ  ĈʛŁđćŀʞĈʯćŅ ėʞćĔ˔ʞĈĘ ēđʓŀįė  łİ ĹĒʿ Ĉʕʿʀ

 đŀʯ łʞĈʯ ēđēĈįʿćĔʟŅĈńŅ ʯʓķņ ćĒʖʛćś̬ ĿŔŅ ĲʕĘĈń  ĹĈʪʞćļņĒʞđćđ  łʛ ʏėʝ Ĉʛ ćē ĈŃʞʀ Ŀ

ŕʖʾļʜˤĈ  đŀʯļņĒʞĒʞĈĘē ć ʴć Ŀ̬˦ Ēļʀēđ ŁćēŅ ćĔ̫Ņ  ĺʖ˔ĳʞ Ĺđŀʯ łʛ ʸĴĔń ˦ļ .Ēʕʖʿćđ đŀʯ

 łİļņĺńćŀʯ ʕʮʓ˦ ēĈİ Ŀ ʍėİŅ Ĉļć ĺʿĈʛ łʖʿćđ ėďʟ ćē ĈŃʞʀ ēĈİʓ˦ ļņĹđĔİ  ˤĈʾʞĈʖĘćđ Ŀ

ćĔ̫ ćēŅ ̇ đćĔ˗ćʜđĈŅ ŕģʟʜ˒ ļņĹđĔİć ʴć Ēģʛ ĵĈĘ Ēʕʮ .̬˦  ĺʖʿćđ Ŀ Ĺđŀ̫ ʏėʝ Łēćđć ēđ ćĔʭĈļ

ĈŃʿēĈ˔Ęś̬ ćĔ̫ łİŅ ĈńēćŀʞŅ ĈŃńʴŗļʀ ŁĒʿ Ğʒ˃Ņ  ŁđĈļʀ Ŀ ĢĻʭ Ēʞđŀ̫ Łđćđ ĹĈńćĔ̫ʀļņĹđĔİ 

đ ĹĒʿ łʭŀʖļ Ŀ ē Ĕńŀʭ Ŀ ĶĜć łʛŕʪʟ ĵĈĐŅ ʮʓʸŅ ėďʟ ćē ˤʀ łİ ĺʖėńʓ˦ ļņĹđĔİ  ŇĈĐ Ŀ

ʒ̫̣ʕʓĒ  łʞŀĳʮ łİļʓķʓˤŀĈń ļʓķʓˤŀ  ʏďʟ Ĕ˔ʞʠʅʟʓ Ĕ ĈŃńʴŗļʀ Ŀ ł˔ėķ˗Ņ  Ŀ ēĈʾʖʞć Ŀ ĹĈńćĔ̫ʀ

 ŁđĈ˔ʖĘć ˤʀ ʴć Ŀ Ēʕʖ˗ĔĴ ēćĔ˘ ˤʀ ʽʬʝļņĒʕʕİ .ĵĈʗļĈńŅ ̇ʜđĈ đʜĔĳŅ  ĈŃʕʟ Ĉļć ĹēćđʜĮ  đēŗļ

đʜ Ĕĳ ćĔ̫ʜˤĈʖ  ŀĴʴĈʛļņĺʕİ.  

˦ļ ʖ˘Ŀ ĹĔėĻń ĔʖĘć Ŀņ ćĔ̫Ņ ĸĿćʓ˦ ć łʛ ēĈʛʜʏĸĈ ʞŀʖʞʀ ˦Ęʓŀ đĔİ ˤĈįļ Ķ˕ʞ ĕćʸĳʟʜĺ  łʞĈʯ

įʮŀİņ đĔİ ŁēĈʭć ćēʜĺ  łİļņʖėʞćŀʟʓĺ ̋ʒĘ Ĉʭ ˤʀ łʫˎĈʛ ēđʜʊĈʪ ŔĈįʛʜĺńđ ʼēŖŕ̭ ˈ ŕļ ،ʓĺ 

ʿ ʴć Ŀʓ Ĕ ʕİ ŁđĈ˔ʖĘć ʸ̫ʓĺ ʿĈʛ łʖʿćđ ćē ˤĈļđŀʯ ʈʀ ŁĈʮ Ŀʓĺŀķʭ ŁđĈʭ ʴć ŇًŀĻģļ Ĉļ .Ņ 

łʞĈʯˤĈļ  đēļņĒʿʜĺ Ŀ ėļ ʴć ēʲĴ Ĉʛʓ Ĕ įʮŀİņ ćĔ̫ łİŅ ̭ćŀń đĿŕ˗̚ĈĻŅ ěʬʿņ  ʏĻĘ łʛ đŀ̫

ńŀʒʞćņ ̭ ĝŀķʛ Ŀ ĿŕĘ ˤĈʖʯēđ ʴć̚ŁđĈ ĿŔŅ ļņđĔİʜĺ. ʖĐņ ĈļĔĴ ēđŅ ʞ ʕ ĈʖėʛĈʟʓ y  ˤđĔİ ĵĈʒʞđ Ĉʛ



 

۲۲۵ 

 

ĈʝđēŅ  Ķĳʕʭ ˤĈʖʯēđ Łŀʒʞć ʴć łİ ĈŃʞʴŗĴļņĒʕʖʿʲĴ ć ʴć̬˦ ̭̚ŁđĈ ĿŔŅ  ʊʲĸļņđĔ̫ʜĺ .ʜĮ  ʴŖŔ

ėļ ēđʓ،Ĕ ĈʝđēŅ ʞʴŗĴņ đ ćēʜĒʜĺ łʛ łİ ̫ʓłʾ įʮŀİ ēćʴņ ļ ēđʓˤĈ Łŀʒʞć Ńʖʕļ ĝŀķʛ ˤĈʖʯēđņ 

ļņĒʿ Ŀ ̇ ŁđĈģĸć ˚ŀ˗ ŁĔˆʕļ̬Ĉʒś̬  .ʏʿćđŁʸʒĘĈń ،ĶĴĈń ćŀń ĿŅ  ēŗďėļ ŁđĈģĸć ˚ŀ˗ Ĉʪʞʀ

ŁĒʕʕİ Ĉ˂˗ ʴć ĹĔėĻń Ŀ ˦ļ .đŀ̫ś̬ łʛ ʏʿćđ đŀʭĿ Ĉʪʞʀ ēđ łİ  ʊʲĸ ʊĒʿļņđĔ̫ʜĺ  Ŀ

̫ŗʯ ĕĈėĐćś ʖʿćđʓĺ Ļń łʛʓ˦ Ĉʯ ĔĠ đ ēĈʛ Ēʕʮʜ Ĕĳ ʖ˗ē Ĉʪʞʀ łʛ ĺńʓĺʖĐ .ņ ̭̚ʽ  ˤĈļđŀʯ

đĔİ ĺėʪʟʜĺ ć łİ̬˦ Ē˘ ĔńĈˇ łʛ ˤĈįļʜĻņ Ĉ˂˗ ĿŅ ʒĠ ʴĈʛʓģņ ļʀ đŀʭĿ łʛ łʞŀĳʮ ؟ʏĘć ŁĒ

ʞĈėİ łʮņ ć Ĉļ ʴć Ķʒ˘ʜĈʪʕ  ʊʲĸ ˤʀ ʴć Ŀ ĒʞĈńđĔİ ˒ʾİ ćēļņĒʞđĔ̫؟  

ļņĘḘ̆ʓĒʜĺ ć ćĔʮ łİ̬˦ ʯ ĕĈėĐć Ĉ˂˗ʓķņ ̫ŗʯś  Ĉļ łʛļņĒńđ ̫ Ŀś ĈŃʞʜʏ ėďʟ ćē ˤʀʓ˦ 

ļņđĔİʜĺʖ˔ĳʞ đŀʯ łʛ ʸĴĔń .ʓĺ ʕʮ łİʓ˦ ʞĈįļņ  ćēļņńćŀʯʓĺ ʿĈʛ łʖʿćđʓĺ ĸĿņ  ćē ˤʀ ňًļĈİ

ėďʟʓ˦ ļņđĔİʜĺ ʏʿʲĴ ʴć Ēģʛ . 
ً
ćđĿĒĐ ۵ ʜĈ ۶  ĵĈĘŕˎ̬łʒćŅ  ʏ˔Ĵ Ĉļ łʛ Ŀ ʏ˗ĔĴ ĕĈĻʟ Ĉļ Ĉʛ

ʕʿ łİʓŁĒ Ęćʏ ļʴ ĵĈʒʞđ łʛʓʕņ ļņđĔĴʜĺ ʞćŀʖʛ Ĉʟʓĺ ʕİ Ĉʕʛ Ĉʪʞʀ ćē đŀʯ ēĈİ Ķďļ ˤĈĻʖʯĈĘʓĺ .

 Ŀć۷ ŕʭʜʍ ļʴʓ˦ ̭ Ĉļ łʛ̚đĈŃʕʾ ̫ ˤʀ ĞĘĿ ēđ łİ đćđʓłʾ ēćʴŅ ˔ʬļņ  ʴŖŕļć Ŀ ʏʿćđ đŀʭĿ

 ˤʀ Ŀ ʏĘć ŁĒʿ łʖʯĈĘ ŁĒʕʕİ ēŗďėļ ˤĈįļ ˤʀ ēđ Ĉļ ˤĈĻʖʯĈĘ۷ ŕʭʜʍ ļʴʓ˦  łʛ۲۰ ŕʭʜʍ 

ļʴʓ˦ ĘēʓĒ  Ēģʛ ĿʜĮ  łʛ ĺĻʾʮ ʴŖŔ۲۰ ŕʭʜʍ ļʴʓ˦ ēĈʕİŅˤĈļ ʿŀ̭ łİʓŁĒ  ĝŀķʛ ˤĈʖʯēđ ʴć

ėďʟ ćē ˤʀ Ŀ đĈʖ˗ć đŀ̫ʓ˦ ļņĹđĔİ łĜňʯ ćē ˤĈʖĘćđ .ļņĺʕİ ļʴ ˤʀʓ˦ Ēʒʟ ŇĈĐ Ĉļ Įʮŀİ̬Ķ 

 łʛ ʏĘć ŁĒʿ۴۰ ŕʭ ēćʸńʜʍ ļʴʓ˦ ̇ ŁđĈģĸć ˚ŀ˗ ʴćĒʞć ĺʾʮ Ĉʛ̬Ĉʒ ʿʀ ˤʀ ēđ łİʓłʞĈ ̭ćŀń̚،ĈĻ 

ķń đĿŕ˗ Ķďļʓ Ĕʖʝŗį ʞ ʍĘć ĶʒğĜć Ŀʓ y  đŀʭĿ،đēćđ ć Ĉʛʜłįʕ Ĉļ  Ŀ ʍĘć ʴŗʕńʜĈ ̭ćŀń̚ĈĻ 

ŔćĒʞʜĺ ʿĔʖėĴ Ŀ Ēʿē ĹĈĻʟ Ŀņ đĔİ łʛŕʪʟ łİʜĺ ėďʟ łğĘćĿ łʛʓ˦ ̫ ˤĈĻńʓłʾ įʮŀİ ēćʴņ 

đŀ̫ ŁđĔİ ŁĒńĈʾļ łİ ʏĘćʜĺ.  

ĹĈńćĔ̫ʀ ļņđŀʿ ć łʛ Ģʭćē̬˦ đʜŁĈĴĒ ʞćđēĒ˘ ĕĈėĐć łʛ ʏʒėʞ ˦ļņ ˃ŀʟʓĎ ńđʓ؟Ē  

ĹĈńćĔ̫ʀģ˘ćĿ ˛ʾĤ :ņ ĘĈėĐć Ŀņ Ŕđ ˛ʾĤ ˤʀ ʴć łİʜʏ˗Ĉ ļņʕİʓĒ، ʾİ ĕĈėĐćʓŁĒ  łʛ ˤĒʿ

ėİ ːĔĠņ Ŕćđ ʽʖĘĿđ łİʜ،Ē ĘĈėĐćņ đ Ĉʛ łİʜˤĒ İđŀİņ ć ĈĻʿ ēđ ĹŀěģļʜđĈʪ ļņđŀʿ  Ŀ



 

۲۲۶ 

 

ĘĈėĐćņ ̇ łİ̬Ĉʒś̬  ĈĻʿ łʛ ĭđŀİ ˤʀ ʊēĒ˘ ĿļņĒńđ ć ĹĈĻʟʜĈŃʕ ʟĈʿĈģʟēćņ ʒʿʓł  łʛʜĒįʜ Ĕĳ 

ėďʟ ʼĈģʟēć ēđ .Ēʞēćđʓ˦ ģ˘ćĿ đŀʯ Ĉʛ ĈĻʿʓˤĈʖ  ĲʕńĈĻńļņŗʿʜĒ.  

 ć ēđ̬˦ ń ʼĈģʟēćʓʨ ʖļĿĈ˕ļņ ń ،đēćĒʞ đŀʭĿʓʨ  Ŀ ĮʿʜĈ ĘĔʟņ ń đēćĒʞ đŀʭĿʓʨ ēĈįʞć đŀʯŅ 

đ łʛ ʏʒėʞ ʊĔ˔ʞ ĿʜˤćĔĳ ėďʟ .đēćĒʞ đŀʭĿʓ˦ ʜʕģņ ńʓʨ ʮʓʸŅ Ēʛ ĕĈėĐć ĈĻʿ łʛ łİŅ 

ʮ Ĕń Ŀ đēćĒʞ đŀʭĿ ĒńĒʛʓʸŅ ļĈĳʕń .đēćđ ēŗ˂Đ ˤʀ ēđ ĒńĒʛ ʈŀʯ ĕĈėĐć ĈĻʿ łʛ łİņ  łİ

 ʸİĔĻʟ đŀʯ łʖĘćŀʯ Ĕ̫ļņʕİʓĒ، ʞĈʖĘćđņ ĴĒʞʴ ʴćņ ŕģʟ ˤĈʖńćŀʬĸđʜ˒ ļņʕİʓĒ، ̫ łʮ Ĕńʓ Ĕʖʾ 

̫ Ŀʓ Ĕʖʾ ėďʟ ŁđĿĒďļ łʛʓ˦ đʸʞʜĮ ļņŗʿʜĒ ļĈĳʕń Ŀņ ć łʛ łİ̬˦  ŁđĿĒďļļņĘēʓĒ ć̬˦ 

ʮ ĹĈĻʟ ĈĻʿ ēĈİʓĈńʸś̬ ķįʿ łʛ ʏĘć Łđŀ̫ ʈŀʯ ˤĈʟĔˆʞ łʛ łİ ćēņ  ʏĻĘ łʛ ĒʕĻʟēĒ˘ ňًļĈİ

 ĈĻʿļņĒʾİ̫ ŇĈĐ .ʓĈ̬̚Ē ļ ʊĿĈ˔ʟ ʴćʓˤĈ Ē˘ʞćđēņ ėďʟ Ŀʓ˦ ʕİ ʏʒďĜʓĺėʛ .ʓēĈŅ  đćĔ˗ć ʴć

ć̬˦ Ĉʭ łʛ ćē ŁʵćĿ ĿđŅ ʜĒįʜ Ĕĳ  ŁđĈ˔ʖĘćļņĒʕʕİ ć Ĉļ Ĕˆʞ ʴć Ĉļć̬˦ ģʟēć łĻķİ Ŀđ ʼĈʜʞĈėįņ 

ʞćđēĒ˘ ʕ ŀʮ ĒʞēćĒʞņ ʜʕģņ ʖʬĘ łʛņ ķįʾļ Ŀņ  łʭŀʟļņʕİʓĒ  ̨ ʢĈ˗ ʕ ʀ Ĕ̫ łİŁĒļʀćʜĒ ʊēĈʒĤ łʛ .

đʜ Ĕĳ ĸĈďʿŀʯʓĒ đ łİʜ Ĕĳ Ĵēđʓ Ĕ ʖʬĘ Ŀ Ķįʾļ ˤʀņ ʞʓʖėʓ،Ē ʾʬʛ ĈĻʿ ēđ ʴŗʕń Ĉļćņ  ʴć

ć ʊĿĈ˔ʟ .đēćđ ēŗ˂Đ Ķįʾļ ʼĈģʟēć̬˦ ļ ʊĿĈ˔ʟ ĒʕʞĈĻń ĿđʓˤĈ ĳʞć Ŀ ĹĈŃĸćʓŁʸ  ʴć ĹĈŃĸć .ʏĘć

ģ˘ćĿ đŀʯņ ēĈʭ ĈĻʿŅ ļņđŀʿ ĳʞć ĈļćʓŁʸ ʿňʟņ ćĔ̫ ʏĘćŅ ćʜłįʕ Ĉʭ łʛ ćē đŀʯś̬ ʞĈĘĔ̫ʓĒ.  

ėďʟʓ˦ ˆʕʟʓĺ ʏĘć ʊĈĘĈėĐć ˤđĔİ ŀėĻń Ŀ.  

ėďʟʓ˦ ĳʕńĈĻńņ ʿĈģʟēćņ ėİ Ĉʛņ Ēʒʟ ˤʀ łʛ łİ̬Ķ ŁĒʿĹć ļņĒʿĈʛ.  

 ēđ ĈʭʜŁĈĳ ėďʟʓ˦ ėİ ˤʀ łĻń Ĉʛ ˦ļņ ĳʕńĈĻń ēđ ĺʖėń łİņ ŗėĻń Ŀś̬ ļņĺʿĈʛ.  

ˤđŀ̫ Ĉʭ ēđʜŁĈĳ ėďʟʓ˦ ʜʕģņ ʮ łĻń łʛʓ y  ŁĈĳʞ Ģʒʕļ ĺʾʮ ʴćļņĺʕİ.  

Ŀ ļĈĳʕńņ Ĉʭ ēđ łİʜŁĈĳ ėďʟʓ˦ ĳʛ ēćĔ˘ʓŕʜ،Ē ļņʞćŀʟʓĒ ʯ ʴćʓˤĈʛĈ ʕİ ēŗʒĤ ˈŗķʿʓĒ  ˤĿĒʛ

ćʜłįʕ ˕ʛ Ķʗļʓł Ňđ ĹđĔļʜķņ ćĔ̫Ņ  Ŀ đĈ˕ʖʞćʜĈ ʞćĔĳʞņ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒėďʟ ʼĈģʟēć ˤŀʮ .ʓ،˦ 

ʮ ʴć ćē ĈĻʿʓĈńʸś̬ ʟĿĈ˔ʖļ ʊĈʿĈģʟēć łİņ  ēŖđ đēćđļņĒʕİ.  



 

۲۲۷ 

 

 ėďʟ ʏĸĈĐʓ˦ ʖĸĈĐņ ćĒʯś̬ ʏĘć.  

ʏĸĈĐ ėďʟʓ˦ ģ˘ćĿ đŀʯņ  ĈĻʿļņĒʿĈʛ  

ʏĸĈĐ ėďʟʓ˦ ʜʕģņ ėİ ˤĈĻńņ đŀ̫ ˤĈʟĒĸŀʟ ʴŖŔ ēđ łİʜĒ  łˆďĸ ēđ ĿˤĈ̝ĴĔļ ńćŀʯʓĒ đŀ̫.  

Ŀ Ĉʭ łʛ Ĉļ ĔūćŅ đŀ̫ ĈĻʿʜĺ ĴĒʞʴ ʴć łˆďĸ Ĕń ēđņ ėďʟ ĵĈʒʞđ łʛʓ˦ đŀ̫ ˤđĔİʜĺ.  

ʏĘĿđ ʿŀʯ ŁʵćĿ ʴć ĶʔĻİ ːʴŖ̈ ĈĻʿņ  Ĕį˗ Ĉļ Ŀ ʏĘć ŁđĔİ ŁđĈ˔ʖĘćļņʕİʓĺ ć Ŀđ Ĕń̬˦ 

 ʊĈĻķİʜįņ Ēʕʖėń.  

 ʿŀʯ ĵĈʒʞđ łʛņ ʿĈʛ đŀʯ ʊđĈģĘ ĿʓĒńĈĴ Ĉļć .ņ ʏ˘ĿĈń ĻʞņʞćŀʟʓĒ Ĉʭ ēđś̬ ʖėń łİʓĒ 

ŕʖĻİ̬˦ ʿŀʯņ ̭ ćē ʊđĈģĘ Ŀ̚ćĒ ĻʞņʕİʓĒļ ĈĻʿ łʛ Ĉļ .ʓŗĳ̬̚ĺ ļćĈʞ ēđ Ĕūć łİʓĒŅ ŕ̭ ĿʜʞĈʾņ 

ʖėńʓĒ ʕİ ʏİĔĐ ĹĈ˕ʖʞć ʏĻĘ łʛʓĒ ć̬˦ ŕʭ ʏŃʭ ēđ ēĈİʜˤĈ ėļ ēđ Ŀʓ Ĕ ʏĘć ʏĘēđ.  

 Ĕūć Ŕćđ ĹĈ˕ʖʞć ĖĐʜĒ ̭ Ĕ˔ʕʟ ʏĻĘ łʛ̚ʽ Ŗŕ̫ʜĒć .̬˦ ŕʭ ʏŃʭ ēđ ēĈİʜˤĈ ʏĘć.  

 Ĕūć Ŕćđ ʊĔ˔ʞ ĕĈėĐćʜĒ ʞĈʒěĤ ʏĻĘ łʛʓʏ ̭̚ʽ Ŗŕ̫ʜĒć .̬˦ ŕʭ ʏŃʭ ēđ ēĈİʜˤĈ ʏĘć.  

 Ĕūć ʞĈʒěĤņ ʖėńʓĒ ļĈũĈʞ ʏĻĘ łʛņ ʕİ ʏİĔĐʓĒć .̬˦ ŕʭ ʏŃʭ ēđ ēĈİʜˤĈ ʏĘć  

Ŀ ļćĈʞ ĕĈėĐć ĔūćʓĒŅ ļĈũĈʞ Ŀņ ŔćđʜĒ ļć ˦ʖʿćđ ʏŃʭ ēđʓĒ ʕİ ʏİĔĐʓĒ ć̬˦  ʏŃʭ ēđ ēĈİ

ŕʭʜˤĈ ʏĘć  

Ŀ ļć Ĕūćʓ ēćĿĒ ĒʿʜĒ Ĉʭ ēđʜŁĈĳ ėďʟʓ˦  ēćĔ˘ļņĴʓŕʜĒļĈĳʕń .ņ ļć ʼĈģʟēć łİʓēćĿĒŅ  ćē

ļņʖĘĔ˗ʓĒ ʕİ ġŖŕʿʓĒ ĸ ˦ʖʿŀʞ łʛʓʖėņ ʮ ʴćʓĈńʸś̬ ̫ŗʯ ĕĈėĐć łİś  ĈĻʿ łʛļņĒʕńđ .

łʮĔʖ˗đˤĈʟ ʮ ʴćʓĈńʸŅ  Ḙ̆ ʈŀʯ ʕİʓĒĸ .ʓʖėņ ĈŃŃʒʕʭ ʴćŅ Ńʟ ʏ̢ʗļʓł ʕİʓ،Ē ʮ ʴćʓĈńʸś̬  łİ

ʖėń ˤĈʾ˕ʿĈĤʓĒē łʛ .ˤćēŗʖĘ Ŗŕ̫ʜĒ ʮ ĵĈʒʞđ łʛ ĿʓĈńʸś̬ ʿĈʛʓĒ  đēŗļ łİł˘ňĤˤĈʟ  Ŀ ʏĘć

ń ʴćʓʨ ʮʓʸŅ Ĉįʿʜʏ ʕįʞʓĒʮ ĵĈʒʞđ łʛ .ʓĈńʸś̬ ʿĈʛʓĒ ̫ łİʓ Ĕʖʾ Ŕćđ ʏĘĿđ ćē ĈŃʞʀ łĻń ʴćʜĒ .

ʖĐņ  Ĕūć  ĈŃʕʟʜĮ ̭ đēŗļ̚ćĒ ʕİʓĒ ĹĈĻʟ .ˤĈʖŃʭŀʟ ńĒʛ ˤʀ łʛ ćēʓĒ ćĔ̫ ˤʀ ʴć ĿŅ ĘēʓˤĒ  đŀʯ łʛ



 

۲۲۸ 

 

ģ˘ćĿņˤĈʟ ʕİ ŁđĈ˔ʖĘćʓļĈĳʕń Ŀ .Ēņ ʮ ʴć łİʓĈńʸś̬  łİļņĒʾʯēđ ̫ŗʯ ĕĈėĐć Ŀś  ĈĻʿ łʛ

ļņĒʕńđ  ŁđĈ˔ʖĘćļņʕİʓĒ ćĔ̫ ĿŅ ĘēʓˤĒ ģ˘ćĿ đŀʯ łʛņ  ʸİĔĻʖļ ĈŃʞʀ Ĕ̫ļņŗʿʜĒ، ć̬˦  ēĈİ

 ʍʭŀļļņđŀʿ  đŀʯ Ĉʛ Ĉʟ˕Đʓ˕ņˤĈʟ đĔĴ ĲʕńĈĻń Ŀ ŀėĻńʜĒ ʞđ Ķİ ĿʓĈ ŀķʭŅ  ĈĻʿ ˤĈĻʾʮ

ˌʟ łʛ ġŖŕʿ̚ʓ Ĕ ć ĈĻʿ ēĈİ .đĔİ Ēńćŀʯ̬˦ ʞʓʏė đ ˤĈŃʭ łİʜˤćĔĳ ˌʟ ćē̚ʓ Ĕ ńđʓĒ ˇĿ łįķʛʓł˔ 

ˌʟ ĈĻʿ̚ʓ Ĕ  ˤĈʟđŀʯ ˤĈŃʭļņĒʿĈʛ.  

ʏĸĈĐ ėďʟʓ˦ ʵŕʞć Ĉʛ ĵŇʴ Ŀ ŨĈʝ ĝĈʒʟēćŅ ʏĘć Ģʒʕļ ń łİʓʨ đŀʒĻİ Ŀ Ě˕ʞŅ đēćĒʞ Łćē ˤʀ ēđ.  

  

  است ینسب ی زمان امر 

 ēŗğʞĈĻń ėʛ łİʓēĈŅ ʞ ʏ˘Ŀ đŀʒĻİ Ĕ̫ Ēʞēćđ ʸİĔĻʟ ĵŀ̭ đŀʒĻİ Ĕ̫ ĹđĔļ ʴćʓ y  ʸİĔĻʟļņĒʕʕİ  Ŀ

ć̬˦ ʕʟ ĺń ēđ ġŗ˃ŀļ ĿđʓŁĒ ŁĒʿĒʞć ʠĈʟ ĿʓʊćĔ ˔ʕļņ  Ĕ̫ʜĒįʜ Ĕĳ ļņĒʞēćʲĴʟĈĤŀ˃ŀļ .ņ  Ĕ̫ łİ

 Ĉʛ Ēʕʖėń ʸİĔĻʖļ đŀʒĻİʜĒįʜ Ĕĳ  ēŗʭ Ŀ ŁćĔĻńļņĒʞŀʿ  ĕĈėĐć ˤŀʮļņʕİʓĒ ˗Ĉİ ˤĈļʴņ 

ćĔ̫Ņ  ĹĈʪʞćĈńēĈİś̬ ˕˗ŀļ łʛ ćē ĈĻʿ łİʓʏ ļņĒʞĈĘē ʖʯć ēđʓ ēĈ ŔćĒʞʜĒ .ĺŃļŕʟ̬˦ ĸđʓķņ  łİ

ć Ēʞēćđ ʏ˘Ŀ đŀʒĻİ ĕĈėĐć ĹđĔļ̬˦ ćĔ̫ ĶĻĤ łİ ʏĘćŅ ėʛ ĈŃʞʀʓ ēĈ Ļńć Ĉʛʓʏ  ʴć Ĕūć .ʏĘć

ĳʕńĈĻń ʊēĒ˘ņ ʿĈʒʞ ĔʒʯĈʛʓĒ ń Ŀʓʨ ʿňʟņ ćĔ̫Ņ ĘēʓˤĒ ĳʕńĈĻń łʛņ ʕįʞ đŀʯʓ،Ē  Ĕūć

ʞĈʒěĤ ،ŁĒʞĈļēđņĳĻʾʯ ،ʓ˦  Ēʛ Ŀ˛ķʯ ʿĈʛʓ،Ē ̇ ĵĈĻʖĐć łʛʜđĈ Ēʿ ʏ˘Ŀ đŀʒĻİʜĒŅ  łʛŕʪʟ ćē

ńćŀʯʓĒ ć ēđ .đĔİ̬˦ ń ˤĈŃʭʓʨ ķĻĤņ ĻʞņĒʞćŀʟ ʵŕʞć ˤđŀ̫ ĲʕńĈĻńĈʞŅ  Ĕūć Ĉļć .Ēʕİ ˤćĔʒʭ ćē

Ļńć đŀʯ ĕĈėĐć łʛʓʏ ńĒʛʓĒ ʿĈģʟēć ĵđĈģʟ Ŀņ ŗĸĿćʜʏ ʞ ʊĈʕʢĈİ ĒʿĈʛ ĈĻʿʓ y  ĈĻʿ Ĉʛ

ēĈįĻńŅ Ŗŕ̫ łİ Ĉʪİ Ĕń Ŀ đĔİ ĒńćŀʯʜĒ  łʛ ćē ĈńēđĿŔŅ  ʴĈʛ ĈĻʿļņĈĻʞʜĒ.  

ķĻĤņ łİ ʵŕʞć Ĉʛ ĲʕńĈĻń ĚʬʿŅ Ĉʛ ĢʒʕļʜĒ Ēńđ ĹĈʪʞć ėʛʓ ēĈ ėʛʓ ēĈ ŔĈİ ʴć ĔʖĻİʜʏė  łİ

Ĉʛ ĲʕńĈĻńĈʞ ĚʬʿʜĒ Ĉʖʞ Ŀ Ēńđ ĹĈʪʞćʜʪņ  ʏĘđ łʛ ĲʕńĈĻń Ěʬʿ łİļņđēŖʀ  ēđ

Ĉ˕ļʜłė ėİ Ĉʛņ ć ēđ łİ̬˦ ĳʕńĈĻńņ ʞʓʏė  ĕĈėĐć Ĕūć .ʏĘć ʊĿĈ˔ʖļ ʊĒʿ łʛļņʕİʓĒ 



 

۲۲۹ 

 

Ŕćđ ĵŀ̭ Ŀ ʏ˘Ŀ đŀʒĻİʜĒ ŕʖŃʛ̬˦ ć ēĈİ̬˦ ʮ łʛ :ʏĘćʓĈńʸś̬ ʕİ Ĕį˗ʓĒ ̫ŗʯ ĕĈėĐć łİś  łʛ

ĸ ،ĒʕńĒʛ ĈĻʿʓʏė ŇĈʛ Ēʕķʛś̬  ʴćłʒʕʭĈńŅ Ńʟ ʏ̢ʗļʓł ʕİʓĒŇđ ĵĈʒʞđ łʛ ،ʜķņ ʿĈʛʓĒ  łİ

̫ Ŀ ĒʕńĒʛ ĈĻʿ łʛ ʈŀʯ ĕĈėĐćʓ Ĕʖʾ ĈńēĈİś̬ ńđ ĹĈʪʞć ćēʓĒ ̫ŗʯ ĕĈėĐć łİś  ĈĻʿ łʛ

 Ķ˕ʖʕļļņĒʕʕİćĔ̫ Ĕūć .Ņ ̭ Ŀ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć ˦ʖʿćđ̚ćĒ  ˤđĔİłʒʕʭĈńŅ ĳʕńĈĻń Ŀ ʏ̢ʗļņ  Ĉʛ

 đŀʯģ˘ćĿņˤĈʟ Ŕćʲĳʛ ʏ˘ĿʜĒ ć̬˦  ʍʭŀļ ēĈİļņđŀʿ Ĉʖʞ Ĉʟʜʧ ĐʓʊĔ ĳʞćʓʸŅ ŔŖʀ ʏĘđ łʛ ćēʜĒ 

 ˤĈ̝įĻİ ĿļņĒʕİ  ʴć ĈʟˤĈ̝ʖ˘Ŀ ʕİ ŁđĈ˔ʖĘć ĔʖŃʛʓĒ.  

Ķįʾļ ʞ ˤĈļʴ đŀʒĻİ ĈĻʿʓėʏʞ ĵŀ̭ đŀʒĻİ ĈĻʿ Ķįʾļ .ʓʏė ĝĈʒʟēć ĈĻʿ Ķįʾļ .

 Ĉʛ ˦ ʖʿćĒʞʵŕʞćŅćŅ ʞĈŃʭ łİ ʏĘćʓˤĈ ŕ˗ʀ ćēʜŁĒ ć Ŀ ʏĘć̬ ˦Ŕ ĝĈʒʟēć đŀʒʞʜłʾ ĈńđŀʒĻİ ĹĈĻʟś̬ 

ĴĒʞʴ ēđ łİ ʏĘćņ  łʛŕʪʟļņʕİʓĒć ĹĈĻʟ .̬˦  Ĉʛ ĈŃʕʟ Ĉńňʯ Ŀ ĈńđŀʒĻİʜĮ ʮʓ y  Ḙ̆ļņđŀʿ  ˤʀ Ŀ

ʵŕʞć Ĉʛ ĝĈʒʟēć ĺńŅ ĳʕńĈĻń Ŀ Ģʒʕļņ  đŀʯ Ĉʛ˕Đʓ˕ņˤĈʟ ļņĒʿĈʛ.  

ˤĈļʴ ĔļćŅ ʒėʞņ ć đŀʭĿ Ĉʛ Ŀ .ʏĘćʜłįʕ ćĔ̫Ņ  łʛ đćĔ˗ć łĻńʜĮ  ĶįʿļņđēʲĴ ĳʕńĈĻń Ĉļćņ 

 ĈĻʿļņĒʞćŀʟ İēđņ Ŕćđ ˤĈļʴ ʴć łİʜĒ Ļń Ŀʓ ēŗğʕ Ĉʖʞʜʪņ  ćē ĈŃʞʀ đĿŔŖ ŁʴĈʭć łİļņńđʓĒ  ʏďʟ

ʠʅʟʓ Ĕ ļĈĳʕń .Ēńđ ēćĔ˘ņ ʏ˘Ŀ łİ  

ļņŔćʲĴʜĒ ĴĒʞʴ Ŀņ  ēŗěʟ ćē đŀʯ ŁćŀʬĸđļņʕİʓĒ ʟēĒ˘ łʛņ ̭ ʏĘđ̚ćĒ ńćŀʯʓĒ  ēđ łİ đĔİ

ĴĒʞʴ ʊňįʾļ Ĕ̫ ʸİĔĻʟ ʊēŗĜņ  ʤ ŔĈʯ ˤĈʖĘĔʖĘđ ʴć ʊēĒ˘ ˤʀ đŀʯļņđŀʿ.  

ļĈĳʕńņ  łİʊĿĈ˔ʟĈńŅ ˆĤʓĻņ ļ ēđ ćēʓˤćʸ Ĉʖʞ Ŀ ĹđĔļ ʼňʟʜʪņ  ʏĘđ łʛ łİļņĒʞēŖʀ 

 ŁĒńĈʾļļņʕİʓĒ ĈʛʜĒ ć łʛ̬˦ ʖʞʓłʪ ĘĔ̫ʓĒ Ęē łĸđĈģļ ēđ łİʓˤĒ  łʛłʖĘćŀʯĈń ʮʓʸŅ ̫ʓ Ĕʖʾ 

đēćđ đŀʭĿ ĈŃʕʟ ĶِĻĤ ʴć.  

ʊĿĈ˔ʟ ćʜʏĘĈʪʕʯĔ̫ :ņ ēĈį˗ć łğĘćĿ łʛŅ ĳʕńĈĻń ʊēĒ˘ ʴć Ēʞēćđ łİņ  đŀĘ đŀʯļņĒʞĔ̫  Ŀ

ĈńĒĤŅ ʞʓ y ēĈį˗ć ĔĠĈʯ łʛŅ ŀķʭ Ēʞēćđ łİŅ ć̬˦  đŀʯ ēđ ćē ʊēĒ˘ļņĴʓĒʞĔ.  

 ēŗěʟ ʕİʓĒ ļņńćŀʯʓĒ ʜĮ Ĉļ̬Ķ ŖĒʛʜĒ ėļ ēđ Ŀʓ Ĕ Ĉʛ łİ đēćđ đŀʭĿ ēđ ēćʸń ĿđʜĒ  ĈŃʞʀ ʴć

ŔʲĳʛʜĒʕİ ēŗěʟ .ʓĒ ēđ Ĕń łʛŅ  łİļņĘēʓĒ ĈʛʜĒ ʕİ ēŗʒĤ ˤʀ ʴć Ŀ ʴĈʛ ćē ˤʀ ˤĈʟđŀʯʓĒ ēŗěʟ ŇĈĐ .



 

۲۳۰ 

 

ʕİʓĒ Ęē ĹĈĳʕńʓˤĒ łʛ ĈĻʿ  ʴĈʛ đŀʯ ĈńēđļņĒʞŀʿ  ĿļņʞćŀʟʓĒ ć ˤĿĒʛʜłįʕ  ĺİ ćē đŀʯ ʏĤĔĘ

İʕʓĒ đ ēđ ʏĻĘ łʛʜ Ĕĳ Ŗŕ̫ʜĒ.  

ļĈĳʕńņ łİ ŕʞć ĈʛʵŅ đĔĴ ĲʕńĈĻń ˛ĸĈʯʜ،Ē đʜ Ĕĳ ʖĐćʓʭĈņ ʞʓʏė ʕİ ˒˘ŀʟ ĈʟʓĒ  ʴĈʛ ćē ēđ Ŀ

ʕİʓĒĳʕńĈĻń .ņ ʵŕʞć Ĉʛ ĈĻʿŅ ʮ łĻń ĢʒʕļʓĈńʸ ćĔ̫ ćēŅ  ˒Ĝ łʛ ĈĻʿļņĒʕİ ķĻĤ Ŀņ ć ʴć łİ̬˦ 

ĈʭʜŁĈĳ  ʐĤĈʛ đŀʿ ĹĈʪʞćļņđŀʿ ćʸļ ʴćʜĈŅ ć̬˦ ŗėĻńś̬ ŕʒ̫ ʊʲĸʜĒ.  

  

  کار کنم؟ ترسختتلاش کنم ʝ  دیبا ایآ 

ĈĻʿ ĒʕĻʟēĒ˘ ˛ĸĈʯŅ ʖėńʓĒ ć Ĉʛ Ŀ̬˦ ć łʛ ĭēđ̬˦ ďļʓĞ ˗ʓ̋ʜįņ ĒļʀʜĒ  łİļņʞćŀʟʓĒ 

łʖĘćŀʯĈńŅ ŕĠ ʴć ćē đŀʯ̬˛ ćĒń Ŀ ēĈį˗ć ʊēĒ˘ʜʏ ĒĻĤ ˤđĔİŅ ̫ ĈŃʞʀʓŕ˗ĈʜʕʓĒ ĈĻʿ ːĒń .

ŕ˗ʀʜʽʕ ŕĠ ʴć̬˛ Ĉʿ .ʏĘć Łđŀʒʞ ĶĻĤʜĒ ʟĒļņ ć ŁēĈʛŖđ Ĉʟ đĔʒ̫ ˤĈļʴ̬˦ ńĈūʀņ ʕİ ĭēđ ćēʓĒ  Ĉļć

ũĈʟ ĺń ʴĈʛʓĒ ļņʕİʓĺ łİ ʮ ʴć ʕ đĔİ ʏʒďĜ Ŀ Ĕį˗ʓĈńʸś̬  łİļņńćŀʯʓĒ ʯʓķņ  ĈʛʼʴŔć Ĕʟ  ʏĘć

ʮ ʴć ĈʟʓĈńʸś̬ ʕİ ʏʒďĜʓĒ ļĈĳʕń .Ēʞēćđ đŀʭĿ ˤŀʕũć ĺń łİņ ʕİ ĭēđ ćē ēĈį˗ć ʊēĒ˘ łİʓĒ  Ŀ

ĒĻĤ Ķįʿ łʛŅ ć̬˦  ʏĻĘ łʛ ćē ʊēĒ˘łʖĘćŀʯĈńŅ ćĒń đŀʯʜʏ ĈĻʞ̬̚،Ē ńćŀʯ łʭŀʖļʓĒ  Ēʿ

ėļ ĈĻʿ ĶĻĤʓĔŅ ļņđŀʿ ʀ ēđ łİˤ  ʊʲĸ đŀʯ łʖĘćŀʯ ʴćļņŕ̫ʜĒ.  

ļĈĳʕńņ ĳʕńĈĻń łʛ łİņ ʿĈģʟēćņ ļņĘēʓĒ ʜʕģņ ēĈį˗ćŅ Ŕćđ łİʜĒ đĈʿ ʍʭŀļŅ đŀʕʾʯ ĿŅ 

 ĈĻʿļņĒʞŀʿ  ĹĈŃĸć ĈĻʿ łʛ ĶĻĤ ĹĈʪʞć ĿļņđđĔĴ̫ŗʯ łʛ ćē ʽʬʛ Ŀđ Ĕń ،ś  ĹĈʪʞćŁđćđćʜĒ .

ʞĈļʴņ ʿĈģʟēć ĖʞĈİĔ˗ Ĉʛ ćē đŀʯ łİņ Ģʒʕļ ˆʕʟʓĺ ļņʕİʓĒ  Ēʿ Ēńćŀʯ ˤĈĘʀ ĶĻĤ ĈĻʿ Ĕˆʞ ʴć

ʖʞ ēđ Ŀʓłʪ ēĈİŅ Ĉʛ łİʜĒ ńđ ĹĈʪʞćʓĒ  ĹĈŃĸć ĈĻʿ łʛļņđŀʿĈʖʞ .ʜʪņ ć ʴć łİ ĺń̬˦  ʏĘđ łʛ Łćē

ļņʀʜĒʕ ˃ćē ŁēćŀĻńņ  ŁĒʕʕİļņĒʿĈʛķĻĤ Ĉļć .ņ Ĉʭ ʴć łİʜŁĈĳ ĳʕńĈĻńņ ķĻĤ đŀʾʞ ĹĈʪʞćņ 

˗ĈũĈʞņ Ĉʝ ʴć ćē ĈĻʿ ˤĈļʴ ĵŀĠ ēđ łİ đŀ̫ Ēńćŀʯ ʏʬĘ ĿŅ  ēđļņđēŖʀ̫ .ʓ Ĕʖʾ ĹđĔļ Ĵēđ ēĒ˕ʞʀʓ Ĕ 

ʞʀ ĶʢĈėļņ Ŀ łˆďĸćŅ đ łİ Ēʕʖėńʜ Ĕĳ ʞĈļʴņ ćĔ̫Ņ ʮ łʛ ˦ʖʯćđḘ̆ʓĈńʸŅ  .ĒʞēćĒʞ ĺŃļʯʓķņĈń 



 

۲۳۱ 

 

ļ Ĉļ łʛņ ŗĴʜĒʕ ćĔ̫ ēĒ˕ʞʀ łİŅ đ łİ ʏĘć ˈŗķʿ ˤĈʿĔĘ ˤđēŖʀēđ ĵŀ̭ʜ Ĕĳ ʖ˘Ŀņ ćĔ̫Ņ  ʊʲĸ

ćĔ̫ ˤŀʮ .ĒʞēćĒʞ ˤʀ ʴć ˤđĔ̫Ņ ĘēʓˤĒ  łʛłʖĘćŀʯĈń ũĈʟ đŀʯ ĶĻĤ Ĕ̫ʓĒ ćđŔʜĒ  ćē đŀʯ ēĒ˕ʞʀ Ŀ

 łʖėʯļņʕİʓĒ  łİĻʞņʞćŀʟʓĒ  ʴćłʖĘćŀʯćŅ  ʏĘđ łʛ łİŁđēŖʀćʜĒ ŕʒ̫ ʊʲĸʜĒ.  

ĔʭŅć ĹĈńćĔ̫ʀ :̬˦ ĵć˭Ę ĻʞĈʯ ːĔĠ ʴćņ ĘḘ̆ ĈĻʿ ʴćʓŁĒ ʒʿ ˦ļ Ķˌʿ :ʏĘć ŁĒʿʓł 

ŗʭćĔʭĈļś̬ ļņĒʿĈʛ ėʛ ˤʀ ʴć Ŀʓ ēĈ  ʊʲĸļņĹĔ̫ ļĈĳʕń Ĉļćņ ļ łʛ ĵŀ̭ ġŗ˃ŀļ łİʓˤĈ ļņʀʜĒ 

 ĕĈėĐćļņĺʕİ đ łİʜ Ĕĳ ćĔ̫ʜĺ ʞ ʽʬʛ ʊʲĸʓʏėʀ .ʜĈ ć̬˦  Ĉʛ ġŗ˃ŀļ ĿđʜĒįʜ Ĕĳ  ēŗʭ

ʞʓĒʕʖė؟  

ĹĈńćĔ̫ʀć :̬˦ ʞĈʖĘćđņ  Ĉļ łİ ʏĘć ًŇŀĻģļ ļʴ ēđ ˚ňʯ đćĔ˗ć ʴćʓłʕ Ęŀļʓ˕ņ  Ĕʕń Ŀļņŗʕʿʜĺ .

ʞĈļʴņ Ļěʟ ĈŃʞʀ łİʓĺ ļņĴʓĒʞĔ ēĈİ ʴćŅ ̫ ʏĘđ łʛ ĵŀ̭ Ēʕʖėń ʽ˕ʿĈĤ łİʓĒʞēŖĈ  łʖʿē ˤʀ Ŀ

Ēʒʟ ćē̬Ķ ķĜć Ģʒʕļ łʛņ ćĔ̫ ˤđēŖʀēđ ĵŀ̭ ĈŃʕʟ łʞ ،Ēʕʕįʛ đŀʯ ĒļʀēđʜˤĈʾ ėʛʓ ēĈ  ʏʬĘ

ļņđŀʿ ňĤ łįķʛł˘ ʞ ćē łʖʿē ˤʀ łʛ ʏʒėʞ đŀʯʓ y  ʏĘđ ʴćļņĒʕńđ.  

̫ʓ Ĕʖʾ đ ĹđĔļʜŁĈĴĒ ˔ʕļņ ̫ ˤŀʮ .Ēʞēćđ ĵŀ̭ łʛ ʏʒėʞʓ Ĕʖʾ Ĉʭ łʛ ĈŃʞʀŅ ćʸļ ʴć ʏʒďĜʜĈś̬ 

ćĔ̫ ĵŀ̭ łİŅ  Ŀ ĵŀ̭ đŀʒĻİ ʴć đēćđ ĈŃʞʀʜĈ ʮʓĈńʸś̬  łİĻʞņĒʕʞćŀʟ ʖĐćē łʛ đĔʬʛņ  ʏʒďĜ

ļņĒʕʕİ Ļń Ŀʓ ēŗğʕ ̫ʓ Ĕʖʾ Ĉʭ łʛ ĈŃʞʀŅ ʮ łʛ ˤđĔİ Ĕį˗ʓĈńʸś̬  łİļņĒʕńćŀʯʟĈ˘Ĉ˔ʟć łʛ ،ņ 

 ĵŀˌʾļļņĒʞŀʿ łİ  ēđ Ĕ˃ĈĐ ĵĈĐ ēđĴĒʞʴņˤĈʿ ļņ ć ˤĿĒʛ Ŀ .Ēʖ˗ćʜłįʕ  Ēʞŀʿ łʭŀʖļ

̫ʓ Ĕʖʾ  ʏʒďĜ ĵŀ̭ đŀʒĻİ ʴćļņĒʕʕİćĔ̫Ĉʕʛ .̬˦ ļĈĳʕńņ ć łİʜŁĒ ʮʓʸŅ ʲĸ ˤʀ ʴć łİ ʊļņŕ̫ʜĒ 

ŗʭćĔʭĈļ Ķʗļś̬، Ęŀļʓ˕ņ  ĿʜĈ ʮ Ĉʛ ĔʕńʓʸŅ ̇ ˤĈļʴ ʊĒļ łİʜđĈŅ  ĕĈėĐć ˤʀ łʛ ʏʒėʞ

 đŀʒĻİļņʕİʓĒ  ŁĔĴ ĵŀ̭ Ķʗļļņđēŗʯćŀļ ،łʞʴ Ĕį˗Ņ ̭ ʍĸĈˎ ĕĈėĐć ʏĻĘ łʛ ĈĻʿ̚ʽ 

ļņđĿŔ̫ ˤĈļʴ Ĕūć .ʓĔʖʾŅ ćĔ̫Ņ  ĺėʪʟłʖĘćŀʯĈńŅ ʕİ ːĔĜ đŀʯʓ،Ē  łʫʞʀ ŁĒńĈʾļ Ĕ̫ ĔʖĻİ

Ŕćʲĳʛ ʏ˘Ŀ ʏėń łİʜĒ ʖ̢ʗļ ˤĈʖĘćđ Ŀņ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć łİ ćēŅ ĈĻʿ łʛ  

ļņĒńđ ŕĻʟ đŀʯ Ĉʛ̬˦ ʕİʓ،Ē ŗʭćĔʭĈļ ĺİ ĺİś̬ ʖėń ʽĸĈʒʞđ łʛ łİʓĒ Ēʒʟ̬Ķ  ʼĈģʟēć łʛ

 ĈĻʿ ēđ ʍĸĈˎļņđđĔĴļĈĳʕń Ŀ .ņ ŗʭćĔʭĈļ ˤĈʖĘćđ ˤʀ łİʜłʞĈ Ēʒʟ ćē̬Ķ  łʛĘĿʓłķćŅ ćĔ̫Ņ 



 

۲۳۲ 

 

ʕİ đŀʯ Ēļʀēđ ʍėİʓ،Ē ć̬˦ ķļĈİ Ķįʿ łʛ Ŀđņ  ĈʛʜĒįʜ Ĕĳ  ʏ˔ʭļņĒʞŀʿń .ʓʨ ńćēņ  ɹ ć ĔʖŃʛ 

ć ĵŀ̭ ˤđēŖʀ ʏĘđ łʛ ɹ ēĈİŅ Ŕćđ ł˘ňĤ ˤʀ łʛ łİʜĒ ʞʓʏėŕĠ ʴć ĵŀ̭ .̬˛ ŁćēĈńŅ ̫ś ĈʝʜˤĈ  łʛ

ĴĒʞʴņ ēĈʭ ĈĻʿŅ ļņđŀʿ Ŀ ēĈİ .ʜĈ ėļʓĔŅ  ʈĈʬʖʞć łİļņʕİʓĒ ēĈʭ ĢʞĈļŅ ʞ ĵŀ̭ ˤĒʿʓʏė 

đ łįķʛʜŁĈĴĒ ć Ĕ̫ łİ ʏĘć ĵŀ̭ łʛ ʏʒėʞ ĈĻʿ̬˦ ʠʅʟ ġŗ˃ŀļʓ Ĕ ļņđēćʲĴ łʛ Ŀ .Ļńʓ˦  ĔĠĈʯ

łİ ʏĘć ˂ģʛņ ĈńēĈİ Ŀ ʍėİ ʴćś̬  ġŖŕʿ ĹđĔļ łİļņĒʕʕİ  Ēļʀēđ Ḙ̆ ʊĒʿ łʛļņđđĔĴ  ēđ

ĸĈĐʓłį ćʜŁĒćŅ Ļń Ĉʟ Ēʕʖʿćđ łİʓ˦ ēćʴĈʛ ňًĜć ĔʯćĿćŅ ʏʿćĒʞ.  

ĈĻʿ  ˛ĸĈʯģ˘ćĿʓʏĈń ĸŀ̭ Ŀ đŀʯ ēĈİ Ŀ ʍėİ Ŀņ ēĈʭ ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ łİŅ ļņđŀʿ ʖėńʓĒ .

 ĈĻʿĻʞņʞćŀʟʓĒ  
ً
ĈʖĐćĔĜ ʯĔ̫ņ ĸĈģ˗ʓʏĈń ʯĔ̫ Ŀ ʏʬĘ ćēņ đʜ Ĕĳ ˕ķʟ ˤĈĘʀ ćēņ ʕİʓĒ  Ĕń ˤŀʮ

ʮʓʸŅ ĳʕńĈĻń ēđ łİņ ēĈʭ ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ Ŀ đŀ̫ Ēńćŀʯ ʕ ĈĘʀ ĒʿĈʛ ĈĻʿ łʖĘćŀʯ ĈʛŅ ļņđđĔĴ 

ĸĈĐ ēđņ ĈńēĈİ łİś̬ ĳʕńĈĻń ēđ ĈĻʿ łʖĘćŀʯ Ĉʛ łİņ ĒʕʿĈʒʞ ĈńēĈİŅ ʏʬĘ Ĕʟ  Ŀ Ēʕʖėń

̫ʓ Ĕʖʾ ć ʏļĿĈ˕ļʜđĈʪ ļņĒʕʕİ.  

 Ĕūć ēĈİ ēđŅ  ĹĈʪʞć łİļņńđʓĒ ʖʬĘ Ŀ ʏ˕ʾļ ĕĈėĐćņ ʖʿćđʓĒ ʿĈʛ ŁĈūʀʓĒ  Ŀ Ē˃ ēĈį˗ć łİ

˕ʞʓˁ ŕ˗ʀ łĸđĈģļ ēđ ĈĻʿʜʽʕ ć ĵĈĐ ēđʜđĈʪ ĔěʕĤŅ  łʛ ˤđĔİ Ĕį˗ .Ēʕʖėń ʏļĿĈ˕ļ ĹĈʞ łʛ

ʮʓʸŅ  łİĻʞņńćŀʯʓĒ ć ʍʭŀļʜđĈʪ  ʏļĿĈ˕ļļņđŀʿ Ļń łʛ Ŀʓ˦  ćē ĈĻʿ łİ ʏĘć ĔĠĈʯ

 łʖėʯļņĒʕİ.  

  

  من در مورد شغلم یمیاز داسʞن قد یمثال 

 ēđ ćʜĈʪʕ ćĔ̫Ņ ĸĈʗļ ĈĻʿņ ć ʴć̬˦ Ē˘ ˤĈʖĘćđʜĻņ ̫ʓˤĈ ļņʕİʓĺ:  

" ķˌʿ Ĕń ēđņ ʖʬĘ łʛ Ĺđŀ̫ łİņ Ĉʛ łİ łʞŀĳʞʀ ʸĴĔń Ĉļć ĹđĔİ ēĈİʜĒ  ēĈĳʞć .ĒʕʖėʞćĒʞ ćē ĹēĒ˘

Ļń ˦ļ đŀʭĿʓłʾ  Ģ˔ʞ łʛĈńĈļĔ˗ēĈİ  łİ Ĉʪʞʀ Ĉʟ ĈŃʞʀ Ŀ ʏĘćļņĒʕʞćŀʟ  ŁđĈ˔ʖĘć ˦ļ ʴćļņĒʕʕİ 

̇ ĵŀ̭ ˀŀĤ ēđ ĈļćʜđĈŅ ĻʞņĒʕńđ̇ ēĈİ ʴć .ʜđĈ đ .ĹĒʿ łʖėʯ ĺİ Ēļʀēđ Ŀʜ Ĕĳ ļņĺńćŀʯ  łĻń



 

۲۳۳ 

 

ʮʓ .ĺʕİ Ĉńē ćē ʸ 
ً
Ĉģ˘ćĿ ʖ˘Ŀņ ėİņ  ćĔļ ēĒ˘ĻʞņĒʞćđ ̫ .ĺʕįʛ ˤĈʭ ćĔʮʓ Ĕʖʾ đćĔ˗ćŅ  ˦ļ ːćĔĠć łİ

 ˦ļ ʴć ĔʖĻİ ĒʕʖėńļņĒʕʞćđ ēĈİ ˦ļ ʴć ĔʖĻİ ،ļņĒʕʕİ ̫ Ĉļćʓ Ĕʖʾ  ʏĘđ łʛ ĵŀ̭ ˦ļ ʴćļņđēŖʀ 

ć̬˦  ًňĜć ʞ ʏĘēđʓʏė".  

  

  در مورد شغلم دیجد یاز داسʞن یمثال 

" ļņ ćĔ̫ łİ ĺʞćđŅ Ļńʓłʾ ćʜĈʪʕ ĻʞņĺʞĈļ Ļń łʛ ĵŀˌʾļ Ēʛć Ĉʟ Ŀʓ˦  ˦ļ .đŀ̫ ĺńćŀʬʞ ēĈİ

ļ łİ ĺĸĈďʿŀʯʓĺʞćĒ ʮ ĹĈĻʟʓĈńʸ ˌʟ ĵĈĐ ēđ̚ʓ Ĕ ̭ Ŀ .Ēʕʖėń ʼĔʖėĴ Ŀ̚ʽ ̫ʓʕņ Ĉʭ ˤđĔİś̬ 

 łİļņĺńćŀʯ ćĔ̫ ĹĿŕ̫ʜĺ Ĉʭ ēđ łʮ Ĕūć .ʏĘć ʍĸĈʭś̬ ʮ ĺʖėń ˤŇć łİʓĈńʸŅ ̇ʜđĈŅ ļņĒʞćŀʟ 

ļ Ĉļć đŀʿ ĔʖŃʛķįʾņ ʞʓʏėĈʭ Ĕń ˤŀʮ .ś̬  ĺʿĈʛ łİ 
ً
ĈĻʢćđ ģ˃Ŀʓĺʖ  Ēńćŀʯ ĔʖŃʛ Ŀ ĔʖŃʛ

ļ .Ēʿņ ŕʖŃʛ ĵĈʒʞđ łʛ Ĕūć ĺʞćđ̬˦ ʮʓĈńʸ ć ĺʿĈʛ ĺ˗ćĔĠć ēđ̬˦ ʮʓĈńʸ ̫ʓ Ĕʖʾ ̫ Ŀʓ Ĕʖʾ  đēćĿ

ĴĒʞʴʓĺ  

ļņđŀʿʮ łĻń łİ ʏĘć ʍĸĈʭ .ʓ y ̭ ˦ļ Ģ˔ʞ łʛ̚ʽ ļņđĿŔ ļĈĳʕń Ŀņ  ĵĈʒʞđ łʛ łİłʞĈʾʞĈń 

 ˤʀ Ēńćŀʿ ĿļņĹđĔĴ ĔʖŃʛ Ēńćŀʿ ʴŖŔ ĔńŅ  ćē ˤʀ ʴćļņ̫ʓĺʕ".  

ćĔ̫Ņ ń ĔʖŃʛ ˤĈʖĘćđ ˦ʖ˔Ĵʓʨ  Ŀ ʏĘēđʜĈ ğķˎņ ć .đēćĒʞ đŀʭĿ̬˦  ˤĈʖĘćđļņĒʞćŀʟ  đēŗļ ēđ

 Ŀ ĵĈĐ ،łʖʿʲĴʜĈ ʀʜŁĒʕ ć ĺŃļ ġŗ˃ŀļ Ĉļć .ĒʿĈʛ ĈĻʿ̬˦ ʞ Ŀ Ēě˘ ʴć ĈĻʿ łİ ʏĘćʓʏ  đŀʯ

ćĔ̫Ņ ĔʖŃʛ łʬėʞ ˦ʖ˔ĴŅ ʿĈʛ ŁĈūʀ đŀʯ ˤĈʖĘćđ ʴćʓĒʖ˘Ŀ .ņ  ʴŖŔ ĵŀĠ ēđˤĈʖĘćđĈńŅ ńĈʟŀİņ 

ŕģʟʜ˒ ļņʕİʓĒ  ĿĕĈėĐć ĔʖŃʛŅ  ʴćˤʀĈń ļņĴʓŕʜĒ ʞ ĈĻʿ łʭŀʟ ˤŀʞĈİʓ y ˌʟ̚ʓ Ĕ ̭̚ćĒ ļņĒʕİ .

 łʛʜđĈ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ʞĈʖĘćđņ ŕģʟ łİʜ˒ ļņʕİʓĒ ̬̇ Ĕ ĈʕʛŅ ĴĒʞʴņ Ėʝ ،Ēʿ Ēńćŀʯ ćē ĈĻʿ  ˤʀ

 łİ ēŗğʞʀ ćēļņńćŀʯʓĒ ŕģʟ ĒʿĈʛʜ˒ ʕİʓĒ.  

  

  



 

۲۳۴ 

 

  دیگفتن داسʞن جد یبرا یزمان

ėʛʓēĈŅ  ĈĻʿ ʴćˤĈʖĘćđĈńŅ Ē˘ʜĻņ ŕģʟ ćēʜ˒ ļņʕİʓĒ ʮ ʴć ˤʀ ēđ ĿʓĈńʸŅ  ʏʒďĜļņʕİʓĒ  łİ

̭ ʏĘēđ̚ʽ łʖ˗ĔʞĒʞćʮ ʴć ،ʓĈńʸś̬ ļņ ŗĴ̬̚Ē  ˤĈʖĸđ łİ łʞŀĳʞʀ łİļņʏĘćŀʯ ŁđŀʒʞĒʞć ɹ ć ، 

đćĔ˗ćŅ  ʏʒďĜļņʕİʓĒ ʅļ ćē ĈĻʿ łİ̬ĕŀ ˚đĈĜ ĈĻʿ Ĉʛ Ŀ ĒʞĈńđĔİ  ʏĘćēŖŔ ĿŁđŀʒʞĒʞć .

Ē˘ ˤĈʖĘćđʜĻņ ʿĈĻ ˗Ĉİ ʏ˘Ŀ Ŀ ĵŀ̭ ˦ʖʿćĒʞ đēŗļ ēđņ ʮ ʴć Ŀ ʏĘć Łđŀ̫ʓĈńʸś̬  Łđŀ̫ łİ

ʏʒďĜ ʏĘć ļņđĔİʜĒŕģʟ ˤĈʖĘćđ ˤʀ ēđ .ʜ˒ ļņđĔİʜĒ ĴĒʞʴ łİʓˤĈʖ  Ŀ Łđŀ̫ łʞŀĳʮʜĈ ʯćʓ 
ً
ćĔ 

 ʴć .ʏĘć ŁĒʿ łʞŀĳʮ̫ś ʖĸćĒĤņĈńś̬ ʞđ ēđ łİʓĈ ļņđʜĒʜĒ  ĿʜĈ ʞĈėİ ʴćņ  łİˤĈ̝İēđ ĻʞņĒʞđĔİ 

 ʏʒďĜļņđĔİʜĒđćĔ˗ć ʴć .Ņ  ʼňʟ łİĻʞņĒʞđĔİ  ĿʜĈ ʞĈėİ ʴćņ Ň łİ̬˛  Ĉļć Ēʞđŀ̫ đćĒģʖĘć Ĉʛ Ŀ

 ˤĈʾʞ ćē đŀʯĻʞņĒʞđćđ ˦ʬĘ  

ļņʖ˔ĴʓĒĴĒʞʴ ˤĈʖĘćđ .ņ ĈĻʿ Ĉ˃ēĈʞ đēŗļ ēđʜʖņ ˤĈʟĔńĈˇ ʴć  ĿʜĈ ʞćĔĳʞņ ģ˃Ŀ đēŗļ ēđʓʏ 

ʖļňĘņ  Ŀ đŀʯʜĈ ʞćĔĳʞņ đćĔ˗ć đēŗļ ēđŅ đ ʴć łİʜˤćĔĳ  ŁđĈ˔ʖĘć ĆŀĘļņĒʕʕİ  ĿʜĈ ʞĈėİņ  łİ

ļņĒʕʖĘćŀʯ ʏĘć Łđŀ̫ Ēʕʕİ ĵĔʖʕİ ćē ĈĻʿ.  

Ĉļć Ēʭ ˤĈʖĘćđ ˦ʖ˔ĴʜĒ ʕİ ġŖŕʿ ćēʓĒć ēđ .̬˦  ʴć ˤĈʖĘćđłʒʕʭĈńŅ ģ˃Ŀ ʏ̢ʗļʓʏ ķģ˗ņˤĈʟ 

ʕİ ʏʒďĜʓĒʮ ʴć .ʓĈńʸś̬  łİļņńćŀʯʓĒ ʕİ ʏʒďĜ ĒʕʿĈʛʓĒć ēđ .̬˦ ŗĳʛ ˤĈʖĘćđ̬̚Ē  łİ

̫ŗʯ łʛ łʞŀĳʮ ĈńēĈİś ̭̚ʽ ļņĒʞĿŔć łĻń ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ łʞŀĳʮ .ʜĈŃʕ Ēļ ʏĘēđ ćē̬ŕʜʏ 

ļņĒʕİʞćĿćĔ˗ ʴć .ņ ̫ś ĈʝʜʞĈņ ʏĻĘ łʛ łİ ēĈʭ ĈĻʿŅ  ɹ ć Ŀ ʏĘć đĿĒďļĈʞŅ ʒėʞ Ŀņ ˤĈļʴ ˤđŀ̫ 

ʕİ ʏʒďĜʓĒŕʖŃʛ ʴć .̬˦ ʮʓĈńʸś̬  łİļņ̫ʓ̥ʓĒ ʕİ ʏʒďĜʓĒ ēđ . Ŀ ł˘ňĤ đēŗļ ʊćĔĠĈʯ đēŗļ

ĴĒʞʴ ēđ ēĈįʿʀ Ŀ Ď˃ćĿ ̓ ĔʖėĴ Ŀ ĒʿēʓˤĈʖ ŗĳʛ̬̚ĒĈŃʾʬʛ łʛ .Ņ ĳʞć ʏ˔ĳʿʓʸ ˚ŀ˗ Ŀ ʈćʲʭ ،

ŁđĈģĸć đŀʯ ˤĈŃʭ ̇ćđĔʔ̫ʜĒĐ ġŗʕʟ ʴć .ʓʊĔ ĳʞćʓʸŅ ʖʿć ʴć ،ʏĘć ŁđĔİ łĠĈĐć ćē ĈĻʿ łİʓ˚Ĉ  Ŀ

ćēĈİś̬ ˕ʛʓł ŗĳʛ đŀʯ ēĈį˗ć ʊēĒ˘ ʴć ،ĹđĔļ̬̚ĒʞĈʖĘćđ .ņ  ʴćłʒʕʭĈńŅ đŀʯ ˤĒʛ ʏ̢ʗļ Ŀ ʕʛʓł 

ŀ˘Ņ Ĉʝ ĿʜˤĈʟēćĒ ŕģʟʜ˒ ʕİʓĒ. ŔćʲĳʛʜĒ ć đēŗļ ēđ ĈĻʿ ˤĈʖĘćđ̬˦  Ĉļ łĻń łʞŀĳʮ łİ ĒʿĈʛ



 

۲۳۵ 

 

ļņʞćŀʟʓĺ ģ˘ćĿʓʏ ʕİ ˛ķʯ ćē đŀʯʓĺ ć Ŀ ɹ đćʴʀŅ ńĈū ʀ Ŀ ĶļĈİņ łʞĈļđĈʿćŅ  ˤʀ łʛ ʏʒėʞ łİ

ŔćđʜĒ ʕİ ʏʒďĜʓĒ.  

Įʟ ćʸʭć Įʟś̬ ĴĒʞʴ łİʓˤĈʖ  ćēļņĒʞʴĈĘ ʞĈʖĘćđ Ŀ ĈĻʿ ēĈį˗ć łʛ ʈʲʭ ʕ ŀʞĈ˘ ʩĘĈʝ łğĘćĿ łʛņ 

ĴĒʞʴ ʴć łİņ  đŀʯļņŗĴʜĒ،  ʈʲʭ ĈĻʿ ʏĻĘ łʛļņĒʞŀʿ. ģ˃Ŀ Ŀ ĵŀ̭ʓʏ ĸĈļņļ ،ʓˤćʸ 

ʖļňĘņ Ļėʭņ˗Ĉ˔ʿ ،ʓʏĈĘ ،ːĈğģʞć ،̬ y ،ˤĒʛ Ķįʿ Ŀ ďļʓĞ ēĈİŅ  ،ĈĻʿ Ĉʛ đēŗʯĔ̫ Łŀďʞ Ŀ

ļʓˤćʸ Ĉ˃ēʜʏ ķˌʿņ  ĿʼćđĈʝĈńś̬ Ŕđ łİʜʏ˗Ĉ ļņʕİʓĒ، ķİ ēŗĠ łʛņ đĈʿ ĹĈĻʟŅ  Ŀ

ʿŀʯņĈńŅ ĴĒʞʴņˤĈʟ ʠʅ̝ʖďʟʓ Ĕ ʞĈʖĘćđņ ̫ łİ ʏĘćʓˤĈ ļņʕİʓĒ.  

 Ĕūć ʞʓʏ ʕİʓĒ ćŀʖďļ ĈʟŅ ʞĈʖĘćđņ ĴĒʞʴ ʴć ʴŖŔ Ĕń łİ ćēʓˤĈʖ  Ķ˕ʞļņʕİʓĒ ʾʬʒ̫ đŀʒŃʛʓĒ  ˤʀ Ŀ

ˌʟ ćē̚ʓ Ĕ ńđʓĒ ģğ˘ ĵŀ˘ ĈĻʿ łʛ Ĉļņ  ĒĜ ēđ ĒĜ Ŀļņńđʓĺ ĴĒʞʴ łİʓˤĈʖ ŕĠ ʴć̬˛  ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘

ʒʿʓł  đŀʒŃʛ ˤĈʖĘćđʜłʖ˗ĈˤĈʟ  ĔʖŃʛ Ŀ ĔʖŃʛ ʴŖŔ Ĕń Ŀ đđĔĴ Ĉʛ Ŀ đŀʿʜĒ ĺń ćʜłʞŀĳʕ đŀʾʛ.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

۲۳۶ 

 

 Ǎïݐè Ũ ēݓ ǑŰ Ǖñ  

ĚàŚìàř  ݓá ëݐ Ėݐ éݓ Ŕàݐ ǔā  

  است؟ یارتعاش یهمان هماه˙ نیا

ĎʒĜ ʬʛʓĔʖėń ĵĈďʿŀʯ ŁđĈģĸć ˚ŀ˗ .ʓĺ ć ĈĻʿʜĈʪʕ̬̚Ēʯ .ʓķņ  łʛ łİ ʏĘć ʈŀʯłʞĈŃʛŅ  ĺń

ŕ˗ʀʜʕņ ć ēđʜĈʪʕ Ēʿ ĢĻʭʜĺ˕˗ćŀļ .ʓĒ؟  

łķʛ  

ļņʞćđʓĒ  łʮļņńćŀʯʓĒ؟  

łķʛ ćĒĜ)Ņ ( ēĈ˂Đ ŁĒʕʯ  

؟
ً
Ĉģ˘ćĿ Ŕćđ ēŖĈʛ Ĉļʜĺ ĒĐ Ĉʟ ĈĻʿ łİŅ ļņ ʞćđʓĒ  łʮ łİłʖĘćŀʯĈńś̬ ŔćđʜĒć .ʜłįʕ ʮ łʮʓʸŅ  ćē

ĻʞņńćŀʯʓĒ ˤĈ̝įĻİ  

ļņĒʕİ łʛ Ĉʟ ĈŃŃʖĘćŀʯ ʏʯĈʕʿŅ ĘĔ̫ đŀʯʓĒŔćʲĳʛ ؟ʏĘć ʏĘēđ .ʜĒ đ ēŗʭʜĔĳŅ ŗĳʛ̬̚ĺ 

ʀʜĈ Ŕćđ ēŖĈʛʜĒ Ĉʛ łİʜĒ  ĈʛłʖĘćŀʯĈńŅ ĳʕńĈĻń łʛ đŀʯņ ʿĈģʟēćņ ĘĔ̫ʓĒ؟  

łķʛ  

 
ً
Ĉģ˘ćĿŔćʲĳʛ ؟ʜĒ ˃ŀʟ ĈĻʿ łʛʓĎ ńđʓĺ ʞĈļʴ łʮ łİņ ļņʞćŀʟʓĒ ŗĳʛ̬̚Ē  ēđ đŀʯ łʖĘćŀʯ Ĉʛ łİ

ĳʕńĈĻńņ ʿĈģʟēćņ ʖėńʓĒʞĈļʴ .ņ ļņʞćŀʟʓĒ ć̬ ˦ŗĳʛ ćē̬̚Ē ĴĒʞʴ ćē łʖĘćŀʯ ʕ ʀ łİņ ʕİʓĒʞĈļʴ .ņ 

ĳʕńĈĻń ēđ łİņ ʿĈģʟēćņ ʿĈʛ đŀʯ łʖĘćŀʯ ĈʛʓĒ ĴĒʞʴ ćē ˤʀņ ļņʕİʓĒļĈĳʕń .ņ  Ŀ ĵŀ̭ Ĉʛ łİ



 

۲۳۷ 

 

Ŀŕʠʟņ  łİļņńćŀʯʓĒ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ĳʕńĈĻń ēđņ ʿĈģʟēćņ ʿĈʛʓ،Ē ĴĒʞʴ łİ łʖĘćŀʯņ  ēđ

ʏʯĈʕʿ  ،ʏĘć ŁđĔİ ĮĻİ ĈĻʿ łʛ ˤʀˤʀĈń ĴĒʞʴ ēđ ćēņ Ŕćđ đŀʯʜĒ ĴĒʞʴ ēđ ʊĿŕʠ Ŀ ĵŀ̭ Ŀņ 

ēĈʭ ĈĻʿŅ ļņđŀʿ ĘĔʖĘđ ˤʀ łʛ Ŀņ ̭̚ćĒ ļņʕİʓĒ .ļņʀʜĒ  ĿļņđĿŔ ļņʀʜĒ  ĿļņđĿŔ  ĿļņʀʜĒ  Ŀ

ļņđĿŔʞĈļʴ .ņ  łİĈʛ ʿĈʛ ĲʕńĈĻń ʈŀʯ ĞʛćĿŔ ˦ʖʿćđ łʖĘćŀʯʓĒ ĴĒʞʴ ćē ˤʀņ ļņʕİʓĒ Ŕćđ ĿʜĒ .

ćĔ̫Ĉʕʛ̬˦ ć̬˦ ʜĮ ŗʾʞ ʏĐćēĈʞ đŀ̫ ŁĒʕʞʴ ĵŀĴ ʽĘḘ̆ʜĒ.  

̫ʓ Ĕʖʾ ć ēđ Ĉļ ˤĈʖĘĿđ̬˦ ˗ ˤĈŃʭʓ̋ʜįņ ļĈĳʕńņ  ʴć łİˤʀĈń ļņĘḘ̆ʓĺ ʀʜĈ łʖĘćŀʯĈńŅ  đŀʯ

ļ ćēņ ʞćđʓĒ ʮ łʛʓĈńʸś̬  Ĕį˗ļņĒʕʕİ ̫ŕʪʟ đēćĿ ʴŗʕń łİʓʊĈ ĴĒʞʴʓˤĈʾ  ćē ĈŃʞʀ Ŀ ʏĘć ŁĒʾʞ

 ʏĘđ łʛʞʓŁđēŖĈĒʞć ʴŖŔ .Ēʕʖėń ˤĈʾĸĈʒʞđ łʛ ˤĈʕʫĻń ĿŅ ěʬʿņ  ʏʒďĜ Ĉļ ĈʛļņđĔİ  Ĉļ

ģĘņ ʖʿćđʓĺ  łİŁĈĳʞ  łʛłʒʕʭĈńŅ  Ŀć łʛ ćē ʏ̢ʗļʜđĈ ńĒʛʓĺ ĸ Ŀʓʖėņ ʮ ʴćʓĈńʸś̬  Ŀć łʛ ćē

đćđʜĺ  Ěʬʿ ˤʀ łİļņʏėʞćŀʟ đ ĈŃʞʀ đēŗļ ēđʜŁĈĴĒ ̭ ʏ̢ʗļ̚ćĒ  ŁĿć :ʏ˔Ĵ Ĉļ łʛ Ŀć Ŀ Ēʕİ

ć ĹĈńćĔ̫ʀʜĈŃʕ  ćēĻʞņĺńćŀʯ ʮ Ŀ Ĺēćđ ćē ĈŃʞʀ ˤŀʮʓʸŅ  Ĉļ łʛ Ŀć łİļņʏ˔Ĵ ć̬˦  łİ đŀ̫

łʖĘćŀʯĈńŅ ʮ ˦ļʓĈńʸś̬ ĴĒʞʴ ēđ ćē ĈŃʞʀ ʴŗʕń łİ Ēʕʖėńņ  ʏĘđ łʛʞʓŁđēŖĈĹć Ĉļ .

ļņńćŀʯʓĺ ʕİ ĮĻİ ĈĻʿ łʛʓĺ ć łʛ Ĉʟ̬˦ ĘĔ̫ ĭēđʓĒ ć Ĕūć łİʜłʞŀĳʕ  łʛłʖĘćŀʯĈńŅ  ŁĈĳʞ đŀʯ

ʕİʓ،Ē ʿĈʛ łʖʿćđ ēŖĈʛ ĔūćʓĒ  łİłʖĘćŀʯĈńŅ ĴĒʞʴ đēćĿ ʴŗʕń ĈĻʿʓˤĈʖ ŁĒʾʞĒʞć  łʛ ćē ĈŃʞʀ ʴŗʕń

 ʏĘđʞʓŁđēŖĈćʜĒ Ĉʭ ĿʜˤĈʾ ĴĒʞʴ ēđņ ʿĈĻ ĸĈʯņ ć ʴć ĔʖĻŃļ Ŀ ʏĘćʜĈŃʕ ˔ʕļ ĕĈėĐć Ĕūćņ 

ʿĈʛ łʖʿćđ ĈŃŃʖĘćŀʯ ˤʀ ˤđŀʒʞ łʛ ʏʒėʞʓĒ ļ ًňʗ ć ʴćʜłįʕ ĘēʓˤĒ ̇ ˤĈļʴ ĈŃʞʀ łʛʜđĈŅ  ŁđĔ̫

ʞĈʒěĤ ʏĘćņ ʿĈʛʓĒ  ĿʜĈ đ ŁĒńĈʾļ ĈʛʜˤćĔĳ đ ĿʜˤĒ ćʜłįʕ  łʖĘćŀʯ łʛ ĈŃʞʀĘēʓŁĒĒʞć  đĔėĸđ

ļćĈʞ ĿʓĒ đĔĴʜĒ ć łĻńʜĈŃʕ łʞĈʾʞĈńŅ ėʛʓ ēĈ ŀ˘ŅćŅ  ĈĻʿ łʛ łİ ʏĘćļņŗĴʜĒ  ĵĈĐ ēđ

 ˤđĈʖĘĔ˗ĖʞĈİĔ˗ĈńŅ ʿĈģʟēćņ  ĿʜĈ ŗĳʛ ĔʖŃʛ̬̚ĺ ĈńŀĳĸćŅ ʿĈģʟēćņ  Ŀ ĹĿćĒļʜĈ ĈńēŖĈʛś̬ 

ʖėńʓĒ Ęē ʴć ćē ĈĻʿ łİʓˤĒ  łʛłʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ  ēŖđļņđʴĈĘ ļ łķĜĈ˗ ĿʓˤĈ Ĉʭś̬ ʖėń łİʓĒ 

Ĉʭ Ŀś̬  łİļņńćŀʯʓĒ ʿĈʛʓĒ ̇ ćēʜđĈ ļņĒʕİĻń łʛ .ʓ˦ ćĔ˗ć łİ ʏĘć ĔĠĈʯđ ̇ʜđĈŅ ĵĈĘĈńŅ 

 ēđ ĵĈĘʜĮ ģ˘ŀļʓʏ ˌʟ ˤĿĒʛ Ŀ ʏʛĈʠ̚ʓ Ĕ ĴĒʞʴņ ļņĒʕʕİđćĔ˗ć .Ņ  ćēđʜŁĒćʜĒ Ļń łİʓłʾ  ēđ

ʖ˘Ŀ Ŀ Ēʞēćđ Ķįʾļ đŀʯ ʊĈĠĈʒʟēćņ  ĈʛʜĒįʜ Ĕĳ  ʏʒďĜļņʕİʓĒ ćĔʿ ˤʀ ʴćʜĞ ˃ćēĈʞņ  Ŀ Ēʕʖėń



 

۲۳۸ 

 

Ĉįʿ ˤʀ ʴćʜʏ ļņĒʕʕİ ĹĈĻʟ ćē łğʛćē ˤʀ ĖʔĘ Ŀ .ļņĒʕʕİ  Ĕį˗ ˤŀʮļņĒʕʕİ đ łİʜ Ĕĳ 

ĻʞņĒʕʞćŀʟ  ćē ēđ Ŀ Ēʕńđ łļćđćļņĒʞĒʕʛ ˈćĔĘ ŁēĈʛŖđ Ēģʛ Ŀ .ʜĮ Ēʭ łğʛćēʜĒ ļņĒʞĿŔ  ˤʀ ʴć Ŀ

Ĉįʿ ĺńʜʏ  Ĕūć Ŀ Ēʞēćđłˆ˗ĈĐˤĈʟ Ļİ Ŀ ĒʿĈʛ ʈŀʯņ ʕİ łʭŀʟ ĈŃʞʀ łʛʓĒ ńćŀʯ łʭŀʖļʓĒ  Ēʿ

ćĔʿ ،đćĔ˗ć đŀʭĿ Ĉʛ łİʜĞ  Ŀģ˘ŀļʓʏĈńŅ ĒʭʜĒ ̫ŕʪʟ ēđʓʊĈ ĈŃʞʀ ˌʟ̚ʓĔŅ  ēđĴĒʞʴņˤĈʿ ćʜđĈʪ 

Ļʞņđŀʿ ŗĴ Ŀś̬ ˤĈĻń Ĉʛ ēĈʛ Ĕń  ʤćĿđʴć ĚʬʿļņĒʕʕİ Ěʬʿ ˤĈĻń Ĉʛ  ēćĔ˘ļņĒʞēćʲĴ  Ŀ

 ˤĈĻń Ĉʛ Ŀ łķďļ ˤĈĻń ēđ ŁēĈʛŖđ Ŀ ŁēĈʛŖđ ēĈĳʞćĈėĻńʜłĈń  ˤĈĻń Ĉʛ Ŀ łʞĈʯ ˤĈĻń ēđ Ŀ

Ļń ʊňįʾļʓĳʾņ ĴĒʞʴņ ļņĒʕʕİĈńŀĳĸć ĈĻʿ .Ņ Ĕį˗Ņ Ŕćđ ćēʜĒ ʞ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ Ŀʓ y  ĈĻʿ łʛ

 ĮĻİļņĒʕİ  ʍʭŀļ Ŀļņđŀʿ ć Ĉʟ̬˦ ĈńŀĳĸćŅ Ĕį˗Ņ ŗ˕ʟʜʏ ،Ēʞŀʿ Ĕį˗ ēŖĈʛŅ  łİ ʏĘć

 łʭŀʟ ˤʀ łʛ ĹĿćĒļļņİʕʓĒ ʯ Ŀʓķņ  ˤĈĻń ēđ Ŀ ĈńʴŖŔ ˤĈĻń ēđ đĿ̇ĵĈĘĈńŅ ĸĿćʓł ĴĒʞʴņˤĈʟ 

ĈńŀĳĸćŅ Ĕį˗Ņ ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ  ŁđĔʖėĴ ĿļņĒʞŀʿ˂ģʛ .ņ ʏ˘ĿĈń ć̬˦ đ ćē ĈńŀĳĸćʜˤćĔĳ  łʛ

 ĈĻʿʜđĈ ļņĒʕńđ ˂ģʛņ ʏ˘ĿĈń ʞʓ y ŕĠ ʴć̬˛ ʾļŁĒńĈ  đēŗļ ēđ ʏʒďĜ ĿʜĮ ʮʓ y  ĔĠĈʯ łʛ Ŀ

ŀĳĸć ˤʀ ʽʞđĔİ ʈʲʭ ŁĔʯŇĈʛ Ŀ ġŗ˃ŀļ ˤʀ ˤđĔʔĘŅ Ĕį˗Ņ ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ ļņđŀʿćĔ̫Ĉʕʛ .̬˦ 

ĴĒʞʴņ  ĈĻʿ ؟łʞ Ĕĳļ ʏĘć ʈćʲʭ ʊĒʿ łʛĻʞņʞćŀʟʓĒ ćĔ̫Ņ ̇ ˤĈļʴ ʊĒļʜđĈŅ ʮ ʴćʓʸŅ  ʏʒďĜ

ʕİʓĒ ĴĒʞʴ ēđ ġŗ˃ŀļ ˤʀ Ŀņ ć ĈĻʿʜđĈʪ ć Ŀ .đŀʾʞ ēćĔįʟ Ŀ̬˦  łķʙėļʍʭŀļ ļņđŀʿ  Ĉʟ

ĈńŀĳĸćŅ Ĕį˗Ņ ńđ ʼĔʖėĴ ćē đŀʯʓĒ ˕Đ ćē ĈŃʞʀ Ŀʓʏ˕ ʞćĒʛʓĒļ ĈĻʿ .ʓŗĳ̬̚Ē  ʽĸĿć ʴć ˦ļ

ʖ˘Ŀ Ĉļć Ĺđŀʒʞ ˦ʙĻğļņ ćĔ̫Ņ ʟĒļņ ĻĤ ˤʀ łʛʓ˛ ʮ Ĕń łʛ ĹĒʿ łʭŀʖļ ĹđĔİ Ĕį˗ʓʸŅ  łʭŀʟ łİ

 ĺʕİłʞĈʾʞĈńś̬ Ĉʭ łĻń ēđ ćē ˤʀ ʴćŅ ĴĒʞʴʓĺ ļņ̫ʓĺʕ łİ Ĺēćđ ēŖĈʛ ŇĈĐ Ŀ ʮ Ĕń łʛ łʭŀʟ ĈʛʓʸŅ 

ĴĒʞʴ ēđ ġŗ˃ŀļ ˤʀņ  ˦ļĒʝʜ ēćĒ ļņđŀʿļ Ĉļ Ŀ .ņ ŗĴ̬̚ĺ ć łİ̬˦  ēĒ˕ʮ Ŀ ʏĘć ŁđĈģĸć ˚ŀ˗

 ʈŀʯļņđŀʿ ʮ ĔūćʓĈńʸś̬  ʈʲʭ łİļņʕİʓĒ ĴĒʞʴ ēđ ĿʓˤĈʖ Ēʝʜ ēćĒ ļņđŀʿ ĈŃŃʖĘćŀʯŅ 

.ĒʿĈʛ ĈĻʿ Ĉńŀĳĸć ĈĻʿ ĈļćŅ Ĕį˗Ņ  Ĉʞ łʛ ĝŀ̫ŕļłʖĘćŀʯĈńŅ  ēćĔįʟ ćē đŀʯļņʕİʓĒʯ Ŀ .ʓķʓĺŃ 

ć ēđ̬˦ ʖėń ʈŀʯ ēĈİʓĒ Ŀ ēŖĈʛ .˃Ĕ˗ʓłćŅ  łİ đēćđ đŀʭĿļņŗĴʜĒĈʛ" :ʜĒ ŔĈʟ ʴćʜʩ  ʊĔʒĤ ĕēđ

ĳʛʓŕʜĒ ˎ ēđʓ Ĕ ćʜʊēŗěʕ ŔĈʟʜʩ  ēćĔįʟļņđŀʿļ Ĉļ Ŀ ."ņ ŗĴ̬̚ĺ ć ĖįĤ łİ̬˦  ʏĘēđ ġŗ˃ŀļ

̫ łʮĔń .ʏĘćʓ Ĕʖʾ ʮ łʛʓʸŅ ʕİ łʭŀʟʓĒ  Ĕį˗ ˤʀ Ŀ Ŕćđ łĳʞ ĵĈģ˗ đŀʯ ēđ ćē ʼĈģʟēć ĿʜĒ  ˤŀʞĈ˘



 

۲۳۹ 

 

ʈʲʭ ʮʓĈńʸś̬ ʒʿʓł łʛ  ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ ćē ˤʀļņđēŖʀ  ĈĻʿ ĿłʞĈʾʞĈńŅ ńćŀʯ ćē ĈŃʞʀʓĒ đʜĒ  Ŀ

đ ĈʛʜˤĒ  ˤʀłʞĈʾʞĈń ̫ʓ Ĕʖʾ  ʏʒďĜ ĈŃʞʀ łʛ ĢʭćēļņʕİʓĒ đ Ĉʛ ĿʜˤĒ  ˤʀ ʴć ʏʒďĜ ĿłʞĈʾʞĈń 

̫ łʭŀʟʓĔʖʾŅ  ˤʀ łʛļņʕİʓĒ ̫ ʼĈģʟēć ĿʓĔʖʾŅ  ćēļņʖĘĔ˗ʓĒ ʮ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ ĿʓĈńʸŅ ʒʿʓł 

̫ʓĔʖʾŅ  ʈʲʭ ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ ćēļņĒʕİ ĴĒʞʴ ćē ĈŃʞʀ Ŀņ ļņʕİʓĒ،  ŁĒńĈʾļļņʕİʓĒ  ĈŃʞʀ ʴć Ŀ

 ʏʒďĜļņʕİʓĒ ć Ŀ̬˦ Ļń łʯĔʮʓ ēŗğʕ ̭ łļćđć̚ćĒ ļņĒʕİĴĒʞʴ .ņ  ˤĈʾʞ ĈĻʿ łʛļņĒńđ  łİ

Ļʞņđŀʿ ʮ ʴć ĹćĒļʓʸŅ ʕİ łʭŀʟ ˤʀ łʛ Ŀ ʏʒďĜʓĒ ĴĒʞʴ ēđ ġŗ˃ŀļ ˤʀ Ŀņ  .đŀʾʞ đēćĿ ĈĻʿ

 Ģ˘ćĿ ēđ "ˤđćđ ŁʴĈʭć Ĕʕń" ġŗ˃ŀļʜʕģņ đ ˦ʖ˔Ĵ ĔʕńʞĈʖĘćņ ʞĈʖĘćđ ،ʊĿĈ˔ʖļņ  ʴćłʖĘćŀʯĈńŅ 

 łğĘćĿ łʛ łİ đŀʯłʛŕʪʟĈńŅ ĴĒʞʴņˤĈʟ  ĈŃʞʀ łʛĘēʓŁĒćʜĒ، ʞĈʖĘćđņ  Ĉʛ ،ʊĈĻķİ Ĉʛ łİ

̫ ćē ʕ ʀ đŀʯ ʊĈʿĈģʟēć Ĉʛ Ŀ ʊćēĈˆʖʞć Ĉʛ ،ʊćĒńĈʾļʓˤĈ ʕİʓĒ ʞ ʈʲʭ ʕ ŀʞĈ˘ ĖʔĘ Ŀʓ y ēĈį˗ć łʛŅ 

ĒĻĤ Ķįʿ łʛ łİŅ ć đŀʯ ˦ńʰ ēđʜđĈʪ đĔİʜĒ  ʩĘĈʝļņĒńđ đ Ŀ ē ʖʞʓłʪ  łʛłʖĘćŀʯĈńŅ ŀʯ đ

ļņĘēʓĒ ʮ łʛ łʞʓĈńʸś̬  ŁĒńĈʾļ ćē ĈŃʞʀ ĈŃʕʟ łİļņʕİʓĒ.  

  

  دیفرستیممنبع را  ی شما ارتعاشات انرژ

ʯʓķņ ʖ˘Ŀ łİ ʏĘć ʍĸĈʭņ  łʛʏʒďĜĈńŅ ˗ ˤĈʖĘĿđʓ̋ʜįņ  ʼŀĴ đŀʯļņńđʓĺ  Ĉļ łʛ

ļʓŗĳʜĒʕʮ ʴć Ĕūć :ʓʸŅ  ʏʒďĜļņʕİʓĺ ʜʕģņ ģ˘ćĿ Ŀ ʏĘć ʏĘēđ ġŗ˃ŀļ ˤʀʓʏ  Ĉļ Ĉļć .đēćđ

 ʩĘĈʝ ĈŃʞʀ łʛļņńđʓĺ ć łİ̬˦  ĈŃʕʟ ʈćŀʭłʞĈŃʛćŅ ̫ʓʽ ʞʓʏėʮ ˤŀʮ .ʓĈńʸŅ ėʛʓ ēĈ ̇ʜđĈŅ 

ģ˘ćĿ łİ đēćđ đŀʭĿʓʏ  ĒʞēćđĿ ʮ ˤđŀ̫ ʏĘēđ Ŀ Ēʕʖėń ʏĘēđʓʸŅ Ēʛ̬˦ ʕģļņ  łİ ʏĘć

 ġŗ˃ŀļ ˤʀ łʛ ćē đŀʯ łʭŀʟ ĈĻʿļņńđʓĒ  ćē ʼĈģʟēćļņʖĘĔ˗ʓĒ  ʊĈʿĈģʟēć łʛ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ Ŀ

 ʩĘĈʝļņĒńđ ʮ ĿʓĈńʸŅ ʒʿʓł  łʛ ćē ˤʀˤĈ̝ʖĻĘ ļņđēŖʀ  ĈĻʿ ĿłʞĈʾʞĈńś̬ ćĔ̫ ˤŀʞĈ˘ łİʜˤĈʖ 

ļņđēŖʀ  ŁĒńĈʾļ ćēļņʕİʓĒ،  ŁĒńĈʾļļņʕİʓĒ Ŗđ ĿŁēĈʛ  ʈʲʭļņʕİʓĒć Ĉļ ŁĿć .̬˦  ĈĻʿ łʛ ćē

đŀ̫ łʖ˔Ĵʜĺ.  



 

۲۴۰ 

 

ĈŃʕʟ ĸđʓķņ Ĥŀ˃ŀļ Ĕń łİņ ĴĒʞʴ ēđņ ģ˘ćĿ łʛ ĈĻʿʓʏ Ēʒʟ̬Ķ ļņđŀʿ ć̬˦  ʼĈģʟēć łİ ʏĘć

ķįʿ łʛ ćē ˤʀņ ŁđĈʖĘĔ˗ćʜĒ ĈĻʿ .̫ŕʪʟ ˛ĸĈʯʓʊĈ ʖėń đŀʯʓĒ -  
ً
Ĉģ˘ćĿ ʞʓ y Ļńʓ˦  ʏĘć łʞŀĴ

ć łʮ̬˦ ʞćĒʛ ćē ġŗ˃ŀļʓĒ ʿĈʒʞ ŁĈūʀ ˤʀ ʴć łʮ ĿʓĒ ̫ŕʪʟ ˛ĸĈʯ ĈĻʿʓʊĈ ʖėń đŀʯʓĒ-  Ĕʕń Ĉʛ Ŀ

 łʛ ˤđćđ ŁʴĈʭć Ĕń ʮʓʸŅ ʕİ łʭŀʟ łİʓĒ ʖĘĔ˔ʛ ćē ˤʀ ʼĈģʟēć ĿʓĒ ʞ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ʓ y  ˤʀ łʛ 
ً
Ĉģğ˘

 ĈĻʿ Ŀ đćđ Ēńćŀʯ ʩĘĈʝļņʞćŀʟʓĒ  Ķįʿ łʛ ًňļĈİ ĒĻĤŅ ć̬˦ ʖĘĔ˔ʛ ćē ʊĈʿĈģʟēćʓĒ.  

 ļ ĈĻʿʓŗĳ̬̚Ē:  

ʈŀʯ Ļń łİ ˦ļʓ˦  ĹĈʪʞć ćē ēĈİļņĺńđ ˦ļ . ًňļĈİ ļʓĺʞćĒ ʮ łʮ łİʓĈńʸś̬  ćēĻʞņĺńćŀʯ  Ŀ

ĹĈĻʟ ģĘņĹć  ćēļņĺʕİ ʮ ˤʀ ĈʟʓĈńʸś̬  łİĻʞņĺńćŀʯ ĴĒʞʴ đēćĿʓĺ  ĹĈĻʟ ʴć ˦ļ .Ēʞŀʾʞ

łʖĘćŀʯĈʞĈńś̬  łİĻʞņĺńćŀʯ  ēđĴĒʞʴņĹć ĸ ĺʕİ łʛŕʪʟʓʖėņ Ńʟʓł ŁđĔİĹć  ēđ Ĺŀʿ ˦ʙĻğļ Ĉʟ

̫ŕʪʟʓĺʟĈ ć ĹĔĻĤ ĹĈĻʟ ēđ .ĒʞēćĒʞ đŀʭĿ̬˦ ĸʓʏė Ńʟ ćē ŇĈʛ Ēʕķʛʓł ʯ Ŀ ĹđĔİʓķņ ć ēđ ĺń̬˦  ēĈİ

 .ĺʖėń ʈŀʯ˦ļ ʟĈńĈʒʖʿć Ĉʛņ ĴĒʞʴ ēđ łİņ  ēćĔįʟļņĺʕİ ļņĺʞćŀʟ ̫ ŁĒʕʯ łʛ ćē ŀʟʓĹʴćĒʞĈ .

ļņĺʞćŀʟ ćĔ̫Ņ ĈŃĸĈĘŅ ėʛ ĵĈĘʓēĈŅ Ĕ˗ć ʴćʞ ćē đćʓ y ʾʕʛ Ėʝ .ĺʕİ ĹĔĴĔĘʓ˦  Ĉʟ ˦İ ŁĈĳʞ Ŀ

˃ŀʟ ŀʟ łʛ ĹĈńćĔ̫ʀʓĎ  ćĔʮ ĺńđĴĒʞʴņĹć  łİ łʞŀĳʞʀļņĺʖĘćŀʯ ļĈĳʕń Ŀ .ʏĘć Łđŀʒʞņ  łİ

 ˤĈʖĘćđĴĒʞʴņĹć ĈʛŖđ ćēŁē  ēćĔįʟ ļņĺʕİʯ ،ʓķņ ć ĺń̬˦  ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ ʴć ،ĹĈńđćđ ĹĈʪʞć ćē ēĈİ

ļņĺńćŀʯ ćĒĜ łİŅ ʮ ˤʀ Ŀ đŀʕʾʛ ʏĘēđ ćē ˦ļʓʸŅ  łİ ćēļņĺńćŀʯ  Ĉļć ĒńĒʛ ˦ļ łʛ˘đʓ 
ً
Ĉ˕ 

ʮ ĖįĤĔ̫ʓʸŅ  łİļņĺńćŀʯ Ŕđ ćēʜʏ˗Ĉ ļņĺʕİ.  

  ʩĘĈʝ Ŀć łʛ Ĉļ ĿļņńđʓĒ ʖĘĿđ ʈʲʭ ʕ ŀʞĈ˘ łİņ ʊĈʿĈģʟēć łʛ ŁēćŀĻń Ŀ ʏĘć ĵđĈĤ Ŀ ˒ ěʕļ 

 ʩĘĈʝ ĈĻʿļņĒńđ.  

ļņńćŀʯʓĺ  łʛʜđĈ ̫ʓŔŖĈʜĒ ʮ Ŀ ĈĻʿ ʈʲʭ łğ˕ʞ Ŀ ʊĈʿĈģʟēć łİʓĈńʸś̬  ēĈĴʴĈĘ ĈĻʿ đŀʭĿ Ĉʛ łİ

 ćē Ēʕʖėń ĲʕńĈĻń ĿļņʞćŀʟʓĒ ŕĠ ʴć̬˛ ĘĈėĐćņ Ŕćđ łˆďĸ ˤʀ ēđ łİʜĒ ʬʾʟʓĚ ńđʓĒ .

ĘĈėĐćņ Ŕćđ łˆďĸ ēđ łİʜĒ ʿĈģʟēć ġŗʞ ŁĒʕńđ ˤĈʾʞņ  đŀʯ ʴć łİ ʏĘćļņʖĘĔ˗ʓĒ  ʽʖķĤ Ŀ

ʞʓ y ć̬˦ ʏĘć:  



 

۲۴۱ 

 

ĈĻʿ ĳĻńņ ʵŕʞćŅ ģʒʕļņ ʖėńʓĒ ˗ ˤĒʛ ēđ łİʓ̋ʜįņ ̭ ēŗŃˇ̚ćĒ đĔİʜĒ ėʛ ĿʓēĈŅ ćĔ̫ ĈĻʿ ʴćŅ 

Ĝŀʟʓ˒ ć̬˦ ˎ ʽʬʛʓ Ĕ ˗ʓ̋ʜįņ Ēʛć ĿŅ ̫ Ŀś ĈʝʜˤĈ  ʴć đŀʯŁʵćĿĈńŅ  ،čŖŔ ،Ģʒʕļ ،ćĒʯłʖʿĔ˗Ĉń 

ŁđĈ˔ʖĘć ʏʾŃʛ Ŀ  ʏʒďĜ ˤʀ ʴć ĿļņʕİʓĒėʛ .ʓēĈŅ ć ʴć Ķʒ˘ ĈĻʿ ʴć̬˦ ŗʿ Ĉʕʿʀ Ĉļ Ĉʛ łİʜĒ  Ŀ

ć̬˦ ʏʒďĜĈń ŗʕʾʛ ćēʜĒ ļņʖėʞćđʓĒ ć łʛ ˤĒļʀ ʴć Ķʒ˘̬˦ ˗ ˤĒʛʓ̋ʜįņ ʞʓ y ʖʿćđ đŀʭĿʓĒ  Ŀ

ĴĒʞʴņ ļņđĔİʜĒ ļć ĿʓŔćĿĒʜĒ ć ĭĔʟ Ēģʛ łİ̬˦ ˗ ˤĒʛʓ̋ʜįņ ĴĒʞʴņ đʜĔĳŅ ʞʓ y  łʖʿćđ đŀʭĿ

 Ĉļć .ĒʿĈʛļņńćŀʯʓĺ ŗĳʛ ĈĻʿ łʛ̬̚ĺ ̫ łİʓ Ĕʖʾ ʮʓĈńʸś̬  ʏʒďĜ ˤʀ ʴć łİŁđĔİćʜĒ ̫ś Ĉ˗ʜŁĒ 

 .ʏĘćļņńćŀʯʓĺ ʞćĒʛʓĒ ʟćđŀʭŀļ ĈĻʿ łİņ ĒʛćŅ ̫ Ŀś ĈʝʜˤĈ ćʜ،Ē  Ŀ ŁđĔļ ĈĻʿʜĈ ʞ ŁĒʞʴʓʖėʓ،Ē 

đŀʭŀļ ĈĻʿŅ  ēđ łİʜĮ Ĉʭ ēđ Ŀ Ģʒʕļ Ĉʛ ŁćĔĻń ĈʭŅ đʜ Ĕĳ ʞ ĒʿĈʛ Ģʒʕļ ʴć ēŖđ łʛʓʖėʓĒ ĈĻʿ .

Ļńʓłʾ ʵŕʞćŅ ć ĢʒʕļʜĒ ć Ŀ̬˦ ʵŕʞćŅ  ŁćĔĻń ĈĻʿ ĈʛļņĒʿĈʛ̫ ĈĻʿ .ʓ Ĕʖʾ ʮ Ĕń ʴćʓʸŅ  đŀʭŀļ

ʿĈģʟēćņ ʖėńʓ،Ē ʮ ĔńʓʸŅ  łİ ēđ ďļ ēđ đŀʯ ːćĔĠćʓĞ ˗ʓ̋ʜįņ ŔćđʜĒ ė˔ʟʓ Ĕ ʿĈģʟēćņ  ʴć ĈĻʿ

 ʊĈĤŀ˃ŀļ ˤʀļņĒʿĈʛć łʛ ĈĻʿ .̬˦ ˗ ˤĒʛʓ̋ʜįņ ĒļʀʜĒ ć ēđ ˤĈʟēŗ˂Đ Ŀ̬˦ ďļʓĞ ˗ʓ̋ʜįņ 

ĸĈĤ ŁđĈģĸć ˚ŀ˗ņ Ŕćđ ʏĘĿđ ʊĒʿ łʛ Ĉļć .ʏĘćʜĺ ʞćĒʛʓĒ  ،Ģʒʕļ ،ĈĻʿ đŀʭĿ Ĕ̝Ĵē̫̋ ʽʬʛ łİ

ʵŕʞć ،ćĒʯŅ ʞ ،˛ʾĤ ،ĚĸĈʯ ʏ̢ʗļʓĿŕŅ Ńĸćņʞć ،ʵŕŅ  ĿʜĈ ĻĘć Ĕńņ ĿŔ łİŅ  ˤʀļņŔćʲĴʜĒ 

Ļńʓłʾ  Ŀ ʏʛĈʠˎʓ˗Ĕʓ̋ʜįņ ˘Ĉʛņ ļņĒʞĈļ ć Ŀ̬˦ ʮʓʸŅ  łİ ʏėń 
ً
Ĉģ˘ćĿ ʖėńʓĒʾʬʛ .ņ  ˤʀ ʴć

ńĈū ʀņ ʞʓ y ć łʛ̬˦ ˗ ˤĒʛʓ̋ʜįņ ʒʿ ʏĘēđ .ʏ˗ĔĴ ēćĔ˘ ˤʀ ēđ Ŀ Ēļʀʓł ć̬˦ ʮ Ķİ łİ ʏĘćʓʸŅ 

ʖėń ĈĻʿ łİʓĒ ć ēđ̬˦ ĴĒʞʴ ēđ ĈĻʿ .đēćĒʞ ēŗ˂Đ ŁĈĴēĈİņ  đŀʯłʒʕʭĈń  ĿʽʬʛĈńŅ đʜĔĳŅ 

ʞʓ y ŔćđʜĒ ĳĻń łİņ ćʜĈŃʕ ć ēđ̬˦ ʞ ĈĻʿ ŁćĔĻń ŁĈĴēĈİʓĒʕʖė đćĔ˗ćŅ ć łİʜĈʪʕ  ،ēđĈļ Ēʞēćđ ēŗ˂Đ

ć Ĉļć Ēʕʖėń ēđćĔ̫ ،Ĕńćŀʯ ،ēĒʝ̬ ˦ʽ˕ʞĈń ć ēđ ʕ ŀʕũć ĺńʜĈʪʕ  .ĒʞēćĒʞ ēŗ˂Đļņńćŀʯʓĺ ʞćĒʛʓĒ 

ˎ Ķįʿ ĈĻʿ đŀʭĿ Ĕ̝Ĵē̫̋ ʽʬʛ łİʓ Ĕ ˗ʓ̋ʜįņ ʮ Ŀ Ģ˗Ĉʕļ Ŀ đēćđʓĈńʸŅ ʖ̢ʗļņ ćĔ̫ ćēʜˤĈʖ  ĺńćĔ˗

ļņĒʕİ ć ēđ ˤĈʟēŗ˂Đ Ĉʛ łİ̬˦  ˤĈŃʭļņʞćŀʟʓĒ ĘĔ̫ ĈŃʞʀ łʛʓĒ.  

  

  



 

۲۴۲ 

 

  افکار بود ارتعاش زیهمه چ

ʀʜĈ ļņʞćđʓĒ ć ʴć Ķʒ˘ʜłįʕ ć łʛ̬˦ ˗ ˤĒʛʓ̋ʜįņ ̫ʓĈ̬̚Ē ʾʬʛņ ʵŕʞć ʴćŅ đŀ̫ Ģʒʕļʜ؟Ē ʀ ĿʜĈ  ēŖĈʛ

ŔćđʜĒ ʾʬʛ łİņ ʵŕʞć ʴćŅ ģʒʕļņ Ŕ đēćđ ēćĔ˘ ĈĻʿ đŀʭĿ ēđ łİʜłʾ ˎʓ Ĕ ˗ʓ̋ʜįņ ć ؟đēćđ̬ ˦ ġŗ˃ŀļ

ʒʿʓł ŕʭ ˦ʖʿʲĴ łʛʜˤĈ đ ʴć ˚Ĕ̫̬ĈńēćŀŅ ļĈĳʕń Ŀ ʏĘć łʞĈʯņ  ĶĜĿ ˚Ĕ̫ łʛ ćē ĔʖĘŀʟ ĈĻʿ łİ

ļņʕİʓĒ ļņʞćŀʟʓĒ ʕİ ŁđĈ˔ʖĘć ˤʀ ʴćʓĒėİ ʏĘć ˦įĻļ .ņ ŗĳʛ ĈĻʿ ʴćʜĒʵŕʞć ćĔʮ ʍʯ :Ņ  ˚Ĕ̫

ʞ ĔʖĘŀʟ ˤĈĻńʓ؟ʏė  ʩĘĈʝ Ĉļ Ŀļņńđʓĺ ʵŕʞć łİŅ ʵŕʞć ˚Ĕ̫Ņ  ˤĈĻń ĔʖĘŀʟ Ŀ ʏĘć ˚Ĕ̫

ʵŕʞć .ʏĘć ĔʖĘŀʟŅ ģʒʕļņ ʵŕʞć ˤĈĻń ʏĘć ĈĻʿ đŀʭĿ ēđ łİŅ ˗ ʽʬʛ Ŀ ʏĘć Ģʒʕļʓ̋ʜįņ 

ʞ ĈĻʿʓ y ć łĻń Ĉļć .( ēĈ˂Đ ŁĒʕʯ) ʏĘć ĔʖĘŀʟ ˤĈĻńʜĈŃʕ  ēĈʕİ ēđʜĒįʜ Ĕĳ  ēĈİļņĒʕʕİ ĈĻʿ .

ć ēđ̬˦ ďļʓĞ ˗ʓ̋ʜįņ ć ŀʪʖėʭ Ŀ ʼĿĈİ ĵĈĐ ēđʜĒ ļĈĳʕń Ŀņ Ĉʖʞ łʛ łİʜʧ  ʏĘđ Ĕˆʞ đēŗļ

̭̚ćĒ ļņʕİʓĒ ʵŕʞćŅ ģʒʕļņ  ʏėń ĈĻʿ đŀʭĿ ēđ łİļņŗĴʜĒʞ Ĉļ ":ʓ y ʖėń ˤʀ ˛˗ćŀļʓĺ  Ĉļ Ŀ

ʿĈģʟēć ĵđĈģļ ĺńņ  ˤʀŁĒʿćʜĺĈʛ ."ʜĒ ʯ łʛʓķņ Ķʒ˘ Ĕʟ đĔĴĔ̫ʜĒ ʮ ĈʟʓĈńʸś̬ ļ Ĉļ łİņ ʞćđʓĺ 

ŕ˗ʀ Ķʗļʜʽʕ ʮʓĈńʸ، ŕ˗ʀʜʽʕ ĘʓŁēĈ ļʴʓ˦ ĴĒʞʴ Ŀņ ĿŔŅ ćē ˤʀ ʞ ĈĻʿʓ y ŗʿ łʭŀʖļʜĒ Ĉļć .

ļņńćŀʯʓĺ ʞćĒʛʓĒ Ęē łİʓˤĒ  łʛłʖĘćŀʯĈń ć ēđ̬˦ ďļʓĞ ˗ʓ̋ʜįņ  ĈŃʞʀ ˤđĔİ ĖĻĸ Ŀ łʛŕʪʟ Ŀ

ĳĻńņ ʮ Ĕń .Ēʞđŀ̫ ʼĈģʟēć ćĒʖʛć ēđʓʸŅ  ʴć ćĒʖʛć ēđ Ĕį˗  ġŖŕʿļņđŀʿ ʞ Ĕį˗ Ĕń Ŀʓ y  ʼĈģʟēć

ĿŔ Ĕūć Ŀ đēćđ ćē đŀʯŅ ʞĈĻʛ Ĕį˗ ˤʀʓĒ ʕİ łʭŀʟ ˤʀ łʛ ĿʓĒ  ĹĔ˗ Ŀ Ķįʿ ĺİ ĺİļņĴʓđĔĳĻń .ņ 

ģ˘ćĿ łʛ ʏʒėʞ ĈĻʿʓʖņ ĴĒʞʴ ˤʀ ēđ łİņ ļņʕİʓĒ ėʛʓ ēĈ ć ŁĈū ʀ Ŀ ˦ ʙĻğļʜĒ ėʛ łʛ ʏʒėʞ ĿʓēĈŅ 

ćĔʿ ʴćʜĞ ĴĒʞʴņ  Ĉʛ đŀʯʜĒįʜ Ĕĳ  ĺń˕ĤʓŁĒćʜĒļ ňًʗļ .ņ ŗĴ̬̚Ēć Ĉļ :̬˦  ćē ˚Ĉʟćļņ̫ʓ̥ʓĺ  ćē ˤʀ Ĕūć

ĳʛ ŁʴćĒʞćʓŕʜĺ ć đēŗļ ēđ̬˦  Ĉʛ ŁʴćĒʞćʜĒįʜ Ĕĳ ʖėń ˛˗ćŀļʓĺ .ŁʴćĒʞćĈńś̬  Ŀ Ģ̫ŕļ Ĕʖļ Ķʗļ

łķĜĈ˗Ĉń ćē ļņĘĈʕʿʓĺ ̫ Ŀʓ Ĕʖʾ ļʴ ēđ Ĉļʓłʕ ĲʞēĈń  ʊćĔˆʞʜʞĈėįņ Ŕćđʜĺ ʯ đēŗļ ēđ Ŀʓķņ 

ʮʓĈńʸŅ đʜ Ĕĳ ʞʓ y  ĈʛʜĒįʜ Ĕĳ ˕Ĥ ĺńʓŁĒ ʖėńʓĺ ŀĐ ʴć ˤŀʮĕć ˗ łʞĈĳʪʕʝʓ̋ʜįņ ćĔ̫ đŀʯŅ 

ć ˦ʖʿćđ̬ ˦ ŁđĈ˔ʖĘć ʊĈʿĈģʟēćļņʕİʓĺʮ .ʓʸŅ  ĈĻʿ ʴć łİļņńćŀʯʓĺ ć̬ ˦ đŀʯ ēĈį˗ć łİ ʏĘć

ć ĵŀĐ ćē̬˦ Ŕćđ łĳʞ ġŗ˃ŀļʜĒļ .ʓʞćĒʓĺ ʞĈĘʀ ēĈİ łİņ ʞʓʏėďļ ˤŀʮ .ʓĞ ˗ʓ̋ʜįņ  ĈĻʿ Ĕˆʞ ēđ



 

۲۴۳ 

 

ĒʛćŅ، ʏʛĈʠ ،ʏʬĘ ʊĒʿ łʛ Ŀ ģ˘ćĿņ ļņʀʜĒć łĻń Ĉļć .ʜĈŃʕ ʟĈʿĈģʟēćņ ʏĘć ŕʭ ēđ łİʜˤĈ 

ć łĻń .ĒʕʖėńʜĈŃʕ ė˔ʟʓʟćĔņ Ŕćđ đŀʯ ʊćĒńĈʾļ ʴć ĈĻʿ łİ ʏĘćʜĒʮ .ʓʸŅ ŕĠ ʴć łİ̬˛ 

ĺʾʮĈńŅ  đŀʯļņ̫ʓ̥ʓĒ، ʮʓĈńʸś̬  łİļņŗʕʿʜĒ،  ĖĻĸ đŀʯ ˤĈʖʾĳʞć ĔĘ ĈʛļņʕİʓĒ،  ŀ̫

ļņʕİʓĒ،  ŁʸļļņʕİʓĒ ĳĻńņ ė˔ʟ ĈŃʕʟʓĔŅ ʿĈģʟēćņ ć ˤŀʮ Ŀ .Ēʕʖėń̬˦ ćĔ̫ ćē ēĈİŅ  ʊĒļ

̇ʜđĈŅ ćĹĈʪʞ ŁđćđćʜĒ ʯ Ŀʓķņ đ đćĔ˗ć ʴćʜ Ĕĳ ʞʓ y Ļńʓ˦  ĹĈʪʞć ćē ĈńēĈİļņĒʕńđ  ĺń ĈĻʿ Ĉʛ Ŀ

˕ĤʓŁĒ  ʐĤĈʛ ،Ēʕʖėńļņđŀʿ ʕİ ĕĈėĐć łİʓĒ ģ˘ćĿ ēđʓʖņ Ĉʭ ʏʛĈʠ Ŀ ʏʬĘŅ łʖ˗ĔĴćʜĒ، 

ģ˘ŀļʓʖņ ķįʿ łʛ łİ ŁđĈģĸć ˚ŀ˗ņ ĿŔ Ĕ̫ ēćŀʖĘć Ŀ ĺįďļŅ Ŕćđ ēćĔ˘ ˤʀʜĒ .ļņńćŀʯʓĺ ʞćĒʛʓĒ 

ģ˘ćĿʓʖņ ʿ Ĕˆʞ ʴć łİĈĻ ėʛʓ ēĈ  ĺįďļ Ŀ ʏʛĈʠļņĒʿĈʛ ć ňًĜćʜłʞŀĳʕ ʞʓʏė  ĵĈĐ ēđ ŁēćŀĻń Ŀ

ˌʟ̚ʓ Ĕ  ĵŀďʟ ĿļņĒʿĈʛć ēćĒ˕ļ .̬˦ ˌʟ̚ʓ Ĕ ļ łʛ łʖėʛ ĵŀďʟ Ŀʓˤćʸ ŁʴĈʭććŅ  ĈĻʿ łİ ʏĘć

ļņńđʓĒ Ļń łʛ Ŀʓ˦ ļ ˤđćđ ŁʴĈʭć Ĕʕń ˤʀ łʛ Ĉļ łİ ʏĘć ĔĠĈʯņ ŗĴ̬̚ĺćĔ̫ .Ņ Ļńʓ˦  ĈĻʿ ʴć

ļņńćŀʯʓĺ Ŗćʴ ʴć łİʜł đʜĒ ďļ łʛ ĢʒʕļʓĞ ˗ʓ̋ʜįņ ʞđ ĿʓĈŅ ʕİ ŁĈĳʞ đŀʯʓĒ Ŗćʴ ʴć Ĕūć Ŀʜł đʜĒ 

ʕİ ŁĈĳʞ đŀʯ ˤĈŃʭ łʛ ĢʒʕļʓĒ ĈŃʾʬʛ ʴć ĈĻʿ łʭŀʟś̬ ĴĒʞʴ ʴćņ  đēŗļ łİ đŀʯ ˤĈŃʭ Ŀ

ł˘ňĤˤĈʟ ʞʓʏė  ĿĻʞņńćŀʯʓĒ ʕİ ēćĔįʟ ŁēĈʛŖđʓĒ ʞ đŀʯ ˤćĒʞʴŕ˗ łʛ Ŀʓ y ʜđĈ ńĒʛʓ،Ē  łʖʿćđĔ̫

ļņđŀʿ łʛ ˀŀĤ ēđ Ŀ .ʽʬʛĈńś̬  łʭŀʟļņʕİʓĒ  ćē ĈŃʞʀ łİļņńćŀʯʓĒ، Ŕćđ ʏĘĿđʜĒ 

ˤĈʾʿĈģʟēć Ŕćđ łĳʞ ĵĈģ˗ ćēʜĒ  ĿļņńćŀʯʓĒ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ łİ ʖĐć .Ēńđ ʩĘĈʝ ĈŃʞʀ łʛʓʭĈņ 

ʞʓʏė łʛ ʏʒėʞ łİ ʿĈʛ ˤćĔĳʞ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ ʩĘĈʝʓĒ. Ļń ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ʓłʾ  Ŀ ʏĘć ĵĈģ˗

Ļńʓłʾ  ʩĘĈʝļņĒńđ ć Ŀ̬˦ ʜʕģņ ʿĈģʟēć Ĕńņ ʖĘĔ˔ʛ łİʓĒ ńćŀʯ ćē ʽʛćŀʭʓĒ Ĵʏ˗Ĕ Ĉļć .

ʮʓʸŅ ̫ łİʓ Ĕʖʾ  ĈĻʿĻʞņʞćđʓĒ ć̬˦ įʾʟ ʽʬʛ Ŀđ ʴć ĈĻʿ đŀʭĿ łİ ʏĘćʓĶ  Ŀ ʏĘć ŁĒʿ

Ŀđ Ĕń łʛ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘Ņ  ʩĘĈʝ ĈŃʞʀļņĒńđ ʜĮ ʾʬʛ ĈĻʿ đŀʭĿ ʴć ʽʬʛņ ˎ ňًļĈİʓ˗Ĕʓ̋ʜįņ 

Ēʛć łİ ʏĘćŅ ̫ Ŀś ĈʝʜˤĈ đ ʽʬʛ Ŀ ʏĘćʜ Ĕĳ ʾʬʛņ ˗ʓ̋ʜįņ ļņĒʿĈʛ ʞĈļʴ Ĉʟ łİņ ć łİ̬ ˦ ˤĒʛ

˗ʓ̋ʜįņ ʬʛ ĒʿĈʛʽ ˗ʓ̋ʜįņ ʞʓ y ʮ .đēćđ đŀʭĿʓʸŅ  łİļņńćŀʯʓĺ ʞćĒʛʓĒ ć̬˦  ʽʬʛ łİ ʏĘć

ėİ łʛ ĈŃʕʟ łʞ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ łİ Ĉʪʞʀ ʴć ʏĘć ĔʟĔ̫ Ŀ ʍĸĈˎ ĈĻʿ đŀʭĿ Ĕ̝Ĵē̫̋ņ  łİ ًňʒ˘ Łđŀ̫ćʜĒ 

 ʩĘĈʝļņĒńđ ģ˘ćĿ đŀʯ łʛ łįķʛņ ʖʞ ēđ łİ ĈĻʿʓłʪ ć ēđ ēŗ˂Đ̬ ˦˗ ʕ Ēʛʓ̋ʜįņ ćʜđĈʪ ļņđŀʿ 



 

۲۴۴ 

 

ʞʓ،ʸ  ʩĘĈʝļņĒńđʀ .ʜĈ  ĭēđļņʕİʓĒ łİ łʛŕʪʟĈńŅ ĴĒʞʴņˤĈʟ  ʍʭŀļļņđŀʿ  Ĕ̝Ĵē̫̋ ʽʬʛ

̭ ʼĔʖėĴ Ŀ Ēʿē ĈĻʿ đŀʭĿ̚ćĒ  .ĒʕİˤĈėʞćĈń ʞĈʖĘćđņ ŕģʟ ćēʜ˒ ļņĒʕʕİ  ًňļĈİ łİ ̫ś ʕģļņ 

ˎ Ŀʓ Ĕ ʞň˕Ĥņ ć Ķʗļ .ʏĘćʜłįʕ ć łʛ Ŀ ʏĘć ĶļĈİ đŀʯ Ģʒʕļ̬˦ ć ˦ļ ĔĠĈʯʜĈʪʕ  ĺŃ˔ʛ Ĉʟ ĺʖėń

Ĉʛ łʞŀĳʮʜĒ ʞćŀ˘ Ģʒʕļ .Ĺŀʾʛ ĶļĈİʓʕņ ćĔ̫ ćēŅ  ćē ĈŃʞʀ Ĉʟ ʏĘć ŁđĔİ Ģ˃Ŀ ˦ļʜđĈ ĳʛʓĹĔ  ˦ļ Ŀ

 ćē ĈŃʞʀʜđĈ ļņĴʓĹĔ ĸĈĻİ łʛ ēĈįʖʾʝ Ĉʛ Ŀņ Ęē ˤʀ łʛ Ģʒʕļ đŀʯ łİʓŁĒ  ʏĘćļņĺĘē .ļņńćŀʯʓĺ 

ʞćĒʛʓĒ ģʒʕļņ  ʏʒďĜ ˤʀ ʴć łİļņʕİʓĒ Ļńʓłʾ  Ŀ ʏėń ĈĻʿ ŁćĔĻńĻʞņʞćŀʟʓĒ  ćĒʭ ˤʀ ʴć

đĔĴʜĒ ʵŕʞć ĿŅ ģʒʕļņ ćŀĻń đēćđ đŀʭĿ ĈĻʿ ēđ łİŁē ĘĈėĐć Ĉʛ .ʏĘĈĻʿ Ĉʛņ Ŕćđ łˆďĸ ēđ łİʜĒ 

ļņʞćŀʟʓĒ ŗʿ łʭŀʖļʜĒ ĳʕńĈĻń Ŀ ēŗ˂Đ ŁʴĈʭć ŁʴćĒʞć łʮ Ĉʟ ĈĻʿ ēĈį˗ć łİņ  ćē Ģʒʕļ ĈʛļņĒʕńđ .

ļĈĳʕńņ  Ŀ đŀʯ łʛ ʏʒėʞ łİʜĈ đʜˤćĔĳ Ŕćđ ̨ ʾĤ ĕĈėĐćʜĒ ĳʕńĈĻń ēđņ ʵŕʞć Ĉʛ ĶļĈİŅ  Ģʒʕļ

 ēćĔ˘ļņĴʓŕʜĒ  Ŀ đŀʯ łʛ ʏʒėʞ Ĕūć ĿʜĈ đʜˤćĔĳ  ĕĈėĐćĺʾʯ  ĿʜĈ ʞĈʒěĤʓʏ  ĿʜĈ  łʖʿćđ Ĕ˔ʕʟ

ʿĈʛʓĒ ć ʴć̬˦ ĳʕńĈĻńņ  ʤ ŔĈʯļņŗʿʜĒ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐć .ņ ʿĈģʟēć ˁ˘Ĉʕʟ ŁĒʕńđ ˤĈʾʞņ 

ļ łİ ʏĘćʓˤĈ  đŀʯģ˘ćĿņˤĈʟ ėİ Ŀņ  ŁʴĈʭć łİļņńđʓĒ ʿĈʛʓ،Ē ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐć .đēćđ đŀʭĿņ 

ļ Ĕń łʛʓʞćʸņ  ˤĈʾʞ ĒʿĈʛ łİļņĒńđ Ŕćđ ĈĻʿ łİʜĒ ėİ ʴć ćē đŀʯņ  łİ 
ً
Ĉģ˘ćĿ ėńʖʓĒ  ēŖđ

ļņʕİʓĒļĈĳʕń .ņ  ŁʴĈʭć łİļņńđʓĒ ć ēđ Ĉʟ̬˦ ďļ Ŀ ˤĒʛʓĞ ˗ʓ̋ʜįņ  Įʿŀļ đŀʯ

łʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ ʞ Ģʒʕļ łİ ćēʓ y ćĒń ćē ĈŃʞʀʜʏ ļņĒʕİ ،ćĒńʜʏ ʕİʓĒ Ēʿ ł˘ňĤ ĕĈėĐćʜĒ ،

ʖʿćʓ˚Ĉ ،˛ʾĤ ،ʜ˕ʓ˦ĴĒʞʴŕĘ Ŀ ˤđŀ̫ ˒ğģʕļ ،ņ ļņʕİʓĒ،  ĕĈėĐćļņʕİʓĒ ʵŕʞć łİŅ ĴĒʞʴņ 

ĴĒʞʴ łʛ ˛ʾĤ Ŀ đēćđ đŀʭĿ ĈĻʿ ēđņ ēĈʭ ĈĻʿ ēđŅ ć Ŀ ʏĘć̬ ˦ đŀʯ ˤĈĻńģ˘ćĿņˤĈʟ ļņĒʿĈʛ.  

 ļćĈʞ ĕĈėĐć ĔūćʓĒŅ، ĴĒʞĈļēđņʞĈʒěĤ ،ʓʏ  ĿʜĈ ĴđēŗʯĔĘ ،ĺʾʯ ˤʀ ʴć ĔʟŇĈʛņ،  Ŀ ĕĔʟʜĈ 

ĴđĔė˗ćņ ʕİʓĒ ̫ łʮ Ĕń ćē đŀʯʓ Ĕʖʾ ̫ Ŀʓ Ĕʖʾ  đŀʭĿ ʴćģ˘ćĿņˤĈʟ  ēŖđļņ̇ĈĘʜĒ  Ŀļņńćŀʯʓĺ 

ʞćĒʛʓĒ ĘĈėĐć Ĕńņ Ŕćđ łİʜĒ  Ŀ ĒʿĈʛ ˛ʾĤ łʮʜĈ ļćĈʞʓĒŅ ĘĈėĐć Ĕńņ Ŕćđ łİʜĒ  ˤĈʾʞ

ļņĒńđ  ĵĈĐ ēđ łİˤđĈʖĘĔ˗ ʿĈģʟēć łʮņ ʖėńʓĒ ʮ łʮ Ĕ̫ ĿʓʸŅ  ʸİĔĻʟļņʕİʓĒ łʛ łˆďĸ .

 đŀʯ ʴć ŁēćŀĻń Ŀ łˆďĸģ˘ćĿņˤĈʟʮ ʴć ،ʓĈńʸś̬  łİ 
ً
Ĉģ˘ćĿ ļņńćŀʯʓĒ ĈńĈʭ ʴć ĿŅ  łİļņńćŀʯʓĒ 

Ŗŕ̫ʜĒ ʕİ ʏʒďĜʓĒđ ʊēĈʒĤ łʛ .ʜ Ĕĳ Ęʓĺʖė ćĒńʜʏ ĘĈėĐć ĔĴņ  łİ đēćđ đŀʭĿ ĈĻʿ ēđ



 

۲۴۵ 

 

Ļńʓłʾ ļĈĳʕń Ŀ ʏĘć ˤĈʖńćĔĻńņ ʞćŀʖʛ łİʓĒ ʞćŀʬʛ ćē ˤʀʓĒ ʬʾʟ ĿʓĚ ńđʓĒ  ĮĻİ ĈĻʿ łʛ

ļņĒʕİć .̬˦ Ęʓĺʖė ʒʿʓł Ę łʛʓĺʖė  ʏŃʭʜ̫Ĉś ĈĘĿ ēđ̬Ķ ķ˕ʞʓł Ę .ʏĘćʓĺʖė  ʏŃʭ

ʜ̫Ĉś ʬʾʟʓĚ ļņĒńđ łİ Ŕćđ ēćĔ˘ Ĉʪİ ēđʜĒ Ĉʭ Ŀś̬  łİļņńćŀʯʓĒ Ŗŕ̫ʜĒ ļ ĈŃʞʀ łʛ ćēņ ŗĴ̬̚Ē  Ŀ

Ęʓĺʖė ļ łķĜĈ˗ʓˤĈ  ʁĒʒļ  łʒĘĈďļ ćē Ēě˕ļ ĿļņĒʕİĘ .ʓĺʖė ćĒńʜĘĈėĐć ĔĴ ʏņ  ĈĻʿ

ʞʓ y Ļńʓ˦  ĶĻĤ łʞŀĴļņĒʕİĈʿ .ʜĒ Ĉʭ ēđʜŁĈĳ ķģ˗ņˤĈʟ ˗Ĉİ ĵŀ̭ņ ʿĈʛ łʖʿćĒʞʓĒ ʜĈ  ĞʛćĿŔ

ėʛʓ ēĈ ĒʛŅ  ēđĴĒʞʴņˤĈʟ  Ŀ ĒʿĈʛ łʖʿćđ đŀʭĿʜĈ ćĔʿ ēđʜĞ ˗ʓ̋ʜįņ ʞĒʛ Ŀņ ʿĈʛʓĒ  đēŗļ łİ

Ĉ˃ēʜʏ ʞ ĈĻʿʓʏė  ĿʜĈ ʖĐņ  ćē ĈĻʿļņĒʞĈĘĔʟ ĈʿʜĒ Ĉʭ ēđʜŁĈĳ ķģ˗ņˤĈʟ ĈńđĈ˂ʟŅ ̇ʜđĈŅ  ćē

ʕİ łʛŕʪʟʓĒ ĈŃʞʀ Ĉʛ Ŀ ʿĈʛ łʖʿćđ đēŗʯĔ̫ʓĒ Ļń Ĉļćʓ˦  ʐĤĈʛ ġŗ˃ŀļļņđŀʿ  Įʿŀļ Ĉʟ

ĈŃŃʖĘćŀʯŅ ʕİ ʈĈʟḘ̆ ćē đŀʯʓĒ  ˤĒʿ ĔʖŃʛ ĵĈʒʞđ łʛ Ŀģ˃ĿʓˤĈ̝̦ ʿĈʛʓĒ̫ łʮĔń .ʓ Ĕʖʾ  Ĉʞ

łʖĘćŀʯĈńŅ ʬʾʟ ćē đŀʯʓĚ ńđʓĒ ļņʞćŀʟʓĒ ĻŃ˔ʛʓĒ  łʮ łİłʖĘćŀʯĈńś̬ ŔćđʜĒ ʖʞ Ŀʓłʪ  ˤʀ

ʞʓ y ̫ ʈĈʟḘ̆ʓ Ĕʖʾ  ĮʿŀļłʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ ʵŕʞć Ŀ ʏĘćŅ ģʒʕļņ ˤĿŔđ łİ  ĈŃʕʟ łʞ ʏėń ĈĻʿ

ć̬˦ łʖĘćŀʯĈń ćĒń ćēʜʏ ļņĒʕİ ʿĈģʟēć ˄Ĉďĸ ʴć łįķʛņ Ēʭ đŀʭĿ ĈʛʜĒ ĸĈģʖļ Ŀņ  ŁćĔĻń ĈĻʿ

ļņđŀʿ.  

ĸćŀĘņ  łİļņńćŀʯʓĺ ĘĔʔ̫ ĈĻʿ ʴćʓĺ ć̬˦ ʀ łİ ʏĘćʜĈ ʮʓʸŅ ʖėń ˤŀʕũć ĺń łİʓĒ ʖʞʓłʪ 

ʀ ؟ʏĘć ˤĈʟēĈį˗ć Ŀ ĈŃʖʒďĜʜĈ  ŁʴĈʭćļņńđʓĒ ʛ łİʿĈʛ ĝĈʒʟēć ēđ đŀʯ đŀʭĿ ĈʓĒʀ ؟ʜĈ ėİ Ĉʛņ  łİ

ĴĒʞʴņ  ēćĔ˘Ĕ̫ ĝĈʒʟēć ʏĘć Łđćđ Ķįʿ Ŀ łʖʯĈĘ ćē ˤʀļņʕİʓĒ؟  ĒʿĈʛ ʏ̢ʗļ ĈĻʿ ʈćŀʭ Ĕūć Ŀ

ĸć ˚ŀ˗ ĕĈėĐćŁđĈģ ćŅ ńćŀʯʓĒ ĘĈėĐć Ĕˆʞ ʴć Ŀ ʏʿćđņ ĳʕńĈĻń łʛņ ĘēʓŁĒćʜĒ  ŁʴĈʭć Ŀ

ļņńđʓĒ ŗʿ ŁćĔĻń đŀʯ Ĕ̝Ĵē̫̋ ʽʬʛ Ĉʛ łİʜĒ ʖʞ ēđ Ŀʓłʪ ļņʞćŀʟʓĒ Ŗćʴ ʴć ćē ˤĈŃʭʜł đʜĒ  Ģʒʕļ

ŕĳʕʛʜĒ.  

Ŀ ļĈĳʕńņ ˔ʕļ ĕĈėĐć łİņ ŔćđʜĒ ć̬˦ ˂˘ʓł  ĖįĤĔ̫ļņđŀʿ ć Ĉʛ Ŀʜłįʕ ļņ ʞćđʓĺ  łʞĈńĈūʀ

ć̬˦  ĹĈʪʞć ćē ēĈİĻʞņńđʓĒ˔ʕļ ĕĈėĐć ˤʀ Ĉʛ Ĉļć ،ņ  ćĒʭ Ģʒʕļ ʴć ćē đŀʯļņʕİʓĒ.  



 

۲۴۶ 

 

  یارتعاش یداشتن هماه˙ 

Ĉļ ļņńćŀʯʓĺ ńđ ˤĈʾʞ ĈĻʿ łʛʓĺ Ę łʞŀĳʮ łİʓĺʖė ćĒńʜʏ ĘĈėĐć ĔĴņ ʬʾʟ ćē đŀʯʓĚ 

ńđʓĒ łʞŀĳʮ Ŀ Ńʛ ŁđĈ˔ʖĘć ˤʀ ʴć łˆďĸ łʛ łˆďĸʓłʕ ʕįʛʓĒ .ļņńćŀʯʓĺ ć ĭĔʟ ʴć Ēģʛ̬˦  ŁĈĴēĈİ

ʖʞ łʛʓłʪ ĴʓĔŅ ĒʭʜĒ ĘĔ̫ʓĒ ėʛ ĈĻʿ ʊĈĘĈėĐć łİʓ ēĈ  ĈĻʿ ĕĈėĐć ˤŀʮ .ʏĘć ĺŃļ

̫ʓ ĔĳʞĈ ĳʕńĈĻń đŀʭĿņ  ĿʜĈ ĳʕńĈĻń ĹĒĤņ  đŀʯ Ĉʛģ˘ćĿņˤĈʟ ļņĒʿĈʛ  ˤĈʾʞ ĿļņĒńđ ʀ łİʜĈ 

ēĈʭ Ŀ ēŗ˂Đ ŁʴĈʭćŅ  đŀʭĿ ĶļĈİ ˤĒʿ˕Đʓ˕ņˤĈʟ  ćēļņńđʓĒ  ĿʜĈ  ʏļĿĈ˕ļ ˤʀ Ķ̫Ĉ˕ļ ēđ

ļņʕİʓĒėʛ .ʓēĈŅ  ʴćˤĈėʞćĈń ć ˤĿĒʛʜłįʕ  Ēʞŀʿ łʭŀʖļ 
ً
Ĉģ˘ćĿ ėİ łʮņ ĴĒʞʴ Ēʕʖėńņ  ćē đŀʯ

ļņĒʞćēʲĴ .ĈńēđĈļś̬  ćēļņ̫ʓ̥ʓĺ  ĔĘ Ĕ̫ łİłʫʛĈńʜˤĈʾ ʞĈʒěĤ Ĉʛʓʏ ŕ˗ʜđĈ ļʓĒʞʸ łʫʛĈńś̬  łİ

̫ʓ Ĕʖʾ đ Ėİ Ĕń ʴćʜĔĳŅ  .Ēʞēćđ ˤĈʾʖĘĿđˤʀĈń ĻʞņĒʕʞćđ  ˛ʾĤ ʼĈģʟēć Ĉʛ ćē đŀʯ łʞŀĳʮ łİ

ˤŀʮ ĒʕʞĈĻʛ ˤʀ ēđ Ŀ Ēʕʕİ ĲʕńĈĻń ʽʕũćĿĈńŅ łˆďĸćŅ Ĕį˗ ˤĿĒʛ ĿŅ ĴĒʞʴ ēđņ đŀʯ  .Ēʞēćđ

 ĈĻʿ ʴćļņńćŀʯʓĺ ĈńđĈ˂ʟ ʴć łİŅ ĴĒʞʴ ˤĿŔđņ ķįʿ łʛ đŀʯņ ĒĻĤŅʿŀń ،ʓłʞćēĈ ĢļĈʭ Ŀ 

ʕİ ŁđĈ˔ʖĘćʓĒ ĈĻʿ ʴć .ļņńćŀʯʓĺ ćʸʭć łİŅ ŁĒʞʴĈĘŅ ĴĒʞʴņ ĘĈʕʾʛ ćē đŀʯʓĒʖ˘Ŀ .ņ ʞćĒʛʓĒ 

ėİ łʮ łİņ ʖėńʓĒ ʞćĒʛ ĿʓĒ ć ˦ʖėʞćđ łİ̬˦ ĘĈėĐć łʮ ġŗ˃ŀļņ ʕİ ġŖŕʿ Ŀ đēćđʓĒ  łʛ

ėİ Ĉʛ ĺİ ĺİ ،ĕĈėĐć ˤʀ Ĉʛ đŀʯ ˤđĔİ ĲʕńĈĻńņ ʖėń 
ً
Ĉģ˘ćĿ łİʓĒ ĳʕńĈĻń łʛņ ʿĈģʟēćņ 

ļņĘēʓĒļ .ʓʞćĒʓ،Ē Ęē ĈʛʓˤĒ ć łʛ̬˦ ĳʕńĈĻńņ ʟĈʿĈģʟēć ĵĈĘēć Ĉʛ Ŀņ ʞĿŔđ đŀʭĿ ʴć łİņ  ĈĻʿ

 łĻʾʮĔĘļņĴʓđĔ ʠĈʟ ʊēĒ˘ʓēćʲĴĔŅ ̇ ēĒ˕ʞʀ ĈĻʿʜđĈ ļņđŀʿ đćĔ˗ć łİŅ  ŁĒńĈʾļ ćē ĈĻʿ łİ

ļņĒʕʕİ ĻĠć Ŀ ʊēĒ˘ ʴćʓˤĈʕ ĴĒʞʴ ēđ ĈĻʿʓˤĈʖ ʖ˘Ŀ .Ēʿ Ēʕńćŀʯ ʍʪģʖļņ ć łʛ̬˦ ĳʕńĈĻńņ 

ĘĔ̫ʓĒ  Ĉʛ ćē ĈĻʿ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ŕʭʜˤĈĈńś̬  ʴćģ˘ŀļʓʏĈń  ĿʏĜĔ˗ĈńŅ ĒʕĻʟēĒ˘ Ŀ łʞĈļđĈʿ 

 łĠĈĐćļņĒʕİ  łʛ ćē ĈŃʞʀ ĿłʞŀĴćŅ ̇ćĔĘ ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ ʏʛĈʠ̬ Ĕ ļņĒʕİ ć Ŀ̬˦ ʏĜĔ˗Ĉń ʞʓ y 

 ʍʭŀļļņđŀʿ  ˦ʖʿćđ ʏĻĘ łʛ łˆďĸ łʛ łˆďĸ ĈĻʿ ĈʟłʛŕʪʟĈńŅ ĸĈģʖļņ ʕİ ʏİĔĐʓĒ .

ć ġŗ˃ŀļ̬˦ ʞʓʏė  ĵĈʒʞđ łʛ łİŁćē ĶĐĈńś̬ ćĔ̫Ņ ĘēʓˤĒ  łʛłʖĘćŀʯĈńŅ ʿĈʛ đŀʯʓĒ Ĉļ .

 Ŀ ĺİ łʛ ĢʭćēʜĈ ̇ʜđĈ łʖĘćŀʯ ˤđŀ̫ĈńŅ  ʏʒďĜ ĈĻʿĻʞņʕİʓĺ ć ːĒń Ŀ̬˦ ʞ ŁĈĴēĈİʓ y ĘēʓˤĒ 



 

۲۴۷ 

 

łʛ  ˤʀłʖĘćŀʯĈń ĻʞņĒʿĈʛ  łįķʛļņńćŀʯʓĺ ʕİ ĮĻİ ĈĻʿ łʛʓĺ  łʛ ŁēĈʛŖđ ĈʟʜđĈ ̫ʓŔŖĈʜĒ  łİ

ć ēđ ćĔʮʜĈʪʕ ʖėńʓĒ ć ēđ Ŀ̬˦ ˗ ˤĒʛʓ̋ʜįņ  ēŗ˂Đ ŔćđʜĒćĔ̫ .Ņ ć̬˦ ć łʛʜĈʪʕ ʞʓĒļĈʜĒ  Ĉʟ

łʖĘćŀʯĈńŅ ĻŃ˔ʛ ćē đŀʯʓĒ ̭ Ŀ̚ʽ Ŗŕ̫ʜĒ ķʪʟ Ŀ ēŗŃˇ łʛ Ĉʟņ łʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ ĘĔ̫ʓĒ  ˤŀʮ

ķʪʟņ Ęē ĿʓˤĒ  łʛłʖĘćŀʯĈń ć łʛ łįķʛ ،ʏĘć ĈŃʞʀ ˤđŀʒʞ ʴć ĔʖŃʛʜĈʪʕ ĒļʀʜĒ  ĈʟłʖĘćŀʯĈńŅ 

ʬʾʟ ćē đŀʯʓĚ ńđʓĒ  ʏŃʭ ēđ ĿłʖĘćŀʯĈńŅ ʕİ ʏİĔĐ đŀʯʓĒ Ŀ ʖʞ ēđʓłʪ ŕʭ ʴćʜˤĈ ̫ś 

ĈʝʜˤĈ Ĉʝ Ŀʜ ēćĒ ĴĒʞʴņ ŕʒ̫ ʊʲĸʜĒŕʭ ʏŃʭ ˛˗ćŀļ Ĕūć .ʜˤĈ ʕİ ʏİĔĐʓĒ ʖ̢ʗļ ĕĈėĐćņ ńćŀʯʓĒ 

ŕʭ ʏŃʭ ːňʯ Ĕūć Ĉļć ʏʿćđʜˤĈ ʕİ ʏİĔĐʓĒ ńćŀʯ ĕĈėĐć đŀʯ đŀʭĿ Ŀ ˤĒʛ ēđ ćē ˤʀʓĒ 

 łʭŀʖļ .đĔİļņŗʿʜĒ  đŀʯ ēŗ˂Đ ŁʴĈʭć łİģ˘ćĿņˤĈʟ  ćēĻʞņńđʓĒʵŕʞć .Ņ  Ē˃ Ŀ đĈ˂ʖļĿ 

˕ʞʓ˂ņ ć ēđ łİʜĈʪʕ ćʜđĈʪ ļņđŀʿ  łįʟ łįʟ ćē ĈĻʿļņĒʕİ Ķįʾļ ēĈʮđ Ŀ ʈćĔʯ ćē ˤĈʖʞĒʛ ،

ļņĒʕİ  Ēʛ ʐĤĈʛ ĿʖʬʛņˤĈʟ ļņđđĔĴĴĒʞʴ .ʓˤĈʖ  đŀ̫Ĉʞ ćēļņĒʕİ  đŀʯ ʴć ćē ĈĻʿ Ŀģ˘ćĿņˤĈʟ  ēŖđ

ļņđʴĈĘ.  

ļĈĳʕńņ ˗ ˤĒʛ łİʓ̋ʜįņ  ĭĔʟ ćēļņʕİʓĒ ،łʛŕʪʟćŅ ļ ıĔļ ˤʀ łʛ ĈĻʿ łİņ ŗĴ̬̚،Ē  ˤʀ ĹĈĻʟ

ʮʓĈńʸś̬ đŀ̫ ˤĈʾʞćĔĳʞ łİʜĒ  ˒˘ŀʖļļņĒʞŀʿ ʞĿŔđ đŀʭĿ ʼĈģʟēć Ŀņ  đŀʯ Ŀģ˘ćĿņˤĈʟ  łʛ

 ʍĸĈˎ ʏĤĔĘļņđŀʿ Ĉļć .ļņńćŀʯʓĺ ʞćĒʛʓĒ ćĔ̫Ņ ć̬˦ ʮ ˤʀ ĹĈĻʟ łİʓĈńʸ  Ēʞŀʿ ˒˘ŀʖļ

ʖĐćʓʭĈņ ʞʓʏė ʛ ĈʟĻʓŕʜĒ .ļņʞćŀʟʓĒ Ļńʓ˦ Ĉʭś̬ ʖėń łİʓĒ ʿĈʛʓĒ ĘĈėĐć łʛ łʭŀʟ Ĉʛ Ŀņ 

Ŕćđ łˆďĸ ēđ łİʜĒ ćē đŀʯ łˆďĸ łʛ łˆďĸ Ŀ ʴŖŔ łʛ ʴŖŔ ʞĿŔđ đŀʭĿ ʼĈģʟēć ĈʛʓˤĈʖ ˆʕʟʓĺ ʕİʓĒ  Ŀ

ļĈĳʕńņ  đŀʯ Ĉʛ łİģ˘ćĿʓˤĈ̝̦ Ēʿ ĲʕńĈĻńʜĒ ńćŀʯ łʭŀʖļʓĒ ĴĒʞʴ ˦ʖʿćđ łİ Ēʿņ  ʈŀʯ

ĘĈėĐć łʮņ ĘĈėĐć łʮ Ŀ đēćđņ ć ĈĻʿ ēđ ćēʜđĈʪ ļņĒʕİĴĒʞʴ .ņ  Ŀ ĒʿĈʛ ʈŀʯ łİ ʏĘć ēćĔ˘

ĈʛʜĒ Ĕʭ .ĒʿĈʛ ʈŀʯ ĺńŅ Ĉ˘ łʛ łʖʿʲĴ ʕ ĈʖėʛĈʟ ĔʖĘć Ŀ̬ ̨ēćŀĘŅ ėʛ łʛŕʪʟ Ŀ Ēʕʖ˗ēʓ ēĈ ̫ŗʯś 

 ʏĘđ łʛŁđēŖʀĒʞćļĈĳʕń .ņ ń Ēʞđŀ̫ ʈʀ ēđ łİʓˤĈʾļćĒįʫ ć łʛ̬˦  Ĕį˗ĻʞņĒʞđĔİ Ĉ˘ łİ̬˛  ćē

ŕʭ ʏŃʭ ːňʯʜˤĈ  Ŀ Ēʕʞʸ̫ ĿŔĈʝ Ŀ Ēʕńđ ēćĔ˘Ěʬʾļ ŕʭ łİ đŀ̫ʜˤĈ ĒʿʜĒ  đŀʯ Ĉʛ ćē ĈŃʞʀ ʈʀ

ļņđĔ̫̫ŕļ .ś  đŀ̫ ĈŃʞʀ ŁćĔĻń łİʒĸĈʭ ːĔĐņ :ʏ˔Ĵ Ŀć ،đʴ ĈŃʞʀ łʛ ć ˤĈʖĘĿđʜĈʪʕ đ̬ʞʸņ  Ēʕĸ

ʞʓʏė  Ĉļ ĿĻʞņʞćŀʟʓĺ ŕʭʜˤĈ ʕİ ˒˘ŀʖļ ćē ʈʀʓĺĈʟ ʏĘćŀʯ ĈŃʞʀ ʴć Ŀ " ŕʭ ʊēĒ˘ łʭŀʖļʜˤĈ  ʈʀ



 

۲۴۸ 

 

Ĉļ .ĒʕʿĈʛ  ĺń˘đʓ 
ً
Ĉ˕ ļņńćŀʯʓĺ Ļńʓ˦ ŗĳʛ ĈĻʿ łʛ ćē̬̚ĺ .ļņńćŀʯʓĺ ć ʊēĒ˘̬˦  ćē łʞĈʯđĿŔ

ʕİ ĭēđʓĒ ʿĈʛ łʭŀʖļ ĿʓĒ ć łİʜĈʪʕ đ̬ʸŅ ʞ Ēʕĸʓʏė  ĿĻʞņʞćŀʟʓĺ ŕʭʜˤĈ ʕİ ˒˘ŀʖļ ćēʓĺ ĈĻʿ .

ʯʓķņ Ķʒ˘ Ĕʟ ć ʴć̬˦ ć łʛ łİ̬˦ ˗ ˤĒʛʓ̋ʜįņ ̫ʓĈ̬̚Ē ŕʭ łʛ ćē đŀʯ ʊĈĘĈėĐćʜˤĈ łʖʯćĒʞććʜĒ  Ŀ

ļĈĳʕńņ ć łʛ łİ̬˦ ˗ ˤĒʛʓ̋ʜįņ ĒļʀʜĒ ć̬˦ ʞ łʞĈʯđĿŔʓ y ʞĈļʴ .Ēļʀēđ ʏİĔĐ łʛ ʏĤĔĘ łʛņ  łİ

 Ĉʞ łʭŀʖļłʖĘćŀʯĈńŅ  đŀʯļņŗʿʜĒ ŕĠ ʴć Ŀ̬˛ ˤʀĈń łʖĘćŀʯĈńŅ  ćē đŀʯļņĘĈʕʿʓĒ 

Ļİ łʞĈʯđĿŔņ ŕĘʜ Ĕʖģ  ʏİĔĐļņĒʕİ ć ʏķĤ Ŀ̬˦  łʞĈʯđĿŔ łİŕĘ̬Ģ Ĕʟ  ĿŕĘ̬Ģ Ĕʟ  ĿŕĘ̬Ģ Ĕʟ 

 ʏİĔĐļņĒʕİ ć̬˦ ʬʾʟ Ĉʛ łİ ʏĘćʓĚ łʖĘćŀʯĈń ʮ ĿʓĈńʸś̬  łİļņĒʞćŀʟ ĴĒʞʴņ ćĔ̫ ćēŅ  ĈĻʿ

ˎ ʽʬʛ Ēʕİ ĔʖŃʛʓ Ĕ ˗ʓ̋ʜįņ ʞ ĈĻʿʓ y ć̬˦ ćē ēĈį˗ć  ʼŀˎʀ łʛļņĒʾİ ،ˤʀĈń  Ěʬʾļ ēŗĠ łʛ ćē

 łĳʞļņđēćđ  Ŀ ًňļĈİ Ēʒʟ̬Ķ ʿĈģʟēć ĵđĈģļ łʛņ  ˤʀļņđŀʿ ʞĈļʴ Ŀņ  łʛ ʈʲʭ ĒʕĻʟēĒ˘ ˤŀʞĈ˘ łİ

ć̬˦ ˆĤ ʊĈʿĈģʟēćʓĻņ đĈʖĘĔ˗ ĈĻʿ łİʜĒ  ʩĘĈʝļņĒńđ ،Ēʿʜ 
ً
ćĒ  ĕĈėĐćļņʕİʓĒ  łʛ łİ

ʾİ ˤʀ ʏĻĘʓŁĒ ļņŗʿʜĒ ˤĈļēŗˆʕļ łʭŀʖļ .ļņŗʿʜĒ؟ ļņńćŀʯʓĺ ʕİ ĭēđʓĒ ć łİ̬˦ 

ć Ŀ łʞĈʯđĿŔ̬˦ ŕʭʜˤĈ ŕĘ ēĒ˕ʮ̬Ģ  ʏİĔĐļņĒʕİ ʮ ĿʓʸŅ Ļńć łİʓʏ ć đēćđ̬˦  łİ ʏĘć

ŔĈʔėʛ ˤʀ łʛ ćē ˤĈʟđŀʯʜĒ ŗʿ ŁćĔĻń ʕ ʀ Ĉʛ ĿʜĒļĈĳʕń .ņ ʞĿŔđ đŀʭĿ Ĉʛ łİņ  ŁćĔĻń đŀʯļņŗʿʜĒ 

ŕʭ ʏŃʭ ēđ ˦ʖ˗ĔĴ ēćĔ˘ʜˤĈ Ĕ̫ćŅ  ˤĈĘʀ ĈĻʿļņđŀʿ ć Ĕūć̬˦ ʕįʞ ćē ēĈİʓĒ ʖĐćēĈʞ ĕĈėĐćņ 

ļņʕİʓĒ ŕʭ Ĉʛ ĿʜˤĈ  ŁćĔĻńĻʞņŗʿʜĒʞ ĈĻʿ ʊĈĘĈėĐć .ʓ y Ļńʓ˦ .ʏĘć łʞŀĴ ʖ˘Ŀņ ĴĒʞʴ ēđņ 

 łʭŀʖļļņĹŀʿ ̫ ĵŀ̭ łİʓĔʖʾŅ ļņĺńćŀʯ ć̬˦  Ēĸŀʖļ ˦ļ ēđ łʖĘćŀʯļņđŀʿ ʵŕʞćŅ  Ģʒʕļ

̫ ˦ļ ˤĿŔđʓ Ĕʖʾ ʊĿŕʠ Ŀ ŁĈ˗ē ĵĈʒʞđ łʛ ʏĘć.  

-ļņʞćŀʟʓĒ ʕįʛ ćē ʼēŗěʟʓ؟Ē  

- ļ Ĉļņʞćđʓĺ.  

  ēĒ˕ʮ؟-

-ʞćĿćĔ˗ņ ʿĈģʟēć ʈĈėĐ ēđ ŁĈ˗ē Ŀņ ̇ ʊĿŕʠ .đēćđ đŀʭĿ ŀʟʜđĈŅ  ʏĻĘ łʛ ćē ŀʟ łİ đēćđ đŀʭĿ

 ćĔ˗ đŀʯļņĒʞćŀʯ.  



 

۲۴۹ 

 

ćĔ̫Ĉʕʛ̬˦ ĸĈĐ ēđ đēćđ đŀʭĿ Ĉʪʞʀ ēđ ˤćĿćĔ˗ ŁĈ˗ē Ŀ ʊĿŕʠņ  łİ ًŇŀĻģļ ļ ĈĻʿņ ŗĴ̬̚Ē  ĵŀ̭ ˦ļ

˗Ĉİņ ĹēćĒʞ ˗Ĉİ ĵŀ̭ ˦ʖʿćĒʞ ʴć ،ˤʀ ʴć ĔʖĻŃļ Ŀņ ļćĈʞ ĕĈėĐćʓĒŅ ĴđēŗʯĔĘ Ŀņ ļņʕİʓĒ.  

" ˗Ĉİ ĵŀ̭ ˦ļņ ˗Ĉİ ĵŀ̭ ˦ļ ĹēćĒʞņ ʮ ˤň˗ Ĺēćđ ʏĘĿđ ĹēćĒʞʓ y  ʤ ŔĈʯ ˦ļ ŁĒŃĤ ʴć Ĉļć ĹĔʬʛ ćē

 ĺĸđ ʏĘćļņĒńćŀʯ ʮ ˤʀʓ y  Ĉļć ĹĔʬʛ ćēĻʞņĺʞćŀʟʮ Ėʛ ʴć ĹĒʿ łʖėʯ .ʓĈńʸś̬  łİ ćē

ļņĺńćŀʯ Ļʞņĺʞćŀʟ ̫ ʴć .ĹĔʬʛś ĸŀ̭ņ ˗Ĉİ ĵŀ̭ ˦ļ .ĹĒʿ łʖėʯņ ˗Ĉİ ĵŀ̭ ˦ļ ĹēćĒʞņ  ĹēćĒʞ

˗Ĉİ ĵŀ̭ ˦ļņ ĒʞĹēć ˗Ĉİ ĵŀ̭ ˦ļņ ˗Ĉİ ĵŀ̭ ˦ļ ĹēćĒʞņ ėʛ đćĔ˗ć .ĹēćĒʞʓ ēĈ ėʛʓ ēĈ  Ēʕʖėń ĺİ

˗Ĉİ ĵŀ̭ łİņ  ēđĴĒʞʴņˤĈʿ  .ĒʞēćđĻʞņĺʞćđ ėİ ňًĜćņ ˗Ĉİ ĵŀ̭ łİ đēćđ đŀʭĿņ  .ĒʿĈʛ łʖʿćđ

ļđʀ ʕ ʀņ  ʏĘĈʪʞʀ łİʜĮ ʯ ،đēćđ ĵŀ̭ ĺĸĈĤʓķņ ʯʓķņ ̫ʓ Ĕʖʾ  Ŀ đēćĒĸŀ̭ ʼć ĺŃĘ ʴćĵŀ̭Ĉńʜʽ 

ćĔ̫ ćēŅ ʮʓĈńʸŅ ˎʓēŖŕ˃ĔŅ  ēĒńļņĒńđʮ .ʓʸŅ  ʴćĹđʀĈńŅ ļ łʕĘĔĴņ ʞćđņ؟  
ً
ĈĻʖĐ ʫ˘ĈʮĈ˘ņ 

˗Ĉİ ĵŀ̭ .ʏĘć ĿŔćđņ ˗Ĉİ ĵŀ̭ .ĹēćĒʞņ ˗Ĉİ ĵŀ̭ .ĹēćĒʞņ ˗Ĉİ ĵŀ̭ .ĹēćĒʞņ ĹēćĒʞ".  

ļņńćŀʯʓĺ ʞćĒʛʓĒ ʫĻń Ĉʛ łİʓ˦ ĘĈėĐćņ ĻʞņʞćŀʟʓĒ ĴĒʞʴ đēćĿ ćē ĵŀ̭ņ ʕįʛ đŀʯʓĒ .Ļʞņđŀʿ 

đĈ˂ʖļ ʊĈʿĈģʟēć łİŅ ʖĘĔ˔ʛ ćēʓĒ ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐć Ŀņ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ Ĥ ēđ Ŀʓ˦  ĵŀ̭ łʛ ĵĈĐ

ĘĔ̫ʓĒ ˔ʕļ ĕĈėĐćņ Ŕćđ łİʜĒ  ˤĈʾʞļņĒńđ  ćē ĵŀ̭ đĿŔŖ ŁʴĈʭćĻʞņńđʓĒđ ʊēĈʒĤ łʛ .ʜ Ĕĳ 

ēĈİ ŁĒʕńđ ˤĈʾʞ ĈĻʿ ʊĈĘĈėĐćŅ  ĹĈʪʞć łİļņńđʓĒ ʿĈģʟēć Ŀņ łİ  

ļņʖĘĔ˗ʓĒ  .ʏĘćļņńćŀʯʓĺ ʕİ ĭēđʓĒ ĴĒʞʴ łİņ ʞŀʕİņˤĈʟ  ˤĈʾʞļņĒńđ ďĸ ʴćʿĈģʟēć ˄Ĉņ 

ēĈİ łʮŅ ĹĈʪʞć  

ļņńđʓĒʯ .ʓķņ đŀ̫ Ĕˆʖʕļʜĺ ć łʛ Ĉʟ̬˦ ĘĔ̫ łķĻʭʓĺ ŗĳʛ ĈĻʿ łʛ Ŀ̬̚ĺ ĴĒʞʴ łİņ ʞŀʕİņ  ĈĻʿ

ʟĈʿĈģʟēć ŁĒʕńđ ˤĈʾʞņ  łİ ʏĘćļņʖĘĔ˗ʓĒć .̬˦  łʮ łķĻʭʕģļņćŅ ćĔ̫Ņ ʀ ؟đēćđ ĈĻʿʜĈ ćĔ̫Ņ 

ʏĘć ĺŃļ ĈĻʿ łķʛ  ĈļćĻʞņńćŀʯʓĺ ʯ łİʓķņ ćĔ̫ʜˤĈʖ ĴĒʞʴ ˤŀʮ ĒʿĈʛ ĺŃļņ  ĈŃʕʟĿ ĈŃʕʟ ĈĻʿ؟

ĈĻʞʜ ĔĳʞĈ ʿĈģʟēćņ  łİ ʏĘļņʖĘĔ˗ʓĒįʞĈʛ ʈĈėĐ .ņ ʿĈģʟēć ŁĒʕńđ ˤĈʾʞ ˦ļņ  łİ ʏĘć

ļņĺʖĘĔ˗.  ɹ ć ĵŀ̭ Ļİņ  ʈĈėĐ ēđ łİįʞĈʛņĹć đŀʭĿ .ĹĔ˔ʕʖļ đēćđ ̇ ĺʛĈėĐ ćĔʮʜ ĔʟđĈ 

Ļʞņđŀʿ؟  ćĔʮ̇ʜ ĔʟđĈ Ļʞņđŀʿ؟  ćĔʮ̇ʜ ĔʟđĈ Ļʞņđŀʿ ćĔʮ ̇؟ʜ ĔʟđĈ Ļʞņđŀʿ؟  



 

۲۵۰ 

 

 ćĔʿ Ĕńʜğņ Ŕćđ ˤŀʕũć ĺń łİʜĒ  Ŀ ĞʛćĿŔ đēŗļ ēđ łʮ ĒʿĈʛ ˤĈʖʞĒʛ đēŗļ ēđ łʮʜĈ ،ĒʿĈʛ ĵŀ̭ 

ĔĳʞĈʾʞ ĈŃʕʟŅ ʖ˘ŀļņ ʿĈģʟēć ʴć ʏĘćņ ʖ˘ŀļņ  đŀʯ ʴć łİļņʖĘĔ˗ʓĒĻń ʽļĈĻʟ .ʓ˦  .ʏĘć

ć Ķįʾļ ĈŃʕʟʜʏĘĈʪʕ ŔćĒʞ ēŖĈʛ łİʜĒ ʿĈģʟēćņ  łİļņʖĘĔ˗ʓĒ ʖ˘ŀļņ  ˤĈļʴ ʊĒļ ˤŀʮ ʏĘć

̇ʜđĈŅ Ŕćđ łİ ʏĘćʜĒ  ʏʒďĜ ĈŃʞʀ ʴćļņʕİʓĒ  ˤʀ Ŀćē ʊňĻʭ ļņŗĴ̬̚Ē̇ ʊĒļ .ʜđĈŅ  łİ ʏĘć

 ĈŃʕʟʜĮ ˤĈʖĘćđ ŕģʟʜ˒ ļņʕİʓĒ Ēʭ ˤĈʖĘćđ ĿʜĒŅ ćĔ̫Ņ ˦ʖ˔Ĵ ŔćĒʞʜĒ˂ģʛ .ņ ʏ˘ĿĈń  ĺń

 ĒĤĈ˕ʖļļņŗʿʜĒ ˤĈʖʞĈʖĘćđ ć ćē̬˦ ŕģʟ łʞŀĴʜ˒ ʕİʓĒŔćʲĳʛ .ʜĒ ʖ˔Ĵ łİ ćē łʫʞʀʓĺ  ēćĔįʟ ŁēĈʛŖđ

ʕİʓĺ.  

ˤĈʟēđĈļ  ĈĻʿ ʴćļņĺĘḘ̆ ˕Đʓʏ˕ ļ ĈĻʿ Ŀ ŀĳʛ ˦ļ łʛ ćēņ ŗĴ̬̚Ē˗Ĉİ ĵŀ̭ ˦ļ" :ņ  ˦ļ .ĹēćĒʞ

˗Ĉİ ĵŀ̭ņ ˗Ĉİ ĵŀ̭ ˦ļ .ĹēćĒʞņ ēĈİ .ĹĔ˔ʕʖļ ŀʟ ʴć .ĹĔ˔ʕʖļ ŀʟʴć .ĹēćĒʞŅ  łİļņʕİņ  ʏĘĿđ ćē

ēĈİ .ĹēćĒʞŅ  ĺĸŀ̭ Ĉʛ łİ ćēļņʕİņ ēĈİ .ĹēćĒʞ ʏĘĿđŅ  ʏĸĿđ łİ ćēļņĒʕİ Ŀ ĹēćĒʞ ʏĘĿđ... "  

ļņńćŀʯʓĺ ʕİ ĭēđʓĒ Ĉʛ łİʜĒ Ēʭ ˤĈʖĘćđʜĒŅ ŗĳʛ ćē̬̚Ēʖėń łʭŀʖļ .ʓĒ  ĈĻʿ ʊĈʿĈģʟēć łİ

ė˕ʟ ʽʬʛ Ŀđ łʛʓĺ ļņđŀʿ ʟĈʿĈģʟēćņ ʞĿŔđ đŀʭĿ łİņ  ĈĻʿ Ĕ̝Ĵē̫̋ ʽʬʛ ĿļņĒʖĘĔ˗  Ŀ

ʟĈʿĈģʟēćņ ˗ ʽʬʛ łİʓ̋ʜįņ  ĈĻʿļņĒʖĘĔ˗ć łʛ ŇĈĐ .̬ ˦ćĔ̫ łİ ʽʬʛ ĿđʜˤĈʖ ļņ ŗĴ̬̚ĺ  łʭŀʟ

ʕİʓĒ:  

"˗Ĉİ ĵŀ̭ ˦ļņ ˗Ĉİ ĵŀ̭ ˦ļ .ĹēćĒʞņ ̭ .ĹēćĒʞ˗Ĉİ ĵŀņ ń ˦ļ .ĹēćĒʞʓʨ ˗Ĉİ ĵŀ̭ ʏ˘Ŀņ .ĹēćĒʞ 

˗Ĉİ ĵŀ̭ łİ ĺ˔ĘĈʖļņ ˗Ĉİ ĵŀ̭ ćĔʮ ĹēćĒʞņ Ĉʛ .ĹēćĒʞʜĒ ʏĘēđ ćē ĺʟĈńĈʒʖʿć ļņĹđĔİ  ćē ĹēĈİ Ŀ

 ĹĈʪʞć ĔʖŃʛļņĹđćđ .ˤʀĈń ĈʛʜĒ Ēʕńđ ĹĈʪʞć ĔʖŃʛ ćē ˤĈʿēĈİ".  

" ˗Ĉİ ŁʴćĒʞć łʛ ĵŀ̭ņ ć ĺń ĵŀ̭ đēćđ đŀʭĿʜĈʪʕ ʮ .ʏĘćʓĈńʸś̬  łİļņńćŀʯņ ĳĻńņ  Ŀ ˒Ĝ łʛ

ćĔʿ .Ēʕʖėń Ĕ˃ĈĐʜĞ  Ŀģ˘ŀļʓʏĈń  ʍʟĔļŁĒʿĒʞćń .ʓʨ ʮʓ y ńĈʒʖʿćņ  .đēćĒʞ đŀʭĿ

łʖĘćŀʯĈńŅ đŀ̫ Ĕ˃ĈĐ łİ Ģ˘ŀļ Ĕń ŀʟŅ ʖĐć .Ēʕʖėń ŀʟ ĕĔʖĘđ ēđʓʤĈ ʞʓʏė ēĈİŅ  ĹĈʪʞć

ńđņ، ēĈİ łĻńŅ Ĉʛ łİʜĒ ĈʪʞćĹ ńđņ  ĹĈʪʞć ćēŁđćđćŅēĈİ .Ņ Ĉʛ łİʜĒ ńđ ĹĈʪʞćņ ć̬˦  Ĺćēʀ łİ ʏĘć



 

۲۵۱ 

 

ʿĈʛņ đĿŔŖ ŁʴĈʭć Ŀ łʖĘćŀʯĈńŅ ĴĒʞʴ łʛ ćē đŀʯņ ńĒʛ đŀʯņć ĺń ĵŀ̭ .ʜĈʪʕ ć ĺń .ʏĘćʜĈʪʕ  ćē

ć ĺń .˦İ ŁĈĳʞʜĈʪʕ .˦İ ŁĈĳʞ ćē ĺń ćʜĈʪʕ ˦İ ŁĈĳʞ ćē".  

 ēđ ć̬˦ łʛ ĈĻʿ ˤĈʖĘćđ ʵŕʞćŅ  ćĔ˗ ʼŀĴ ˤĈʟđŀʯ ˤĿŔđ ĢʒʕļļņńđʓĒ ʞ Ģʒʕļʓ y  łʛ ćē ĈĻʿ

 ʏĻĘłʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ  ćĔ˗ļņĒʞćŀʯ ʞ ˤĈʟđŀʯ Ŀʓ y ļņ ʞćđʓĒ ėļ ēđ łİʓ Ĕ łʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ 

 ʏİĔĐļņʕİʓĒ ʮ ˤŀʮʓĈńʸ ćĔ̫Ņ  ːĈ˔ʿ Ŀ Ď˃ćĿ ĈĻʿļņĒʞŀʿ ̫ŗʯ ĕĈėĐć Ŀś  ĈĻʿ łʛ

 Ķ˕ʖʕļļņĒʕʕİć ēđ Ĕūć .̬ ˦ļėʓ Ĕ ĳʛ ēćĔ˘ʓŕʜĒ ʖʿć ĕĈėĐćʓ˚Ĉ ʵŕʞć ĿŅ ̇ʜđĈŅ ńćŀʯʓĒ  .ʏʿćđ

ļ ĈļćʓʞćĒʓĒ ʞđʓĈŅ ˗ʓ̋ʜįņ ʮ łʮʓʸŅ  ĈĻʿ łʛʜđĈ ļņĒńđ؟ ʞđʓĈŅ ˗ʓ̋ʜįņ  ĈĻʿ łʛļņŗĴʜĒ  Ĕūć

ʮʓʸŅ ̫ŗʯ ĕĈėĐćś  ĈĻʿ łʛļņĒńđ ĈʛʜĒ ʖĐć ĈʛʓĝĈ ̭̚ʽ Ŗŕ̫ʜĒ . ًňʗļ ļ ʕ Ĉ̝ʖĘĿđ łʛņ ŗĴ̬̚Ē:  

" ʯʓķņ ń ġŗ˃ŀļ ˤň˗ łʛ ʏʒėʞʓˤĈʪ ŁđʴĹć "  

Ŀ  ĈĻʿ łʛ ʈćŀʭ ēđ ĿćļņŗĴʜĒ ŀʟ ʏ̢ʗļ ʊĈĘĈėĐć .ʼĈʛ ʍ˘ćĔļ ":ʜʕģņ ć̬˦  ĞĘĿʜĮ ʮʓ y 

ʯʓķņ ʯʓķņ  .ʏĘć ŁĈʒʖʿćĹđʀĈńŅ ̇ ʏ̢ʗļʜđĈŅ  ćēļņĺĘĈʕʿ ʕʮ łİʓ˦ ʮʓĈńʸś̬ ćĔ̫ʜˤĈʾ 

.ʏĘć ŁđĈʖ˗ć ˚Ĉ˔ʟć  Ĕį˗ļņĺʕİ ĈʛʜĒ ʿĈʛ ʍ˘ćĔļņ".  

Ĉļć ĈʛʜĒ ʕİ łʭŀʟʓĒ ʮ łĻń ĈĻʿ ʊĈĘĈėĐć łİʓ y ĘĈėĐć .ʏĘćņ Ŕćđ łİʜĒ  ˤĈʾʞļņĒńđ  łİ

ʀʜĈ ļ łķĜĈ˗ʓˤĈ ģ˘ćĿ đŀʯʓˤĈʖ ėİ Ŀņ  ŁʴĈʭć łİļņńđʓĒ ʿĈʛʓĒ  Ŀ ĺİ ćēʜĈ ̇ ćē łķĜĈ˗ ˤʀʜ ĔʟđĈ 

ļņʕİʓĒ Ĕń Ĉʛ .łķĻʭćŅ ļ łİņ ŗĴ̬̚Ē ļņʞćŀʟʓĒ ŗʿ łʭŀʖļʜĒ ʀ łİʜĈ ŕʭ ʏŃʭ ēđʜˤĈ  ʏİĔĐ

ļņʕİʓĒ Ŀ ʜĈ ŕʭ ʏŃʭ ːňʯʜˤĈ Ĕń .łķĻʭćŅ ŕʭ ʏŃʭ ēđ łİʜˤĈ Ĉńē ĕĈėĐć ĒʿĈʛś̬  łʛ

 ĈĻʿļņĒńđć ʏĘć ˦įĻļ .̬˦ ŕʖŃʛ ĕĈėĐć̬˦ ĘĈėĐćņ  łʛŕʪʟ łİŁđĔİćʜĒ  Ĉļć ĒʿĈʒʞ

ēĈį˗ćŅ ŕʭ ʏŃʭ ēđ łİʜˤĈ ĔʖŃʛ ʊĈĘĈėĐć ĒʿĈʛŅ  ĈĻʿ łʛļņĒʕńđ ēĈį˗ć ĈʟŅ  ːňʯ ēđ łİ

ŕʭ ʏŃʭʜˤĈ Ļń .Ēʕʖėńʓłʾ ļņʞćŀʟʓĒ  ʊĿĈ˔ʟļʓˤĈ ʮʓʸŅ Ļİ łİņ ʮ Ŀ ʏĘć ĔʟĒʛʓʸŅ  łİ

Ļİņ ŗʿ łʭŀʖļ ćē ʏĘć ĔʖŃʛʜĒ.  

 ʯʓķņ đ łİ ʏĘć ĵĈĘʜˤĒ ʏ̢ʗļ đćĔ˗ć ėʛ ćē ĈĻʿʓ ēĈ đ Ŀ ʏĘć ŁđĔİ ʏĐćēĈʞʜˤĒ ˤʀĈń  ˤĈʖĸĈĐ

 Ēʛ ćēļņĒʕİ Ēʒʟ Ŀ̬Ķ  łʛ ˤĒʿʜįņ ʞ đćĔ˗ć ˤʀ ʴćʓ y ćĔ̫Ņ ̫ʓ Ĕʖʾ ̫ ĈĻʿś ʕģļņ  ʊēĈʒĤ łʛ .ʏĘć



 

۲۵۲ 

 

đʜ Ĕĳ ńʓʨ ʮʓʸŅ ć ʴć ĔʟĒʛ̬˦ ʞʓʏė ʖ˘Ŀ łİņ ʖĐćēĈʞʓĒ đĔ˗Ņ ʒ̫ ćẹ̄ʕʓĒ đĈʿ ĕĈėĐć łİŅ  Ŀ

ĸĈďʿŀʯņ đđēćń .ʓʨ ʮʓʸŅ ŁĒʕńđēćʴʀ Ĕʟ ć ʴć̬˦ ʞʓʏė ʒ̫ łỊ̇ʕʓĒ đ ĚʬʿʜĔĳŅ ĴĒʞʴņćŅ  ćē

ʖėń ʽĸĈʒʞđ łʛ ĈĻʿ łİʓĒ ʖĐ Ŀ đēćđņ ʞ ˤʀ ʴć ،ˤʀ ʴć ĔʟĒʛ Ŀʓ y  ʏʒďĜļņĒʕİ ĈĻʿ ʴć Ĉļ Ĉļć .

ļņńćŀʯʓĺ ń Ĉʛ ćē ˤĈʟđŀʯ łİʓʨ đ ĖİʜĔĳŅ Ĉ˕ļʜłė ʕįʞʓĒʮ ĈŃʕʟ .ʓʸŅ  ĈĻʿ ʴć łİ

ļņńćŀʯʓĺ ć̬˦  łʛ ʏʒėʞ łİ ʏĘć ēĈį˗ć ʿĈʛ ŁĈūʀ đŀʯʓĒ ʬʾʟ ĿʓĚ ńđʓĒ ʀ łİʜĈ Ĕį˗Ņ  łİ

Ŕćđ ĔĘ ēđʜĒ ŕʭ ʏŃʭ ēđʜˤĈ  ʏĘćʜĈ ŕʭ ʏŃʭ ːňʯ ēđʜˤĈļ .ʓʞćĒʓĒ ؟ćĔʮ Ĕį˗ ˤŀʮŅ  ēđ łİ

ć̬˦ Ŕćđ łˆďĸʜĒ łğ˕ʞ  ćē ĈĻʿ ʈʲʭļņđʴĈĘĔį˗ .Ņ ć ēđ łİ̬˦ Ŕćđ łˆďĸʜĒ ĴĒʞʴņ  ćē ĈĻʿ

ļņđʴĈĘ.  

łķʙėļ đʜĔĳŅ Ĉʛ łİʜĒ ŗĳʛ ĈĻʿ łʛ̬̚ĺ  Ŀ ًŇĈĻʖĐć ļ ćē ˤʀņ ʞćđʓĒ ć̬˦ ʞĈļʴ łķĜĈ˗ łİ ʏĘćņ 

ļʓˤĈ ʿĈģʟēćņ  łİļņʖĘĔ˗ʓĒ Ęē ĿʓˤĒ ʖĘđ Ŀʓ̫Ĉś ̫ .đēćđ đŀʭĿ łʖĘćŀʯ łʛʓ Ĕʖʾ  ʴć۹۹ ĒĜēđ 

ŕ˗ʀʜʽʕĈń ć ʴć Ķʒ˘ʜłįʕ ķʪʟ Ŀ ēŗŃˇ łķĐĔļ łʛņ ʿĈģʟēć Ĕˆʞ ʴć ĒʕĘĔ̫ņ  ĶļĈİŁĒʿĒʞć łʛ .

Ļńʓ˦ ć ʴć Ķʒ˘ Ĕūć ĔĠĈʯ̬˦  łİłʞĈʾʞĈńś̬  ʴćłʖĘćŀʯĈńŅ ʒ̫ ćē đŀʯ̣ʕʓĒ  ʏŃʭ ēđ ćē đŀʯ

ŕʭʜˤĈ Ŕćđ łĳʞʜ،Ē ć Ĉʛ̬˦  ēĈİļņʞćŀʟʓĒ ĤĔĘ łʛĈŃŃʖĘćŀʯ ʏŅ ̫ ćē đŀʯʓŕ˗ĈʜʕʓĒ .ļņʞćŀʟʓĒ 

ʕİ ēŗěʟʓĒ؟ ĔʭŅ ŕĘ ēŗŃˇ Ĉļ Ēʕʖ˔Ĵ ĔʖĘć Ŀ̬Ģ łʖĘćŀʯĈń Ŕćđ ʏĘĿđ ćēʜĒ  ĿĻʞņńćŀʯʓĺ  Ĉʟ

Ĉʝ̬̚˦ İĔĐ łʞĈʯđĿŔʏ ʕİʓĺ  ĖʝĈ˘̬˛Ĉń ʿĈļ ēđ ćēʓ˦ ļņŔćʲĴʜĺ ʿĈļ Ĉʛ Ŀʓ˦ Ĉʝ Ĉʟ̬̚˦  łʞĈʯđĿŔ

ļņŖŔʜĺć .ʜłʞŀĳʕ ŕĘ̬Ģ Ĕʟ ʞʓ y ʖėńʓĺ ʮ łʛ ĿʓʸŅ  łİļņńćŀʯʓĺ ļņĘēʓĺ ʏ˔Ĵ ĈŃʞʀ łʛ ĈĻʕńćē .

 Ĕį˗ ˦ļ łİļņĹđĔİ  łİļņńćŀʯʓĒ  ēđ Ĉ˘ łʞĈʯđĿŔ̬˛ ēćŀĘŅ ʕİʓĒć Ŀ .̬˦ ʮʓʸŅ  Ĉļ łİ ʏĘć

ļņńćŀʯʓĺ ŗʿ łʭŀʖļ ĈĻʿʜĒ ĈĻʿ đŀʯ .ļņńćŀʯʓĒ ć ēđ łİ̬˦ ʕİ ʏİĔĐ łʞĈʯđĿŔʓĒ đŀʯ .

 ĈĻʿļņńćŀʯʓĒ Ŕŗʬʛ Ĕ̫ ĈńđĈ˂ʟ łʛ łİʜĒ Ĕį˗ ĈĻʿ .ļņʕİʓĒ ć ēđ Ĕūć łİ̬˦ ďļʓĞ ˗ʓ̋ʜįņ  ˛Đ

ʖʿćđ ʈĈʬʖʞćʓĒ - Ŕćđ łİ łʖʒĸć ĿʜĒ-  
ً
ĈĻʖĐ ćĔʿʜĞ ėʛʓ ēĈ ʖĐćēņ ćĔ̫ ćēŅ  ʈĈʬʖʞć đŀʯļņđĔİʜĒ 

 ĹĈĻʟ łʛ ˤʀ ēđ łİłʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ ļņĘēʓĒ ć ˤĿĒʛʜłįʕ ŕ̝įʮŀİ łʛ̬˦ đĈ˂ʟŅ Ŕŗʬʛ Ĕ̫ʜĒ Ŀ 

ć ˤĿĒʛʜłįʕ ʮʓʸŅ ďļ ēđʓĞ ̭̚ˤĈʖʞŀļćĔ Ēʕİ ʍķʭ ćē ĈĻʿ łʭŀʟ  ĿĒʛ ĕĈėĐćŅ ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ 
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ēĈİ .ĒʕİŅ ėʛ łİʓēĈŅ ĒĸćĿ ʴć̬˦  ĹĈʪʞć ˤĈʾʞćĒʞʴŕ˗ łʛ ʏʒėʞļņĒʕńđ ćĔ̫ ĿŅ ʟĒļņ  ʴć ćē ĈŃʞʀ

 ēŖđ ĈńđĈ˂ʟļņĒʕʕİ.  

 ʖ˔Ĵ đŀʯ łʛ ĈĻʿʓĒ ć łʛ łİ̬˦ ˗ ˤĈŃʭʓ̋ʜįņ ļņʀʜĺ  ĿŕŃʛŖŔ ĈńđĈ˂ʟ Ĉʛ ĿļņĹŀʿ  ĈŃʞʀ ĵđ ʴć Ŀ

 łʮ łİ Ēʿ ĺńćŀʯ łʭŀʖļʮʓĈńʸś̬  ćēļņĺńćŀʯ ć Ŀ̬˦ ėʛ ġŗ˃ŀļʓ ēĈ  ˤŀʮ ʏĘć ŁđĈģĸć ˚ŀ˗

ļĈĳʕńņ  łʭŀʖļ łİłʖĘćŀʯĈńŅ  ĵĈģ˗ ćē ˤʀ ʼĈģʟēć Ĺŀʾʛ Ĺđŀʯļņĺʕİ ʞ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ Ŀʓ y 

ʏĻĘ łʛ ćē ˤʀ ļ˦ ļņđēŖʀ ć Ŀ̬˦ ̭ łļćđć łʯĔʮ̚ćĒ ļņĒʕİćĔ̫Ĉʕʛ .̬˦ ć ēđ̬˦ ĴĒʞʴņ ļņĺʞćŀʟ 

łʖĘćŀʯĈńŅ ̫ ćē đŀʯʓˤĿŕ Ŗćʴ ʴć Ŀ ĺʾįʛʜł đʜĒ ěʬʿņ ĴĒʞʴ Ĺđŀʯņ  Ŀ Ēʿē ćē ĺńćŀʬĸđ

ˀŀĤ ēđ Ĉļć .ĺńĒʛ ʼĔʖėĴ ̇ ĒļʀēĈũĈʞ đćĔ˗ćʜđĈŅ Ę łİ Ēʞēćđ đŀʭĿ ˤĈʖ˗ćĔĠćʓĺʖė ćĒńʜʏ 

ĘĈėĐć ĔĴņ  ĺĴ ćē đŀʯŁđĔİĒʞć ļ ĈĻʿ łʛ ĿʓŗĳʜĒʕ ĴĒʞʴņ ĠĔʿ ˦ļ ˛ʾĤ Ŀņ  .ʏĘćʜʕģņ  ēđ

ćĔʿʜĞ ̫ŗʯ ĕĈėĐć ʈŀʯś ćĔʿ ēđ Ŀ ĹēćđʜĞ ʞ Ēʛʓʏė ʞʓ y Ēʛ ĕĈėĐćŅ ̫Ĉʕʛ .ĹēćđćĔ̬˦ ćʜĈŃʕ 

ĒĤćŀ˘Ņ ćĔ̫Ņ ćĔʿ ˦ʖʿćđʜĞ Ĉʛ ˦ļ łİ Ēʕʖėń ʈŀʯʜĒ ̫ ŀʟ ˤĿŔđ ʴćʓˤĿŕ  ēđ ŀʟ ˤŀʮ Ŀ ĺʾįʛ

ĴĒʞʴņ ēćđ ēŗ˂Đ ˦ļŅ ĈļĔ˗ēĈİ ˦ļ ˤŀʮ ĿŅ  ĺʖėń ŀʟˤŀʮ  Ŀ ēĒʝ ،ēđĈļ ˦ļʜĈ ĺʖėń ŀʟ ĺķģļ 

ˇĿʓł˔ ŀʟ łʛ Ĺēćđ ļĈĳʕń Ŀ ĺʕİ łʭŀʟ Ŀ ŁĈĳʞņ  ŁĈĳʞ ŀʟ łʛ łİļņĺʕİ ļņĺńćŀʯ  ĕĈėĐć łİ

̫ŗʯś ć Ŀ ĺʿĈʛ łʖʿćđ̬˦ ʜʕģņ Ĉʛ ŀʟʜĒ  łʛłʞŀĴćŅ ʕİ ĶĻĤņ  ĕĈėĐć łʛ ˦ļ ،˦ļ ،˦ļ ،˦ļ łİ

 ŀʟ ʴć .ĺĘĔ̫ ʈŀʯļņĺńćŀʯ ʿĈʒʞ Łćŀʯđŀʯ łİņ Ĉʛ ( ēĈ˂Đ ŁĒʕʯ)ʜĒ ĈŃʞŀĴ łʛŅ ʕİ ēĈʖ˗ēņ  łİ

 ˦ļ- ńćŀʯđŀʯ ēđĈļ ˦ļņ ʞʓĺʖė- ̫ŗʯ ĕĈėĐćś .ĺʿĈʛ łʖʿćđ ēĈİ Ĕūć ĿŅ ńđ ĹĈʪʞćņ  łİ

Ēʛ ĕĈėĐćŅ Ĵē̫̋ ĔĘđēđ ēđ ĒńĒʛ ˦ļ łʛņ ńćŀʯʓĒ đĈʖ˗ć.  

 Ĕūć  ĈŃʕʟʜĮ ķįʾļ ʏʿćđ đŀʭĿ đēŗļņ ĈŃļđʀ Ĉļć đŀʒʞŅ ̇ʜđĈŅ ć ĈĻʿ ːćĔĠćʜłʞŀĳʕ  Ēʕʖėń

ʮ ĿʓĈńʸŅ ̇ʜđĈŅ  ĈĻʿ ʴćļņĒʕńćŀʯʞ ĈĻʿ .ʓ y ĻʞņʞćŀʟʓĒ ŁćēĈńś̬ ̭ ćē̚ćĒ ʕİʓĒ  ĈŃʞʀ łĻń łİ

ʯ .Ēʞŀʿ ĵĈďʿŀʯʓķņ  łʭŀʖļ ĺń đĿ̇ļņŗʿʜĒ  ēĒ˕ʮĔń łİ ʟʕİ ʼňʓĒ ĻʞņʞćŀʟʓĒ  ćē ĈŃʞʀ

˃ćēņ Ŕćđ łĳʞ ĵĈďʿŀʯ ĿʜĒ Ĉļ .ļņńćŀʯʓĺ ŗĳʛ ĈĻʿ łʛ̬̚ĺ ńʓʨ ʜĮ ć łʛ ĈĻʿ ʴćʜĈʪʕ ʞʓĒļĈʜĒ 

ĈŃ˗ĔĐ łʛ ĈʟŅ ˤĈėʞćĈńŅ đʜ Ĕĳ ʕİ ʼŀĴʓĒ ėİ łʛ Ŀņ ʕİ łʭŀʟ ˤĈʟđŀʯ đŀʭĿ ʴć ʤ ŔĈʯʓĒ łĻń .

 ĈĻʿļņʖėʞćđʓĒ ĴĒʞʴ łİņ  ʍʭŀļļņđŀʿ ĸĈģʟ Ŀ Ēʿē ĈĻʿ Ĉʟņ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ļĈĳʕń Ŀņ  łİ
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ć ēđ̬˦ ėļʓ Ĕ ĳʛ ēćĔ˘ʓŕʜĒ ĈėĐćĕ ̫ŗʯś ńćŀʯʓĒ  Ŀ ʏʿćđļņʖėʞćđʓĒ Ĉʛ łİʜĒ ˕ʛʓł  ćē đćĔ˗ć

ć ʴć̬˦ ʕİ ʤ ŔĈʯ łĸđĈģļʓĒ ļņʖėʞćđʓĒ  łİ 
ً
Ĉģ˘ćĿ ʞʓ y ć̬˦  ĹĈʪʞć ćē ēĈİļņńđʓĒ  ĿļņʖėʞćđʓĒ  łİ

ĈʒʞʜĒ ĴĒʞʴņ ĈŃ˗ĔĐ Ĉʛ ćē đŀʯŅ đʜˤćĔĳ ćĒńʜʏ ʕİʓĒ ̭ Ŀ̚ʽ ŕʒ̫ʜĒ ʴć ĵĿć .ć łĻńʜłįʕ ʯ ĈŃʞʀʓķņ 

ĸĈģʟ Ŀ Ēʿē Ēě˘ ĺńņ  łʭŀʟ .ĒʞēćĒʞŁđĔİćʜĒ؟ ěʬʿ ēĒ˕ʮņ ̫ łʭŀʟ ʏĘć ˤĈʖ˕ʿĈĤ łİś ˘ʓĒ 

ĠĔʿ Ŀņ ń ؟ʏĘć Łđćđ ˤĈʾʞ ĈĻʿ łʛʓʨ ėİņ ʀ ...Ēʞʸ̫ ːĔĐ đēćĒʞ ʊćĔʭʜĈ  
ً
Ĉģ˘ćĿ  Ěʬʿ

ń ؟ʏĘć Łđćđ ĈĻʿ łʛ ćē đŀʯ ĶļĈİ łʭŀʟ ĈĻʿ ˛ʿĈĤʓʨ ėİņ  ...Ēʞʸ̫ ːĔĐ đēćĒʞ ʏʢĔʭ

ć ʽʛćŀʭ (ŁĒʕʯ)̬˦ ʯ łʞ ʏĘćʓķņ ̇ʜđĈʟĒļ łʮ .ņ  łĻń ˤĈʟēđĈļʽŃʭŀʟ  Łđŀ̫ ĈĻʿ łʛ

ć ʽʛćŀʭ ؟ʏĘć̬˦ ʯ :ʏĘćʓķņ ̇ʜđĈ ʏĘć Łđŀʒʞ.  

ńʓʨ ėİņ ĻʞņĒʞćŀʟ ć̬˦ ń ˤŀʮ Ēńđ ĹĈʪʞć ćē ēĈİʓʨ ėİņ ˇĿʓł˔  .ĒʿĈʛ ĈĻʿ ʍ˘ćĔļ Ĉʟ đēćĒʞ

ć łʛ ĈŃʞĈėʞć łĻń̬˦ ʞđʓĈ ĴĒʞʴ ˛ĸĈʯ Ĉʟ ĒʞĈńĒļʀņ  Ĕį˗ .ĒʕʿĈʛ đŀʯļņʕİʓĺ ̫ʓŕʖʾ̬˦ ʮʓʸŅ 

 ĔĘđēđ łʛ ćē ĈĻʿ łİļņđʴćĒʞć ć̬˦ ć łİ ʏĘć̬˦ ļ ĈĻʿ łʛ đćĔ˗ćʓŗĳʜĒʕ ćĔ̫ ʕ ĈʟđŀʭĿʜˤĈʾ  ĺŃļ

 Ĉļć .ʏĘćʮʓʸŅ ćĔ̫ łİʜˤĈʾ ̫ʓ Ĕʖʾ Ļńćʓʏ ĘĈėĐć đēćđņ  đŀʭĿ łʛ ĈŃʞʀ ēđ łİ ʏĘćļņʀʜĒ  Ŀ

ļņĒʕńćŀʯ ēŗĠ ćē ˤĈʟēĈʖ˗ē Ŀ ĈĻʿŅ ćĒńʜʏ Ĉʿŀʯ ĕĈėĐć ˤĈʿđŀʯ ēđ Ĉʟ ĒʕʕİʜĒʕŅ Ēʝʜ ēćĒ 

ʞ ĈĻʿ .đŀʿʓ y ĈŃʞʀ łʛ ʏʒėʞ ĺİ ĺİ ėʛʓ ēĈ ĳĻʾʯʓ˦ ļņŗʿʜĒ.  

ĴĒʞʴņ ʯʓķņ ̬̇ ĔʟĈʒ ļņĒʿ  ĭēđ ĔūćļņđĔİʜĒ ėİ Ĕń łİņ ĴĒʞʴņ ć Ŀ đēćđ ćē ʼđŀʯ̬˦ ʮʓ y ĒʛŅ 

ʞʓʏė ć ˤŀʮ̬˦  ˤĈʾʞ ġŗ˃ŀļļņĒńđ ėİ Ĕń łİņ ʵŕʞć đŀʯ ēđŅ ģʒʕļņ ć łʛ Ŀ đēćđ̬˦ ĸđʓĶ 

ć łʛ̬ ˦ĈŃŃʖĘćŀʯ Ĉʟ ʏĘć łʖʿćʲĴ Ĉʝ ʕ ĈŃʭŅ ʵŕʞć đćĔ˗ć łĻń .ĒĘĈʕʾʛ ćē đŀʯŅ ģʒʕļņ  đŀʯ ēđ

ʞʀ łİ ĒʞēćđĈŃ ĈŃŃʖĘćŀʯ Ŀ ˛ʢňĤ ʏĻĘ łʛ ćēʜˤĈʾ ćĒńʜʏ ļņĒʕİ̇ ˤĈŃʭ ēĒ˕ʮ .̬Ĉʒ ļņĒʿ 

 łʭŀʖļ ĔūćļņĒʿʜĒ ėİ Ĕń łİņ Ęʓĺʖė ćĒńʜʏ ĘĈėĐć ĔĴņ  ʏĘć Ģʒʕļ ˤʀ Ŀ đēćđ đŀʯ ēđ

ĴĒʞʴ ʏĻĘ łʛ đćĔ˗ć łĻń Ŀņ ĸĈģʖļ Ŀ ĔʖŃʛņ  ŁĒʞćŀʯćĔ˗ļņĒʞŀʿ ć Ŀʜłįʕ  Ŀ łĻńʜĈ ʯĔ̫ņ  đćĔ˗ć ʴć

ć̬˦  ćē ćĒʞļņĒʞŀʕʿ  ˤʀ łʛ ĿʩĘĈʝ ļņĒʕńđ .ļņʞćŀʟʓĒ ʕİ ēŗěʟʓĒ ć łİ̬˦ ĴĒʞʴ Ķįʿņ  ēĒ˕ʮ

ʀ ؟ʏĘć ŁđĈģĸć ˚ŀ˗ʜĈ ļņ ʞćđʓĒ ėİņ ĳʕńĈĻń ēđ łİņ ʿĈģʟēćņ ʵŕʞć ĈʛŅ  ʏʞŀʾʯ ĒʿĈʛ Ģʒʕļ

 ĿʜĈ ĈńēĈʖ˗ēŅ ˔ʕļņ  ĵĈĘēć đŀʯ ʴć ćēĻʞņĒʕİń ˤĿĒʛ .ʓʨ đĔʟʜĒŅ ć ĹĈĻʟ̬˦ ĈńēĈʖ˗ēŅ ˔ʕļņ 
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ʞĈļʴņ ļ ˚Ĉ˔ʟćʓĒʖ˗Ĉ ć ʴć đĔ˗ łİ̬˦ ʕńĈĻńĳņ  ʤ ŔĈʯļņđŀʿ ģĘ Ŀņ  Ŀ đēćđ Ćňʯ ˤđĔİ Ḙ̆ ēđ

 ʼňʟļņĒʕİ Ĉʭ łʛś̬  łİļņĒńćŀʯ ėļ ʴć Ĉļć ĒĘĔ̫ʓĔŅ ļņđĿŔ ń łİʓʨ ʞʖʓłʪćŅ ćĔ̫Ņ  ēđ ĈŃʞʀ

đēćĒʞ Ĕ̫.  

  

  ؟دهدیمرا نشان  ی زیداسʞن شما چه چ

Ēě˘ Ŕćđʜĺ Ĉńē ĕĈėĐć ʴć Ĉʟś̬ ʕİ ʏʒďĜ ĈĻʿ ĈʛʓĺĈʛ .ʜĒ ʞćĒʛʓĒ Ĉʭ ēđ łİś̬ Ŕćđ ēćĔ˘ʜĒ  łİ

ĈʛʜĒ ʿĈʛʓĒĈʭ ˦ļ .ś̬ Ĉʛ łİ ĺʖėńʜĒ .ĺʿĈʛ ģ˃Ŀ ،ĺğʛćĿŔ ēđ ˦ļʓʏ ʞĒʛʓ،ĺ ģ˃Ŀʓʏ ĸĈļņ  Ŀ

ĴđćŀʞĈʯņĹć Ĉʭ ēđś̬ Ĉʛ łİ Ĺēćđ ēćĔ˘ʜĒ ć Ŀ ĺʿĈʛ̬˦ ʜʕģņ ʟĈʿĈģʟēć ˦ļņ  ćēŁđĈʖĘĔ˗Ĺć ć Ŀ̬˦ 

ĈģʟēćʊĈʿ  ʍʭŀļŁĒʿĒʞć ʮ ˤʀ ĹĈĻʟ ĈʟʓĈńʸ ķįʿ łʛ ˦ļ ʏĻĘ łʛņ  łʛ .Ēʞŀʾʛ ʈʲʭ ʏʛĈʠ

đ ʊēĈʒĤʜ Ĕĳ ʮ ĹĈĻʟʓĈńʸś̬ ĴĒʞʴ ēđ łİņ  łʛŕʪʟļņʕİʓĒ ˘Ĉ˔ʟćņ ʞʓʏė ʖʞ łįķʛʓłʪ  ʊĈʿĈģʟēć

Ĉńŀĳĸć ĿŅ Ĕį˗Ņ  đŀʯ ʴć łİ ʏĘćļņʖĘĔ˗ʓĒ ʏŃʭ Ŀ ʏİĔĐ Ŀ ʏĘēđ ˤĒʿ ĲʕńĈĻń ʴć Ĉļ .

ĴʓĔŅ  ʏĻĘ łʛłʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ Ĝʏʒď ļņʕİʓĺ ć ʏķĤ Ŀʜłįʕ  łʞĈ˘Ĉʖʾļļņńćŀʯʓĺ ć̬˦ 

 ĈĻʿ łʛ ćē ġŗ˃ŀļʜđĈ ńĒʛʓĺ ć̬˦ łİ ʏĘć ć Ĕūć̬˦ ʕİ ĭĔʟ ćē ĢĻʭʓĒ ʕʮ Ŀʓ˦ ĈńēŖĈʛś̬  ĈĻʿ ēđ

ćʜđĈʪ ć ĒʕʞĈļ đŀʿʜłįʕ ʖėń ˤĈʟđŀʯ ʈʲʭ łğ˕ʞ ،đŀʯʓĒ ʟĈʿĈģʟēć Ŀņ  łİļņʖĘĔ˗ʓĒ  ˤŀʞĈ˘

 ʩĘĈʝ ĈŃʞʀ łʛ ʈʲʭļņĒńđć ،ʜłįʕ ĈėĐć łʛ łʭŀʟ ĈʛĘņ Ŕćđ łİʜĒ ļņʞćŀʟʓĒ ĻŃ˔ʛʓĒ ʀ łİʜĈ  łʛ

 đŀʯģ˘ćĿņˤĈʟ đʸʞʜĮ ʖėńʓĒ ʜĈ ʯʓ،Ĕ ćʜłįʕ ʮ ĈŃʕʟʓʸŅ Ĉʛ łİʜĒ ćĔ̫ʜˤĈʖ Ļńć Ĉʛʓʏ  ĒʿĈʛ

 ĕĈėĐćˤĈʖʛŗʯ ć Ŀ ʏĘćʜłįʕ ĈʛʜĒ  łʛ łʭŀʟ Ĉʛ ćē đŀʯ ēĈʖ˗ē Ŀ ēĈį˗ćˤĈ̝ʟĈĘĈėĐć ćĒńʜʏ ʕİʓĒ 

 łʞģ˘ćĿʓʏĈńś̬  ŁĒńĈʾļ łİļņʕİʓĒ، ć ēđ̬˦  łİ ʏĘć ʊēŗĜļņʞćŀʟʓĒ  łʛŕʟđĈʿ̬˦  Ŀ ˛ĸĈʯ

ŕ˗ʀʜŁĒʕʕćŅ ć łʛ Ĉʝ łİ̬˦ Ēʒʟ ʏĘć łʖʿćʲĴ ˤĈŃʭ̬Ķ ŗʿʜĒʮ Ĕń .ʓʸŅ ˤʀ ʴć ĔʖĻİ  đŀʯ ʴć ćē ĈĻʿ

ģ˘ćĿņˤĈʟ  ēŖđļņđʴĈĘ ĕĈėĐć Ėʝ .Ĉńēś̬ ʮ ˤĈĻńʓʸŅ  łİ ʏĘćļņńćŀʯʓĒ  ĈĻʿ łʛ Ĉļ Ŀ

 ˤĈʾʞļņńđʓĺ ēĈį˗ć łʮ łİŅ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ć łʛ Ĉʟ̬˦ ̭ ʏĘđ ĕĈėĐć̚ćĒ ʕİʓĒ.  



 

۲۵۶ 

 

 ēđ ʕʮʓ˦ ĢĻʭĈńś̬ ̇ ʊĈĤŀ˃ŀļʜđĈŅ łİ đēćđ đŀʭĿ Ŕćđ ʏĘĿđ ĈĻʿʜĒ  č ŕğļʕİʓĒʞ Ĉļ .ʓ y 

ʯʓķņ Ŕćđ ʏĘĿđʜĺ ʟĈĤŀ˃ŀļ ʴćņ ćĔ̫ łİʜˤĈʖ Ļńćʓʏ ʕİ ʏʒďĜ đēćđʓĺ ʮʓʸŅ  łİļņńćŀʯʓĺ 

ŗĳʛ̬̚ĺ ć̬˦ Ļń łİ ʏĘćʓ˦ ʿĈģʟēć ĵĈĘēć ĵĈĐ ēđ ĈĻʿ ˤŇćʓĒ ćĔ̫ Ĕūć ĿŅ ńĈʟŀİ ʊĒļņ ĿŔŅ 

ʞĈĻʛ ˤʀʓĒ ėʞĈİĔ˗ņ ēć ļņđʴĈĘ ̇ łİ̬ĈʕʛŕŅ ĈńŀĳĸćŅ ʈʲʭ ļņđđĔĴćĔ̫Ĉʕʛ .̬˦ Ļń Ĕūćʓ˦  ʴć ˤŇć

ĴĒʞʴņ ʕİ ʏʒďĜ đŀʯ ŁćŀʬĸđʓĒ Ēʭ ˤĈʖĘćđ ĿʜĒŅ ̫ ˤʀ ʴćʓˤĈ ʕİʓĒ ʯʓķņ ļņĒʞćŀʟ  ĈĻʿ łʛ

ʕİ ʏʒďĜ ʏĘć Łđŀ̫ ˤŀʕũĈʟ łİ łʫʞʀ ʴć Ĕūć .Ēʕİ ĮĻİʓĒ ć̬˦  ʐĤĈʛ ēĈİļņđŀʿ  ĈŃʕʟ łİ

Ĉńŀĳĸć ˤĈĻńŅ Ŕćđ łĳʞ ćē ʈʲʭʜĒʀ .ʜĈ ļņʞćŀʟʓĒ ʕİ ĭēđʓĒ ʮ łİʓĈńʸś̬  ʈʲʭ ˤʀ łʛ ĈĻʿ łİ

˔ʕļņ  ˚ňĠćļņʕİʓĒ ˕Đ ēđʓʏ˕  łʛ ˤđćĒʞ ŁʴĈʭćʈʲʭĈńŅ ʖ̢ʗļņ ć đŀʯ łİ ʏĘćʜđĈʪ 

ŁđĔİćʜĒ؟ ńʓʨ ŔĈʟ ĆĈʾʕļʜįņ ʞ ēĈİ ēđʓʏė. ʖ˘Ŀņ ŔĈʟ ̊ Ĉʟć łʛʜĮ ļņŖŔʜĒ ķİ ĵĈʒʞđ łʛʓĒ ŔĈʟʜįņ 

ĻʞņđĔĴʜĒ ćē ˤʀ .ĻʞņʞʴʓĒ  Ĕˆʖʕļ ĿĻʞņʞĈļʓĒ ŔĈʟ Ĉʟʜįņ ĈʕʿĿŔś̬ ĳʛ Ĕ̫ ēđ ćē ˚ĈʟćʓđĔļ .ņ ʞćđʓĒ 

ć łİ̬˦  ˚Ĉ˔ʟćĻʞņĒʖ˗ćń .ʓʨ Ēʛ ĆĈʾʕļŅ،  Ŀ ĔʿʜĈ ̫ʓēĈĻŅ  .đēćĒʞ đŀʭĿć̬˦Ĉń ʖ˘Ŀņ ļ ˚Ĉ˔ʟćņ 

łİ Ēʖ˗ć ŀķʭŅ ēĈʭŅ ŕʭ ˤĒʿʜˤĈ  ćēļņĴʓŕʜĒ ŁʴĈʭć Ŀ ĴĒʞʴ ʏĻĘ łʛ ʏİĔĐņ  ćē ˤĈʖńćŀʬĸđ

ĻʞņńđʓĒʮ łĻń .ʓ y ʯʓķņ ˤĈĘʀ Ĕʟ ʮ ˤʀ ʴćʓʸŅ  Ĕį˗ łİ ʏĘćļņʕİʓĒ ĈĻʿ ʊēĒ˘ ĹĈĻʟ łİ ćĔʮ .

Ļń ēđ Ŀ ˤŀʕũćʓ˦ Ļń ēđ .đēćđ đŀʭĿ łˆďĸʓ˦  ĈĻʿ łİ ʏĘć łˆďĸļņʞćŀʟʓĒ ʿĈģʟēćņ  ĵĈģ˗ ćē

ʕİʓĒʖĐ .ņ ļņʞćŀʟʓĒ ʮ ʼĈģʟēćʓʸŅ  łİ ćēʊĒļĈń ʕİ ĵĈģ˗ ŁđĈʖ˗ć ˚Ĉ˔ʟć Ķʒ˘ʓĒ ć Ĉļć̬˦  ćē ēĈİ

Ļń ēđʓ˦  ĹĈʪʞć łˆďĸļņńđʓĒ .ļņʞćŀʟʓĒ ʟĈ˘Ĉ˔ʟć Ĕˆʖʕļņ  Ŀ ćđĔ˗ łİʜĈ ʀ ēđʜŁĒʕ  ʦ ŔļņĒńđ 

ʿĈʛʓĒ Ļń ćē ˤʀ ʼĈģʟēć Ĉļćʓ˦ ĸĈģ˗ ˤŇćʓʏ ļņʕİʓĒ ʮ Ĕń łʛ ĖʝʓʸŅ ʕİ Ĕį˗ łİʓĒ  łˆďĸ ēđ

ē ˤʀ ʼĈģʟēćć  ĵĈģ˗ļņʕİʓĒ ć Ŀ̬˦ łğ˕ʞ ʼĈģʟēć  ćē ĈĻʿ ʈʲʭļņđʴĈĘĔį˗Ĕ̫ Ĕūć .Ņ  łʛ ĈŃʕʟ

 ʊĒļ۱۷ ʞĈʠʓł ʕİ ʸİĔĻʟʓĒ ʖĘĔ˔ʛ ćē ˤʀ ʼĈģʟēć ĿʓĒ ʞ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ʓ y  ĶĻĤ đēćĿļņđŀʿ  Ŀ

ēĈį˗ćŅ ʒʿʓł ćĒń ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ ćē ˤʀ łʛʜʏ ļņĒʕİ ć Ĕūć Ŀ̬˦  ʊĒļ łʛ ĺń ćē Ĕį˗۱۷ ʞĈʠʓł  ēđ

Ŕćđ łĳʞ đŀʯ ˦ńʰʜĒ į˗ Ĕ đʜĔĳŅ ʒʿʓł  ĈĻʿ ˦ńʰ łʛ ˤʀ łʛļņʀʜĒ ć Ĕūć Ŀ̬˦ ńđ łļćđć ćē ēĈİʓĒ 

 ʊĒļ ēđ ĈŃʕʟ۶۸ ʞĈʠʓł ĳʕńĈĻń łʛņ ʿĈģʟēćņ Ĕį˗ Ĕń ĈʛŅ ʖʿćđ łİʓĒ ļņĘēʓĒ  Ĕį˗ ˤʀ Ŀ  łʛ

˗Ĉİ ŁʴćĒʞćņ  ʏİĔĐļņĒʕİʖʞ ēđ .ʓłʪ łʞĈʾʞĈńś̬ ķʪʟ Ŀ ēŗŃˇ ʴćņ  ˤĈĻʾʮ Ķ̫Ĉ˕ļ ēđ łʖĘćŀʯ



 

۲۵۷ 

 

 ēćĔ˘ ĈĻʿļņĴʓđĔ. łĻńʼć Ļńʓ˦ .ʏĘć  ĈŃʕʟ۶۸ ʞĈʠʓł  ʴćłʖĘćŀʯĈńŅ ʕİ ʏʒďĜ đŀʯʓĒ  łʞ

ʮʓĈńʸś̬  łİĻʞņńćŀʯʓĒʀ .ʜĈ ĴĒʞʴ ēđņ ʮ đŀʯʓĈńʸś̬ ŔćđʜĒ łİ ļ ̨ ̫ĈğļʓĶ ؟Ēʕʖėń ĈĻʿ  Ėʝ

ńđ łļćđć ćē ĈŃʞʀ ʴć ʏʒďĜʓĒʀ .ʜĈ ĴĒʞʴ ēđņ ʮ đŀʯʓĈńʸś̬ ŔćđʜĒ ļ ˛̫Ĉğļ łİʓĶ ʞ ĈĻʿʓĒʕʖė ؟

ʕįʞ ʏʒďĜ ĈŃʞʀ ʴćʓĒĸĿ .ņ ćŀʭ łʮ ĈĻʿ̫ś ļņńđʓĒ؟ ļʓŗĳ̬̚ĒĸĿ ":ņ  !ʏĘć ˈŗķʿ ĹĔĘ ˦ļ

ĈńēĈİ ˦ļŅ ̇ʜđĈŅ ćĔ̫Ņ ʖ̢ʗļ ł̝įʞ ."Ĺēćđ ˤđćđ ĹĈʪʞćņ ć đēćđ đŀʭĿ łİ̬˦ ć ʴć łİ ʏĘć̬˦  łʛ

˔ʕļ ĕĈėĐć łİ ˤĈļʴ Ĕń Ēģʛņ ć ĈĻʿ ēđʜđĈʪ ˔ʕļ ēĈį˗ć Ŀ đŀʿņ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ  ˤʀ łʭŀʖļ

ńćŀʯʓĒ ć Ŀ Ēʿ̬˦ ʯ ġŗ˃ŀļʓķņ ʞĈļʴ ˤŀʮ ʏĘć ʈŀʯņ ļņʞćŀʟʓĒ ʮʓʸĈńŅ ĔʖŃʛŅ  ʈĈʬʖʞć ćē

ʕİʓĒ ĈŃʛĈʬʖʞć ʴć łİŅ ʿĈʛ ŁĈū ʀ đŀʯʓĒćĔ̫Ĉʕʛ .̬˦ Ĉńē ĕĈėĐćś̬ ʮʓʸŅ Ĉʛ łİ ʏĘćʜĒ  ĵĈʒʞđ łʛ

đĔĳʛ ˤʀʜĒ.  

  

  جوهره ارتعاش پول

ĵć˭Ę :ŁĒʕʕİ  Ĕį˗ļņĺʕİ ĈŃĸĈĘŅ ć Ĺēćđ ˦ļ łİ ʏĘć ĵĈĘ̬˦ ˆĤ ʊĿŕʠʓĺ  ĢĻʭ ćēļņĺʕİ.  

ĹĈńćĔ̫ʀļʀ łʕģĠ :ʓ y ʕįʞ ʏʒďĜʓĒ!  

ĵć˭Ę  :ŁĒʕʕİļņĺʖĘćŀʯ  łʞŀĳʮ łİ ĺʞćĒʛļņĺʞćŀʟ ̫ ĵŀ̭ đĿŔŖ ŁʴĈʭćʓ Ĕʖʾ  łʛĴĒʞʴņĹć  ćē

  ĺńĒʛ؟

ĹĈńćĔ̫ʀėʛ :ʓēĈŅ ĈĻʿ ʴćś̬ ć ēđ łİʜĈʪʕ Ŕćđ ēŗ˂ĐʜĒ ĈʿʜĒ ŗĳʛ łėķʭ Ĕʯʀ ēđ̬̚Ē  đēćđ ĹĈńćĔ̫ʀ łİ

̇ʜđĈŅ ̫ Ŀ ŀķˎʓʽ  đĈ˕ʖʞć ĒĐ ʴćļņĒʕİŔćđ ʏĘĿđ Ĉļć .ʜĺ ʞćĒʛʓĒ ć łİ̬˦ Ĉʭ łʮ ʴć ʽĘḘ̆ʜŁĈĳ 

ĘĈėĐćņ ļņʀʜĒˆĤ ʊĿŕʠ .ʓĻņ Ļİ Ĉļ Ĕˆʞ łʛ Ēʿ ʏʒďĜ ˤʀ ʴć łİņ ļʀ ĔʬėĻʟʓ y  Ĕūć ʍʯ đŀ̫

 
ً
Ĉģ˘ćĿ đŀʭĿ ʮ ˤĈĻń ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ Ĕūć !ʏĘĈʪİ ˦ļ ĺŃĘ đēćđʓʸŅ ļ ĈĻʿ łİ ʏĘćņ ŗĴ̬̚Ē  Ŀ

ć Ĺēćđ ˦ļ̬˦  łʞŀĳʮ Ŀ ʏĘĈʪİ ĺʕİ ĢĻʭ ćē ʊĿŕʠļņĺʞćŀʟ ĘĔʖĘđ ˤʀ łʛņ ؟ĺʿĈʛ łʖʿćđ  



 

۲۵۸ 

 

łʛ ʒĸĈˎ ̓ Ĉģʟēć ĈĻʿ Ĕˆʞņ ć ēđ łİ̬˦ ʊŇć˭Ę ʮ đēćđ đŀʭĿʓ؟ʏė ʀʜĈ ʿĈģʟēćņ ć ʴć łİ̬˦ ĵć˭Ę 

Ĉʭ ʴć ʏĘć ŁĒʿ ŁđĈʖĘĔ˗ʜŁĈĳ  ʏĘć ŁĒļʀ ĵŀ̭ ˦ʖʿćđʜĈ Ĉʭ ʴćʜŁĈĳ  ʏĘć ˦įĻļ ؟ˤʀ đŀʒĻİ

ĘĔʔ̫ʓĒ ʖ˘Ŀņ  ʊĿŕʠ Ŀ ĵŀ̭ łʛ ʴŗʕńĘĔʞʓŁĒćʜĺ  łʞŀĳʮļņʞćŀʟʓĺ  ĵĈĘēć ćē ˤʀ ˦ʖʿćđ ʼĈģʟēć

ʕİʓ؟ĺ  Ĉļ Ŀłʛ ļ ĈĻʿʓŗĳ̬̚ĺ ć ŁʴĈʟ ʍʯ łİ̬˦ ˃ŀļ łʭŀʖļ ćē ġŗŁĒʿćʜĒ ʞĈļʴ Ĉʟ ˤŀʮņ ć łİ̬˦ 

ńĒʞ ĹĈʪʞć ćē ēĈİʓĒ ĻʞņʞćŀʟʓĒ ʮ ˦ʖʿćđ ʏĸĈĐ ēđʓʸŅ łİ ļņńćŀʯʓĒ ʿĈʛʓĒ.  

ĈĻʿ ĈʛʜĒ ŁĔńŀʭŅ ʿĈģʟēćņ ̭ ćē đŀʯ łʖĘćŀʯ̚ćĒ ʕİʓĒ ˕ğʕļ Ŀņ ćĒʖʛć ēđ łİ ʏĘćŅ  Łćē

ĵć˭ĘĈńś̬ ʒ˘ ʴćʓĶ ńĈʒʖʿć ēĈİ łʮ ؟ʏĘĈʪİ ĵŀ̭ Ėʝņ  ĹĈʪʞćļņĺńđđ ēĈİ łʮ ؟ʜĔĳŅ Ĉʛ ćēʜĒ 

ĘĔʔ̫ ćē ؟ĺńĒʛ ĹĈʪʞćʓĒ .ļņńćŀʯʓĺ  łʭŀʖļłķʟćŅ ć ēđ łİ̬˦ ĵć˭ĘĈń  ĿʏʒďĜĈń  đēćđ đŀʭĿ

 ʼēĈʖ˗ĔĴ ĿŁĒʿćʜĒ ŗʾʛʜĒĈʛ .ʜĒ ńćēņ ̭̚ćĒ ʕİʓĒ  Ŀ đŀʿ ʊḘ̆ ĵŀ̭ đŀʒĻİ ʴć ˤĈʖĘćŀĐ Ĉʟ

 .Ēʕİ ĵĈģ˗ ĈĻʿ ēđ ćē ĵŀ̭ ˦ʖʿćđ ʼĈģʟēć ًňʗļ ģ˃Ŀʓʏ ĸĈļņ ńĈ˗ē Ŀņ ʖėń ˤʀ ēđ łİ ćēʓĒ  ĿʜĈ 

ģ˘ŀļʓʏĈńŅ ĔʖŃʛŅ ʀ ēđ łİ ćēʜŁĒʕ ėďʟ Ēļʀ Ēʕńćŀʯʓ˦ ʕİʓĒʞĈļʴ .ņ ļć ĕĈėĐć łİʓēćĿĒŅ 

ʿĈʛ łʖʿćđ đŀʯ ēđʓĒ Ĉďĸ ʴć˄ ʿĈģʟēćņ ̫ʓ Ĕʖʾ ļņʞćŀʟʓĒ ńĒʛ ćē ʊĿŕʠ đĿŔŖ ŁʴĈʭćʓĒ ʞĈļʴ Ĉʟņ  łİ

ʖ˘Ŀ .ĒʿĈʛ łʖʿćđ đŀʭĿ ĈĻʿ ēđ Įʿ ĕĈėĐćņ ʖ˔Ĵʓĺ ˆĤ ʊĿŕʠ ʊēĈʒĤʓĺ ļʀ ĔʬėĻʟ Ĉʛʓ y 

̫ʓˤĈ ŁĒʿ Ļİņ ʰćʜˤĈ̝ʖ đĔİʜĺ Ĉļć .ļņńćŀʯʓĺ ʞćĒʛʓĒ ʖ˘Ŀņ ļʀ łʕģĠʓ y  ʏʒďĜļņʕİʓĒ  ĿʜĈ 

̫Ēʛʓ˦ ʖėńʓĒ ̫ ʼŀʯ ĕĈėĐć Ĉʛʓʕņ ļć ĿʓĒ ĈŃĳʕĘĔ˗ Ŕćđ łķĜĈ˗ʜĒ .ĵć˭Ę ć ĈĻʿ̬˦  łİ đŀ̫

 łʞŀĳʮ ˦ļļņĺʞćŀʟ  łʞŀĳʮ ʊĿŕʠ Ŀ ĺĘĔ̫ ʊĿŕʠ łʛļņĒʞćŀʟ ̫ ˦ļ ʏĻĘ łʛʓĈʜĒć ʈćŀʭ .̬˦ 

ʏĘć:  

 ʕİ ĔńĈˆʟʓĒ  đŀʯ łʖĘćŀʯ łʛ łİĘēʓŁĒćʜĒģĘ .ņ ʕİʓĒ ʾʬʛ Ĉʟņ ʕńʰ ʊēŗĜ łʛ ćē ʊĿŕʠ ˤʀ ʴćņ 

ʕİ ʤ ŕʯʓĒ ʕİ ēŗěʟ ĿʓĒ  ēĒ˕ʮ ʊĿŕʠ ˤʀ ˦ʖʿćđļņĒʞćŀʟ  ʴć ،ĒʿĈʛ ŁĒʕʕİ ĹĔĴĔĘ Ŀ ʍĸĈʭ

đćʴʀ ĕĈėĐćŅ Ĉńē Ŀś̬  ĈĻʿ łʛ łİļņĒńđ ŕʒ̫ ʊʲĸʜĒ ʖĐņ ĸđ Ĕūćʓķņ ćĔ̫Ņ Ĉńē ĕĈėĐćś̬ 

ʿĈʛ łʖʿćĒʞʓĒ  łʛ ĿĘĈėĐćņ  łİŔćđʜĒ ʕİ łʭŀʟʓĒ ģ˘ćĿ ʴć ćē đŀʯ ēĈį˗ć Ŀʓʖņ  Ŀ đēćđ đŀʭĿ łİ

ʖėń ˤʀ ēđʓĒ ̇ĈĘ ēŖđʜĒćĔ̫Ĉʕʛ .̬˦ ļʀ łʕģĠʓ y  ˤđĔİ ʏʒďĜʜʕģņ ̫ ʼŀʯ ŁʴĈʭćʓʕņ  ēĈˆʖʞć Ŀ

 ćē ʏ̢ʗļĻʞņńđʓĒ.  



 

۲۵۹ 

 

łʛ ʟĿĈ˔ʟņ ļ łİʓˤĈ ć̬˦ ʕİ łʭŀʟ đēćđ đŀʭĿ ēŖĈʛ ĿđʓĒ:  

- Ēʕİ łʛ ĵŀ̭Ņ  ˦ļ ːĔĠ łʛļņʀʜĒć łʛ ĺİ ĺİ .̬˦  ēŖĈʛĘēʓŁĒĹć  ēđ Ķʒ˘ ʴć ʊĿŕʠ ˦ʖʿćđ łİ

 ʈĈėĐʿĈģʟēćņĹć  Ĉļć đēćđ đŀʭĿĻʞņĺʞćđ Ĉʛ łʞŀĳʮʜĒ ؟ĺńđ łʛ đĿŔŖ ŁʴĈʭć ˤʀ łʛ  

- ʯʓķņ  ʈŀʯļņđŀʿ ēĈİ łʮ ĺʞćĒʛ ĔūćŅ ĈʛʜĒ ĺńđ ĹĈʪʞć.  

Ĉʛ  ŁʴĈʭć ĹĿđ łķĻʭ ˦ʖ˔ĴļņńđʓĒ ̫ ʴć ʏļĿĈ˕ļʓ˦ ʖ˘Ŀ Ĉļć .đĿŕ̫ņ ļņ ŗĴ̬̚Ē Ļʞņĺʞćđ ĈʛʜĒ 

ʯ ˤĈļʴ .ĺʕİ ēĈįʮʓķņ ̇ʜđĈŅ ĻŃ˔ʞ ʴŗʕń Ĉļć ĹđĔİ Ĕį˗ ˤʀ łʛʓĹĒ ĈʛʜĒ ć ،ĺʕİ ēĈİ łʮ̬˦ ʊňĻʭ 

ŕʭ ʏŃʭ ːňʯ ňًļĈİʜˤĈ Ēʕʖėń đēćđ đŀʭĿ ʏļĿĈ˕ļ ĈŃʞʀ ēđ Ŀ.  

 ć ĵĈʒʞđ łʛ̬˦ ʯ ،Ĺŀʿ łʭŀʖļ ćē ˤʀ łİ ĺʖėńʓķņ  ʈŀʯļņđŀʿ ēĈİ łʮ ĺʞćĒʛ ĔūćŅ ĈʛʜĒ  ĹĈʪʞć

đēŗļ ʴŖŔ Ĕń .ĺńđŅ ̭̚ʽ ļņʀʜĒ ć łİ̬˦ ć Ŀ Ĺŀʿ łʭŀʖļ ĔʖŃʛ ćē łķʙėļ̬˦  đēŗļ ēđ ćē

ġŗ˃ŀļĈńŅ  ʊĿĈ˔ʖļđʜŁĒĹć ̭ ʊēĈŃļ ˤʀ ēđ Ĺēćđ Ŀ̚ćĒ ļņĺʕİć .̬˦ ćʜŁĒ  łİ łİ Ĺēćđ ʏĘĿđ ćē

ńŀʒʞć ʊĿŕʠņ ćĔ̫ʜĺ  Ŀ ʏĘć ŁĒʿ łʖʿĈʒʞćłʛŕʪʟĈńŅ ĴĒʞʴņ  ʏĘć ŁĒʿ ʐĤĈʛłʖĘćŀʯĈńʜĺ  ćē

 Ŀ ĺĻŃ˔ʛˤĈʾʿĈģʟēć ļ łİ ĺĸĈďʿŀʯ .ĺʖĘĔ˔ʛ ćēʓĺʞćĒ ʵŕʞćŅ  ˦ļ ʴć Ķʒ˘ ĹđŀʭĿ ˤĿŔđ Ģʒʕļ

Ęē ĔˆʖʕļʓˤĒ ļ łİ ĺĸĈďʿŀʯ .ʏĘć Łđŀ̫ łʖĘćŀʯ ˤʀ łʛņ ˔ʕļ ʊĈĘĈėĐć ĺʞćđņ ʜʕģņ  ʴć

ʿĔĳʞņ  ēŖđ đēćđ ˦ļ łʛ Ģʒʕļ łİŁĒʿĹćļ .ʓĺʞćĒ ʞćĿćĔ˗ Ŀ ŁĈ˗ē ēđ ćĔļ Ģʒʕļ łİņ ļņ̫ʓĒʕ  Ĉʛ Ĉļć

˔ʕļ ʊĈĘĈėĐćņ ŀķʭŅ ć̬˦  ćē ʼĔĳʞļņĴʓĹĔ.  

ļņ Ģʒʕļ łİ ĺʞćđćĒń ĔʖŃʛ ʊĈĘĈėĐć ˦ʖʿćđ ʏĻĘ łʛ ćĔļʜʏ ļņĒʕİ ļ ĿʓĺʞćĒ  ˦ʖʿćđ łİ

˔ʕļ ʊĈĘĈėĐćņ Ēʛ̬˦ ʕģļņ ėļ ʏŃʭ ːňʯ łİ ʏĘćʓ Ĕ  Ĕį˗ Ŀ ʏİĔĐ Ģʒʕļļņĺʕİć .̬˦  ćē

ļņ ć ēđ Ŀ ĺʞćđ̬˦ ļʴʓłʕ ʟĈĘĈėĐć łʛ ˦ļ .ĹĈńđĔİ ʍėİ ʊēĈŃļņ  Ŀ ĺńĈū ʀ Ĺēćđ łİļņĺʞćŀʟ 

ʊĿĈ˔ʟĈń  Ŀ Ĺŀʿ łʭŀʖļ ćēłğʛćē ļʓˤĈ Ęē Ŀ ʊĈĘĈėĐć ،ēĈį˗ćʓˤĒ  łʛłʖĘćŀʯĈń  ĭēđ ćē

ļņĺʕİļ .ņ ģ˘ŀļ ĺʞćđʓʖņ  Ĺēćđ ēćĔ˘ ˤʀ ēđ łİļņĒʞćŀʟ ˌʟ̚ʓ Ĕ Ēʒʟ Ŀ Ēʕİ̬Ķ  ēĈį˗ć łʛ đŀʿ

ļĿćĒļņ  ĭēđ .Ĺēćđ ĹĔĘ ēđ łİļņĺʕİ ĈńēŖĈʛ ˦ʖʿćđ łİŅ ĒʭʜĒ ʞ ĈŃʞʀ łʛ ˤđĔİ Ĕį˗ Ŀʓ ɹ Ĉ  łʛ

̫ ʸİĔĻʟʓĔʖʾŅ ʞĈļʴ Ŀ đēćđņ  ĈŃʞʀ Ĕ̫ łİ y İĔĻʟ ĺʕİ ćĔ̫ ĈńēŖĈʛ ˤʀ ˦ʖʿćđʜĺ ˤĈĘʀ Ĕʟ  ĿˤĈĘʀ Ĕʟ 



 

۲۶۰ 

 

ļņđđĔĴļ .ņ ʮ ʴć łʮ Ĕń ĺʞćđʓʸŅ ̫ʓ Ĕʖʾ ćĔ̫ ˤʀ ʴć ʏʒďĜ ĺʕİ ʏʒďĜʜĺ ˤĈĘʀ Ĕʟ ļņđŀʿ  Ŀ

̫ łʮ Ĕńʓ Ĕʖʾ ćĔ̫ ˤʀ ˦ʖʿćđ ēĈˆʖʞć ĺʕİ ʏʒďĜ ˤʀ ʴćʜĺ ˤĈĘʀ Ĕʟ ļņđđĔĴ ļ Ŀņ  ēĈˆʖʞć łİ ĺʞćđ

đ ĖĐʜĔĳŅ ĘĈėĐć ʊĿĈ˔ʟ ˦ļ .đēćđņ ʿĈģʟēć Ŀņ ļʓˤĈ ļćʓēćĿĒŅ  ćē Įʿ ĿļņĺĻŃ˗ ʊĿĈ˔ʟ .

ĘĈėĐćņ ļʓˤĈ ʖʿćʓ˚Ĉ ļćĈʞ ĿʓĒŅ  ĭēđ ćēļņĺʕİ ˦ļ .ļņĺʞćŀʟ ć̬˦ ļ ˦ļ .ĺńđ ĹĈʪʞć ćē ēĈİņ 

 łİ ĺʞćđļņĺʞćŀʟ ć̬˦ ĺńđ ĹĈʪʞć ćē ēĈİ.  

 ʕʮʓ˦ ĈŃʖʒďĜ Ŀ ʊňĻʭś̬ Ĉʖʞʜʧ ʟĿĈ˔ʖļņ ć Ŀ ʏʿćđ Ēńćŀʯ ŁćĔĻń łʛ ćē̬˦ ēĈİŅ  łİ ʏĘć

ĈʛʜĒ ńđ ĹĈʪʞćʓĒĈʿ .ʜĒ ć ĈĻʿ Ĕˆʞ ʴć̬˦ ʯ ēĈİʓķņ Ēʕİ łʛ Ŀ Ēʾįʛ ĵŀĠŅ ̭̚ʽ  ĈĻʿ Ĉļć .đĿŕ̫

 łʛʜĮ ĈńēŖĈʛ łʛ ŁēĈʛŅ ̭ ʏĘđ ˤĈʟđŀʯ̚ćĒ ŁđĔįʞćʜĒ  ĈŃʞʀ łʛ ĺİ ĺİ łįķʛĘēʓŁĒćʜĒ ć łʛ Ŀ̬˦ 

ʞ ʏĤĔĘʓ y ĻʞņʞćŀʟʓĒ ˌʟ ćē ĈŃʞʀ̚ʓ Ĕ ńđʓ،Ē ĈʛʜĒ ļćēʀ łʛņ ̭̚ʽ Ŗŕ̫ʜĒńćŀʬʛ Ĕūć .ʓĒ  ʏĤĔĘ łʛ

ć̬˦ ˌʟ ćē ĈńēŖĈʛ̚ʓ Ĕ ńđʓĒ ʕʮʓ˦ ēĈİŅ  ĹĈʪʞć ćēĻʞņńđʓĒ ʖʞ łʛ Ŀʓłʪ ĻʞņĘēʓĒ ʖʞ ēđ Ŀʓłʪ 

ļćĈʞʓĒ ńćŀʯʓĒ ńćŀʬʛ Ĕūć Ĉļć .ĒʿʓĒ ˌʟ̚ʓʊćĔ ļćēʀ łʛņ ʲʝ ʊēŗĜ̬ĒʞĔ ć̬˦  ˦įĻļ ēĈİļņđŀʿ 

ļć Ŀʓ ēćĿĒ ļņʞĈļʓĒćĔ̫Ĉʕʛ .̬˦ ńćŀʬʛ Ĕūćʓĺ  ēđʜĮ ʞĈĘĔ̫ ĈĻʿ łʛ ćē ĹŀŃ˔ļ łķĻʭʓĺ ļņ ŗĴ̬̚ĺ:  

  ʏĘĿđ łİ ēŗğʞʀ ćē ˤĈʖĘćđŔćđʜĒ  ĿļņńćŀʯʓĒ ŕģʟ ĒʿĈʛʜ˒ ʕİʓĒ.  

Ėʝ ć ćē đŀʯ ˤĈʖĘćđʜłʞŀĳʕ ŕģʟʜ˒ ʕİʓĒ:  

" ʯćʓ 
ً
ćĔ ʕʿʓŁĒĹć ˆĤ ʊĿŕʠ łİʓĻņ ʿĈģʟēć ʈĈėĐ ēđņ ʯʰ ˦ļʓŁĔ ć ˦ļ Ŀ ʏĘć ŁĒʿ̬˦ ćʜŁĒ  ćē

ć .Ĺēćđ ʏĘĿđ̬˦ ćʜŁĒ  łİłʛŕʪʟĈńŅ ĴĒʞʴņĹć ć ˤĒļʀ đŀʭĿ łʛ ʏķĤ̬˦  Ēʕʖėń łʖĘćŀʯ

ėʛʓ ēĈ ńʓˤĈʪ ĳʞćʓ y ć Ŀ ʏĘć̬˦ ćʜŁĒ  łİ ćēļņĺʞćŀʟ ʮ ĔńʓʸŅ  łİļņĺńćŀʯ  ĺńđ ĹĈʪʞć ،Ĺŀʾʛ

Ŀđ ĺʿĈʛ łʖʿćđ ĿʏĘ ćĔ̫Ĉʕʛ Ĺēćđ̬˦  ˤĈʖĘćđĴĒʞʴņĹć  łİ ēŗğʞʀ ćēļņĺńćŀʯ ŕģʟʜ˒ ļņĺʕİ .

 Ĕį˗Ļʞņĺʕİ đĈʿ ĵŀ̭ łİŅ ļņđēŖʀ ļ Ĉļćņ Ēʛ Ŀ Ĕʿ ĶļĈĤ łİ ĺʞćđŅ ʞʓʏė ˤĈėʞć łʛ ĵŀ̭ .

đćʴʀŅ ļņĒńđ  Ĕį˗ Ŀļņĺʕİ ̭ ēĒ˕ʮ Ĕń̫ ĵŀʓ Ĕʖʾ ̫ ʈĈʬʖʞć ˛Đ ĒʿĈʛʓĔʖʾŅ ʞʓ y  ĺńćŀʯ

̫ ʈĈʬʖʞć ˛Đ łʮ Ĕń Ŀ ʏʿćđʓ Ĕʖʾ  đŀʿŕ˔ʟʜĎ ļĔĴĔĘ Ŀņ ̫ʓĔʖʾŅ  ʏĘĿđ .ʏʿćđ ĺńćŀʯ

ĈńēĈİ Ĺēćđś̬  ĹĈʪʞć łİļņĺńđ ĘĈėĐć ĕĈĘć Ĕ̫ņ  ˦ļ łʛ łİ ĒʿĈʛļņĒńđ ć łʞʜłįʕ ʒ̫̣ĺʕ ʀʜĈ 



 

۲۶۱ 

 

ļņĺʞćŀʟ ̋ńʜłʕ  ĹʴćđĔʔ̫ ćē ēĈİ ĹĈʪʞćʜĈ ģ˘ŀļ Ŀ .łʞʓĈŃʖś̬ ̫ ĵŀ̭ ˦ʖʿćđ łİʓ Ĕʖʾ ćĔ̫ʜĺ  ĺńćĔ˗

ļņĒʕİ  Ĕį˗ .Ĺēćđ ʏĘĿđĻʞņĺʕİ ʟĿŕʠ ˦ʖʿćđ ĔĠĈʯ łʛ ĈŃʕʟņ ˆĤʓĺ  ʏ˔ĳʿŁđʴĹć Ĕį˗ .

ļņĺʕİ Ĉʕģļ ĔĠĈʯ łʛś̬ ć łİ̬˦ ćĔ̫ ʊĿŕʠŅ  ،ĹđŀʯŁđćŀʞĈʯĹć ˗ćĔĠć ĿʓĺʞĈ Ĉʕģļ Ŀ đēćđś̬  łİ

ćĔ̫Ņ đʜŁĈĴĒ ĒʭʜĹĒ ĴĒʞʴ łʛņ ćĔ̫ ĿŅ łʛŕʪʟĈńś̬ ĴĒʞʴ ēđ łİņ ń đēćđ ،ʏʿćđ ĺńćŀʯʓˤĈʪ 

ŁđʴĹćć łʛ ˤđĔİ Ĕį˗ Ĉʛ .̬˦ ˌʟ̚ʓʊćĔ ńʓˤĈʪ  ŁđʴļņĹŀʿ ˛ʿĈĤ ˦ļ .ĴĒʞʴņćŅ  Ĺēćđ łİ ĺʖėń

 Ĉļćļņĺʞćŀʟ ʒ̫̣ĺʕ ĸŀ̭ņ  ĺʖĻĘ łʛ łİļņʀʜĒ  łʞŀĳʮļņĒʞćŀʟ ć ēđ̬˦ ėļʓ Ĕ ć Ŀ̬˦ ėļʓ Ĕ ć Ŀ̬˦ 

ėļʓ Ĕ ĴĒʞʴņĹć ̫ ēŇđ ĒĜ ʴŖŕļć Ĕūć .Ēʕİ ĔʖŃʛ ćēʓ Ĕʖʾ  ĺʿĈʛ łʖʿćđļņĺʞćŀʟ ć̬˦ ˌʟ̚ʓʊćĔ  ćē

̫ ēŇđ ēćʸń ʴŖŕļć Ĕūć .ĺńĒʛʓ Ĕʖʾ ć ĺʿĈʛ łʖʿćđ̬˦ ˌʟ̚ʓʊćĔ ļņĒʞćŀʟ ˚Ĉ˔ʟć ̫ʓĒʖ˔ ŁʴĈʭć Ĕūć .

̫ ēŇđ ēćʸń ĒĜ ĵĈėļć Ŀ ĺńĒʛ ćē ĵŀ̭ đĿŔŖʓ Ĕʖʾ  ĺʿĈʛ łʖʿćđļņĺʞćŀʟ  ĹĈʪʞć ćē ēĈİ ˤň˗ ˤʀ Ĉʛ

ŁʴĈʭć Ĕūć .ĺńđ ĸĈĘ Ŀ ĺńĒʛ ćē ĵŀ̭ đĿŔŖņ ̫ ēŇđ ēćʸń ĒěʞĈʝʓʾ Ĕʖ  ĺʿĈʛ łʖʿćđʜʕģņ ļņĺʞćŀʟ 

ĴĒʞʴ ł˕ğʕļ ʕ ň˗ ēđņ ʿĈļ ˤň˗ ،ĺʕİʓ˦ ć Ŀ Ĺŀʿ ēćŀĘ ćē̬˦ ʜʕģņ ļņĺʞćŀʟ đʜ Ĕĳ  Ĺđŀ̫ łİ Ĉʪʞʀ

ĺʕįʞ ēĈİ".  

Ėʝ ʴĈʛ ˤʀ Ĉʛ đŀʯ ˦ńʰ ēđ ĈŃʕʟŅ ʕİʓĒ ŗěʟ Ŀ̬ Ĕ ʴĈĘŅ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ Ĉļ .ʴĈʛŅĈńŅ ʠʅʟʓ Ĕ  ēćʲĴ

̇ʜđĈŅ ̭ ĈĻʿ łʛ ćē̚đĈŃʕʾ Łđćđćʜĺ ̇ đćĔ˗ć ĿʜđĈŅ ʞʓ y  ēĈİ łʛ ćē ĈŃʞʀļņĒʞĒʕʛć .̬˦ ʴĈʛŅ  ˤŇć łİ

ļņńćŀʯʓĺ ŗĳʛ ĈĻʿ łʛ̬̚ĺ ʴĈʛŅ ėʛʓ ēĈ ĒʕĻʟēĒ˘Ņ ʏĘć:  

ĒĜ İ ēđ ēŇđʓ˒ ńđ ēćĔ˘ đŀʯ ĵŀ̭ʓĒ ʕńʰ Ķįʿ łʛ ʴŖŔ ĵŀĠ ēđ Ŀņ  ʤ ŕʯ ćē ˤʀ ĈńēĈʛ Ŀ ĈńēĈʛ

ʕİʓĒʕİ Ĕį˗ .ʓĒ ć Ĉʛ̬˦ ʮ łʮ ēŇđ ĒĜʓĈńʸś̬ ļņʞćŀʟʓĒ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒĳʞć ʏ˔ĳʿ .ʓ y ̇ ʏĘć̬ćĔ 

ć̬˦ ʴĈʛŅ ˌʟ ćē ĵŀ̭ łʛ ʏʒėʞ ĈĻʿ ĕĈėĐć̚ʓ Ĕ ļņĒńđ  ʴĈʛ ćē ĈĻʿ Ĕį˗ ĿļņĒʕİʮ .ʓʸŅ  łİ ًňʒ˘ 

ļņʖ˔ĴʓĒ ć̬˦ ʮ ˤň˗ ˦ļ :đŀ̫ʓ y  ćēļņĺńćŀʯ  ĈļćĻʞņĺʞćŀʟ ĸĈĐ ēđ .ĹĔʬʛņ ć Ĉʛ łİ̬˦  ēŇđ ĒĜ

ļņ ŗĴ̬̚Ē ˦ļ :ļņĺʞćŀʟ ć̬˦  ĺńćŀʬʛ Ĕūć .ĹĔʬʛ ćēļņĺʞćŀʟ Ĉʭ łʛ .ĺʿĈʛ łʖʿćđ ćē ˤʀŅ ćʜłįʕ 

ŗĳʛ ĈńēĈʛ Ŀ ĈńēĈʛ̬̚Ē ˦ļ :Ļʞņĺʞćŀʟ ʮ ˤň˗ʓ y Ŕćđ ،ĹĔʬʛ ćēʜĒ ć̬˦  ēćĔįʟ đŀʯ Ĉʛ ćē łķĻʭļņʕİʓĒ :

 ĺńćŀʬʛ Ĕūćļņĺʞćŀʟ  ĺńćŀʬʛ Ĕūć .ĹĔʬʛ ćē ˤʀ Ŀ ĹʴćđĔʔ̫ ćē ʽĸŀ̭ļņĺʞćŀʟ  ˤʀ Ŀ ĹʴćđĔʔ̫ ćē ʽĸŀ̭

 ĺńćŀʬʛ Ĕūć .ĹĔʬʛ ćēļņĺʞćŀʟ Ĕʔ̫ ćē ʽĸŀ̭ĹĔʬʛ ćē ˤʀ Ŀ Ĺʴćđ.  



 

۲۶۲ 

 

ěʬʿņ  Ĉļ łʛļņʏ˔Ĵ ĹĈńćĔ̫ʀ ć ēđ ēĈĳʞć̬˦ ďļʓĞ ˗ʓ̋ʜįņ ŁđŀʒʞćʜĒ  Ĉʛ ˤŀʮ۱۰۰ ʮ ēŇđʓ y ̇ʜđĈŅ 

Ļʞņˤćŀʟ ŕʯʜĒʖ˔Ĵ Ŀć łʛ Ĉļ Ŀ .ʓĺ ć Ĕūć̬˦ ʕİ ʤ ŕʯ ʴŖŔ ĵŀĠ ēđ ēĈʛ ēćʸń ćē ĵŀ̭ʓĒ  ĒĜ ŁʴćĒʞć łʛ

 ʤ ŕʯ ĵŀ̭ ēŇđ ēćʸńŁđĔİćʜĒ ć Ŀ̬˦ ˌʟ ʊĒʿ łʛ ćē ĈĻʿ ʼĈģʟēć ēĈİ̚ʓ Ĕ ļņĒńđĻģļ ĹđĔļ . ًŇŀ 

ļņ ŗĴʜĒʕć Ĉļć :̬˦ ģ˘ćĿ ēĈİņ ʞʓʏė ļ Ĉļ Ŀņ ŗĴ̬̚ĺ ģ˘ćĿ ćĔʮņ ļņđŀʿĈʛ ćĒʖʛć .ʜĒ  ĖĐ ćē ˤʀ

ʕİʓĒ ļĈĳʕń Ŀņ ʿĈģʟēć ʊĈʒʠ łʛ łİņ ĘĔ̫ʓĒ ،łʞĈʾʞĈńŅ  ˛˕ďʟłʖĘćŀʯˤĈʟ ĈʛʜĒ Ēʝʜ ēćĒ  .Ēʞŀʿ

Ĉʛ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ʜĒ ģ˘ŀļʓʏĈńėļ ،ʓĈńĔ ،ʼĿŔĈń đćĔ˗ć ĿŅ ̫ ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ ćēʓđēŖĈ Ĉģʟēć łİʼ 

 ćē ĈŃʞʀŁđĈʖĘĔ˗ćʜĒļĈĳʕń .ņ ʞćĿćĔ˗ Ŀ ŁĈ˗ē ʼĈģʟēć ĈĻʿ łİņ ʖĘĔ˔ʛ ćēʓĒ ʞćĿćĔ˗ņ ĈʛʜĒ  Ķįʿ łʛ

ģ˘ćĿņ ĴĒʞʴ đēćĿņ  łʛ Ŀ đŀʿ ĈĻʿłʞŀĴćŅ ̫ŕʪʟ đēćĿʓʊĈ ĴĒʞʴņ  ĈĻʿļņđđĔĴ  Ĕń łʛ łİłʿŀĴćŅ 

ŕĳʕʛ łİʜĒ  ćē ˤʀļņ̫ʓ̥ʓĒʕİ ŁĈĳʞ łİ ːĔĠ Ĕń łʛ .ʓĒ łʞĈʾʞĈńŅ ˆĤʓĺ ʞćĿćĔ˗ņ،  ćē đŀʯłʛ  ĈĻʿ

 ˤĈʾʞļņĒʕńđ˗Ĉİ Ğ˕˗ .ʓʏė Ļİņ ̫ʓ Ĕʖʾ ć Ķʒ˘ ʴć̬˦ ʕİ ĵĈģ˗ ćē ʼĈģʟēćʓĒć .̬˦  ġŗ˃ŀļ

 ćē ʼĔį˗ łİ Ĉń ēĒ˕ʞʀļņʕİʓĒ ʞ ʏʬĘʓʏėļ .ʓʞćĒʓĒ ć ćĔʮʜ ēĒ˕ʕ  ʏʬĘ ˤĈʟĔˆʞ łʛļņʀʜĒ ؟

̇ ʊĒļ ˤŀʮʜđĈŅ ʮ łʛ łİ ʏĘćʓʸŅ  ŁĈĳʞ ʏėń łİļņʕİʓĒ ʮ ʼĈģʟēć ĿʓʸŅ  ʏėń łİ ćē

ļņʖĘĔ˗ʓĒ ̫ ēćĒ˕ļ ĿʓĔʖʾŅ ʮ ˤĈĻń ʴćʓĈńʸś̬ Ŕđ ʏėń łİ ćēʜʏ˗Ĉ ļņʕİʓĒ ļ Ēģʛ Ŀņ ŗĴ̬̚Ē 

ĈńēĈİ ĹĈĻʟ Ŀ ĹđĔİ ćē đŀʯ ʼňʟ ĹĈĻʟ ˦ļś̬ Ĉʛ łİ ćēʜĒ ć ĹĈĻʟ Ŀ Ĺđćđ ĹĈʪʞć̬˦  Ŀ ĹđĔİ ēĈİ ĈŃĸĈĘ

ʮ łʛ ˤŇćʓʸŅ  ĺʖėń łİĘēʓŁĒĹćĻİ ̓ ňʟ .ņ  ʏʒďĜ ˤʀ ʴć ĈĻʿ łİļņʕİʓĒ ʮ łʮʓʸŅ ćĔ̫ ćēʜĺ 

 ˤĈˌļēć łʛļņđēŖʀ  ŀķʭ łʛ ćĔļ ēĒ˕ʮ ĿļņđĔ̫ ĸĈĐ ēđņ ć ĹĈĻʟ ēđ ˦ļ łİ̬˦ ėʛ ʼňʟ ĈŃĸĈĘʓ ēĈ 

̇ʜđĈŅ ŁđĔİĹć ̭ Ŀ̚ʏ˗Ĕʾ Ļİņ ؟ĺʖʿćđ  

ʈćŀʭ ć Ĉļ̬˦ ʿňʟ ĈĻʿ :ʏĘćņ ķĻĤņ  ĹĈʪʞćļņđćđʜĒ  đŀʯ ĶĻĤ Ĉʛ ĿļņʖĘćŀʯʓĒ ̭̚ʏ˗Ĕʾ 

ʕİʓĒ ĸĈĐ ēđņ ŗʾʟ ćē ĈĻʿ łİ̬˛ ļņʕİʓĺ ʿĈģʟēć ʼňʟ Ĉʟņ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ˤđĈʖĘĔ˗ Ĉʛ .

łʛ ʊĈʿĈģʟēć ʵŕʞćŅ ʟēĒ˘ Ŀņ ʞĈŃʭ łİʓˤĈ ŕ˗ʀ ćēʜŁĒ ĘĔʖĘđ ʏĘćņ ̭̚ćĒ ļņʕİʓĒ  ĿļņʞćŀʟʓĒ  ʴć

ʕİ ŁđĈ˔ʖĘć ˤʀʓĒʖ˘Ŀ .ņ ć ēđ̬˦ ėļʓ Ĕ Ĉʝ Ŀ ĹĒ˘ ʏʛĈʠʜ ēćĒ ʿĈʛʓĒˌʟ Ĉʛ ،̚ʓ Ĕ  ēŗŃˇ đŀʯ ʊĈʿĈģʟēć

ķʪʟ Ŀņ łʖĘćŀʯĈń ʞʓ y ˌʟ ʊĒʿ łʛ̚ʓ Ĕ ļņĒʕİ .ʞĈļʴņ ļ łİņ ŗĴ̬̚Ēć ˦ļ :̬˦  ćēļņĺńćŀʯ  ،...Ĉļć

ć ˦ļ̬˦  ćēļņĺńćŀʯ ،...Ĉļć ć ˦ļ̬˦  ćēļņĺńćŀʯ ń ،...Ĉļćʓʨ ̭̚ʖ˗Ĕʾņ ńćŀʬʞʓĒ ʖ˘Ŀ Ĉļć .đĔİņ 
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ļʓŗĳ̬̚Ē ć ˦ļ̬˦  ćēļņĺńćŀʯ ć ˦ļ ،...ˤŀʮ̬˦  ćēļņĺńćŀʯ ć ˦ļ ،...ˤŀʮ̬˦  ćēļņĺńćŀʯ 

،...ˤŀʮ łʛ ̭ ŀķʭ̚ʽ ńćŀʯʓĒ ʏ˗ē.  

ʖ˘Ŀņ ļņŗĴ̬̚Ē Ĺēćđ ēŖĈʛ ˦ļ :ļņĺʞćŀʟ  ˦ļ ،ĺńđ ĹĈʪʞć ćē ˤʀļņĺʞćŀʟ  Įʿ Ĉļć ĺńđ ĹĈʪʞć ćē ˤʀ

 łİ Ĺēćđļņĺʞćŀʟ ʜĈ  ʽļĈʪʞć 
ً
Ĉģ˘ćĿ ،łʞĻʞņĺńđ łİ Ĺēćđ ēŖĈʛ ،ļņĺʞćŀʟ  ،ĺńđ ĹĈʪʞć ćē ˤʀ

ʯ .Ĺēćđ Įʿ Ĉļć ĺńđ ʽļĈʪʞć Ĺēćđ ʏĘĿđʓķņ  Ĉļć ĺńđ ĹĈʪʞć ćē ˤʀ Ĺēćđ ʏĘĿđĻʞņĺʞćŀʟ 

 ˤŇć Ĉʟ ˤŀʮʕʮʓ˦ ēĈİŅ ŁđĔįʞĹćʯ .ʓķņ ėİ ŇĈĐ Ĉʟ Ĉļć ĺńđ ĹĈʪʞć ćē ˤʀ Ĺēćđ ʏĘĿđņ ʕʮʓ˦ 

ēĈİŅ ʯ .ʏĘć ŁđĔįʞ ćēʓķņ ʖʬĘ ēĈİ Ĉļć ĺńđ ĹĈʪʞć ćē ˤʀ Ĺēćđ ʏĘĿđņ  Ĕį˗ Ŀ ʏĘćļņĺʕİ 

ńʓʨ ̭̚ʖ˗Ĕʾņ  Ĉļć ĺńđ ̔ ļĈʪʞć Ĺēćđ ʏĘĿđ .đĔİ ĺńćŀʬʞĻʞņĺʞćđ ĈʛʜĒ  ˦ʖ˔Ĵ Ĉʛ ،ĺʕİ ēĈİ łʮ

ʕʮʓ˦ ʟňĻʭņ ńʓʨ ʮʓʸŅ ˌʟ̚ʓ Ĕ ĻʞņĒʕİ Ļń ʊĈʿĈģʟēć ˤĈĻń Ŀʓĳʾņ Ĉńŀĳĸć ˤĈĻń ĿŅ 

Ĕį˗Ņ Ē˘ʜĻņ  ćē đŀʯļņʖĘĔ˗ʓĒĈʛ ĈĻʿ .ʜĒ ʕİ ŁđćēćʓĒ Ēʭ ˤĈʖĘćđ Ĕ̫ ćē ˤĈʟēĈį˗ć ĿʜĒ  ʊĿĈ˔ʖļ Ŀ

ĈĻʞ ʸİĔĻʖļ đŀʯ̬̚Ē.  

  

  من یمال تیداسʞن موفق 

ĵć˭Ę ʮ łĻń :ŁĒʕʕİʓ y ĸĈĤņ ć ĵŀĠ ĹĈĻʟ ēđ .ʏĘć̬˦ ʮ ĈŃʕʟ ŀĳʖ˔ĴʓʸŅ  ĺʕńʰ łʛ łİļņĘēʓĒ 

ć̬˦ ʮ łĻń :đŀ̫ łķĻʭʓ y ĸĈĤņ  Ŀ ʏĘćļņĺʞćŀʟ  ŁđĈģĸć ˚ŀ˗ Ŀ ĺʕİ ĕĈėĐć đŀʯ ˤĿŔđ ēđ ćē ˤʀ

ʒĠ Ŀ ʈŀʯ ĕĈėĐćʓģņ  ŇĈĐ .ʏĘćĵć˭Ę ć ˦ļ̬˦ ʀ łİ ʏĘćʜĈ ć̬˦ ʾʬʛ ĺń ēĈİņ ʀĔ˗ ʴćʜĒʕ 

ĘēʓˤĒ  łʛłʖĘćŀʯĈń ؟ʏĘć  

ĹĈńćĔ̫ʀćĔ˗ Ķİ :ʜĒʕ Ļńʓ˦ ʖ˔Ĵ ĈĻʿ łʛ łİ ēŗğʞĈĻń .ʏĘćʓĺ ćĔ˗ ĒĜēđ łʞ Ŀ đŀʞʜĒʕ ŕ˗ʀʜ،ʽʕ 

̭ ʴć Ķʒ˘̚ćĒ  ˤĒʿłʞĈʾʞĈńŅ ʿĈģʟēć Ĕˆʞ ʴć ،ˤʀņ  ĶļĈİŁĒʿĒʞćć .̬˦ ʒʿ ˤĈʖĘćđʓł  Ĕ˔Ę łʛ

˗ ʴć ˤđĔİʓ̥ʓĖį đ ˦Ę łʛʜŀĳ ļ łķĜĈ˗ ʏĘćʓˤĈ ć̬˦ Ĉļ ĒĜēĈŃʮ ł˕ğʕļ Ŀđ̬Ķ  ĺń Ŀ ʏĘć

ʭ ˤʀ ēđ ĈĻʿ ˤŀʕũćĈ ʞʓʖėʓĒć ʴć Ĕūć .̬˦ ʞ Ĉʪʞʀ łİʓʖėʓĒ ʿĈģʟēć ˄Ĉďĸ ʴćņ ļćĈʞʓĒ ŗʾʛʜ،Ē  łʛ
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˗ʓ̥ʓĖį  Ĕ̫ļņđĔĴʜĒ  đŀʯ Ēě˕ļ łʛ ʸĴĔń ĿĻʞņĘēʓĒʖ˘Ŀ Ĉļć .ņ ˗ łʒʕʭ ʴćʓ̋ʜįņ ć łʛ̬˦  Ĕ˔Ę

ŁĈĳʞ ļņʕİʓĒ  ĿļņńćŀʯʓĒ đ ˦Ę łʛʜŀĳ ĘĔ̫ʓĒ ļ đŀʯ Ĉʛņ ŗĴ̬̚Ēć ˦ļ" :̬˦  ĭēđ ćēļņĺʕİ  Ŀ

ļņĺʞćŀʟ ĺńđ ʽļĈʪʞć.  

ļņĺʞćŀʟ ̭̚ʏ˗Ĕʾ ʒ̫ ćē đŀʯ̣ĺʕ  Ŀļņĺʞćŀʟ ʒ̫̣ĺʕ Ĉļ Ĕń Ĉʛʜķņ Ġ łİņ ļņĺʕİ ć ēđ̬˦ ėļʓ Ĕ 

 ʸİĔĻʖļļņĺʞĈļĈʭ ʴć ،ś̬  łİĻʞņĺńćŀʯ  ĔʟēŖđ ĺʿĈʛ ˤʀ ēđļņĹđĔĴ Ĉʭ łʛ Ŀś̬  łİļņĺńćŀʯ 

đʸʞʜĮ Ĕʟ ļņĹŀʿ".  

 ēđ ć̬˦ ėļʓ Ĕ ć ĈĻʿʜˤĈĻ  ˅˔Đ ćē đŀʯļņʕİʓĒ  ˤŀʮłʞĈʾʞĈńś̬  ćēļņ̫ʓ̥ʓĒ  ĈĻʿ łʛ łİ

ļņŗĴʜĒ ŔćđʜĒ đʸʞ đŀʯ ːĒń łʛʜ Ĕ̝į đʸʞ Ŀʜ Ĕ̝į  ĿđʸʞʜĮ Ĕʟ ļņŗʿʜĒʖĐ .ņ Ĉʝ ĔūćŅ ̭̚ŁđĈ  ĺń

ć łʛ̬˦ Ŗŕ̫ Ĕ˔ĘʜĒ ńʓʨ ėİņ ļćĈʞ ćē ĈĻʿʓĒ ĻʞņĒʕİđ ʊēĈʒĤ łʛ .ʜ Ĕĳ ć ĈĻʿʜˤĈĻ  ćē đŀʯ ēŖĈʛ Ŀ

 ˅˔ĐļņʕİʓĒ đŀʯ Ĉʛ .ĻʞņŗĴ̬̚Ē ĘēʓˤĒ đ ˦Ę łʛʜŀĳ ˎʓ Ĕ ķİ ˦ļ ،ʏĘć ˦įĻļņ  ĹđĔİ ʼňʟ

ńćŀʯ Ĉʪʞʀ łʛ ʕ ŀʮ ĺĘĔ̫ Ĉʪʞʀ łʛ ĺʖėʞćŀʖʞ ĈļćʓĒ ēĘʓĒ ʞ đŀʯ Ŀʓ y ć̬˦ ļ ćēņ ʞćđʓĒʖ˘Ŀ .ņ ʞćĒʛʓĒ 

ėļ ŁĒʕńđ ˤĈʾʞ ĈĻʿ ĕĈėĐć łİʓĔŅ Ŕćđ ēćĔ˘ ˤʀ ēđ łİ ʏĘćʜĒ ļ đŀʯ Ĉʛ łʞĈ˘đĈĜ Ŀņ ŗĴ̬̚Ē 

ļņĺńćŀʯ ʒʿŀʯʓ˦ ʖ˘Ŀ ،ĺʿĈʛņ ļņ ŗĴʜĺ ʮ łĻńʓ y ĸĈĤņ  ʏĘćʜʕģņ ļņĺʞćŀʟ  ĕĈėĐć ćē ˤʀ

ńćŀʯ ĈĻʿ łʛ Ĉļ .ĺʕİʓĺ ʕʮ łİ đēćĒʞ ʕ Ĉįļć ʏ˔Ĵʓ ˦ʿĈģʟēćņ Ŕćđ łĳʞ ĵĈģ˗ ćēʜĒ  łʖĘćŀʯ łʛ Ĉļć

ĘĔʞ đŀʯʓĒĈʛ .ʜĒ ĘĔ̫ ˤʀ łʛʓĒ ʞ łʖĘćŀʯ ˤʀ Ŀʓ y  ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ ʏĤĔĘ łʛļņʀʜĒ.  

 ļ đŀʯ Ĉʛ ĈĻʿ ʍʯʓŗĳ̬̚Ēėļ ēđ ˦ļ ":ʓ Ĕ  ĹĈńćĔ̫ʀ Ŀ ĹđĔİ ʏʒďĜ ĹĈńćĔ̫ʀ Ĉʛ ،Ĺēćđ ēćĔ˘ Ĺđŀʯ

̫ʓ Ĕʖʾ  ʴć۶۸ ʞĈʠʓł  łʛːĔĐĈńʜʽ ļĈĳʕń Ŀ ĹđĔİ ĕĈėĐć ćē ˤʀ ʼĈģʟēć Ŀ đćđ łļćđćņ  ĺʖ˔Ĵ łİ

ʮ łĻńʓ y ĸĈĤņ ʖ˘Ŀ Ĉļć ĹđĔİ ĕĈėĐć ćē ˤʀ ʏĘćņ ĴĒʞʴ łʛņ ćĔʿ ĿʜĞ ģ˘ćĿņ  ŁĈĳʞļņĺʕİ 

ļņ̫ʓĺʕ ń łİ ɹ ŗʕ đ ˦ Ę łʛʜŀĳ ĘĔʞʓŁĒĹćđ ʊēĈʒĤ łʛ .ʜ Ĕĳ ʮ łʛ ˦ ļʓʸŅ  ŁĈĳʞļņĺʕİ  ĕĈėĐć Ŀ

˔ʕļņ  ʏĘđ ˦ļ łʛļņĒńđ Ĉʭ ˤŀʮś̬  łİļņĺńćŀʯ ʞʓĺʖė ˤŀʮ .ļņĺńćŀʯ ēĈİŅ  ĹĈʪʞć ćē

˗Ĉİ ĵŀ̭ Ĉļć ĺńđņ ĴđēŗʯĔĘ ĕĈėĐć Ŀ ĹēćĒʞņ ļņĺʕİļ ĈĻʿ łʛ Ĉļ .ʓŗĳ̬̚ĺ .ʏĘć ʈŀʯ :

ĴđēŗʯĔĘ ĕĈėĐćņ ļćĈʞ ĿʓĒŅ  ˤĈʾʞļņĒńđ ˘Ĉ˔ʟć Ĕńņ  ēĈˆʖʞć Ĉʟ ʏĘć ŁĒʿ ʐĤĈʛ ŁđĈʖ˗ć łİ
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ńĒʛ ʏĘđ ʴć ćē đŀʯ ʏ̢ʗļʓĒ ʮ Ĕ̫ ĿʓʸŅ ʕİ ʸİĔĻʟʓĒ  ʴć ʊĿĈ˔ʖļ łİʯłʖĘćŀˤĈʟ  Ėʝ .ʏĘć

Ĉʛ ˤŇćʜĒ ʕİ ēĈİ łʮʓĒēĈİ ؟Ņ Ĉʛ łİʜĒ ńđ ĹĈʪʞćʓĒ ć̬˦ ʕİ ʈŀʯ ćē đŀʯ ĕĈėĐć łİ ʏĘćʓĒ  Ŀ

đĔĴĔ̫ ˤʀ łʛʜĒ ʞĈļʴ Ŀņ ćĔ̫ łİŅ ĘēʓˤĒ ʖŃʛ ĕĈėĐć łʛ Ĕ  ʼňʟļņʕİʓĒ، ļĈĻʟņ  ʊĈʿĈģʟēć ˤʀ

˔ʕļņ  ŨĈʝ ćēļņʕİʓĒ  łʛłʞŀĴćŅ đ łİʜ Ĕĳ Ĉʭ ˤʀ łʛʜŁĈĳ ĘĈėĐćņ ˔ʕļņ ńćŀʬʞʓĒ ĘēʓĒ̫ łʛ .ʓˤĈ 

đʜ Ĕĳ ļĈĳʕń Ĕūćņ ˔ʕļ ĕĈėĐć łİņ Ŕćđʜ،Ē ʟĒļņ ʕİ ːĔĜ ʏ˘ĿʓĒ ʕİ ĺ˂ń ćē ˤʀ ĈʟʓĒ  Ķʗļ

ēĈİŅ ć Ĉļ łİʜĈʪʕ đĔİʜ،ĺ Ĉńē ĕĈėĐć łʛś̬ ńćŀʯʓĒ ĘēʓĒ- ˕Đ ēđ Ŀʓʏ˕ ۶۸ ʞĈʠʓł  ĿʜĈ Ļİņ 

̫ʓ Ĕʖʾ ļņʞćŀʟʓĒ ć łʛ̬˦ ĘĔ̫ ĕĈėĐćʓĒ- ļĈĳʕńņ ć łʛ łİ̬˦ Ĉńē ĕĈėĐćś̬ ̭ ʏĘđ̚ćĒ 

ļņʕİʓĒ đʜ Ĕĳ ʖĐćʓʭĈņ ʞʓʏė ˔ʕļ ʊĈʿĈģʟēć ŁēĈʛŖđ ęĈʯ ġŗ˃ŀļ ˤʀ đēŗļ ēđ Ĉʟņ  ˤćĒʛ ćē

ʕİ ŨĈʝ ĶįʿʓĒć ēđ ĈĻʿ .̬˦ ̭ ˤĈŃʭ̚ʽ ļņŖŔʜĒ ʿĈģʟēć łğ˕ʞ łʛ Ŀņ ĔʖŃʛŅ ̭ ʏĘđ̚ćĒ 

ļņʕİʓĒ ć Ŀ̬˦ ŕʖĻŃļ̬˦ ʮʓʸŅ  łİ đŀ̫ļņʖĘćŀʯʓĺ ŗʕʾʛ Ĉļ ʴćʜĒʿĈģʟēć łğ˕ʞ łʛ ˤŀʮ Ŀ .ņ 

ĔʖŃʛŅ ĘēʓŁĒćʜĒ łʞĈʾʞĈńŅ ķʪʟ Ŀ ēŗŃˇņ łʖĘćŀʯˤĈʟ ʞʓ y ĈʛʜĒ ˌʟ̚ʓ Ĕ ļĈĳʕń .Ēʕİņ ćĔ̫ łİŅ 

ĘēʓˤĒ  łʛʜĮ  ʼňʟ ĕĈėĐćļņʕİʓĒ ʿĈģʟēć łğ˕ʞ łʛ ʊĈʕʢĈİ ĹĈĻʟņ ĒʭʜĒ  ˤʀ đēŗļ ēđ ĈĻʿ

 ʩĘĈʝ ęĈʯ ġŗ˃ŀļļņĒʕńđĻń łʛ .ʓ˦  łİ ʏĘć ĔĠĈʯćʜŁĒćŅ ˕˗ŀļʓʏ ļʀʓ y  ĈĻʿ ˦ńʰ łʛ

ļņĒĘēěʬʿ ،ņ  ʊĈ˘ňļ ćēļņʕİʓĒ ̭ ĈĻʿ łʛ łİ̚đĈŃʕʾ ļņĒńđ ʞ ĈĻʿ Ŀʓ y ̭̚đĈŃʕʾ 

ļņńđʓĒ ć Ŀ̬˦  Ĕń đŀĘ łʛ ĵđĈʒʟˤĈʟĿđ ć łĻń .đŀ̫ Ēńćŀʯ̬˦ Ļń Ĉʛ ĈŃʕʟ ʊĈ˘Ĉ˔ʟćʓ˦  ʼňʟ

ćĔ̫ ĮʮŀİŅ ˌʟ̚ʓ Ĕ ļ ˚Ĉ˔ʟć ĕĈėĐćʓĒʖ˗ĈĈʿ .ʜĒ  Ķʗļ˦ʖ˗ē đ ˦Ę łʛʜŀĳ ʞćŀʖʞʓĒ ̭̚ʏ˗Ĕʾ 

ʒ̫ ćē đŀʯ̣ʕʓĒ ʕİ ĭēđ ĿʓĒ Ŕćđ łİʜĒ  ʏĻĘ łʛłʖĘćŀʯˤĈʟ  ʏİĔĐļņʕİʓĒ ˤŀʮ ć̬˦  ʏİĔĐ

ʒʿʓł ʿĈļ ʏİĔĐ łʛʓ˦ ėļ ēđʓ Ĕ ʞʓ،ʏė  ʽĘĈėĐć ĈļćļņʕİʓĒ ļ ćē ˤʀ Ŀņ ʞćđʓĒ ˤŀʮ Ŀ .

Ļńćʓʏ  ĭēđ ćē đŀʯ ĕĈėĐćļņʕİʓĒ ć łʛ̬˦  łļćđć ēĈİļņńđʓĒ، ŀʯ ĕĈėĐć ˦ʖʿćđ łʛʈ 

 łļćđćļņńđʓĒ  łļćđć ĿļņńđʓĒ  łļćđć ĿļņńđʓĒʯ .ʓķņ đ đĿ̇ʜ Ĕĳ ʞćĿćĔ˗ Ŀ ŁĈ˗ē ˦ʖʿćđņ  Ŀ̇Ŕʀ ćē

ĻʞņʕİʓĒʞćĿćĔ˗ Ŀ ŁĈ˗ē ˦ʖʿćđ łʛ ĈŃʕʟ ،ņ ļćʓĒ ŔćĒʞʜĒ ŔćĒʞ ēŖĈʛ ćē ˤʀ ˦ʖʿćđ ĈŃʕʟ ĿʜĒ ļ łįķʛņ 

ʞćđʓĒ  ˤʀ łʛļņĘēʓĒ  ˤŀʮłʞĈʾʞĈńŅ ĘēʓˤĒ  łʛłʖĘćŀʯˤĈʟ  łĠĈĐć ćē ĈĻʿļņĒʕʕİ.  



 

۲۶۶ 

 

Ğ˕˗  łİ ʏĘć ˤĈʟđŀʯ Ĕį˗ Ĉʛ ،ˤĈʟđŀʯ Ĕį˗ Ĉʛ ،ˤĈʟđŀʯ Ĕį˗ ĈʛļņʞćŀʟʓĒ ʕİ ŨĈʝ ćē ʊĈʿĈģʟēćʓĒ .

 ēŗˆʕļʮ ʊĈʿĈģʟēć ˤđĔİ ŨĈʝ ʴć ĈļʓʏėĒʛ ʊĈʿĈģʟēć ˤđĔİ ŨĈʝ ̬؟˦  ˤĈʖĘćđ łİ ʏĘĈʕģļ

 łİ łʞŀĳʞʀ ćēļņńćŀʯʓĒ ŕģʟʜ˒ ļņʕİʓĒʮ ʴć ĔʖĻİ .ʓʸŅ  łİĻʞņńćŀʯʓĒ  ʏʒďĜļņʕİʓĒ ĔʖĻİ .

ģ˘ćĿ ĈʛʓʊĈ  łʭćŀļļņŗʿʜĒ ̫ Ŀʓ Ĕʖʾ ģ˘ćĿʓʊĈ ĴĒʞʴņ  ˛ķʯ ćē đŀʯļņʕİʓĒ.  

ʴĈʛŅ đʜĔĳŅ ̭ ĈĻʿ łʛ ćē̚đĈŃʕʾ ļņʕİʓĺʴĈʛ :Ņ ć ēđ .Įʮ łʖĘđ̬˦ ʴĈʛŅ ʿĈģʟēć Ķįʿ łʛņ  ēđ

 đŀʯ ʈĈėĐ۱۰۰۰  ēćĔ˘ ēŇđļņńđʓĒ  ʤ ŕʯ ćē ˤʀ ĿļņʕİʓĒ ĹĿđ ʴŖŔ ēđ .۲۰۰۰  đŀʯ ʈĈėĐ ēđ ēŇđ

 ēćĔ˘ļņńđʓĒ ʤ ŕʯ ćē ˤʀ Ŀ ļņʕİʓĒ،  ĹŀĘ ʴŖŔ۳۰۰۰ ńćŀʯ ēŇđʓĒ Ĉʛ Ŀ ʏʿćđʜĒ ʕİ ʤ ŕʯ ćē ˤʀʓĒ  Ŀ

Ę ʴŖŔ ēđʓĒě Ĉʛ ĺʪʕʝ Ŀ ʏěʿ ĿʜĒ ۳۶۵ ʕİ ʤ ŕʯ ćē ēŇđ ēćʸńʓĒļĈĳʕń .ņ  Ķįʿ łʛ ĈĻʿ łİ

ʕńʰņ ʿĈģʟēć Ŀņ ć̬˦  ʤ ŕʯ ćē ĵŀ̭ļņʕİʓĒ ˘Ĉ˔ʟćņ ļ łİʓĒʖ˗Ĉ ć̬˦  łİ ʏĘćłʞʴŖŔćŅ  đŀʭĿ łʛ

ļņŔŖʀʜĒ ŕĠ ʴć Ĉʟ̬˛  ˤʀłʖĘćŀʯˤĈʟ ̫ ĈĻʿ ʏĻĘ łʛʓĈʜĒ ć ʼĈģʟēć łʛ ĿŅ ̭ ʏĘđ̚ćĒ ļņʕİʓĒ 

 ʍʭŀļ łİļņđŀʿ Ļń Ŀ ˤĈʟđŀʯʓ ēŗğʕ ʮ ĹĈĻʟʓĈńʸś̬ ćĔ̫ łİŅ ĘēʓˤĒ  łʛłʖĘćŀʯˤĈʟ  ĹʴŇ

 łʛ ʏĘćˤĈ̝ʖĻĘ ʾİʓŁĒ ć Ŀ .đŀʿ̬˦ ʖʿć Ŀ ēŗʿ ĕĈėĐć ˦ʖʿćđ ˤĈĻńʓ˚Ĉ Ēʿ ł˘ňĤ ĿʜĒ 

ʏĘć.  

 đ ʊēĈʒĤ łʛʜ Ĕĳ  ʼĈģʟēć đŀʭĿłʖĘćŀʯˤĈʟ ć ēđ̬˦ ģ˘ŀļʓʏ ʞĈļʴņ ʞĈįļ Ŀņ  ʍʭŀļļņđŀʿ  Ĉʟ

ėʛʓēĈŅ ʮ ʴćʓĈńʸ ćĔ̫ʜˤĈʖ ̫ ēđ ʏİĔĐ łʛʓĈʜĒʕ ŀʯ łʛ ĈĻʿ Ĕūć Ŀć Ĉʛ ˤĒʿ ŁćĔĻń ŁʴĈʭć đ̬˦ ŕʭʜˤĈ 

ńĒʛ ćēʓĒ ć ŁđĈģĸć ˚ŀ˗ ĕĈėĐćŅ ńćŀʯʓĒ ˎ ēđ .ʏʿćđʓ Ĕ ć̬˦ ėʛ ĕĈėĐć ʊēŗĜʓ ēĈ ĒʛŅ 

̭̚ćĒ ńćŀʯʓĒ İđĔ .ļņŗʕʿʜĒ ļ łʮņ ŗĴ̬̚ĺĒʛ ĕĈėĐć Ĕūć ؟Ņ ʮ łʛ ʏʒėʞʓʸŅ ŔćđʜĒ ʜʕģņ  ˤʀ

 ʏĘćŀʯēđ ćēŁđĔİćʜĒ Ēʒʟ ĈĻʿ Ĕ̝Ĵē̫̋ ʽʬʛ Ŀ̬Ķ ĸĈĐ ēđ ʏĘć ŁĒʿ łʖĘćŀʯ ˤĈĻń łʛʓłį 

ńćĔĻń ŁʴĈʭćņ  đŀʯ łʛ ćē ˤʀ ĈʛĻʞņńđʓĒ .ļņńćŀʯʓĺ ʞćĒʛʓĒ ķļĈĤņ  ʍʭŀļ łİļņđŀʿ ŕʭʜˤĈ 

ć łʛ̬˦ đŀʯ đŀʭĿ Ēʕİ ʏİĔĐ ʏĤĔĘˤĈʟ Ļěʟ ĈĻʿ đŀʯ Ŀ ʏĘćʓĺ ļņĴʓŕʜĒ ʀ łİʜĈ ć Ĉʛ̬˦ 

ŕʭʜˤĈ ŗʿ ŁćĔĻńʜĒ ʜĈ ʕİ ʏİĔĐ ˤʀ ˒ĸĈʬļʓĒćĔ̫Ĉʕʛ .̬˦ ĘĈėĐć Ĕńņ Ŕćđ łİʜĒ ć ʴć̬˦ Ļěʟʓĺ 

ļņʀʜĒ Ĕūć .łʖĘćŀʯćŅ ŔćđʜĒ ʮ ĵĈʒʞđ łʛ ĿʓʸŅ ʖėńʓĒ ć łʛ̬˦  Ĕį˗ łİ ʏĘć ĔĠĈʯļņʕİʓĒ 

ĔʖŃʛ ĕĈėĐć ˤʀ ˦ʖʿćđŅ  ĈĻʿ łʛļņĒńđ .łʖĘćŀʯĈńś̬ Ķʗļ đĈļ ĶʢĈėļ Ŀ ĵŀ̭Ņ،  ،ĞʛćĿŔ



 

۲۶۷ 

 

ćĔʿ ،łʛŕʪʟ ˦ʖʿćđʜĞ  Ŀģ˘ŀļʓʏĈń Ēʭʜ،Ē ʖĘćŀʯēđ Ĕńņ ŔćđʜĒ ćĔ̫Ņ ć̬˦  Ĕį˗ łİ ʏĘć

ļņʕİʓĒ ĘēʓˤĒ  ʍʭŀļ ˤʀ łʛļņđŀʿ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć ĈʟŅ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒʖ˘Ŀ .ņ  łʭŀʖļ

ļņŗʿʜĒ ʖĐņ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć łʖĘćŀʯ ˤʀ ˦ʖʿćđ Ĕį˗Ņ  ĈĻʿ łʛļņĒńđʿĈģʟēć ŁĔńŀʭ łʛ ،ņ 

ˤʀ ̭ ʏĘđ̚ćĒ ļņʕİʓĒ ʞ ʈʲʭ ˤŀʞĈ˘ Ŀʓ y ĈʛʜĒ ̫ ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ ćē ˤʀʓđēŖĈĈʛ .ʜĒ ćʜłʞŀĳʕ  ĒʿĈʛ

 Ŀ 
ً
Ĉģ˘ćĿ Ļń ĺńʓ˦ ʏĘć ēŗĠ.  

ć̬˦ ʕʮʓ ˦ĻĘʓĈńēĈʕś̬ ćĔ̫Ņ ć̬ ˦ŗĳʛ ĈĻʿ łʛ łİ ʏĘćʜĒ ʞ ĺŃļʓʏė Ĉʭ łʮ ēđ ʕ Ňć łİʜńĈĳņ 

Ŕćđ ēćĔ˘ʜĒ ć ˤŀʮ̬˦ ģ˘ŀļʓʏ ʖ˘ŀļ ĈĻʿņ Ĉʿ .ʏĘćʜĒ ŗĳʛ̬̚ĒĈŃĸĈĘ ":Ņ ̇ʜđĈŅ  ēđ łİ ʏĘć

ć̬˦ ģ˘ŀļʓʏ ć łʞŀĳʮ .ĺʖėń̬˦ ģ˃Ŀʓʏ ʖ˘ŀļņ ؟ʏĘć"  

Ŀ  ʩĘĈʝ Ĉļļņńđʓĺć łʛ :̬˦ ć ĹĈĻʟ ĈĻʿ łİ ʏĘć ĔĠĈʯ̬˦ Ļń ʊĈʿĈģʟēć ˤĈĻń ĈŃĸĈĘʓĳʾņ 

 ćēŁđĈʖĘĔ˗ćʜĒ Ĉʖʞ ˤĈĻń Ŀʜʧ Ļńʓĳʾņ  łʛŕʪʟ ćēŁđĔİćʜĒ Ŀ ʊĈ˘Ĉ˔ʟć ˤĈĻń łİ ʏĘć ʏĘēđ .

Ĉʖʞʜʧ Ļńʓĳʾņ  łʛŕʪʟ ćēļņʕİʓĒ ć Ĉļć̬˦ Ēʭ ġŗ˃ŀļʜĒŅ ̫ łʛ .ʏĘćʓʞĈņ đʜ Ĕĳ ĴĒʞʴņ  ĈĻʿ

ĴĒʞʴ ˤĈĻńņ ēćĔįʟŅ  Ŀʜʏʯćŀʕį ʞʓʏėĴĒʞʴ .ņ ĴĒʞʴ ĈĻʿņ ĒʭʜĒŅ  ʊĈʿĈģʟēć ˤʀ ēđ łİ ʏĘć

ĒʭʜĒ  ʴŖŕļć .đēćđ đŀʭĿļņʞćŀʟʓĒ Ēʭ ʊĈʿĈģʟēćʜĒŅ ʖĘĔ˔ʛʓĒ ēĈį˗ć łʛ ʊđĈĤ ʍėĐ Ĕ̫ ĈļćŅ 

đ łİ̬ ɹ Ŗŕ  Ĕį˗ ĈŃʞʀ łʛļņđĔİʜĒ  Ĕį˗ ŁēĈʛŖđļņʕİʓĒ  ĿˤĈʾʿĈģʟēć  ćēļņʖĘĔ˗ʓĒćĔ̫ Ĕūć .Ņ ʟĒļņ 

 ıē̫̋ ˤʀ ēđ łİ łʞĈʯ ʴćŁĒʿćʜĒ  ĿʜĈ đćĔ˗ćŅ  ĈĻʿ Ĉʛ łİŁđŀ̫Ēʞć Ŗđŗʾʛ ēʜĒ  ʴĈʛ Ĉʪʞʀ łʛ ŁēĈʛŖđ Ŀ

đĔĴʜĒ ńćŀʯ łʭŀʖļ ĿʓĒ ėİ łʛ ʏʒėʞ łİ Ēʿņ  łİ ًňʒ˘ Łđŀ̫ćʜĒ ć ĿʜĈʪʕ ĴĒʞʴņ ļņđĔİʜĒ  ēĒ˕ʮ

ˌʟ̚ʓ Ĕ ŁđĔİćʜĒ .ļņ̫ʓ̥ʓĒ Ĉ˃ē ĕĈėĐć ēĒ˕ʮ łİʜʏ ńćŀʯʓĒ ńćŀʯ ĭēđ Ŀ ʏʿćđʓĒ  ēđ łİ đĔİ

ʞĈʠ Ĕń ēđ Ŀ łˆďĸ Ĕńʓł ʕʮʓ Ŀ Ēʿē ˦ĸĈģʟņćŅ ļ ˚Ĉ˔ʟć ĈĻʿ ēđʓĒʖ˗Ĉ.  

ĸćŀĘņ Ĉļ ʴć łİ ćē ĘḘ̆ʓĒʜĒ ʯʓķņ Ŕćđ ʏĘĿđʜĺĘḘ̆ .ʓĒʜĒ  łʞŀĳʮļņĺʞćŀʟ Ĉʭ ʴćś̬  ĺʖėń łİ

Ĉʭ łʛś̬  łİļņĺńćŀʯ ؟ĹĿŕ̫  



 

۲۶۸ 

 

Ŀ ć ʩĘĈʝ̬˦ :ʏĘć Ĉʭ łʛś̬  łİļņńćŀʯʓĒ ʿĈʛ ˤʀ ēđʓĒ ʕİ ʏʒďĜ ˤʀ ʴć Ŀ łʭŀʟʓĒ đ Ŀʜ Ĕĳ 

Ĉʭ łʛ ʸĴĔńś̬  ˤʀ ʴć łİŁĒļʀćʜĒ ʕįʞ ŁĈĳʞʓĒ đĔĳʞĔ̫ ˤʀ łʛ ĿʜĒ Ĕūć .ʞćŀʖʛʓĒ ć̬˦ ńđ ĹĈʪʞć ćē ēĈİʓĒ 

Ļń ʴćʓ˦  ćđĔ˗łʞĈʾʞĈńŅ ńćŀʯ ćē đŀʯ łʖĘćŀʯ ēŗŃˇʓĒ đʜĒ.  

  

  یانیبخش پا

Ĉļ ć ʴć̬˦ ŀĳʖ˔ĴŅ ʖʿćđ łİʓĺ ėʛʓ ēĈ đĔ̫ ʊʲĸʜĺėİ Ĕń Ĉʛ ŀĳʖ˔Ĵ ʴć .ņ ĿŔ Ĕ̫ łİŅ ć̬˦ ĸĒʕĜņ 

đĔ̫ ʊʲĸ đĔİ ʏʒďĜ Ĉļ Ĉʛ Ŀ ʏėʾʞʜĺć ʴć .ʜłįʕ ėʛʓēĈŅ ć ēđ ĈĻʿ ʴćʜĈʪʕ ʖʿćđ ēŗ˂ĐʓĒ  Ŀ

 łʛ łʞćēŗʒĜʏʒďĜĈńŅ Ĉļ đćđ ʼŀĴʜĒ  ʈćŀʭ Ĉʟĵć˭ĘĈńŅ ĳʛ ćē đŀʯʓŕʜĒ ėʛʓ ēĈ đĔ̫ ʊʲĸʜĺ .

ć Ĉļ̬˦ ːĔĐĈń ĈĻʿ łʛ ćē đʸʞʜĺ Ĉʖʞ łʛ ĈŃʕʟ Ĉʟʜʪņ  łİļņńćŀʯʓĒ ĘĔ̫ʓĒ  łįķʛļņʖĘćŀʯʓĺ  Ĉʟ

Ĉńē ĕĈėĐć łʛś̬ ̭ ʏĘđ̚ćĒ ʕİʓĒ ŗʿ łʭŀʖļ ĿʜĒ ʞĈļʴ Ĕńņ ć ĵĈʒʞđ łʛ łİ̬ ˦ʿĈʛ ĕĈėĐćʓĒ 

ńćŀʯ ˤʀ łʛʓĒ ĘēʓĒķʪʟ Ŀ ēŗŃˇ ʏĻĘ łʛ ćē ĈĻʿ Ĉļ .ņ łʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ ć łʛ̬˦ ĸđʓĶ  łİ

ĘēʓˤĒ  ˤʀ łʛłʖĘćŀʯĈń łķʙėļćŅ ćĒń ،ʏĘć ĺŃļʜʏ Ļʞņʕİʓĺ ʏĻĘ łʛ ćē ĈĻʿ Ĉļ .

ŕ˗ʀʜʽʕ ˕˗ŀļʓʏ ļʀʓ y ĈŃŃʖĘćŀʯʜˤĈʖ ćĒńʜʏ ļņʕİʓĺ ˤŀʮ .ļņńćŀʯʓĺ  đŀʯ ʊĈʿĈģʟēć łİ

ʕİ ĵĔʖʕİ ćēʓĒ. ̬̇ćĔ ĴĒʞʴ ĈĻʿ ʊĈʿĈģʟēćņ Ļń Ŀʓ˦ łˆďĸˤĈʟ  ćēļņđʴĈĘĘĈėĐć .ņ  ĺń łİ

Ŕćđ ʕ ŀʕũćʜĒ ėİ ʴćņ Ēʒʟ ʕ ʀ łʛ łİ̬Ķ ŁĒʿćʜĒ ėİ ʴć Ŀņ ć łİŁʴĈʭ ļņńđʓĒ ʿĈʛʓĒ ēĈʭŅ ļņđŀʿ 

ń Ŀʓʨ ʮʓʸŅ ˎʓ Ĕ ć ʴć̬˦  ʏĘēđĻʞņĒʿĈʛļĈĳʕń Ŀ .ņ łİ ć łʛ̬˦ Ĉńēćʸ̫ć Ŀ ĕĈėĐćś̬  łİ

 đŀʯ łʛ Ĉʟ Ēʕİ ˤĈ̝įĻİģ˘ćĿņˤĈʟ ĘĔ̫ʓĒ ńĈū ʀņ ķļĈİņ ĘĔ̫ʓĒ Ĉńēćʸ̫ć łʛŅ ĘĔʖĘđņ ̭̚ćĒ 

ļņʕİʓĒ  ˤĈ̝įĻİ łİļņĒʕİ Ēʒʟ̬Ķ đĈʿ đŀʭŀļ ˤĈĻń łʛŅ ŗʿʜĒ  łİļņĈʛʜʏė ĈʛʿʓĒ Ĉļ .

Ļʞņńćŀʯʓĺ ļ ʍĐĈĜ ĈŃʕʟ ĈĻʿ łİʓķʓĈŃʞŀ ʿĈʛ ēŇđʓĒ، ĒʕʮĔń  łİļņʞćŀʟʓĒ ć łʛ̬˦ ʞ łķĐĔļʓ y 

ĘĔ̫ʓ،Ē  Ĉļćļņńćŀʯʓĺ Ēʒʟ̬Ķ ŗʿ ĵĈďʿŀʯ Ŀ đĈʿ đŀʭŀļ łʛʜĒ Ęē ʴć łİʓˤĒ ć łʛ̬˦  łʖĘćŀʯ

 ʊʲĸļņđĔ̫ .ļņńćŀʯʓĺ ńćĔĻńņ ć Ĕ̫ ˤĒʿ ēćŀĘ Ŀ̬˦ ŕʭʜˤĈ ć ēđ̬˦  Ķįʿ˗ʓ̋ʜįņˤĈʟ 

 ēĒ˕ʞĈĻńćĔ̫ʜˤĈʖ  ʴć Ķʒ˘ łİ ĒʿĈʛ ĺŃļˤĈʖʞĒļʀ ć łʛ̬˦ ćĔ̫ ˤĈŃʭʜˤĈʖ Ŕćđ Ēě˘ .đŀ̫ ĺŃļʜĺ  Ĉʟ



 

۲۶۹ 

 

ʮʓĈńʸś̬  łİĻʞņńćŀʯʓĒ ĘĈʕʾʛ ćēʓĒ ʮ łʛ Ēģʛ ĿʓĈńʸś̬  łİļņńćŀʯʓĒ ĘĔ̫ʓĒ  Ŀļņńćŀʯʓĺ 

ć ʊĿĈ˔ʟ łİ̬˦ ŗʿ łʭŀʖļ ćē ĿđʜĒ .ļņńćŀʯʓĺ ļĈĳʕńņ  łʛ łİłʖĘćŀʯĈńŅ  łʭŀʟ đŀʯļņʕİʓĒ 

Ĉńē ĕĈėĐć łʛś̬ ̫ĘĔʓĒ  Ŀļņńćŀʯʓĺ ŗʿ łʭŀʖļʜĒ ć Ĉʛ łİ̬˦  đŀʒŃʛ ĈĻʿ ʊĈʿĈģʟēć ēĈİ

ʜłʖ˗Ĉ  .ʏĘćļņńćŀʯʓĺ ʞĈļʴņ  łİļņ̫ʓ̥ʓĒ ʞ Ŀ ʊĈʕʢĈİʓĈńĿŕŅ  ŁćĔĻń ĈĻʿ Ĉʛ ˤĈŃʭļņđŀʿ  Ŀ

ĳʕńĈĻń ĔĠĈʯ łʛņ  ʏĘđ łʛ łİŁđēŖʀćʜĒ ĈŃŃʞĈʾʞś̬ ćĔ̫ ćēʜˤĈʖ  ˤĈˌļēć łʛļņđēŖʀ  ĕĈėĐć

đĈʿŅ ʿĈʛ łʖʿćđ ĝĈʾʞ ĿʓĒ  Ŀļņńćŀʯʓĺ ć ēđ Ĉʟ̬˦ ĈʭʜŁĈĳ ĒʭʜĒ ć łʛʜʖėʓĒ  ĿĈńđĈ˂ʟś̬  ćē

 ˛ķʯ ʍʭŀļ łİłʖĘćŀʯĈńŅ ĒʭʜĒ ļņđŀʿ ʕİ ĕĈėĐćʓĒĿ . ļņńćŀʯʓĺ ʞʓĿŕŅ Ŀ̇ŔʀŅ ĒʭʜĒ 

ʿĈģʟēć ʊēĒ˘ Ŀņ ʕİ ĖĐ ˤʀ Ĉʛ ćē đŀʯʓĒ .ļņńćŀʯʓĺ ʬʾʟʓĚ ńđʓĒ ėİ Ĉʛņ ĴĒʞʴ łİņ 

Ēʒʟ ˤʀ łʛ ʏĘć ŁĒʿ ʍʭŀļ̬Ķ ŗʿʜĒ ʞ ŁćĔĻń ʴŗʕńʓʖėʓĒ  Ĉļćļņńćŀʯʓĺ ć łİ̬˦  Ŀ ʽʞćđ

ńĈū ʀņ ćē- ćʜłįʕ ļ ŇĈĐņ ʞćđʓĒ ĈʛʜĒ ʕİ ēĈįʮʓĒ- Ŕćđ łĳʞ đŀʯ ĈʛʜĒ ć ˤŀʮ̬˦  ĹĈʪʞć ĈńēĈʛ ćē ēĈİ

ŁđćđćʜĒ ĈĻʿ ʴć .ļņńćŀʯʓĺ ĒĻĤ Ķįʿ łʛ ĈʟŅ ēĈį˗ćŅ ʿĈʛ łʖʿćđʓĒ ĔʖŃʛ ĕĈėĐć łİŅ  łʛ

 ĈĻʿļņĒʕńđ ėļ ēđ Ŀʓ Ĕ łʖĘćŀʯĈńʜˤĈʖ ʕİ ʏİĔĐʓĒ ķʪʟ Ŀ ēŗŃˇ Ŀņ ʭ łʖĘćŀʯĒʜĒ  ćē đŀʯ

ʕİ ĕĈėĐćʓĒ Ĉļ .ļņńćŀʯʓĺ ĴĒʞʴ ˤĈʟđŀʯ łİʓˤĈʖ ńđ Ķįʿ ćēʓĒ  łʛ ˤđćđ Ķįʿ ĿĴĒʞʴņˤĈʟ 

ʿĈʛ łʖʿćđ ʏĘĿđ ćēʓĒ Ĉļ .Ļʞņńćŀʯʓĺ ʖʞ đēŗļ ēđ ĈŃʕʟʓłʪ ʕİ ʏʒďĜ ˦ ʖ˗ĔĴʓ،ĺ ļņńćŀʯʓĺ 

ćĔ˗ đēŗļ ēđʜĒʕ ĳʕńĈĻńņ ʕİ ʏʒďĜʓĺ ̭ Ĉļ ʐďʛ̚ˤŀļćĔ ʵŕʞćŅ ʖʿć Ŀʓ˘Ĉņ  ˤĿŔđ ēđ łİ ʏĘć

ėĐć đŀʯĕĈ ļņʕİʓĒ، ļņńćŀʯʓĺ ˔ĠćŀĤ Ŀ ʊĈĘĈėĐć ʴćņ  łİļņʞćŀʟʓĒ  đŀʒŃʛ ćē ĈŃʞʀ

ʾʬʒ̫ʓĒ  ʴć ĿłʞĈʾʞĈńś̬  ĈĻʿ ʏĻĘ łʛ łİļņʀʜĒ  łʭŀʖļ ĿļņŗʿʜĒ ć łİ̬˦ łʞĈʾʞĈń ʖʞʓłʪ 

ʕİ ʏʒďĜ ،ʏĘć ˤĈ̝ʟĈĘĈėĐć đŀʒŃʛʓĺʟĈĘĈėĐć Ĉļ .ņ ʖʿćđ ňًʒ˘ łİ ćēʓĒ  ʏĘĿđļņŔćđʜĺ ،

ʟĈĘĈėĐćņ Ŕćđ ˤŀʕũć ĺń łİ ćēʜĒ ʞʓ y  ʏĘĿđļņŔćđʜĺć Ŀ .̬˦ ˕Đʓʏ˕  łʖʿʲĴ ēđ Ĕūć łİ ćē

ĘĈėĐć łʭŀʖļņ ʖʿćđ łİʓĒ ĻʞņĒʿʜĒ  ĺń ˤŇćĻʞņʖėʞćŀʟʓĒ ŗʿ ŁĈūʀ đŀʯ ĕĈėĐć łʛʜĒ 

ʞʓ،ʸ  ʏĘĿđļņŔćđʜĺ.  

łʛ đ ʊēĈʒĤʜ Ĕĳ ʿĈģʟēć łğʛćēņ ʮ łĻńʓ y ĴĒʞʴ Ŀ ʏĘćņ  ćē ĈĻʿļņđʴĈĘ ń Ŀʓʨ  ĈŃʞʀ ʴć ĹćĒİ

ʞ ŁĈʒʖʿćʓʏėć łĻń .̬˦ ļ ʍʭŀļ ʊĈʿĈģʟēćņđŀʿ ʞćŀʖʛ ĈʟʓĒ ĴĒʞʴņ ńđ Ķįʿ ćē đŀʯʓĒ Ĉļ .



 

۲۷۰ 

 

ć ʴć̬˦ ėʛ ŀĳʖ˔Ĵʓ ēĈ đĔ̫ ʊʲĸʜĺ ĒĐ łʛŅ łİ Ļʞņʞćŀʟʓĺ ̫ ćē ˤʀ ʊĈĻķİ ʍĸĈ˘ ēđʓˤĈ ʕİʓĺ Ĕˆʞ ʴć .

ĴĒʞʴ Ĉļņ ėʛʓ ēĈ  ĈĻʿ ʴć Ŀ ʏĘć ʈŀʯļņńćŀʯʓĺ Ŗćʴ ʴć łİʜł đʜĒ ʕİ ŁĈĳʞ ˤĈŃʭ łʛ ĈļʓĒ  ˤŀʮ

ʮʓʸŅ  Ĉļ łİļņ̫ʓ̥ʓĺ ėʛʓ ēĈ ėʛʓ ēĈ ʖʞ ēđ .ʏĘć ʈŀʯʓłʪ ĈĻń đĔĴś̬ ńĈūʀ Ŀņ ʜ˦ʖ˗Ĉ  ĈĻʿ

ʿŀʯ ʊĈ˘Ŀćņ Ĵē̫̋ ̨ ʾĤ .đŀ̫ Ēńćŀʯ ˤĈʟēĈˆʖʞć ēđņ ćĔ̫ Ĉļ ʍʞĈʭ ʴćŅ ć ĈĻʿʜĈʪʕ  ĒʕʞĈļ Ŀ ʏėń

Ļńʓłʾ  ēđ Ĉļ) ĖįʟēŖ (ŁĈĳńĈʕʝļņʞĈļʓĺ.  

  

  

  

ĈʝʜˤĈ  

  

  

 

  

 


